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αοηήξ.  
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ημ δζάζηδια ήηακ δίπθα ιμο, ζηα ηαθά ηαζ ζηα δφζημθα.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ είκαζ δ δζενεφκδζδ ηαζ ιεθέηδ ηδξ ζοκεζζθμνάξ 

ημο Φοηζημφ Τθζημφ ζηδ αεθηίςζδ ηςκ ιζηνμηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ ημο αζηζημφ 

ζζημφ.  

Δλεηάζηδηε ηονίςξ δ εοενβεηζηή επίδναζδ ηςκ θοηχκ υζμκ αθμνά ηζξ 

παναιέηνμοξ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ηδξ ζπεηζηήξ οβναζίαξ, πανάιεηνμζ μζ 

μπμίεξ επδνεάγμοκ πενζζζυηενμ ημ ααειυ δοζθμνίαξ. Ζ εοενβεηζηή αοηή 

επίδναζδ επζηοβπάκεηαζ ιέζς δζαθυνςκ θεζημονβζχκ ηςκ θοηχκ ηαζ ζδζαίηενα 

ηδξ ελαηιζζμδζαπκμήξ. 

Ζ ιεεμδμθμβία δ μπμία αημθμοεήεδηε είκαζ δ ελήξ: 

1. Βζαθζμβναθζηή δζενεφκδζδ, 

2. Πανμοζίαζδ ηδξ πενζμπήξ ένεοκαξ, 

3. Καηαβναθή ημο πναζίκμο ηδξ πυθδξ, 

4. Πναβιαημπμίδζδ ιεηνήζεςκ ηδξ εενιμηναζίαξ,  

5. Τπμθμβζζιμί ηαζ επελενβαζία ηαζ αλζμθυβδζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ, 

6. Δνςηδιαημθυβζμ πνμξ ηαημίημοξ ημο Γήιμο Λειεζμφ, επελενβαζία ηαζ 

ακάθοζδ ηςκ απακηήζεςκ. 

 

Σα ηονζυηενα ζοιπενάζιαηα πμο πνμέηορακ είκαζ απυ ηδκ ενβαζία είκαζ:  

- ηδκ Κφπνμ δοζηοπχξ οπάνπμοκ ηάπμζεξ ιειμκςιέκεξ πενζπηχζεζξ υζμκ 

αθμνά ηδκ μνεμθμβζζηζηή ακάπηολδ ημο αζηζημφ πναζίκμο απυ 

ιειμκςιέκμοξ Γήιμοξ πμο εκχ θαιαάκμοκ οπυρδ ηδκ έηηαζδ ημο πναζίκμο 

ζε η.ι. ακά ηάημζημ, πανυθα αοηά δεκ οπενααίκεζ ηα 3 η.ι.         

- Ζ ηαηάζηαζδ ζηζξ Κοπνζαηέξ πυθεζξ υζμκ αθμνά ηδκ φπανλδ πχνςκ 

πναζίκμο δεκ ιπμνεί κα ζοβηνζεεί ιε ηζξ πθείζηεξ εονςπασηέξ, αθμφ μζ πυθεζξ 

ζοπκά επεηηείκμκηαζ πςνίξ απαναίηδημ ζπεδζαζιυ εζξ αάνμξ εθεφεενςκ 

πχνςκ.  

- Ζ ηαπεία μζημδμιζηή ακαζοβηνυηδζδ ηδξ πχναξ ιεηά ηδκ Σμονηζηή Δζζαμθή, 

ηα ηίκδηνα πμο δυεδηακ ζηδκ μζημδμιζηή δναζηδνζυηδηα, δ πμθζηζηή ηδξ 

ακηζπανμπήξ ηαζ δ ιεβαθφηενδ δοκαηή εηιεηάθθεοζδ ηςκ μζημπέδςκ ζε 

ηάθορδ ηαζ υπζ ηαη΄ ακάβηδ ζε φρμξ δεκ επέηνερακ ηδ δδιζμονβία εθεφεενςκ 

ημζκυπνδζηςκ πχνςκ πναζίκμο.           
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Απμηέθεζια αοηήξ ηδξ πμθζηζηήξ ήηακ κα δζαεέηεζ δ Λειεζυξ ζήιενα βφνς 

ζηα 3 η.ι. πναζίκμο ακά ηάημζημ ζε ακηίεεζδ ιε άθθεξ εονςπασηέξ πχνεξ. Ο 

πίκαηαξ πμο αημθμοεεί είκαζ εκδεζηηζηυξ ηςκ ακηζζημζπζχκ πμο οπάνπμοκ 

ιεηαλφ ηδξ Λειεζμφ ηαζ άθθςκ Δονςπασηχκ πυθεςκ, ιε ηδκ Λειεζυ κα 

ακήηεζ ζηζξ πυθεζξ ιε ηα παιδθυηενα πμζμζηά.  
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ είκαζ δ δζενεφκδζδ ηαζ ιεθέηδ ηδξ ζοκεζζθμνάξ 

ημο Φοηζημφ Τθζημφ ζηδ αεθηίςζδ ηςκ ιζηνμηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ ημο αζηζημφ 

ζζημφ.  

Απυ ηδκ ανπαζυηδηα μ άκενςπμξ ζηδκ πνμζπάεεζα ημο κα επζαζχζεζ πέναζε 

ζηαδζαηά ζε μνβακςιέκεξ ιμνθέξ ημζκςκίαξ, μζ μπμίεξ είπακ ζακ απμηέθεζια 

ηδκ δδιζμονβία μζηζζιχκ, πςνζχκ ηαζ πυθεςκ.  Απχηενμξ ζημπυξ ημο ήηακ 

κα ελαζθαθίζεζ ηαθφηενεξ ζοκεήηεξ δζααίςζδξ αλζμπμζχκηαξ ηδκ βκχζδ ηαζ 

ηδκ ειπεζνία πμο δζέεεηε πνδζζιμπμζχκηαξ ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ. 

Οζ ζοκεήηεξ δζααίςζδξ ημο ακενχπμο επδνεάγμκηακ απυ δζάθμνμοξ 

πανάβμκηεξ υπςξ ημζκςκζημφξ, ηαλζημφξ, μζημκμιζημφξ η.α. Οζ ζοκεήηεξ 

δζααίςζδξ επδνεάζηδηακ ηονίςξ ιεηά ηδκ πνχηδ αζμιδπακζηή επακάζηαζδ 

ηαζ ηδ δδιζμονβία ηςκ ιεβάθςκ αζηζηχκ ηέκηνςκ, υπμο ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ 

οπμααειίζηδηε, παναιενίζηδηε ηαζ ημ ιπεηυκ ηαεχξ ηαζ άθθα δμιζηά οθζηά 

πήνακ ηδ εέζδ ημο πναζίκμο ηαζ δζαηάναλακ ηδκ ανιμκζηή ζπέζδ ημο 

ακενχπμο ιε ηδκ θφζδ.    

Μδ αζηζηέξ ηαζ αβνμηζηέξ πενζμπέξ εκηάπεδηακ ηαπφηαηα ζηζξ πενζμπέξ ημο 

αζηζημφ ζζημφ. Αοηυ είπε άιεζμ απμηέθεζια ζηζξ εενιζηέξ ζζμννμπίεξ ημο 

αζηζημφ πενζαάθθμκημξ ηαζ μδήβδζε ζηδ δδιζμονβία ηςκ ζφβπνμκςκ πυθεςκ 

υπμο δ έκηαζδ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηα ηςκ ηαημίηςκ μ ζοκςζηζζιυξ, μ 

ευνοαμξ, δ νφπακζδ ηαζ ημ ακηαβςκζζηζηυ πενζαάθθμκ είκαζ ηα ηφνζα 

παναηηδνζζηζηά ημοξ.  

Οζ ορδθέξ εενιμηναζίεξ πμο παναηδνμφκηαζ ζημ εζςηενζηυ ηςκ πυθεςκ 

δδιζμονβμφκ ανηεηά ζμαανυ πνυαθδια ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ ηαημίηςκ 

ημοξ. Οζ ζοκεήηεξ εενιζηήξ άκεζδξ, δ εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ, δ δδιυζζα 

οβεία ηαζ ηα αολδιέκα επίπεδα νφπςκ είκαζ ιενζηά απυ ηα πνμαθήιαηα πμο 

δδιζμονβμφκηαζ. Ζ οζμεέηδζδ ηαζ εθανιμβή ηςκ αζμηθζιαηζηχκ ανπχκ ηαζ 

ιεευδςκ ζημκ ζπεδζαζιυ ηςκ αζηζηχκ οπαίενζςκ πχνςκ απμηεθεί ζδιακηζηυ 

ενβαθείμ βζα ηδ αεθηίςζδ ημο ιζηνμηθίιαημξ ιζαξ πενζμπήξ (Gaitani N. et al, 

2011). 

Ζ απμοζία ημο πναζίκμο ιε ηδκ βεκζηή ημο έκκμζα ζήιενα είκαζ αζζεδηή ζηζξ 

πενζζζυηενεξ πυθεζξ ημο πθακήηδ, ηαεχξ ηαζ ζηδκ Κφπνμ. Καηά ημκ 
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ηαεδβδηή Νηάθδ (2001) απαζηείηαζ ιζα ακαθμβία, ηαθχξ ηαηακειδιέκμο 

πναζίκμο, 20 η.ι. ακά ηάημζημ.  

Απυ πμθφ παθζά έπεζ ακαβκςνζζεεί δ εοενβεηζηή επίδναζδ ημο θοζζημφ 

πενζαάθθμκημξ ηαζ ζδζαίηενα ημο πναζίκμο ζημοξ πχνμοξ υπμο αζημφκηακ 

ακενχπζκεξ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ βζα ημκ θυβμ αοηυ επζδζςηυηακ δ φπανλδ 

δέκδνςκ ηαζ άθθδξ αθάζηδζδξ ιέζα ή ημκηά ζηζξ πυθεζξ. « Οζ Αζβφπηζμζ, μζ 

Βααοθχκζμζ, μζ Αζζφνζμζ, μζ Πένζεξ, μζ Ανπαίμζ Έθθδκεξ ηαζ μζ Ρςιαίμζ, 

πνδζζιμπμζμφζακ ηα δέκδνα βζα αζζεδηζημφξ ηαζ άθθμοξ ζημπμφξ ζηζξ πυθεζξ 

είηε ιε ηδκ ιμνθή δεκδνμζημζπζχκ ή ζενχκ αθζχκ ή ζημοξ ηήπμοξ ηςκ 

ζπζηζχκ ηαζ επαφθεςκ» (Νηάθδξ 2001). 

Ηδζαίηενα, μζ αζηζημί οπαίενζμζ πχνμζ έπμοκ ελαζνεηζηή πενζααθθμκηζηή ζδιαζία 

υζμκ αθμνά ηδ ζοιαμθή ημοξ ζηδκ ιείςζδ δζαθυνςκ ηφπςκ νφπακζδξ ηαζ 

ζηδ αεθηίςζδ ηςκ ιζηνμηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ, υζμ ηαζ ζηδκ ροπζηή ηαζ 

ζςιαηζηή οβεία ηαζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ παναβςβζηυηδηαξ ημο πθδεοζιμφ (Θ. 

Ανααακηζκυξ, 1999). 

Με αάζδ ηα υζα πνμακαθένεδηακ ημ γδημφιεκμ υθςκ υζςκ αζπμθμφκηαζ ιε 

ημκ ζπεδζαζιυ πυθεςκ ζηδκ ζδιενζκή επμπή εα πνέπεζ κα είκαζ δ δζααίςζδ 

ζε ιζα πυθδ υπμο οπάνπεζ ζζμννμπία ακάιεζα ζημ δμιδιέκμ πενζαάθθμκ ηαζ 

ζημ θοζζηυ ζημζπείμ. ηζξ ζφβπνμκεξ πυθεζξ ημ ΄΄ αζηζηυ πνάζζκμ ΄΄ έπεζ 

απμηηήζεζ πμθφ ιεβάθδ ζδιαζία ηαζ είκαζ απαναίηδηδ δ ακάβηδ δζαπείνζζδξ 

ηςκ δεκδνμζημζπζχκ ηαζ ηςκ πάνηςκ δζυηζ δ πανμοζία ηδξ αθάζηδζδξ 

αεθηζχκεζ ηζξ ζοκεήηεξ δζααίςζδξ ζηζξ πυθεζξ ηαζ ηζξ ηάκεζ πζμ εοπάνζζηεξ. 

Ζ ακαβέκκδζδ ημο εκδζαθένμκημξ υζμκ αθμνά ηδκ πμζυηδηα ηςκ αζηζηχκ 

ακμζπηχκ πχνςκ ζπεηίγεηαζ ιε ηζξ αολακυιεκεξ ακάβηεξ ηςκ ακενχπςκ βζα 

ακααάειζζδ ηδξ ημζκςκζηήξ ημοξ γςήξ, δ μπμία εκζζπφεηαζ απυ έκα άκεημ 

θοζζηυ πενζαάθθμκ.  

ηδκ Κφπνμ δοζηοπχξ οπάνπμοκ ηάπμζεξ ιειμκςιέκεξ πενζπηχζεζξ υζμκ 

αθμνά ηδκ μνεμθμβζζηζηή ακάπηολδ ημο αζηζημφ πναζίκμο απυ 

ιειμκςιέκμοξ Γήιμοξ πμο εκχ θαιαάκμοκ οπυρδ ηδκ έηηαζδ ημο πναζίκμο 

ζε η.ι. ακά ηάημζημ, πανυθα αοηά δεκ οπενααίκεζ ηα 3 η.ι.         
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1.1 Σνπνζέηεζε Πξνβιήκαηνο  

Σα ηεθεοηαία πνυκζα παναηδνήεδηε ηενάζηζα αθθαβή ηαζ δζαιυνθςζδ ηδξ 

ηαημζηδιέκδξ πενζμπήξ ζηδκ πυθδ ηδξ Λειεζμφ, ιε απμηέθεζια ηδκ ναβδαία 

ελάπθςζδ ηςκ ηηδνίςκ ηαεχξ ηαζ ηδκ αφλδζδ ημο πθδεοζιμφ.  

Όθα αοηά επδνέαζακ ημ ιζηνμηθίια ηδξ πενζμπήξ ηαζ μ ζηυπμξ ηδξ ενβαζίαξ 

ήηακ κα αλζμθμβήζεζ ηδκ επίδναζδ πμο αζηεί ημ πνάζζκμ ζημκ ζζηυ ηδξ πυθδξ 

ιέζς ηςκ δζαθυνςκ θεζημονβζχκ ημο ηαζ κα ελάβεζ ζοιπενάζιαηα ηαζ 

πνμηάζεζξ ηα μπμία εα αεθηζχζμοκ ηδκ πμζυηδηα ημο πενζαάθθμκημξ ηδξ 

πυθδξ. 

Ζ ιεεμδμθμβία δ μπμία αημθμοεήεδηε είκαζ δ ελήξ:  

α. Βζαθζμβναθζηή δζενεφκδζδ,  

α. Καηαβναθή ημο πναζίκμο ηδξ πυθδξ ηδξ Λειεζμφ, 

β. Πενζβναθή ηςκ  πεζναιαηζηχκ ζδιείςκ ηδξ πυθδξ,  

δ. Πναβιαημπμίδζδ ιεηνήζεςκ ηδξ εενιμηναζίαξ, 

ε. Τπμθμβζζιμί, ιεθέηδ ηαζ αλζμθυβδζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ιέηνδζδξ, 

ζη. Δνςηδιαημθυβζμ πνμξ ηαημίημοξ ηδξ πυθδξ Λειεζμφ ιε εέια ημ αζηζηυ 

πνάζζκμ ηαζ ηζξ βκχζεζξ ημοξ βφνς απυ αοηυ.  

 

1.2 θνπόο θαη Αληηθείκελν ηεο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο 

Ζ πανμφζα ενβαζία ελεηάγεζ ημ πςξ δ αθάζηδζδ ιέζς ηςκ θεζημονβζχκ ηδξ 

επζδνά ζηδκ αεθηίςζδ ηςκ ιζηνμηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ ημο αζηζημφ ζζημφ ζηζξ 

πενζμπέξ ημο Γήιμο Λειεζμφ. 

ηυπμξ ηδξ ενβαζίαξ είκαζ κα δζενεοκήζεζ ηδκ πνμζθμνά ηαζ ημκ Βζμηθζιαηζηυ 

νυθμ ημο πναζίκμο πμο αζηείηαζ ιέζα ζηδκ πυθδ ηαζ δ ζοζπέηζζδ ηςκ 

παναβυκηςκ πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδ δζαδζηαζία αοηή. Γζα ηδκ επίηεολδ ημο 

ζηυπμο αοημφ ελεηάγμκηαζ υθμζ μζ πανάιεηνμζ μζ μπμίμζ ζοκεέημοκ ημ 

ιζηνυηθζια εκυξ πχνμο ηαζ επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ αθάζηδζδ, ακαθφμκηαζ 

θεζημονβίεξ ηδξ αθάζηδζδξ υπςξ αοηή ηδξ ελαηιζζζμδζαπκμήξ, βίκεηαζ 

ηαηαβναθή ημο οθζζηάιεκμο πναζίκμο ημο Γήιμο Λειεζμφ ηαζ ακαθμνά ηςκ 

βεςιμνθμθμβζηχκ ηαζ πμθεμδμιζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ηδξ πυθδξ.  

Ζ ενβαζία αοηή έβζκε ιε ζημπυ κα ζοκεζζθένεζ ζηζξ πνμζπάεεζεξ αεθηίςζδξ 

ημο πενζαάθθμκημξ ηδξ Δπανπίαξ Λειεζμφ, ιέζς ημο ηαθφηενμο ζπεδζαζιμφ, 

ηδξ ηαθφηενδξ δοκαηήξ επζθμβήξ ηςκ εζδχκ ζηζξ θοηεφζεζξ ηςκ ακμζπηχκ 
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πχνςκ ηαζ δεκδνμζημζπζχκ, ηδξ αφλδζδξ ημο αζηζημφ πναζίκμο αθθά ηαζ ζηδκ 

ηαηακυδζδ ηδξ ιεβάθδξ ζδιαζίαξ ηαζ αλίαξ πμο αοηυ απμηεθεί ηυζμ ζηδκ 

ακενχπζκδ οβεία υζμ ηαζ ζημ εονφηενμ θοζζηυ πενζαάθθμκ.    

     

1.3 Μεζνδνινγία  

ηυπμξ ηδξ ενβαζίαξ αοηήξ είκαζ κα αλζμθμβήζεζ ηδκ επίδναζδ πμο αζηεί ημ 

πνάζζκμ ζημκ ζζηυ ηδξ πυθδξ ιέζς ηςκ δζαθυνςκ θεζημονβζχκ ημο ηαζ κα 

ελάβεζ ζοιπενάζιαηα ηαζ πνμηάζεζξ ηα μπμία εα αεθηζχζμοκ ηδκ πμζυηδηα 

ημο πενζαάθθμκημξ ηδξ πυθδξ ιε αάζδ ηα ηνζηήνζα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

εενιζηή άκεζδ.  

Ζ ιεεμδμθμβία δ μπμία αημθμοεήεδηε είκαζ δ ελήξ:  

α. Βζαθζμβναθζηή δζενεφκδζδ,  

α. Καηαβναθή ημο πναζίκμο ηδξ πυθδξ ηδξ Λειεζμφ, 

β. Πενζβναθή ηςκ  πεζναιαηζηχκ ζδιείςκ ηδξ πυθδξ,  

δ. Πναβιαημπμίδζδ ιεηνήζεςκ ηδξ εενιμηναζίαξ, 

ε. Τπμθμβζζιμί, ιεθέηδ ηαζ αλζμθυβδζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ιέηνδζδξ, 

ζη. Δνςηδιαημθυβζμ πνμξ ηαημίημοξ ηδξ πυθδξ Λειεζμφ ιε εέια ημ αζηζηυ 

πνάζζκμ ηαζ ηζξ βκχζεζξ ημοξ βφνς απυ αοηυ.  

 

2. ΑΣΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΚΑΗ ΘΔΡΜΗΚΖ ΑΝΔΖ 

 

2.1 Γεληθά γηα ην Αζηηθό Πεξηβάιινλ  

Ζ επίδναζδ ημο ακενχπμο ζημ ημπίμ ηαζ βεκζηυηενα ζημ θοζζηυ πενζαάθθμκ 

πνέπεζ κα ακαγδηδεεί ακάιεζα ζε έλδ δζαδμπζηά ζηάδζα ηα μπμία ζπεηίγμκηαζ 

ιε ηδκ ακάπηολδ ημο πμθζηζζιμφ δζαθυνςκ ημζκςκζχκ. Σα ζηάδζα αοηά ήηακ δ 

ζοθθμβή θοηχκ ηαζ ηανπχκ βζα ηνμθή, ημ ηοκήβζ βζα ζηακμπμίδζδ 

απμηθεζζηζηά ηςκ ακαβηχκ δζαηνμθήξ, δ αυζηδζδ πμο είπε αηυιδ ιεβαθφηενδ 

επίδναζδ ζημ ημπίμ αθμφ αολάκμκηαξ αοηή δ μζημθμβζηή δζαδμπή πενζμνίγεηαζ 

ή ηαζ απαβμνεφεηαζ, δ ακάπηολδ ηδξ βεςνβίαξ δ μπμία έβζκε ζε αάνμξ ηςκ 

θοζζηχκ θοημημζκςκζχκ ηαεχξ ηαζ δ δαζζηή εηιεηάθθεοζδ υπμο ηυζμ μζ 

ιέεμδμζ ζοβημιζδήξ λοθείαξ επδνέαζακ ηαζ επδνεάγμοκ ηζξ δαζζηέξ 

θοημημζκςκίεξ ιε πμθθμφξ ηνυπμοξ υζμ ηαζ μζ δαζζηέξ πονηαβζέξ πμο 

μθείθμκηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ ζημκ άκενςπμ ηαηαζηνέθμκηαξ ιεβάθεξ 
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εηηάζεζξ δαζχκ ιε δναιαηζηέξ ζοκέπεζεξ, δ αζμιδπακμπμίδζδ δ μπμία είπε ηαζ 

έπεζ άιεζα απμηεθέζιαηα είηε ιε ηδ ιμνθή ελαθάκζζδξ μνζζιέκςκ εζδχκ είηε 

ςξ ηαηαζηνμθή πμο επένπεηαζ απυ ηδκ έηθοζδ ιμθοζιαηζηχκ μοζζχκ δ 

μπμία πενζμνίγεζ ή ελαθακίγεζ ηδ αθάζηδζδ ζε πενζμπέξ βφνς απυ αοηέξ 

εβηοιμκχκηαξ ηζκδφκμοξ ηαζ βζα ημκ ίδζμ ημκ άκενςπμ ηαζ ηέθμξ δ μζηζζηζηή 

ακάπηολδ (Ηςάκκδξ Σζαθζηίδδξ 2008). 

Καεμνζζηζηυ ζδιείμ ζηδκ  ζπέζδ ηςκ ακενχπζκςκ μζηζζιχκ ιε ημ θοζζηυ 

πενζαάθθμκ απμηέθεζε δ αζμιδπακζηή επακάζηαζδ, ηαηά ηδκ μπμία δ 

ακενχπζκδ ενβαζία ηαζ δ πενζμνζζιέκδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ 

ακηζηαείζηακηαζ απυ ηζξ ιδπακέξ ηαζ ηδκ ακελέθεβηηδ ηαηακάθςζδ ιδ 

ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ. Απμηέθεζια ηςκ πζμ πάκς, είκαζ δ δναιαηζηή 

αφλδζδ ημο ακενχπζκμο πθδεοζιμφ, δ ηαπεία ζοβηέκηνςζδ ημο ζε αζηζηέξ 

πενζμπέξ ηαζ δ ακάπηολδ εκυξ ηαηακαθςηζημφ πνμηφπμο γςήξ πμο 

ηνμθμδμηείηαζ απυ ηδ αζμιδπακζηή παναβςβή.  

Σα ζοιπηχιαηα ηδξ οπμαάειζζδξ ημο πμθεμδμιζημφ ζοκυθμο είκαζ πθέμκ 

θακενά ηαζ είκαζ μζ ηνχβθεξ, μ ιμθοζιέκμξ αέναξ, δ ιείςζδ ημο πναζίκμο 

ιέζα ζηζξ πυθεζξ ηαζ δ ηαηαζηνμθή ηςκ δαζχκ πμο ηζξ πενζαάθθμοκ. Όπζ 

ιυκμ μ αέναξ πάκεζ αοηέξ ηζξ θοζζηέξ πδβέξ ηαεανζζιμφ ηαζ μλοβυκςζδξ ηδξ 

αηιυζθαζναξ απυ ηδκ ιείςζδ ημο πναζίκμο, αθθά ηαζ μζ ηάημζημζ ηςκ πυθεςκ 

πενζμνίγμκηαζ ηαζ απμιαηνφκμκηαζ απυ ηυπμοξ πμο είκαζ πμθφηζιμζ βζα ηδκ 

ακάπαοζδ ηαζ ηδκ ακαροπή ημοξ.  

Ακ ηαζ μζ δναζηδνζυηδηεξ ημο ακενχπμο πνμηάθεζακ αλζυθμβδ εκυπθδζδ ηαζ 

ηαηαζηνμθή ζημ θοζζηυ ημπίμ, αοηυ δε ζδιαίκεζ πςξ μ άκενςπμξ δεκ ιπμνεί 

κα γήζεζ πάκς  ζηδ Γδ πςνίξ κα ηδκ ιεηααάθεζ. ε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ δ 

επίδναζδ πμο έπεζ εεηζηά απμηεθέζιαηα, υηακ εηδδθχκεηαζ ςξ δζαηήνδζδ ημο 

θοζζημφ πενζαάθθμκημξ ή ςξ ήπζα επέιααζδ ζημ ημπίμ. Αοηυ πμο πνμέπεζ 

είκαζ δ ζοκεζδδημπμίδζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ υπζ ιυκμ απυ ημοξ εζδζημφξ αθθά 

απυ ημ εονφηενμ ημζκυ υπμο δ ααειζαία ακηίθδρδ ηςκ πνμαθδιάηςκ αοηχκ 

ίζςξ μδδβήζεζ ζε ιζα ημζκςκία, υπμο μ ηαηακαθςηήξ εα είκαζ εηείκμξ πμο εα 

οπαβμνεφεζ ηζξ ακάβηεξ ηαζ ηζξ απαζηήζεζξ ημο ζηζξ αζμιδπακίεξ ηαζ υπμο ημ 

θοζζηυ πενζαάθθμκ εα απμηεθεί ιένμξ ηδξ ηαημζηίαξ αθθά ηαζ ηςκ πυθεςκ 

ηςκ ακενχπςκ (Ηςάκκδξ Σζαθζηίδδξ 2008).  

Σα αζηζηά ηέκηνα ζε υθμ ημκ ηυζιμ εα ζοκεπίζμοκ κα αολάκμκηαζ ζε ιέβεεμξ 

ηαζ ζε πθδεοζιυ ηαηά ζοκέπεζα εα πνέπεζ κα οζμεεηδεμφκ ζφβπνμκεξ 
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ακηζθήρεζξ ηαζ κα ανεεμφκ κέεξ πναηηζηέξ χζηε κα παναιέκμοκ μζ πυθεζξ 

θζθζηέξ ζημκ άκενςπμ ηαζ κα ζοιααδίγμοκ ιε ηζξ ζφβπνμκεξ ακηζθήρεζξ ηαζ κα 

ανεεμφκ κέεξ πναηηζηέξ χζηε μζ πυθεζξ κα παναιέκμοκ θζθζηέξ πνμξ ημκ 

άκενςπμ ηαζ πανάθθδθα κα ζοιααδίγμοκ ιε ηζξ ζφβπνμκεξ ηάζεζξ ζηδκ 

πμθεμδμιία ηαζ ανπζηεηημκζηή ηςκ αζηζηχκ πχνςκ πμο πνμηείκμοκ ημκ 

ζπεδζαζιυ ηςκ κέςκ πυθεςκ, ηςκ κέςκ ημζκςκζχκ πνδζζιμπμζχκηαξ 

αζζεδηζηά ηαζ αζμηθζιαηζηά ζημζπεία.      

 

2.2 Σν Αζηηθό Μηθξνθιίκα  

2.2.1 Γεληθά  

Ζ ηαηακυδζδ ηδξ έκκμζαξ ημο ιζηνμηθίιαημξ ιζαξ πενζμπήξ λεηζκά ιε ηδκ 

ηαηακυδζδ ηδξ έκκμζαξ ημο ηαζνμφ βεκζηυηενα. Ο ηαζνυξ, παβημζιίςξ 

ηαεμνίγεηαζ εειεθζςδχξ απυ ηδκ δθζαηή εκένβεζα ηαζ ηδκ πενζζηνμθή ηδξ Γδξ. 

Ζ ηθίζδ ηδξ Γδξ ςξ πνμξ ημκ Ήθζμ ζοκεπάβεηαζ ημ έκα διζζθαίνζμ κα έπεζ 

πεζιχκα ηαζ ημ άθθμ ηαθμηαίνζ. Ζ πενζζηνμθή ηδξ Γδξ βφνς απυ ημκ άλμκα 

ηδξ ζοκεπάβεηαζ ηδκ ηίκδζδ ηδξ αηιυζθαζναξ ηαζ ηδ δδιζμονβία ηςκ ακέιςκ. 

Οζ πανάβμκηεξ αοημί δδιζμονβμφκ ακαιεκυιεκα ηαζνζηά ζοζηήιαηα ηαζ ηάεε 

ζφζηδια πενζέπεζ πνμαθέρζια ιεηεςνμθμβζηά παναηηδνζζηζηά.  

Γεκζηά, ημ ιμκαδζηυ ιζηνυηθζια ηδξ ηάεε πυθδξ είκαζ απμηέθεζια ημο 

πμθοζφκεεημο δμιδιέκμο πενζαάθθμκημξ, ηδξ πμζυηδηαξ ημο πναζίκμο ηαζ 

ηδξ ακενχπζκδξ δναζηδνζυηδηαξ. Όθα αοηά, δδιζμονβμφκ ιζα εενιμηναζζαηή 

δζαθμνά ακάιεζα ζηζξ αζηζηέξ ηαζ ηζξ πενζαζηζηέξ πενζμπέξ (Oke ζημ Smith C. 

and Levermore G., 2008).  

ήιενα παναηδνείηαζ ηονίςξ δ δζαιυνθςζδ ανηεηά ορδθυηενςκ 

εενιμηναζζχκ ζηα αζηζηά ηέκηνα ζε ζπέζδ ιε ηδ ηζξ πενζαζηζηέξ πενζμπέξ ηαζ 

ηδκ φπαζενμ, δδιζμονβχκηαξ ημ θεβυιεκμ θαζκυιεκμ ηδξ ΄΄ αζηζηήξ εενιζηήξ 

κδζίδαξ ΄΄ (oke ζημ Vu et al, 1998). Σμ θαζκυιεκμ αοηυ είκαζ εκημκυηενμ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ (oke ζημ Vu et al, 1998, Santamouris M. 2006, Oke 

ζημ Smith C. and Levermore G. 2008). 

Δζδζηυηενα, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ εενζκχκ ιδκχκ επζδνά ζδιακηζηά ζημ ηθίια 

ηςκ πυθεςκ ηαζ ηαη΄ επέηηαζδ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ ηαημίηςκ ημοξ, εκχ 

πανάθθδθα αολάκεζ ηζξ απαζηήζεζξ βζα δνμζζζιυ ηαζ ζοκεπχξ αολάκεηαζ δ 

εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ ιε υηζ αοηυ ζοκεπάβεηαζ δδθαδή αολακυιεκδ 
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εκενβεζαηή γήηδζδ ηαζ ορδθέξ ηζιέξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ( Gaitani N. et 

al, 2011). 

Άθθςζηε δ αθθδθεπίδναζδ ακάιεζα ζημ εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ εκυξ ηηδνίμο ιε 

ημ αζηζηυ πενζαάθθμκ βφνς απυ αοηυ, είκαζ ημζκά απμδεηηή ( Sanchez F. and 

Alvarez S., 2004). 

Ο ιεηνζαζιυξ ημο θαζκμιέκμο ηδξ αζηζηήξ εενιζηήξ κδζίδαξ απμηεθεί ημ 

ηθεζδί βζα ηδκ επίηεολδ ηδξ αζςζζιυηδηαξ ηςκ πυθεςκ ηαζ ιπμνεί κα 

πναβιαηςεεί ιέζα απυ ηδκ αεθηίςζδ ημο αζηζημφ ιζηνμηθίιαημξ, 

επειααίκμκηαξ δδθαδή ηυζμ ζημ ηηδνζαηυ απυεεια ηςκ πυθεςκ υζμ ηαζ 

ζημοξ οπαίενζμοξ πχνμοξ ημοξ.  

Οζ οπαίενζμζ πχνμζ απμηεθμφκ ηαεμνζζηζηυ πανάβμκηα βζα ηδκ πμζυηδηα ημο 

αζηζημφ ημπίμο ηαζ ημο πενζαάθθμκημξ. Όπςξ υιςξ είκαζ θοζζηυ μζ ακηζθήρεζξ 

βζα ημκ επζεοιδηυ νυθμ, δζάνενςζδ ηαζ ιμνθή ημοξ, ακαπνμζανιυγμκηαζ 

ζοκεπχξ ηαεχξ αημθμοεμφκ ηζξ ελεθζζζυιεκεξ απυρεζξ βζα ημ αζηζηυ 

θαζκυιεκμ ηαζ ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ ηαζ ένπμκηαζ ακηζιέηςπεξ ιε ηα ζοκεπχξ 

ιεηαθθαζζυιεκα πνμαθήιαηα αθθά ηαζ ηζξ δοκαηυηδηεξ ηςκ πυθεςκ 

(Κμζιάηδ, Λμοηυπμοθμξ 2008). 

Αοηυ πμο παναηηδνίγεζ ανηεηά ζφβπνμκα αζηζηά ηέκηνα είκαζ δ οπμαάειζζδ 

ημο αζηζημφ πενζαάθθμκημξ ιέζς ηδξ άκανπδξ ηαζ αοεαίνεηδξ δυιδζδξ, ηδξ 

έθθεζρδξ δδιυζζςκ οπαίενζςκ πχνςκ ηαζ ηδξ ιυθοκζδξ. Πανάθθδθα ηα 

ηέκηνα ηςκ πυθεςκ ζοκεπχξ επεηηείκμκηαζ πςνίξ πνμβναιιαηζζιυ 

ιεζχκμκηαξ έηζζ ηδκ έηηαζδ ηςκ οπανπυκηςκ αβνμηζηχκ ηαθθζενβεζχκ ηαζ 

θοζζηχκ ημπίςκ. Ζ εηιεηάθθεοζδ αοηή ηςκ θοζζηχκ πυνςκ έπεζ μδδβήζεζ 

ζηδκ έθθεζρδ θοημηαθοιιέκςκ επζθακεζχκ ιε απμηέθεζια δ ακεπάνηεζα αοηή 

κα εεςνείηαζ έκαξ απυ ημοξ ααζζημφξ θυβμοξ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ ηδξ 

πνμαθδιάηςκ αθθά ηαζ ηδξ οπμαάειζζδξ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ ηαημίηςκ. 

Οζ αζηζηέξ πενζμπέξ ζηδκ πθεζμκυηδηα ημοξ ζηενμφκηαζ αηάθοπηςκ πχνςκ 

ιεβάθδξ έηηαζδξ, μπυηε πνέπεζ κα επζδζςπεεί δ αλζμπμίδζδ ηάεε 

πνμζθενυιεκδξ βζα θοημηάθορδ επζθάκεζαξ. Ζ ηαηάζηαζδ ζηζξ Κοπνζαηέξ 

πυθεζξ υζμκ αθμνά ηδκ φπανλδ πχνςκ πναζίκμο δεκ ιπμνεί κα ζοβηνζεεί ιε 

ηζξ πθείζηεξ εονςπασηέξ, αθμφ μζ πυθεζξ ζοπκά επεηηείκμκηαζ πςνίξ 

απαναίηδημ ζπεδζαζιυ εζξ αάνμξ εθεφεενςκ πχνςκ.  

Ζ ηαπεία μζημδμιζηή ακαζοβηνυηδζδ ηδξ πχναξ ιεηά ηδκ Σμονηζηή Δζζαμθή, 

ηα ηίκδηνα πμο δυεδηακ ζηδκ μζημδμιζηή δναζηδνζυηδηα, δ πμθζηζηή ηδξ 
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ακηζπανμπήξ ηαζ δ ιεβαθφηενδ δοκαηή εηιεηάθθεοζδ ηςκ μζημπέδςκ ζε 

ηάθορδ ηαζ υπζ ηαη΄ ακάβηδ ζε φρμξ δεκ επέηνερακ ηδ δδιζμονβία εθεφεενςκ 

ημζκυπνδζηςκ πχνςκ πναζίκμο.           

Απμηέθεζια αοηήξ ηδξ πμθζηζηήξ ήηακ κα δζαεέηεζ δ Λειεζυξ ζήιενα βφνς 

ζηα 3 η.ι. πναζίκμο ακά ηάημζημ ζε ακηίεεζδ ιε άθθεξ εονςπασηέξ πχνεξ. Ο 

πίκαηαξ πμο αημθμοεεί είκαζ εκδεζηηζηυξ ηςκ ακηζζημζπζχκ πμο οπάνπμοκ 

ιεηαλφ ηδξ Λειεζμφ ηαζ άθθςκ Δονςπασηχκ πυθεςκ, ιε ηδκ Λειεζυ κα 

ακήηεζ ζηζξ πυθεζξ ιε ηα παιδθυηενα πμζμζηά.  

Πίκαηαξ 1. Ακαθμβία πχνςκ πναζίκμο ακά ηάημζημ ζε δζάθμνεξ πυθεζξ  

Πδβή: www.minenv.gr 

 

ΑΝΑΛΟΓΗΑ ΥΧΡΧΝ ΠΡΑΗΝΟΤ    

ΠΟΛΖ η.κ αλά ΚΑΣΟΗΚΟ 

ΑΘΖΝΑ  2,55 

ΘΔΑΛΟΝΗΚΖ 2,73 

ΛΟΝΓΗΝΟ 9,00 

ΠΑΡΗΗ  8,54 

ΡΧΜΖ 9,00 

ΒΗΔΝΝΖ 20,00 

ΒΑΡΟΒΗΑ 18,00 

ΑΜΣΔΡΣΑΜ  27,00 

ΡΟΣΔΡΝΣΑΜ 28,00 

ΥΑΓΖ 27,00 

ΕΤΡΗΥΖ 10,00 

ΒΟΝΖ 35,00 

ΜΠΟΡΝΣΟ 2,00 

ΒΔΡΟΛΗΝΟ 13,00 

ΟΤΑΗΓΚΣΟΝ 50,00 

 

             

 

http://www.minenv.gr/
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2.2.2 Ζ Γηακόξθσζε ηνπ Αζηηθνύ Μηθξνθιίκαηνο  

Όπςξ είδαιε ηαζ πζμ πάκς δ ακάπηολδ ημκ 20° αζχκα ζημ ιεβαθφηενμ ιένμξ 

ημο πθακήηδ, είπε ζακ απμηέθεζια ηδ δδιζμονβία ιεβάθςκ πυθεςκ ιε ιεβάθμ 

ανζειυ πθδεοζιμφ, δδθαδή πενζμπέξ μζ μπμίεξ απμηεθμφκ έκα «εζδζηυ 

ιζηνμπενζαάθθμκ». 

Ζ ακάπηολδ αοηή πνμηάθεζε ζμαανά πενζααθθμκηζηά πνμαθήιαηα, ιε 

ζμαανυηενδ ηδκ αθθαβή ηςκ ηθζιαημθμβζηχκ ζοκεδηχκ, ιε απμηεθέζιαηα  κα 

ακαθενυιαζηε πζα ζημ αζηζηυ ιζηνμηθίια ηαζ κα ημ ιεθεημφιε λεπςνζζηά. Σμ 

ιζηνμηθίια ηδξ ηάεε πυθδξ δδιζμονβείηαζ απυ ηα ηθζιαηζηά παναηηδνζζηζηά 

ηδξ πενζμπήξ ακαθένεζ μ Κανηάθδξ, υπςξ αοηυ δζαιμνθχκεηαζ απυ ηδκ 

επίδναζδ άθθςκ παναβυκηςκ υπςξ δ ακενχπζκδ δναζηδνζυηδηα ηαζ ηα 

δμιζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ πυθδξ (Κανηάθδξ, 1999). 

Καηά ηδκ άπμρδ ηςκ Lynch ηαζ Hack μ άκενςπμξ εοεφκεηαζ βζα ηδκ αθθαβή 

ζημ ιζηνμηθίια ηδξ πυθδξ ζακ απμηέθεζια ηςκ εηηεηαιέκςκ επζηαθφρεςκ 

ηδξ βδξ, ηςκ ποηκχκ δμιχκ, ηδξ απυννζρδξ εενιυηδηαξ, εμνφαμο ηαζ 

ιυθοκζδξ ζημ αζηζηυ πενζαάθθμκ (Lynch & Hack. 2002). 

Ακαθοηζηυηενα, ζφιθςκα ιε ημκ Κανηάθδ (1999) αθθά ηαζ ημκ Γζάκκα (2001) 

μζ πανάβμκηεξ πμο έπμοκ ζδζαίηενδ ζδιαζία ζηδ δζαιυνθςζδ ημο αζηζημφ 

ιζηνμηθίιαημξ είκαζ δ ημπμβναθζηή δζαιυνθςζδ ημο πχνμο ηαζ δ βεςιεηνία 

ηςκ αζηζηχκ θαναββζχκ, δ ηαηακμιή ηαζ δ πςνμηαλζηή δζάηαλδ ημο πναζίκμο 

αθθά ηαζ βεκζηυηενα ηςκ οπαζενίςκ πχνςκ, μζ πδβέξ εενιυηδηαξ ηαζ μζ 

ζδζυηδηεξ ηςκ ελςηενζηχκ επζθακεζχκ, δ πθδεοζιζαηή ηαζ πμθεμδμιζηή 

ποηκυηδηα ηαεχξ ηαζ ημ ζφζηδια δυιδζδξ, μζ ηηζνζμθμβζηέξ ηαζ ηηζνζμδμιζηέξ 

πανάιεηνμζ. Δίκαζ θακενυ υηζ ακάθμβα ιε ηα παναηηδνζζηζηά ηαηά πενίπηςζδ 

ηςκ παναπάκς παναβυκηςκ δ ηάεε αζηζηή πενζμπή πανμοζζάγεζ δζαθμνεηζηυ 

ιζηνμηθίια. 

Μζα απυ ηζξ παναιέηνμοξ πμο δζαιμνθχκμοκ ζδζαίηενμ αζηζηυ ιζηνμηθίια 

ακαθένεδηε πςξ είκαζ μζ ζδζυηδηεξ ηςκ ελςηενζηχκ επζθακεζχκ ημο αζηζημφ 

πενζαάθθμκημξ, υπςξ ημ θφθθςια ηςκ δέκδνςκ ηαζ μζ ελςηενζηέξ επζθάκεζεξ 

ηςκ ηηζνίςκ, ηςκ δνυιςκ η.ά. Οζ ζδζυηδηεξ αοηέξ απμδίδμκηαζ ιε ηζξ ηζιέξ ηδξ 

θεοηαφβεζαξ (albedo) δδθαδή ημκ θυβς ηδξ ακαηθχιεκδξ πνμξ ηδκ 

πνμζπίπημοζα αηηζκμαμθία ζε ιζα επζθάκεζα. Ζ ηζιή ηδξ ελανηάηαζ απυ ηζξ 

εενιμθοζζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ επζθάκεζαξ πμο δέπεηαζ ηδκ αηηζκμαμθία αθθά ηαζ 

ημ ιήημξ ηφιαημξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ. 
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Έκα άθθμξ πανάβμκηαξ πμο ιεζχκεζ ηδκ ηζιή ηδξ θεοηαφβεζαξ ζημ εζςηενζηυ 

ηςκ πυθεςκ είκαζ δ αζηζηή βεςιεηνία πμο απμδίδεηαζ ιε ηδκ βκςζηή ιμνθή 

ηςκ μζημδμιζηχκ ηεηναβχκςκ ηαζ ημοξ δνυιμοξ «θανάββζα» ζε ζπέζδ ιε ημ 

πενζαάθθμκ ηδξ οπαίενμο. Αοηυ ημ θαζκυιεκμ ελδβείηαζ ιε ημκ εβηθςαζζιυ ηδξ 

πνμζπίπημοζαξ αηηζκμαμθίαξ ιέζα ζημοξ δνυιμοξ θανάββζα (αζηζηέξ 

πανάδνεξ) ηαζ ηδκ ιεηαηνμπή ηδξ ζε εενιυηδηα πμο ζοιαάθεζ ζημ θαζκυιεκμ 

ηδξ αζηζηήξ εενιζηήξ κδζίδαξ (Κανηάθδξ, 1999). 

Έκα ιεβάθμ πμζμζηυ εενιζηήξ εκένβεζαξ πανάβεηαζ απυ ηα μπήιαηα, ηζξ 

αζμιδπακίεξ, ηα ζοζηήιαηα εένιακζδξ ηαζ ηθζιαηζζιμφ, δζαηδνχκηαξ ηδ 

εενιμηναζία ορδθυηενδ ζημ ηέκηνμ ηδξ  πυθδξ ζε ζπέζδ ιε ηζξ πενζαζηζηέξ 

πενζμπέξ. Σα αένζα ηαζ ηα ζηενεά ζςιαηίδζα  αολάκμοκ ηδκ ακηακάηθαζδ ηδξ 

εενιυηδηαξ πνμξ ηα παιδθυηενα ζηνχιαηα ηδξ αηιυζθαζναξ ηαζ επμιέκςξ 

αολάκμοκ ηδκ εενιμηναζία. 

Δπίζδξ ελαζηίαξ ηδξ βνήβμνδξ απμννμήξ ηςκ κενχκ ζηζξ πυθεζξ απυ ηζξ 

απμπεηεφζεζξ παναηδνείηαζ ιζα παναηηδνζζηζηή ιείςζδ ηςκ επζθακεζαηχκ 

κενχκ ηα μπμία πνδζζιεφμοκ βζα ηδκ ελάηιζζδ. Ζ ελάηιζζδ απμηεθεί ιζα 

ζδιακηζηή δζενβαζία βζα ηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ηδκ απμννυθδζδ 

ηδξ εενιζηήξ εκένβεζαξ. Ζ δζενβαζία αοηή (ελάηιζζδ) θαιαάκεζ πχνα ιυκμ ζε 

πενζμπέξ υπμο οπάνπεζ πθήνδ ηάθορδ ιε κενυ ή αθάζηδζδ. 

 

2.2.3 Γηαδηθαζία Δθαξκνγήο Μηθξνθιηκαηηθνύ ρεδηαζκνύ 

Ζ ιεθέηδ ημο ιζηνμηθίιαημξ πενζμνίγεηαζ ζημ αένζμ ζηνχια πμο εηηείκεηαζ 

ιεηαλφ ηδξ επζθάκεζαξ ημο εδάθμοξ ιέπνζ ημο φρμοξ πάκς απυ ημ μπμίμ δ 

οπμηείιεκδ επζθάκεζα δεκ έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα επδνεάζεζ ημ ηθίια ηδξ 

πενζμπήξ (Κανηάθδξ, 1999). 

Πανυιμζα εηθνάγεηαζ μ Oke υηακ πενζβνάθεζ ημ αζηζηυ αηιμζθαζνζηυ μνζαηυ 

ζηνχια ςξ εηείκμ ημ ηιήια ηδξ αηιυζθαζναξ πμο ανίζηεηαζ πάκς απυ ηδκ 

μνμθή ηδξ πυθδξ ηαζ ημο μπμίμο ηα ηθζιαηζηά παναηηδνζζηζηά ηνμπμπμζμφκηαζ 

απυ ηδκ πανμοζία ηδξ πυθδξ. 

Ο Oke παναηηδνίγεζ ηζξ επζθακεζαηέξ ζοκεήηεξ ζηζξ πυθεζξ ηναπφηενεξ, 

εενιυηενεξ ηαζ ζηεβκυηενεξ απυ αοηέξ ηδξ πενζαάθθμοζαξ οπαίενμο ηαζ ημ 

οπμζηδνίγεζ θέβμκηαξ υηζ δ ηναπφηδηα μθείθεηαζ ζηζξ επζθάκεζεξ ηαζ ηα δμιζηά 

οθζηά ηςκ ηηζνίςκ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ηαηεφεοκζδ ηαζ ηαπφηδηα ημο ακέιμο 

ζηδκ πυθδ, εκχ δ εενιμηναζία ηςκ επζθακεζχκ ηαζ ημο αένα έζκαζ ορδθυηενδ 
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ηφνζα θυβς ηδξ απμννμθδηζηυηδηαξ ηςκ δμιζηχκ οθζηχκ ηδκ ιεζςιέκδ 

πανμοζία πναζίκμο ηαζ ηδκ ποηκή δυιδζδ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ νφπακζδ 

πμο πνμηαθεί δ έηθοζδ ηςκ αενίςκ ημο εενιμηδπίμο (Oke, 1987). 

Δπίζδξ, ημ επίπεδμ ημο εμνφαμο ηαζ ηδξ νφπακζδξ ημο αένα είκαζ ορδθυηενα 

ηαεχξ ηαζ δ εάιαςζδ ακ ηαζ οπάνπεζ θζβυηενδ δθζαηή αηηζκμαμθία. (Lynch & 

Hack. 2002). «οβηνζηζηά ζημζπεία βζα ηδκ έκηαζδ ηδξ αζηζηήξ εενιζηήξ 

κδζίδαξ ζε δζάθμνεξ πυθεζξ ημο ηυζιμο πανμοζζάγμοκ μ Oke (1987) ηαζ μζ 

Barry ηαζ Chorley (1998). Δκδεζηηζηά μζ ηεθεοηαίμζ ακαθένμοκ υηζ μζ δζαθμνέξ 

εενιμηναζίαξ πυθδξ οπαίενμο ηοιαίκμκηαζ απυ -2 έςξ ηαζ +15 ααειμφξ, ιε 

ιέζεξ ηζιέξ ηδξ ιέβζζηδξ εενιμηναζζαηήξ δζαθμνάξ ηδξ ηάλδξ ηςκ 5-8 

ααειχκ Κεθζίμο ζε ιεβάθεξ πυθεζξ (Γζάκκαξ, 2001). 

Ο Κανηάθδξ ακαθένεζ υηζ απμηεθέζιαηα ιεθεηχκ δείπκμοκ υηζ δ εενιμηναζία 

ημο αένα ζηζξ αζηζηέξ πενζμπέξ είκαζ ηαηά ιέζμ υνμ ορδθυηενδ ιενζημφξ 

ααειμφξ απυ ηδκ ακηίζημζπδ εενιμηναζία ζηζξ ιδ αζηζηέξ πενζμπέξ. Ζ 

δζαθμνά ηοιαίκεηαζ απυ 1-2° C ζηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ αθθά ιπμνεί κα 

θηάζεζ ηαζ ημοξ 6-8° C ηδ κφπηα υηακ επζηναηεί άπκμζα ή πκέμοκ αζεεκείξ 

άκειμζ. Σμ θαζκυιεκμ αοηυ μνίγεηαζ ςξ αζηζηή εενιζηή κδζίδα (urban heat 

island) ηαζ παναηδνείηαζ ζε υθεξ ηζξ αζηζηέξ πενζμπέξ ςξ ζοκζζηαιέκδ 

ζοκέπεζα ηςκ επζιένμοξ ιζηνμηθζιαηζηχκ αθθαβχκ πμο επέθενακ μζ 

ακενςπμβεκείξ επζδνάζεζξ ζημ θοζζηυ πενζαάθθμκ (Κανηάθδξ, 1999). 

φιθςκα ιε ηζξ παναπάκς παναηδνήζεζξ, είκαζ ειθακήξ δ αθθαβή πμο έπεζ 

πνμηαθέζεζ δ ακενχπζκδ δναζηδνζυηδηα ζημ ηθίια ηςκ αζηζηχκ πενζμπχκ 

υπμο πναβιαημπμζείηαζ. Απυ ηδκ άθθδ υιςξ ημ ζοκμθζηυ ηθίια ηδξ πυθδξ 

δζαιμνθχκεηαζ απυ επζιένμοξ ιζηνμηθίιαηα ηςκ δζαθμνεηζηχκ ηυπςκ πμο 

ηδκ ζοβηνμημφκ. 

Ο Νηάθδξ έπεζ δζαηοπχζεζ ηδκ ελήξ άπμρδ βζα ημ εέια: «Έκα άθθμ 

παναηηδνζζηζηυ ημο εενιζημφ ηθίιαημξ ηςκ πυθεςκ είκαζ δ δδιζμονβία 

ιςζασημφ ιζηνμηθζιάηςκ ιε ηδκ ειθάκζζδ εενιμκδζίδςκ. Έηζζ, δ 

εενιμηναζία ιζαξ πυθδξ δεκ είκαζ μιμζυιμνθδ αθθά ελανηάηαζ απυ ηα 

παναηηδνζζηζηά ηδξ ηάεε ιζηνμπενζμπήξ (ποηκυηδηα δυιδζδξ, φρμξ ηηζνίςκ, 

πθάημξ ηαζ πνμζακαημθζζιυξ δνυιςκ, φπανλδ ηαζ ιέβεεμξ επζθακεζχκ 

πναζίκμο, φπανλδ οδάηζκςκ επζθακεζχκ η.θ.π.)» (Νηάθδξ, 2001). 

Δπμιέκςξ αεθηζχκμκηαξ ημοξ πενζααθθμκηζημφξ υνμοξ ηάεε ιζηνμπενζμπήξ 

ιε ηδκ εζζαβςβή ή αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ αθάζηδζδξ 
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λεπςνζζηά ιπμνμφιε κα επζδνάζμοιε εεηζηά ζηδκ δζαιυνθςζδ εοκμσηυηενςκ 

ηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ ζημ ζφκμθμ ηδξ πυθδξ. 

Ο ααζζηυηενμξ θυβμξ ηδξ εεχνδζδξ ημο ιζηνμηθίιαημξ ζημ ζπεδζαζιυ 

ελςηενζηχκ πχνςκ είκαζ δ δδιζμονβία άκεηςκ πενζααθθμκηζηχκ ζοκεδηχκ βζα 

ημοξ ακενχπμοξ ηαζ δ ιείςζδ ηςκ εκενβεζαηχκ ακαβηχκ ηςκ ηηζνίςκ. Οζ δφμ 

ααζζημί πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ πμο δζαιμνθχκμοκ ημ παναηηήνα ημο 

αζηζημφ ιζηνμηθίιαημξ είκαζ: 

• δ δθζαηή αηηζκμαμθία, δδθαδή δ δζαεεζζιυηδηα δθζαζιμφ ημο ζοκυθμο ημο 

δμιδιέκμο πενζαάθθμκημξ ηαζ ηςκ οπαίενςκ πχνςκ, 

• ηαζ δ νμή ημο ακέιμο ζημ εζςηενζηυ ηδξ πυθδξ (Υνμκυπμοθμξ Γ., 2011). 

Ζ επίδναζδ ηςκ δφμ αοηχκ παναβυκηςκ δζαθμνμπμζείηαζ ζε εηήζζα αάζδ ηαζ 

επζδέπεηαζ ηδκ ακάθμβδ αλζμπμίδζή ημοξ. 

Καηά ηδ πεζιενζκή πενίμδμ ααζζηυξ ζηυπμξ ημο ζπεδζαζιμφ είκαζ δ πνμζηαζία 

ημο ακμζπημφ πχνμο απυ ημοξ ροπνμφξ ακέιμοξ (ακειμπνμζηαζία), 

επζηνέπμκηαξ ιυκμ ημκ απαναίηδημ 

αενζζιυ, ηαζ δ δοκαηυηδηα έηεεζήξ ημο ζημκ ήθζμ (δθζαζιυξ). Ακηίζημζπα, ζηδ 

εενζκή πενίμδμ μ ζπεδζαζιυξ ζημπεφεζ ζηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηδξ εενιζηήξ 

πνμζυδμο απυ ηδ δθζαηή αηηζκμαμθία (δθζμπνμζηαζία), ζηδ αεθηζζημπμίδζδ 

ηςκ ιεευδςκ θοζζημφ δνμζζζιμφ ηαζ αενζζιμφ βζα ηδκ απαβςβή εενιυηδηαξ 

απυ ημκ ακμζπηυ πχνμ (RUROS, 2004). 

Πνμηφπημοκ έηζζ μζ παναηάης πενζααθθμκηζηέξ πανάιεηνμζ πμο πνήγμοκ 

ζδζαίηενδξ πνμζμπήξ ηαηά ημκ αζμηθζιαηζηυ ζπεδζαζιυ ηυζμ ηςκ ηηζνίςκ, υζμ 

ηαζ ηςκ οπαίενζςκ πχνςκ: δ δθζαηή αηηζκμαμθία, μζ εενιμηναζίεξ ηςκ 

ελςηενζηχκ επζθακεζχκ, δ εενιμηναζία ημο αένα, δ οβναζία ημο αένα ηαζ δ 

ηαπφηδηα ημο ακέιμο. Οζ πανάιεηνμζ αοημί επδνεάγμκηαζ απυ ηα 

ηθζιαημθμβζηά δεδμιέκα, ηδκ βεςιεηνία ηαζ ηδκ ημπμβναθία ή ιμνθμθμβία ημο 

πχνμο. Ζ βεςιεηνία ημο πχνμο είκαζ έκα απυ ηα ααζζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ 

δζαιυνθςζδξ πενζαάθθμκημξ, αθμφ ηαεμνίγεζ ζε ιεβάθμ ααειυ ηδ ζηίαζδ ηαζ 

ηδ νμή ημο ακέιμο (Υαναθαιπυπμοθμξ L, 2009). 

Δπίζδξ, δ δζάηαλδ ημο ηεπκδημφ ή θοζζημφ πενζαάθθμκημξ ηαζ δ ημπμβναθία 

ηδξ πενζμπήξ ηαεμνίγμοκ ημκ ηνυπμ νμήξ ημο αηιμζθαζνζημφ αένα ιε 

απμηέθεζια κα δζαιμνθχκμοκ ηυζμ ηδκ ηαπφηδηα υζμ ηαζ ηδ δζεφεοκζδ ημο 

ακέιμο (Oke 1981, Uno et al. 1989, Mochiba et al. 2008, ζημ 

Υαναθαιπυπμοθμξ I., 2009). 
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Σα θεβυιεκα "ροπνά" οθζηά (cool materials) πανμοζζάγμοκ ορδθή 

ακαηθαζηζηυηδηα ηαζ ηαοηυπνμκα ορδθυ ζοκηεθεζηή εηπμιπήξ. Σα ροπνά 

οθζηά ζοβηνζκυιεκα ιε ηα ζοιααηζηά οθζηά ημο ζδίμο πνχιαημξ πανμοζζάγμοκ 

εενιμηναζία επζθάκεζαξ παιδθυηενδ έςξ ηαζ 15°C (ακηαιμφνδξ Μ., 2008). 

Δπζπνυζεεηα, δ ηάθορδ ηςκ οπαίενζςκ επζθακεζχκ ιε πνάζζκμ ή έδαθμξ 

επζδνά εεηζηά ζηζξ ιζηνμηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ. Σμ πνάζζκμ αθεκυξ ζοιαάθθεζ 

ζημ θοζζηυ δνμζζζιυ ιε ηζξ δζενβαζίεξ ηδξ ελαηιζζμδζαπκμήξ, αθεηένμο 

δεζιεφεζ ιεβάθμ πμζμζηυ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ (Υνοζμιαθθίδμο Ν. η.α 

2004). Ακάθμβα ημ έδαθμξ θυβς ηδξ ορδθήξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ πμο 

δζαεέηεζ, δζαηδνεί ηδ εενιμηναζία ημο απυ έκα ζοβηεηνζιέκμ αάεμξ ζε πμθφ 

παιδθυηενα επίπεδα απυ αοηή ημο αηιμζθαζνζημφ αένα (Gaitani et al, 2011). 

Οζ οδάηζκεξ επζθάκεζεξ ηαζ ηα ζημζπεία κενμφ αεθηζχκμοκ ημ ιζηνμηθίια ηςκ 

οπαίενζςκ πχνςκ, ηαηά ηζξ εενιέξ ηονίςξ πενζυδμοξ, ηαεχξ ζοκεζζθένμοκ 

ζηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο αένα, δζαιέζμο ημο ιδπακζζιμφ ηδξ 

ελάηιζζδξ (ελαηιζζηζηυξ δνμζζζιυξ) (Αλανθή Κ., 2009). Δπζπνυζεεηα, ημ κενυ 

δζαεέηεζ ορδθή εενιμπςνδηζηυηδηα ηαζ παιδθή ακαηθαζηζηυηδηα, βεβμκυξ 

πμο επζηνέπεζ ηδκ απμννυθδζδ ηαζ απμεήηεοζδ εενιυηδηαξ πςνίξ κα 

αολάκεηαζ ζδιακηζηά δ επζθακεζαηή ημο εενιμηναζία (De la Flor F. and 

Dominguez S., 2004). 

To πνάζζκμ απμηεθεί ίζςξ ημ ζδιακηζηυηενμ πανάβμκηα αεθηίςζδξ ηςκ 

ιζηνμηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ ιζαξ πενζμπήξ, εκχ ζοιαάθθεζ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ 

μζημθμβζηήξ ζζμννμπίαξ εκυξ πενζαάθθμκημξ ηαζ αεθηζχκεζ ηδκ αζζεδηζηή, ημ 

ευνοαμ ηαζ ημ θςηζζιυ ηςκ πχνςκ (Κανακίηα . ηαζ Κμζιυπμοθμξ I., 2008). 

Οζ ηονζυηενεξ θεζημονβίεξ ηδξ αθάζηδζδξ ζημοξ οπαίενζμοξ πχνμοξ, 

ζοκμρίγμκηαζ παναηάης: 

• Δπζδνά ζηδκ πμζυηδηα ημο αένα: Βμδεά ζηδκ ακακέςζδ ημο μλοβυκμο, 

ζηδκηοηθμθμνία ημο αένα ζηα παιδθά ζηνχιαηα ηαζ ζηδ ζοβηνάηδζδ ηςκ 

αζηζηχκ νφπςκ (Κανακίηα . ηαζ Κμζιυπμοθμξ I., 2008). 

• οιαάθθεζ ζημκ έθεβπμ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ, ζημ ζηζαζιυ ηαζ ηδ 

ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ: Μεθέηεξ έπμοκ απμδείλεζ ηδ ζοζπέηζζδ ημο 

πναζίκμο ιε ηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο αένα (Susca Σ. et al 2011). Ζ 

ιείςζδ αοηή μθείθεηαζ ζηδ ιεβάθδ ζηακυηδηα απμννυθδζδξ ηδξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ απυ ηα θοηά, ηαεχξ ηαζ ζημ θαζκυιεκμ ηδξ ελαηιζζμδζαπκμήξ 

(Sanchez F. and Alvarez S., 2004). Δπζπθέμκ, ημ ζπήια ηαζ δ ποηκυηδηα ημο 
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θοθθχιαημξ ηςκ δέκηνςκ ηαεμνίγμοκ ηαζ ηδ δοκαηυηδηα ζηίαζδξ πμο 

πνμζθένμοκ. 

• Υνδζζιεφεζ ςξ ιέζμ βζα ηδ νφειζζδ ηδξ νμήξ ημο αένα, ηδκ πανειπυδζζδ ή 

ηδκ εηηνμπή ημο, ηαεχξ ηα δέκηνα ιεζχκμοκ ηδκ ηαπφηδηα ημο ακέιμο ηαζ 

δδιζμονβμφκ πνμζηαηεοηζηέξ γχκεξ. 

• Δπζδνά ζηδκ δπμννφπακζδ: Ζ αθάζηδζδ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ζδιακηζηά ημ 

ευνοαμ (έςξ ηαζ 50 %) ιέζς ηδξ ακάηθαζδξ ηαζ απμννυθδζδξ ηςκ 

δπδηζηχκ ηοιάηςκ. 

• Δπζδνά ζηζξ ζοκεήηεξ θςηζζιμφ: Πενζμνίγεζ ηδκ έκηαζδ ηαζ ηδ δζάποζδ ημο 

θςηυξ, εκχ ιπθμηάνεζ ημ δθζαηυ ή ηεπκδηυ θςξ, ιεζχκμκηαξ ηδ εάιαςζδ 

πμο ιπμνεί κα δδιζμονβείηαζ απυ ηα δζάθμνα δμιζηά οθζηά (Κανακίηα . ηαζ 

Κμζιυπμοθμξ I. ,2008). 

Ζ αλζμπμίδζδ ηςκ Ακακεχζζιςκ Πδβχκ Δκένβεζαξ (ΑΠΔ) απμηεθεί ζήιενα 

απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ βζα ηδ αεθηίςζδ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ ζοκεδηχκ 

ιζαξ πυθδξ. Οζ ΑΠΔ ζοκδοάγμοκ δφμ ααζζηά παναηηδνζζηζηά είκαζ θζθζηέξ 

πνμξ ημ πενζαάθθμκ ηαζ ηαοηυπνμκα ακελάκηθδηεξ.  

 

2.3 Κπξηόηεξνη Πεξηβαιινληηθέο Παξάκεηξνη 

Ο Herrington (1978) επζζδιαίκεζ υηζ μζ πενζααθθμκηζηέξ ιεηααθδηέξ μζ μπμίεξ 

είκαζ ζδιακηζηέξ βζα ηδκ ακενχπζκδ εενιζηή άκεζδ ζε ελςηενζημφξ πχνμοξ 

(Thermal comfort) είκαζ (Akbari & Taha, 1992): 

• Ζ δθζαηή αηηζκμαμθία: δ εέζδ ημο ήθζμο επδνεάγεζ απυ επμπή ζε επμπή 

ηζξ επζθάκεζεξ πμο αηηζκμαμθμφκηαζ άιεζα. 

• Οζ εενιμηναζίεξ ηςκ ελςηενζηχκ επζθακεζχκ: μζ ζδζυηδηεξ ηςκ ελςηενζηχκ 

επζθακεζχκ απμδίδμκηαζ ιε ηζξ ηζιέξ θεοηαφβεζαξ (albedo) ηαζ ηα οθζηά ηςκ 

επζθακεζχκ αοηχκ ζοιαάθμοκ ζημ θαζκυιεκμ ηδξ εενιζηήξ κδζίδαξ. 

• Ζ εενιμηναζία ημο αένα: ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ εενιζηή άκεζδ. 

«Ζ οβναζία ημο αένα: δ πίεζδ ηςκ οδναηιχκ παίγεζ ζδιακηζηυ πανάβμκηα 

ζηα εενιά ηθίιαηα αθμφ είκαζ ηαζ αοηυξ έκαξ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ 

εενιζηή άκεζδ. 

• Ζ ηαπφηδηα ημο ακέιμο: δ βκχζδ ηςκ ζοκεδηχκ αοηχκ δίκεζ ηδ 

δοκαηυηδηα πνμζδζμνζζιμφ ηδξ επίδναζδξ ημο ακέιμο ζημκ αενζζιυ ηαζ 

ηζξ απχθεζεξ εενιυηδηαξ. 
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Ηδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ δ αθθδθεπίδναζδ ηςκ παναιέηνςκ αοηχκ 

ιεηαλφ ημοξ αθθά ηαζ ιε ημκ μνβακζζιυ ημο ακενχπμο. 

 

2.3.1 Ζ Ζιηαθή Αθηηλνβνιία  

Ο  Ήθζμξ είκαζ ακηζπνμζςπεοηζηυ αζηένζ ημο βαθαλία ιαξ ζημκ αναπίμκα ημο 

Χνίςκ, πμο Δηπέιπεζ εκένβεζα ιε ηδκ ιμνθή δθεηηνμιαβκδηζηήξ αηηζκμαμθίαξ 

ζημκ ιεζμαζηνζηυ πχνμ ηαζ είκαζ ημ  ημκηζκυηενμ πνμξ ηδκ Γδ άζηνμ. 

Σμ θάζια ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ πμο θηάκεζ ζηδκ επζθάκεζα ηδξ βδξ είκαζ 

ηαηά 42,1 % δ οπένοενδ πενζμπή (800-1400 nm) δ μναηή πενζμπή (400-800 

nm) n οπενζχδδξ πενζμπή (290-400 nm). Ζ οπενζχδδξ αηηζκμαμθία 

δζαηνίκεηαζ ζε ηνεζξ πενζμπέξ: 

1. UVA (400-315 nm): ακαθένεηαζ ςξ ιαηνμηοιαηζηή οπενζχδδξ ή ζημηεζκυ 

θςξ. Δίκαζ ζηαεενή ηαε' υθδ ηδκ δζάνηεζα ημο έημοξ , δζεζζδφεζ ιέπνζ ημ πυνζμ 

ηαζ πνμηαθεί ηζξ ζμαανυηενεξ δενιαημθμβζηέξ αθάαεξ . Γεκ ηδκ επδνεάγεζ μ 

εθαθνφξ νμοπζζιυξ, μζ οαθμπίκαηεξ ηςκ παναεφνςκ ζπζηζχκ ηαζ αοημηζκήηςκ 

ή ημ ορυιεηνμ. Ζ επίδναζδ ηδξ ιαηνμηοιαηζηήξ οπενζχδδξ αηηζκμαμθίαξ 

ηονίςξ είκαζ οπεφεοκδ ηδξ λήνακζδξ ημο δένιαημξ ελαζηίαξ ημο ζπδιαηζζιμφ 

εθεοεένςκ νζγχκ είκαζ ζηακή κα επζθένεζ ιεηαθθάλεζξ ημο DNA ηςκ 

δενιαηζηχκ ηοηηάνςκ. 

Δκμπμπμζείηαζ βζα: 

• λδνυηδηα ακχηενςκ ζημζαάδςκ δένιαημξ, 

• ειθάκζζδ δοζπνςιζηχκ ηδθίδςκ, 

• αθθαβή ζηδκ δμιή ηςκ ζκχκ ηαζ ιεζςιέκδ παναβςβή εθαζηίκδξ ηαζ 

ημθθαβυκμο. 

• αφλδζδ δναζηδνζυηδηαξ ημθθαβμκάζδξ, 

• δοζθεζημονβία ακμζμπμζδηζηχκ ιδπακζζιχκ θυβς αθθαβήξ ζηδκ ηαηακμιή 

ηαζ θεζημονβία     ηςκ   ηοηηάνςκ    Langerhans (θςημακμζμηαηαζημθή), 

• αθάαεξ DNA πμο εκημπίγμκηαζ ζηδκ οπμθεζημονβία ηςκ ιδπακζζιχκ 

αοημεπζδζυνεςζδξ ηαζ ζηδκ αθθαβή ηδξ ζεζνάξ ηςκ κμοηθεμηζδίςκ ηαηά ηδκ 

ακαπαναβςβή ηδξ δζπθήξ έθζηαξ. 

2. UVB (315-280 nm): ακαθένεηαζ ςξ ιεζμηοιαηζηή οπενζχδδξ. Πνμηαθεί 

αθάαεξ ζημ δένια ηαζ ηα ιάηζα. Πανειπμδίγεηαζ απυ ημοξ οαθμπίκαηεξ 

ζπζηζχκ ηαζ αοημηζκήηςκ. Πνμηαθεί ημ « ιαφνζζια » ημο δένιαημξ ηαζ είκαζ 

ζζπονυηενδ ηαηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ. Σμ ορυιεηνμ ηδκ επδνεάγεζ ηαζ ακά 
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1500 m φρμξ αολάκεζ δ έκηαζδ ηδξ ηαηά 20%. Ζ ιεζμηοιαηζηή οπενζχδδξ 

αηηζκμαμθία απμννμθάηαζ ηαζ δνα ηονίςξ ζηδκ επζδενιίδα υπμο είκαζ 

οπεφεοκδ βζα ηζξ μλείεξ ιεηααμθέξ ηδξ υπςξ: 

• έβηαοια, 

• θθεβιμκή, 

• νοηίδεξ, 

• μλεζδςηζηυ stress, 

• θςημακμζμηαηαζημθή, 

• θςημηανηζκμβέκεζδ. 

3. UVC (δ πενζμπή ηάης απυ 280 nm): ακαθένεηαζ ςξ ιζηνμαζμηηυκμξ 

οπενζχδδξ ηαζ είκαζ δ πθέμκ επζηίκδοκδ. Πανειπμδίγεηαζ απυ ημ ζηνχια ημο 

υγμκημξ αθθά απμηεθεί δοκάιεζ απεζθή. 

Πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία είκαζ: 

• Γεςβναθζηυ πθάημξ, 

• Δπμπή ημο έημοξ, 

• Ώνα ηδξ διέναξ (άιεζμ ή δζάποημ δθζαηυ θςξ), 

• Τρυιεηνμ, 

• Ακηακάηθαζδ (άιιμξ, πζυκζ, κενυ), 

• Φςηυηοπμξ, 

• Καζνζηέξ ζοκεήηεξ (ζφκκεθα, οβναζία, αηιμζθαζνζηή νφπακζδ), 

• Γζαδνμιή ηδξ αηηζκμαμθίαξ ζηδκ αηιυζθαζνα. 

 

Ζ δζεφεοκζδ ηδξ δθζαηήξ δέζιδξ ηαεμνίγεηαζ απυ ημ δθζαηυ φρμξ ηαζ ημ 

αγζιμφεζμ. Ζ βςκίεξ φρμοξ ηαζ αγζιμφεζμο πμζηίθθμοκ απυ χνα ζε χνα ηαζ 

απυ επμπή ζε επμπή. Ζ έκηαζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζηδκ επζθάκεζα ηδξ 

βδξ είκαζ ακάθμβδ ιε ημ βεςβναθζηυ πθάημξ ηαζ ηδκ επμπή ημο έημοξ, ιε 

ιέβζζηεξ ηζιέξ ημ ηαθμηαίνζ ηαζ εθάπζζηεξ ημ πεζιχκα. 

ηα βεςβναθζηά πθάηδ ηδξ Μεζμβείμο, μζ ηζιέξ ηδξ είκαζ ζπεηζηά ορδθέξ, έηζζ 

ημ ηθίια ηδξ Μεζμβείμο παναηηδνίγεηαζ απυ ζπεηζηά ήπζμοξ πεζιχκεξ ηαζ απυ 

πμθφ εενιά ηαθμηαίνζα. Ζ εενιζηή άκεζδ ηαζ ζοκεπχξ δ πνήζδ ηαζ δ 

θεζημονβία ηςκ αζηζηχκ οπαίενζςκ πχνςκ ζηζξ ιεζμβεζαηέξ πχνεξ, 

επδνεάγεηαζ ημ ηαθμηαίνζ έκημκα απυ ηδκ έηεεζή ημοξ ζηδκ δθζαηή 

αηηζκμαμθία. 
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Ζ ιέβζζηδ έκηαζδ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζημ μνζγυκηζμ επίπεδμ ειθακίγεηαζ 

ηαηά ημ εενζκυ δθζμζηάζζμ, ζηζξ 21 Ημοκίμο, εκχ δ εθάπζζηδ ηαηά ημ πεζιενζκυ 

δθζμζηάζζμ, ζηζξ 21 Γεηειανίμο. Ο Ημφκζμξ υιςξ δεκ είκαζ μ εενιυηενμξ ιήκαξ 

ημο πνυκμο, μφηε μ Γεηέιανζμξ μ ροπνυηενμξ. οκήεςξ, μζ ιέβζζηεξ 

εενιμηναζίεξ πανμοζζάγμκηαζ έκακ έςξ δφμ ιήκεξ ιεηά ημ εενζκυ δθζμζηάζζμ 

ηαζ μζ εθάπζζηεξ έκακ έςξ δφμ ιήκεξ ιεηά ημ πεζιενζκυ δθζμζηάζζμ. Αοηυ 

ζοιααίκεζ επεζδή δ εενιμηναζία ημο αένα επδνεάγεηαζ πμθφ έκημκα, απυ ηδκ 

δθζαηή αηηζκμαμθία, αθθά ηαζ απυ ηδ εενιμηναζία βδξ ηαζ εάθαζζαξ πμο 

έπμοκ ιεβάθδ εενιμπςνδηζηυηδηα. Ζ ιάγα ημοξ πανμοζζάγεζ ιεβάθδ εενιζηή 

αδνάκεζα, βζα κα γεζηαεμφκ ή βζα κα ροπεμφκ, πνέπεζ κα ιεζμθααήζεζ ιεβάθμ 

πνμκζηυ δζάζηδια (1 έςξ 2 ιήκεξ). Διθακίγεηαζ έηζζ ιζα ζδιακηζηή πνμκζηή 

ηαεοζηένδζδ, ιεηαλφ ιέβζζηδξ έκηαζδξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ ιέβζζηδξ 

εενιμηναζίαξ ηδξ βδξ, ηδξ εάθαζζαξ ηαζ ημο αένα ημο πενζαάθθμκημξ. 

Καηά ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ μ ήθζμξ ηζκείηαζ παιδθά ζημ ζηενέςια, πνμξ ηδκ 

πθεονά ημο Νυημο, έηζζ, μζ ζηζέξ ζημκ αζηζηυ πχνμ είκαζ ιεβάθεξ ζε υθδ ηδ 

δζάνηεζα ηδξ διέναξ. Ζ 21δ Γεηειανίμο είκαζ δ ιζηνυηενδ διένα ημο έημοξ, ημ 

πεζιενζκυ δθζμζηάζζμ, ηδκ διένα αοηή. 

Καηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ μ ήθζμξ ηζκείηαζ ορδθά ζημ ζηενέςια, πνμξ ηδκ 

πθεονά ημο Νυημο, έηζζ, μζ ζηζέξ ζημκ αζηζηυ πχνμ είκαζ ιεβάθεξ ιυκμ ηαηά 

ηζξ πνςζκέξ ηαζ απμβεοιαηζκέξ χνεξ. Ζ 21δ Ημοκίμο είκαζ δ ιεβαθφηενδ διένα 

ημο έημοξ, ημ εενζκυ δθζμζηάζζμ, ηδκ  διένα αοηή. 

Ζ άιεζδ δθζαηή αηηζκμαμθία είκαζ ζημοξ οπαίενζμοξ πχνμοξ, δ ζδιακηζηυηενδ 

πανάιεηνμξ πμο επδνεάγεζ ηδ εενιζηή άκεζή ηςκ ακενχπςκ, ζε πμζμζηυ 

άκς ημο 35 %, ζε ζπέζδ ιε άθθεξ παναιέηνμοξ, υπςξ είκαζ δ εενιμηναζία 

αένα ηαζ επζθακεζχκ, δ ηαπφηδηα νμήξ αένα ηαζ δ οβναζία. 

Σμ ηοπνζαηυ ηθίια έπεζ ζπεηζηά ήπζμοξ πεζιχκεξ, ιε αολδιέκδ υιςξ δθζαηή 

αηηζκμαμθία, ελαζνεηζηά εοκμσηή βζα ηδ εενιζηή άκεζδ ηςκ οπαίενζςκ πχνςκ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ. Σα ηαθμηαίνζα ζηδκ Κφπνμ είκαζ εενιά, ιε 

ιεβάθδ έκηαζδ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ, πμο πνμηαθεί ιεβάθδ δοζθμνία ήδδ 

απυ ηζξ πνχηεξ πνςζκέξ χνεξ. 

Σα ηνζηήνζα βζα ηδκ ελαζθάθζζδ  δζεπμπζηήξ εενιζηήξ άκεζδξ ζημοξ αζηζημφξ 

οπαίενζμοξ πχνμοξ είκαζ πμθφπθμηα ηαζ πμθθέξ θμνέξ ακηζηνμουιεκα. Ζ 

ζηναηδβζηή ζπεδζαζιμφ εκυξ εενιζηά άκεημο οπαίενζμο πχνμο, εα πνέπεζ κα 

πενζθαιαάκεζ:  
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Γζα ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ: 

• Δλαζθάθζζδ πθήνμοξ δθζαζιμφ, δδθαδή ακειπυδζζηδ είζμδμ ηδξ 

δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζημ πχνμ. 

• Δπζθμβή   εενιμζοζζςνεοηζηχκ   οθζηχκ   ηαζ   αφλδζδ   ηδξ 

εενιζηήξ αηηζκμαμθίαξ ζημ άιεζμ πενζαάθθμκ ημοξ. 

• Ακειμπνμζηαζία  

Γζα ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ: 

• Δλαζθάθζζδ δθζμπνμζηαζίαξ, δδθαδή ιείςζδ ηδξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ ιε ζηζαζιυ. 

• Μείςζδ ηδξ εενιμζοζζχνεοζδξ ηαζ ακαηθαζηζηυηδηαξ ηςκ οθζηχκ, 

δδθαδή ιείςζδ   ηδξ εενιζηήξ αηηζκμαμθίαξ ζημ πενζαάθθμκ. 

• Μείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ αένα. 

 

Ζ ααζζηή ακηίθαζδ ιεηαλφ ηδξ απαίηδζδξ δθζαζιμφ ημ πεζιχκα ηαζ ηδξ 

απαίηδζδξ ζηζαζιμφ ημ ηαθμηαίνζ, θφκεηαζ ιε ηδ θφηεοζδ θοθθμαυθαξ 

αθάζηδζδξ. Σα θοθθχιαηά ηδξ ακαηυπημοκ, ηαηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ, ημ 

ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ ειπμδίγμοκ ηδκ αφλδζδ ηδξ 

επζθακεζαηήξ εενιμηναζίαξ ηςκ οθζηχκ, απμηνέπμοκ ηδκ άκμδμ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ημο αένα ηαζ ηαοηυπνμκα ημκ δνμζίγμοκ ιε ηδδζαπκμή ημοξ.  

Καηά ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ ηα θοθθχιαηα ηδξ θοθθμαυθαξ αθάζηδζδξ 

πέθημοκ ηαζ έηζζ δ είζμδμξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζημοξ οπαίενζμοξ 

πχνμοξ βίκεηαζ απν Ζ αηηζκμαμθία είκαζ ιία πανάιεηνμξ ιε ζδζαίηενδ αλία ζημ 

αζμηθζιαηζηυ ζπεδζαζιυ αθεκυξ επεζδή ιπμνεί κα εθεβπεεί μδδβχκηαξ ζε 

αεθηζςηζηέξ αθθαβέξ ιε δζάθμνεξ πανειαάζεζξ ηαζ αθεηένμο βζαηί επζδνά 

ζδιακηζηά ζηδ εενιζηή άκεζδ. Μενζηέξ βεκζηέξ ανπέξ πμο πνέπεζ κα λένμοιε 

βζα ηδκ αηηζκμαμθία χζηε κα βίκεζ πζμ ηαηακμδηή είκαζ: 

• Κάεε ακηζηείιεκμ εηπέιπεζ αηηζκμαμθία. 

Τπάνπεζ ιία ζηαεενή νμή αηηζκμαμθίαξ απυ ημκ Ήθζμ, απυ ηα ηεπκδηά θχηα, 

απυ ημκ άκενςπμ ηαζ βεκζηά απυ υθα ηα ακηζηείιεκα ημο πχνμο. Έκα ιένμξ 

ηδξ αηηζκμαμθίαξ βίκεηαζ ακηζθδπηή απυ ηα ιάηζα ςξ μναηυ θςξ, αθθά ημ 

ιεβαθφηενμ ιένμξ δεκ ακζπκεφεηαζ ηαζ είκαζ μοζζαζηζηά αυναημ. Σμ αυναημ 

ιένμξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηυ ηαζ δεκ ιπμνεί κα αβκμδεεί. 

Πενζέπεζ ηενάζηζα πμζά εκένβεζαξ ηαζ ιπμνεί κα εενιάκεζ ηζξ επζθάκεζεξ ζηζξ 

μπμίεξ πέθηεζ. 
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• Ζ αηηζκμαμθία ηαλζδεφεζ εοεφβναιια. 

Ζ δζάδμζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ απυ ηδκ πδβή ηδξ βίκεηαζ εοεφβναιια ηαζ δεκ 

ηάιπηεηαζ απυ ηδκ πμνεία ηδξ ιέπνζ κα πανειπμδζζηεί ή κα εηηναπεί απυ 

ηάπμζμ ακηζηείιεκμ πμο εα ζοκακηήζεζ. Θεςνχκηαξ υηζ δ δθζαηή αηηζκμαμθία 

ένπεηαζ ηαηεοεείακ απυ ημκ Ήθζμ (πςνίξ κα θαιαάκμοιε οπυρδ ηδκ ζηέδαζδ) 

ηαζ θαιαάκμκηαξ ηζξ αηηίκεξ πανάθθδθεξ, δ ζηζά πμο εα πέθηεζ ζε έκα 

ακηζηείιεκμ ημο πχνμο εα είκαζ πανάθθδθδ ζηδ ζηζά εκυξ άθθμο ακηζηεζιέκμο 

ζημ πχνμ. Αοηυ είκαζ έκα πμθφ ζδιακηζηυ παναηηδνζζηζηυ πμο πνέπεζ κα 

θδθεεί οπυρδ. Ακ εέθμοιε κα ειπμδίζμοιε ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία πμο 

υζημπηα. 

θεάκεζ ζε ιία επζθάκεζα ανηεί κα βκςνίγμοιε ηδ εέζδ ημο Ήθζμο ηαζ κα 

πανειαάθμοιε ηάπμζμ ειπυδζμ ιεηαλφ αοηήξ ηαζ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ 

επζθάκεζαξ. 

• Ζ οπενζχδδξ αηηζκμαμθία πνμηαθεί ζμαανά πνμαθήιαηα ζημκ    

ακενχπζκμ μνβακζζιυ υπςξ ήδδ έπεζ ακαθενεεί πζμ πάκς. 

• Θα πνέπεζ κα βκςνίγμιε υηζ έκα ιένμξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο θεάκεζ 

ζηδκ επζθάκεζα ακαηθάηαζ, έκα ιένμξ απμννμθάηαζ ηαζ έκα άθθμ 

δζαπενκά ηδκ επζθάκεζα εθυζμκ ημ οθζηυ ηδξ επζθάκεζαξ ειθακίγεζ 

δζαπεναηυηδηα ζηα ιήηδ ηφιαημξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο πνμζπίπηεζ. 

• Έκα ιένμξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο θεάκεζ ζηδκ επζθάκεζα ακαηθάηαζ 

ηακμκζηά ηαζ αοηυ είκαζ ζοκάνηδζδ ημο ζοκηεθεζηή 

ακαηθαζηζηυηδηαξ ηδξ επζθάκεζαξ. Όηακ ακαθενυιαζηε ζημ θεοηυ 

θςξ αοηυ ηαθείηαζ albedo (θεοηαφβεζα). 

• Ζ αηηζκμαμθία πμο ακαηθάηαζ είκαζ ηυηε δζαεέζζιδ βζα κα πνμζπέζεζ 

ζε ιζα άθθδ επζθάκεζα ηαζ ιε ακηίζημζπμ ηνυπμ κα ακαηθαζηεί, κα 

απμννμθδεεί ή απθά κα ηδ δζαπενάζεζ. Θα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ 

ιυκμ έκα ιένμξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο θεάκεζ ζηδκ επζθάκεζα 

απμννμθάηαζ απυ ημ οθζηυ. Ζ εκένβεζα απυ ηδκ αηηζκμαμθία 

ιεηαθένεηαζ ζηα ιυνζα ημο οθζημφ, ηα δζεβείνεζ, αολάκεηαζ δ ηζκδηζηή 

ημοξ εκένβεζα ηαζ ηαηά ζοκέπεζα αολάκεηαζ δ εενιμηναζία ημο οθζημφ. 

ε αδζαθακή οθζηά δ αηηζκμαμθία είηε ακαηθάηαζ είηε απμννμθάηαζ. Όηζ 

δεκ ακαηθάηαζ, πνέπεζ κα απμννμθδεεί απυ ημ οθζηυ. Γζα δζαθακή ή 

διζδζαθακή οθζηά οπάνπεζ ηαζ δ δοκαηυηδηα δ αηηζκμαμθία κα 

δζαπενάζεζ ημ οθζηυ. Φοζζηά ζημζπεία πμο επζηνέπμοκ ηδ δζέθεοζδ ηδξ 
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αηηζκμαμθίαξ ιέζα απυ αοηά είκαζ ημ θφθθςια ηςκ δέκδνςκ ηαζ ημ 

κενυ. 

• Ζ αηηζκμαμθία ιπμνεί κα δζαηνζεεί ζε δθζαηή (υηακ πνμένπεηαζ απυ 

ημκ Ήθζμ) ηαζ ζε βήζκδ (υηακ εηπέιπεηαζ απυ ακηζηείιεκα ζηδ Γδ). Ζ 

δθζαηή ηαζ δ βήζκδ αηηζκμαμθία εηπέιπμκηαζ ηαηά ημκ ίδζμ ηνυπμ, 

ηζκμφκηαζ ηαηά ημκ ίδζμ ηνυπμ ηαζ μζ δομ ιεηαθένμοκ εκένβεζα. Ο θυβμξ 

δζαπςνζζιμφ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ είκαζ υηζ ειθακίγμοκ ηάπμζεξ ιζηνέξ 

αθθά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ πμο ιπμνμφκ κα θεζημονβήζμοκ ςξ πνήζζια 

ενβαθεία ζημ πςνμηαλζηυ ζπεδζαζιυ ημο ιζηνμηθίιαημξ. 

• Ζ δθζαηή αηηζκμαμθία ζε βεκζηέξ βναιιέξ απμηεθείηαζ απυ ημ μναηυ 

ιένμξ (400-700 nm) ηαζ ημ ιδ μναηυ. Σμ θάζια ηδξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ δζαηνίκεηαζ ζε ηνεζξ ααζζηέξ πενζμπέξ. Ζ πενζμπή πμο 

ακαθένεηαζ ςξ οπενζχδδξ (UV) είκαζ αυναηδ ζημ ακενχπζκμ ιάηζ. 

• Σα θςηυκζα ηδξ οπενζχδδξ αηηζκμαμθίαξ απμννμθμφκηαζ ηονίςξ 

ζημ ζηνχια ημο υγμκημξ ζηδ ζηναηυζθαζνα. Ζ ιείςζδ ημο υγμκημξ ζηδ 

ζηναηυζθαζνα ηα ηεθεοηαία πνυκζα είπε ςξ απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ημο 

πμζμφ ηδξ UV αηηζκμαμθίαξ πμο θεάκεζ ζηδ βήζκδ επζθάκεζα. Λυβς 

ηςκ αθααενχκ ηδξ επζπηχζεςκ ζημκ άκενςπμ είκαζ απαναίηδηδ δ 

πνμζηαζία ιε ηδ πνήζδ ζηζαζιμφ ζημοξ ελςηενζημφξ πχνμοξ. Σμ 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ακηζζημζπεί ζηζξ δφμ 

άθθεξ πενζμπέξ. 

• Ζ πενζμπή πμο ακαθένεηαζ ςξ μναηή είκαζ αοηή πμο αθέπεζ μ 

άκενςπμξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ απυ ηα θοηά βζα ηδ θςημζφκεεζδ. 

• Ζ πενζμπή πμο ακαθένεηαζ ςξ οπένοενδ είκαζ πένα απυ ηδκ 

ηυηηζκδ πενζμπή ημο μναημφ θάζιαημξ ηαζ ηαθείηαζ οπένοενδ. Ζ 

οπένοενδ δθζαηή αηηζκμαμθία ζοιπενζθένεηαζ ηαηά ακάθμβμ ηνυπμ ιε 

ηδκ μναηή αηηζκμαμθία, ειθακίγεζ υιςξ ηαζ ηάπμζεξ δζαθμνμπμζήζεζξ μζ 

μπμίεξ επδνεάγμοκ ζδιακηζηά ημ ιζηνμηθίια. 

• Αλίγεζ κα ακαθενεεί υηζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ μναηήξ 

αηηζκμαμθίαξ πμο θαιαάκεηαζ απυ έκα θφθθμ απμννμθάηαζ (80%), 

ιυκμ 10% ακαηθάηαζ ηαζ 10% ημ δζαπενκά. 

ηδκ πενίπηςζδ ηδξ οπένοενδξ αηηζκμαμθίαξ ημ 30% δζαπενκά ημ θφθθμ, έκα 

50% ακαηθάηαζ ηαζ ιυκμ 20% απμννμθάηαζ. Αοηυ ελδβείηαζ θμβζηά ηαεχξ δ 

θφζδ έπεζ πνμκμήζεζ ηαηά ηδκ θεζημονβία ημο θοημφ, αοηυ κα απμννμθά ηδκ 
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απαναίηδηδ μναηή δθζαηή αηηζκμαμθία βζα κα θςημζοκεέζεζ ηαζ κα 

ακαπηοπεεί, εκχ πανάθθδθα επζηνέπεζ ηδ δζέθεοζδ ηδξ ακεπζεφιδηδξ 

οπένοενδξ αηηζκμαμθίαξ δ μπμία εα είπε ςξ απμηέθεζια ηδ εένιακζδ ημο 

θοημφ. 

Απυ ηδκ πθεονά ημο  ιζηνμηθζιαηζημφ  ζπεδζαζιμφ αοηή είκαζ ιία 

εκδζαθένμοζα πθδνμθμνία. Ακ ηαζ ηάης απυ ηδ ζηζά εκυξ δέκηνμο εα 

οπάνπεζ έκα πμθφ ιζηνυ ιένμξ μναηήξ αηηζκμαμθίαξ, εα οπάνπεζ πζεακυηαηα 

έκα ζδιακηζηυ πμζυ οπένοενδξ αηηζκμαμθίαξ. Ζ δθζαηή αηηζκμαμθία ιπμνεί 

κα βίκεζ εηιεηαθθεφζζιδ, ακάθμβα ιε ημ ζπεδζαζιυ ημο πχνμο. Σα δέκδνα 

πνμζθένμοκ ελέπμοζα ζηίαζδ απυ ημκ ήθζμ, ζδζαίηενα ηα «θοθθμαυθα δέκδνα 

ηα μπμία πάκμκηαξ ηα θφθθα ημοξ ηαηά ηδ πεζιενζκή πενίμδμ, επζηνέπμοκ 

πενζζζυηενδ δθζαηή αηηζκμαμθία κα θηάζεζ ζηδκ πενζμπή πενζιεηνζηά ηςκ 

δέκδνςκ. 

Γζα ηδκ ηαθφηενδ ηαηακυδζδ ηδξ ζδιαζίαξ ηδξ εα ακαθενεμφιε ζηδ δζάδμζδ 

ηδξ εκένβεζαξ ιε αηηζκμαμθία ζε έκα ηηίνζμ. φιθςκα ιε ημκ Δοαββεθζκυ 

(2001) ηάεε ηηίνζμ δέπεηαζ: 

- μναηή αηηζκμαμθία απυ ημκ Ήθζμ, απεοεείαξ (άιεζδ), απυ δζάποζδ 

ζηδκ αηιυζθαζνα (δζάποηδ) ηαζ απυ ακάηθαζδ ζε δζάθμνεξ 

επζθάκεζεξ (ακαηθχιεκδ). 

- οπένοενδ εενιζηή αηηζκμαμθία απυ ημκ Ήθζμ αθθά ηαζ απυ ημ 

πενζαάθθμκ ημο ηαζ εηπέιπεζ ιε ηδ ζεζνά ημο ζημ πενζαάθθμκ ημο 

εενιζηή αηηζκμαμθία επίζδξ ιένμξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ πνμζπίπηεζ ζημ 

αδζαθακέξ ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο ηαζ ιένμξ ηδξ εζζένπεηαζ απυ ηα 

δζαθακή ηιήιαηα ημο (οαθμζηάζζα) ζημ εζςηενζηυ ημο. 

Ζ πμνεία ηςκ αηηζκχκ πμο πνμζπίπημοκ ζημ ηέθοθμξ εκυξ ηηζνίμο ελανηάηαζ 

απυ ηα οθζηά πμο ημ απμηεθμφκ ηαζ ηονίςξ απυ ηζξ αηυθμοεεξ ηνεζξ ζδζυηδηεξ 

ημοξ: ηδκ ακαηθαζηζηυηδηα (ν) 

• ηδκ απμννμθδηζηυηδηα (α) 

• ηαζ ηδ δζαπεναηυηδηα (η). Ζ ζπέζδ ηςκ ζδζμηήηςκ αοηχκ ιεηαλφ ημοξ 

είκαζ:  ν + α + η = 1. (πέζδ 1) 

Γδθαδή ημ ζφκμθμ ηδξ πνμζπίπημοζαξ αηηζκμαμθίαξ ακαηθάηαζ ή 

απμννμθάηαζ απυ ημ ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο ή εζζένπεηαζ ζημ εζςηενζηυ ημο απυ 

ηα δζαθακή ηιήιαηα ημο ηεθφθμοξ ημο. ημ αδζαθακέξ ηιήια, εα ακαηθαζηεί 

έκα ηιήια ηδξ πνμζπίπημοζαξ μναηήξ αηηζκμαμθίαξ ακάθμβα ιε ηδ βςκία 
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πνυζπηςζδξ ηαζ ηδκ ακαηθαζηζηυηδηα ηδξ επζθάκεζαξ. Έκα άθθμ ηιήια ηδξ 

αηηζκμαμθίαξ εα απμννμθδεεί ηαζ εα δζμπεηεοεεί πνμξ ημ εζςηενζηυ ημο 

ηεθφθμοξ ιε ηαπφηδηεξ πμο ελανηχκηαζ απυ ηδ εενιζηή ημο αβςβζιυηδηα ηαζ 

ηδ εενιμπςνδηζηυηδηά ημο. Σαοηυπνμκα ημ ηέθοθμξ πμο έπεζ εενιακεεί 

αηηζκμαμθεί ιε ιαηνμηφιαηδ οπένοενδ (εενιζηή) αηηζκμαμθία ζημ πενζαάθθμκ 

ημο. Σμ ιήημξ ηφιαημξ αοηήξ ηδξ εενιζηήξ αηηζκμαμθίαξ ελανηάηαζ απυ ηδ 

εενιμηναζία ηαζ ιεζχκεηαζ υζμ αοηή αολάκεζ. Έηζζ, παιδθέξ εενιμηναζίεξ 

εηπέιπμοκ ζε ιαηνμηφιαηδ οπένοενδ πενζμπή ημο θάζιαημξ (υζμ αολάκεηαζ 

δ εενιμηναζία ιεηαααίκμοιε πνμξ ημ μναηυ θςξ ηαζ ζε ορδθέξ 

εενιμηναζίεξ πνμξ ημ ιπθε ηαζ ημ ζχδεξ). 

Πνέπεζ εδχ κα ζδιεζχζμοιε υηζ μζ εενιμηναζίεξ ημο ηεθφθμοξ ηαζ βεκζηά ηςκ 

δμιζηχκ οθζηχκ πμο απμννμθμφκ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαζ εενιαίκμκηαζ 

απυ αοηή ζπακίςξ οπενααίκμοκ ημοξ 50° C ηαζ ζοκεπχξ πάκηα εηπέιπμοκ 

ζε πενζμπέξ οπένοενμο θάζιαημξ. Δπίζδξ πνέπεζ κα ζδιεζχζμοιε υηζ δ 

εηπμιπή ιζαξ επζθάκεζαξ ζε δεδμιέκδ εενιμηναζία είκαζ ίζδ ιε ηδκ 

απμννμθδηζηυηδηα ηδξ ζε αηηζκμαμθία πμο δέπεηαζ απυ έκα άθθμ ζχια ζηδκ 

ίδζα εενιμηναζία. Ζ αάζδ ζφβηνζζδξ βζα ηδκ εκένβεζα πμο εηπέιπεζ έκα 

ζχια ζε ηάπμζα ζοπκυηδηα είκαζ δ εκένβεζα ημο «ιέθακμξ ζχιαημξ» ηδξ ίδζαξ 

εενιμηναζίαξ. Οζ ζοκηεθεζηέξ εηπμιπήξ, θμζπυκ, είκαζ ελ μνζζιμφ ιζηνυηενμζ 

ηδξ ιμκάδαξ. 

Ζ εηπμιπή ιζαξ επζθάκεζαξ ζε ηακμκζηή εενιμηναζία (10-38° C) δεκ είκαζ δ 

ίδζα ιε ηδκ απμννμθδηζηυηδηα ηδξ ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία. Οζ ζοκηεθεζηέξ 

εηπμιπήξ ζε ηακμκζηέξ εενιμηναζίεξ είκαζ πνήζζιμζ βζα κα ηαηακμήζμοιε ημκ 

ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ πάκεζ εενιυηδηα ημ μζημδμιζηυ ηέθοθμξ ή βεκζηυηενα ηα 

δμιζηά οθζηά ηαζ κα επζθέβμοιε ηα ηαηαθθδθυηενα βζα ηζξ δζάθμνεξ πνήζεζξ. Οζ 

ζοκηεθεζηέξ απμννυθδζδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ιάξ αμδεμφκ ζηδκ επζθμβή 

ηςκ ηαηάθθδθςκ οθζηχκ βζα κα εθέβλμοιε ηζξ δθζαηέξ πνμζυδμοξ. 

Δίκαζ πνήζζιμ κα ζπμθζάζμοιε υηζ ηα ζοκήεδ δμιζηά, οθζηά απμννμθμφκ ηαζ 

εηπέιπμοκ ζδιακηζηή εενιζηή εκένβεζα. Δπίζδξ υηζ ηα ιέηαθθα, ηαζ ηονίςξ ηα 

ζηζθπκά, απμννμθμφκ ηαζ εηπέιπμοκ πμθφ θίβδ εενιζηή αηηζκμαμθία, εκχ βζα 

ηδκ δθζαηή δ απμννυθδζδ είκαζ ζοκάνηδζδ ημο πνχιαημξ ηαζ ηδξ 

ζηζθπκυηδηάξ ημοξ. Μζα άθθδ ζδιακηζηή παναηήνδζδ είκαζ υηζ ημ πνχια ηςκ 

οθζηχκ ηαεμνίγεζ ηδκ απμννμθδηζηυηδηα ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ακάθμβα ιε 
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ηδκ απυπνςζδ ημοξ, εκχ δ εηπμιπή εενιζηήξ αηηζκμαμθίαξ είκαζ ακελάνηδηδ 

απυ αοηή ηαζ ιάθζζηα ζδιακηζηή. 

ηα δζαθακή ηιήιαηα ημο ηεθφθμοξ έκα ιένμξ ηδξ πνμζπίπημοζαξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ εα ακαηθαζηεί, έκα ιένμξ εα απμννμθδεεί απυ ημ οαθμζηάζζμ 

ηαζ έκα ιένμξ εα εζζέθεεζ ζημ ηηίνζμ. Ζ αηηζκμαμθία αοηή εα απμννμθδεεί απυ 

ηζξ εζςηενζηέξ επζθάκεζεξ ημο ηηζνίμο ηαζ εα ιεηαηναπεί ζε εενιζηή εκένβεζα δ 

μπμία εα εηπέιπεηαζ ςξ οπένοενδ εενιζηή αηηζκμαμθία. Έκα ηιήια ηδξ 

εενιζηήξ αηηζκμαμθίαξ δζαπέεηαζ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο ηαζ απμεδηεφεηαζ 

ζηδ ιάγα ημο, εκχ έκα άθθμ ηιήια ηδξ πνμζπίπηεζ ζηα οαθμζηάζζα ημο 

ηηζνίμο υπμο ηαζ απμννμθάηαζ απυ ημ βοαθί ζημ ιεβαθφηενμ ηδξ πμζμζηυ, 

βεβμκυξ πμο έπεζ απμηέθεζια κα εβηθςαίγεζ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο ηδ 

εενιζηή αηηζκμαμθία. Αοηυ είκαζ ημ θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο. Ζ 

απμννμθχιεκδ απυ ηα οαθμζηάζζα εενιυηδηα εηπέιπεηαζ πνμξ ηζξ δφμ 

επζθάκεζεξ ημο οαθμπίκαηα, ελςηενζηή ηαζ εζςηενζηή. 

Ζ δθζαηή πνυζααζδ ζημοξ οπαίενζμοξ πχνμοξ δζαθμνμπμζείηαζ ακάθμβα ιε 

ημκ πνμζακαημθζζιυ ημο δνυιμο ηαζ απυ ημκ θυβμ ημο φρμοξ ημο ηηζνίμο 

πνμξ ηδκ απυζηαζδ απυ ημ απέκακηζ ηηίνζμ, δδθαδή ημ πθάημξ ημο δνυιμο 

H/W (υπςξ άθθςζηε πνμηάεδηε απυ ημκ oke 1987). Ο πνμζακαημθζζιυξ ιζαξ 

επζθάκεζαξ ηαζ δ ηθίζδ ηδξ ςξ πνμξ ημ μνζγυκηζμ επίπεδμ, επδνεάγμοκ ηδκ 

έκηαζδ ηδξ πνμζπίπημοζαξ αηηζκμαμθίαξ, αθθά ηαζ ηδκ πζεακυηδηα ζηίαζδξ 

ηδξ απυ ηζξ παναηείιεκεξ επζθάκεζεξ, εκχ απαζηείηαζ δ βκχζδ ηδξ διενήζζαξ 

ηνμπζάξ ημο ήθζμο ζηζξ δζάθμνεξ επμπέξ ημο έημοξ (Αλανθή Κ.,2008).Σδ εενζκή 

πενίμδμ, ζδζαίηενα ζηα κυηζα βεςβναθζηά πθάηδ, δ ζηίαζδ είκαζ ηαεμνζζηζηυξ 

ακάβμκηαξ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ζδιακηζηή πανάιεηνμξ 

μπηζηήξ άκεζδξ (Υνοζμιαθθίδμο Ν., 2004). Γζα ημ θυβμ αοηυ πνμαθέπεηαζ δ 

δθζμπνμζηαζία ηςκ οπαίενζςκ πχνςκ είηε ιε ηαηάθθδθεξ θοηεφζεζξ, υπμο ημ 

ζπήια ηαζ δ ποηκυηδηα ημο θοθθχιαημξ ηςκ δέκηνςκ ηαεμνίγμοκ ηδ 

δοκαηυηδηα ζηίαζδξ, είηε ιε ηδ πνήζδ ημο απαναίηδημο αζηζημφ ελμπθζζιμφ 

(ζηίαζηνα, ζηέβαζηνα, πένβημθεξ, ζημέξ ηαζ άθθεξ εθήιενεξ ηαηαζηεοέξ) 

Υνοζμιαθθίδμο Ν., 2004). 

Σα μπηζηά ηαζ εενιζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ οθζηχκ ηςκ επζθακεζχκ ηαζ εζδζηά δ 

ακαηθαζηζηυηδηα ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία (ιζηνυηενδ απμννυθδζδ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ) ηαζ μ ζοκηεθεζηήξ εηπμιπήξ (απμαάθθμοκ εοημθυηενα ηδ 

εενιυηδηα), επζδνμφκ ζδιακηζηά ζηδκ αζηζηή εκενβεζαηή ζζμννμπία 
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(ακηαιμφνδξ Μ., 2008). Ζ πνήζδ οθζηχκ ιε ορδθή ακαηθαζηζηυηδηα ζηδκ 

δθζαηή αηηζκμαμθία, ιεζχκεζ ηδκ πμζυηδηα αηηζκμαμθίαξ πμο απμννμθάηαζ 

απυ ηζξ αζηζηέξ δμιέξ ηαζ δζαηδνεί ηζξ επζθάκεζεξ ροπνυηενεξ.  Οζ παιδθυηενεξ 

εενιμηναζίεξ επζθάκεζαξ ζοιαάθθμοκ ζηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο 

πενζαάθθμκημξ, ηαεχξ δ ιεηαθμνά εενιυηδηαξ απυ ιζα ροπνυηενδ επζθάκεζα 

είκαζ αζεεκέζηενδ (ακηαιμφνδξ Μ., 2008). 

 

2.3.2 Ζ ζεξκνθξαζία ησλ Δμσηεξηθώλ Δπηθαλεηώλ  

Ζ δεφηενδ ζδιακηζηή ιεηααθδηή είκαζ μζ εενιμηναζίεξ ηςκ πενζιεηνζηχκ 

επζθακεζχκ ηδξ πενζμπήξ ιεθέηδξ. Όπςξ ακαθένεδηε ηαζ πζμ πάκς ιζα απυ 

ηζξ παναιέηνμοξ πμο δζαιμνθχκμοκ ζδζαίηενμ αζηζηυ ιζηνμηθίια είκαζ μζ 

ζδζυηδηεξ ηςκ ελςηενζηχκ επζθακεζχκ πμο απμδίδμκηαζ ιε ηζξ ηζιέξ ηδξ 

θεοηαφβεζαξ (albedo) δδθαδή ημκ θυβμ ηδξ ακαηθχιεκδξ πνμξ ηδκ 

πνμζπίπημοζα αηηζκμαμθία ζε ιζα επζθάκεζα. Ηδζαίηενα ιέζα ζηζξ πυθεζξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ πμθθά δζαθμνεηζηά δμιζηά οθζηά, μζ ηζιέξ ηδξ θεοηαφβεζαξ 

ιεηααάθθμκηαζ ζφιθςκα ιε αοηά ηαζ ζοκήεςξ είκαζ ιζηνέξ, βεβμκυξ πμο 

ζδιαίκεζ υηζ ιεβάθμ ιένμξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ απμννμθάηαζ ή εβηθςαίγεηαζ ζημκ 

πμθεμδμιζηυ ζζηυ. 

Έκαξ απυ ημοξ θυβμοξ πμο δ πυθδ ακηζιεηςπίγεζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ 

εενιζηήξ κδζίδαξ ζηδ δζάνηεζα ηονίςξ ημο ηαθμηαζνζμφ, είκαζ υηζ ηα οθζηά 

ορδθήξ ποηκυηδηαξ ηαζ εενιμπςνδηζηυηδηαξ (ηζζιέκημ, ζίδενμ ηθπ.), ιε ηα 

μπμία είκαζ θηζαβιέκδ δ πυθδ, απμννμθμφκ δθζαηή εκένβεζα δ μπμία 

επακεηπέιπεηαζ απυ ηζξ εενιέξ επζθάκεζεξ. Σα οθζηά αοηά ακηακαηθμφκ ημ 15 

ιε 50% ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο πνμζθαιαάκμοκ. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ 

άκμδμ ηδξ εενιμηναζίαξ. 

ηα ιεβάθδξ ιάγαξ ηαζ εενιμπςνδηζηυηδηαξ οθζηά απμεδηεφεηαζ έκα ιεβάθμ 

πμζυ εκένβεζαξ ηαζ θυβς ημο ανβμφ νοειμφ ρφλδξ ημοξ, μζ εενιέξ επζθάκεζεξ 

ιέκμοκ εενιέξ υθδ ηδ κφπηα (Herrington 1978). 

Σμ κενυ έπεζ ιεβάθδ εενιμπςνδηζηυηδηα. Τβνέξ επζθάκεζεξ εενιαίκμκηαζ ηαζ 

ρφπμκηαζ επίζδξ ανβά, δνχκηαξ ελζζμννμπδηζηά πάκς ζημ ηθίια ηδξ πυθδξ 

ηαζ απμζαέκμκηαξ ηαηά ηάπμζμ ηνυπμ ηζξ «εενιζηέξ εκηάζεζξ». Έηζζ πυθεζξ 

πμο δζαζπίγμκηαζ απυ πμηάιζα ή πενζαάθθμκηαζ απυ θίικεξ ή εάθαζζα, έπμοκ 

πενζζζυηενμ ελζζμννμπδιέκεξ ζοκεήηεξ εενιμηναζίαξ. 
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Ζ επίδναζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζε ηάεε επζθάκεζα ελανηάηαζ απυ ηδ 

βςκία πνυζπηςζδξ ηςκ δθζαηχκ αηηζκχκ πάκς ηδξ. Όζμ δ βςκία 

πνυζπηςζδξ ιζηναίκεζ, υζμ δδθαδή πζμ πθάβζα αθέπεζ μ ήθζμξ ηδκ επζθάκεζα, 

ηυζμ ιεζχκεηαζ δ επίδναζδ ημο. Όζμ δ βςκία πνυζπηςζδξ ιεβαθχκεζ, υζμ 

δδθαδή πζμ ηάεεηα αθέπεζ μ ήθζμξ ηδκ επζθάκεζα, ηυζμ πενζζζυηενμ ηδκ 

επδνεάγεζ, αθμφ έηζζ αολάκεζ μ ααειυξ απμννυθδζδξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ απυ 

ηδκ επζθάκεζα. 

Σα μπηζηά ηαζ εενιζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ οθζηχκ ηςκ επζθακεζχκ ηαζ εζδζηά δ 

ακαηθαζηζηυηδηα ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία (ιζηνυηενδ απμννυθδζδ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ) ηαζ μ ζοκηεθεζηήξ εηπμιπήξ (απμαάθθμοκ εοημθυηενα ηδ 

εενιυηδηα), επζδνμφκ ζδιακηζηά ζηδκ αζηζηή εκενβεζαηή ζζμννμπία 

(ακηαιμφνδξ Μ., 2008). 

Ζ πνήζδ οθζηχκ ιε ορδθή ακαηθαζηζηυηδηα ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία, ιεζχκεζ 

ηδκ πμζυηδηα αηηζκμαμθίαξ πμο απμννμθάηαζ απυ ηζξ αζηζηέξ δμιέξ ηαζ 

δζαηδνεί ηζξ επζθάκεζεξ ροπνυηενεξ. Οζ παιδθυηενεξ εενιμηναζίεξ επζθάκεζαξ 

ζοιαάθθμοκ ζηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο πενζαάθθμκημξ, ηαεχξ δ 

ιεηαθμνά εενιυηδηαξ απυ ιζα ροπνυηενδ επζθάκεζα είκαζ αζεεκέζηενδ 

(ακηαιμφνδξ Μ., 2008). 

Ζ εενιζηή ζοιπενζθμνά ηςκ οθζηχκ, ακαθένεηαζ μοζζαζηζηά ζηδ 

ζοιπενζθμνά ημοξ απέκακηζ ζηζξ δζαθμνεηζηέξ δζαδζηαζίεξ ιεηάδμζδξ 

εενιυηδηαξ (αβςβή, ιεηαθμνά ηαζ αηηζκμαμθία). 

Ζ ζοιπενζθμνά αοηή ηαεμνίγεηαζ απυ: 

• ηζξ εενιμθοζζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ οθζηχκ (ποηκυηδηα- ν, εζδζηή 

εενιυηδηα- c, ζοκηεθεζηήξ εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ- θ, 

εενιμπςνδηζηυηδηα- C=p.c, δζαποηυηδηα-η-θ/p.c ηαζ επίποζδ- 

ι=(θ.ν.μ)1/2 

• ηζξ μπηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ οθζηχκ (ακαηθαζηζηυηδηα- r ηαζ 

απμννμθδηζηυηδηα -α, Γ+α=1, ηαζ εηπμιπή 

 

διεζχκεηαζ υηζ μζ ηζιέξ ηδξ ακαηθαζηζηυηαηαξ ηαζ ηδξ απμννμθδηζηυηδηαξ 

πανμοζζάγμοκ ιεβάθδ πμζηζθία, ηαεχξ ελανηχκηαζ ηονίςξ απυ ημ πνχια ηςκ 

οθζηχκ. 

Οζ ηζιέξ ηςκ εενιμθοζζηχκ ζδζμηήηςκ βζα δζαθμνεηζηά οθζηά πανμοζζάγμκηαζ 

ζημκ πζμ ηάης πίκαηα. 
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2.3.3 Πίλαθαο - Οη ηηκέο ησλ ζεξκνθπζηθώλ ηδηνηήησλ γηα 

δηαθνξεηηθά πιηθά 

 ξ c  ι C θ m 

 Kg/m3 Wh/Kg.K W/m.K Wh/m3.K M2/sec W/m2.K 

Υώκα θαη αδξαλή  

 

      

Αιιχδεξ Υχια, 

ζηεβκυ 

1600 0,22 0,30 352 0,236 5,24 

Αιιχδεξ Υχια, οβνυ 2000 0,41 2,20 820 7,745 21,66 

Ανβζθχδεξ Υχια, 

ζηεβκυ  

1600 0,24 0,25 384 0,180 5,00 

Ανβζθχδεξ Υχια, 

οβνυ 

2000 0,43 1,58 860 0,510 18,80 

Σονθχδεξ Υχια, 

ζηεβκυ  

300 0,53 0,50 159 0,100 1,58 

Σονθχδεξ Υχια, 

οβνυ 

1100 1,01 0,50 1111 0,120 12,02 

Υαθίηζα 1800 0,22 0,70 396 0,491 8,49 

Φπζηθά Πεηξώκαηα        

Μάνιανμ 2600 0,26 2,90 676 1,192 22,58 

Γνακίηδξ  2800 0,26 3,50 728 1,335 25,74 

Μαθαηυξ 

Αζαεζηυθζεμξ 

1600 0,26 1,05 416 0,701 10,66 

Αζαεζηυθζεμξ  2200 0,26 1,70 572 0,825 15,90 

ηθδνυξ 

αζαεζηυθζεμξ 

2600 0,26 2,33 676 0,957 20,24 

πζζηυπθαηεξ 2670 0,23 2,64 614 1,194 20,53 

Σζηκέλην       

ηονυδεια 2400 0,24 1,51 576 0,728 15,04 

Κζζζδνυδεια  800 0,24 0,29 192 0,419 3,81 

Πενθζηυδεια  600 0,24 0,20 144 0,385 2,74 

Πθάηεξ ιπεηυκ απθέξ  2222 0,24 1,15 533 0,755 14,18 

Κοαυθζεμζ απυ 

ιπεηυκ 

2083 0,24 1,19 500 0,661 12,44 

Πειόο        
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Κοαυθζεμζ απυ 

Κεναιζηυ 

1920 0,25 0,84 480 0,486 10,24 

Διθακή ημφαθα 1700 0,26 0,74 442 0,465 9,15 

Κενακζηά πθαηίδζα 2000 0,39 1,00 788 0,352 14,32 

Ξύιν       

Μαθαηή Ξοθεία 

(ηςκμθυνα) 

500 0,55 0,14 275 0,141 3,16 

ηθδνή Ξοθεία (μλοά/ 

δνοξ)  

700 0,55 0,17 385 0,123 4,13 

ηθδνή ηνμπζηή 

λοθεία 

1040 0,55 0,29 572 0,141 6,57 

Μέηαιια       

Αθμοιίκζμ  2700 0,26 200,00 702 79,140 191,10 

Υάθοααξ  7800 0,09 204,00 710 79,810 194,07 

Πεηξνρεκηθέο 

πξώηεο ύιεο  

      

Άζθαθημξ  2110 0,25 0,75 527 0,395 10,14 

Γπαιί 2480 0,18 0,75 446 0,460 9,33 

Νεξό 1000 1,16 0,57 1160 0,136 13,11 

 

Οζ ηονζυηενμζ ηνυπμζ ιείςζδξ ηςκ επζθακεζαηχκ εενιμηναζζχκ ηςκ οθζηχκ 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημοξ οπαίενζμοξ πχνμοξ ηςκ πυθεςκ ηαζ ζημ 

ηέθοθμξ ηςκ ηηζνίςκ είκαζ δ πνήζδ ακμζπηυπνςιςκ οθζηχκ, μ ζηζαζιυξ ηαζ δ 

δζαανμπή. 

Ζ πνήζδ ακμζπηυπνςιςκ οθζηχκ ιεζχκεζ ηδκ απμννυθδζδ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ απυ ηα οθζηά, πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημοξ οπαίενζμοξ πχνμοξ 

ηαζ ζημ ηέθοθμξ ηςκ ηηζνίςκ. Ζ αφλδζδ ηδξ ακαηθαζηζηυηδηαξ ιπμνεί κα 

επζηεοπεεί ιε ημ αάρζιμ οθζζηάιεκςκ επζθακεζχκ ή ιε ηδκ εθανιμβή 

ακμζπηυπνςιςκ οθζηχκ. Ζ πνήζδ ημο πνχιαημξ βζα ηδ ιείςζδ ηςκ 

επζθακεζαηχκ εενιμηναζζχκ οθζηχκ, πμο είκαζ εηηεεεζιέκα ζηδκ δθζαηή 

αηηζκμαμθία απμηεθεί ιία απυ ηζξ πζμ ημζκά πνδζζιμπμζμφιεκεξ πναηηζηέξ. 

Λυβς ηδξ αολδιέκδξ ακαηθαζηζηυηδηαξ ημοξ, ηα ακμζπηυπνςια οθζηά 

πανμοζζάγμοκ πμθφ παιδθυηενεξ επζθακεζαηέξ εενιμηναζίεξ ζε ζπέζδ ιε ηα 

ακηίζημζπα ζημονυπνςια. Οζ δζαθμνέξ αοηέξ ιπμνεί κα θηάκμοκ έςξ ηαζ ημοξ 

20°C βζα ηάπμζεξ μιάδεξ οθζηχκ. 
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Πζεακυ ιεζμκέηηδια είκαζ δ πνυηθδζδξ εάιαςζδξ, ζδζαίηενα ζε πχνμοξ υπμο 

δεκ οπάνπεζ ζηζαζιυξ ηαζ απχθεζα ακαηθαζηζηυηδηαξ ζδζαίηενα ζε δάπεδα 

θυβς πνήζδξ ηαζ θεμνάξ. Σμ πνυαθδια ηδξ εάιαςζδξ ιπμνεί κα επζθοεεί ιε 

ηδκ πνήζδ δζαηάλεςκ ζηζαζιμφ ή ηδκ πνήζδ οθζηχκ ιε αδνή επζθάκεζα. Σμ 

γήηδια ηδξ απχθεζαξ ηδξ ακαηθαζηζηυηδηαξ ηςκ ακμζπηυπνςιςκ οθζηχκ είκαζ 

ζδζαίηενα ζδιακηζηυ βζα ηζξ επζθακεζαηέξ εενιμηναζίεξ ημοξ. 

Ζ πνήζδ ημο ζηζαζιμφ ιεζχκεζ ηδκ απμννυθδζδ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ απυ ηα 

οθζηά, πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημοξ οπαίενζμοξ πχνμοξ ηδξ πυθδξ ηαζ ζημ 

ηέθοθμξ ηςκ ηηζνίςκ. Ζ πνυζπηςζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζηζξ αζηζηέξ 

επζθάκεζεξ ιπμνεί κα απμθεοπεεί ιε ζημζπεία αθάζηδζδξ (δεκδνμζημζπίεξ ηαζ 

πένβημθεξ ιε ακαννζπδηζηά θοηά), ιυκζιεξ ηαηαζηεοέξ (ζημέξ, 

πνμζηεβάζιαηα, η.θπ.) ή ιε εθαθνζέξ ηαηαζηεοέξ (πένβημθεξ, οθάζιαηα, 

η.θπ.) Ζ επίδναζδ ημο ζηζαζιμφ είκαζ πμθφ ειθακέζηενδ ζηδκ πενίπηςζδ 

ηςκ ζημονυπνςιςκ οθζηχκ (π.π. άζθαθημξ, ζημονυπνςιδ πέηνα, η.θπ.). 

Σμ πνάζζκμ επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηζξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ πμο 

επζηναημφκ ζηα ηέκηνα ηςκ πυθεςκ. Σα δζάθμνα ζημζπεία αθάζηδζδξ 

ιπμνμφκ κα ζοιαάθθμοκ: 

• ηδκ απμθοβή θαζκμιέκςκ οπενεένιακζδξ (ιέζς ημο ζηζαζιμφ). 

• ηδκ απμθοβή ηδξ εάιαςζδξ (ιέζς ημο ζηζαζιμφ). 

• ηδ νφειζζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ηδξ οβναζίαξ (ιέζς ηςκ 

θεζημονβζχκ ηδξ ελάηιζζδξ ηαζ ηδξ δζαπκμήξ). 

• ηδ αεθηίςζδ ηδξ ηίκδζδξ ημο αένα. 

• ηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο αένα (ιέζς ηδξ θεζημονβίαξ ηδξ 

θςημζφκεεζδξ). 

• ηδ ιείςζδ ηδξ δπμνφπακζδξ. 

• ηδκ αφλδζδ ηδξ οδαημπεναηυηδηαξ ημο εδάθμοξ. 

Καηά ζοκέπεζα, μ ζηζαζιυξ πνέπεζ κα ακηζιεηςπίγεηαζ ςξ ζοκεεηζηυ ιέζμ. 

Γεκ ιπμνεί κα εθανιμζηεί ζοκμθζηά ηαζ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ ζε υθμοξ ημοξ 

ακμζπημφξ πχνμοξ ηςκ| πυθεςκ. Ακηίεεηα, ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα κα 

απμδμεμφκ δζαθμνεηζηέξ πμζυηδηεξ ηαζ παναηηήναξ ζε ζοβηεηνζιέκεξ 

πενζμπέξ οπαίενζςκ πχνςκ, κα αολδεεί δ πςνζηή δζαθμνμπμίδζή ημοξ ιε ηδ 

δδιζμονβία ζηζαζιέκςκ ηαζ εηηεεεζιέκςκ πενζμπχκ, αθθά ηαζ κα αεθηζςεεί δ 

πμζυηδηα ηςκ εθεφεενςκ πχνςκ ζε ζοβηεηνζιέκεξ βεζημκζέξ. 
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Σμ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ  ημο  ηεθφθμοξ ηςκ ηηδνζαηχκ υβηςκ,  απμηεθείηαζ 

απυ ηαηαηυνοθεξ επζθάκεζεξ, ηζξ υρεζξ ημοξ. Ονζγυκηζεξ ηηζνζαηέξ επζθάκεζεξ 

είκαζ ηονίςξ ηα δχιαηα. Ζ επίδναζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζηα δχιαηα 

είκαζ ημ ηαθμηαίνζ πμθφ ζζπονή, δζυηζ μ ήθζμξ ηα αθέπεζ βζα πμθθέξ χνεξ 

ζπεδυκ ηάεεηα. Ο ααειυξ επίδναζδξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζηζξ υρεζξ ηςκ 

ηηδνίςκ ελανηάηαζ ηονίςξ απυ ημκ πνμζακαημθζζιυ ημοξ. 

Οζ ημίπμζ ιε κυηζμ πνμζακαημθζζιυ δέπμκηαζ, ηαηά ηδ πεζιενζκή πενίμδμ, ημ 

ιεβαθφηενμ πμζυ δθζηζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζε ζπέζδ ιε ημοξ ημίπμοξ άθθςκ 

πνμζακαημθζζιχκ. Ο ήθζμξ ηζκείηαζ παιδθά ζημ ζηενέςια, ζηδκ πενζμπή ημο 

Νυημο, ηαζ ημοξ αθέπεζ, βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια, ζπεδυκ ηάεεηα. Οζ 

ημίπμζ αοημί απμεδηεφμοκ ηδκ δθζαηή εκένβεζα,   εενιαίκμκηαζ ηαζ έηζζ 

επζδνμφκ εεηζηά ζηζξ ιζηνμηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ημο οπαίενζμο πχνμο ημοξ. 

Οζ κυηζμζ ημίπμζ δέπμκηαζ ημ ηαθμηαίνζ ιζηνά πμζά δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ, 

ηαεχξ μ ήθζμξ ημοξ αθέπεζ ηζξ πενζζζυηενεξ χνεξ απυ ρδθά, πθάβζα ηαζ 

εθάπζζηα. 

Οζ ημίπμζ ιε αυνεζμ πνμζακαημθζζιυ δέπμκηαζ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ, ηα 

ιζηνυηενα πμζά δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ. Σμ πεζιχκα είκαζ ιυκζια ζηζαζιέκμζ. 

Γέπμκηαζ ημκ ήθζμ ιυκμ ημ ηαθμηαίνζ πμθφ θίβμ ηαζ πθάβζα, κςνίξ ημ πνςί ηαζ 

ανβά ημ απυβεοια. Σμ ηαθμηαίνζ απμηεθμφκ ηδ δνμζενυηενδ επζθάκεζα ηςκ 

ηηδνίςκ, δ μπμία επδνεάγεζ εοπάνζζηα ημκ άιεζμ οπαίενζμ πχνμ ημοξ. Ζ 

αμνεζκή πενζμπή ηςκ ηηδνίςκ θμζπυκ είκαζ δ ροπνυηενδ οπαίενζα πενζμπή ημ 

πεζιχκα ηαζ δ δνμζενυηενδ ημ ηαθμηαίνζ. 

Οζ ημίπμζ ιε ακαημθζηυ ηαζ δοηζηυ πνμζακαημθζζιυ δέπμκηαζ ηαηά ηδκ πενίμδμ 

ημο πεζιχκα, βζα πμθφ θίβδ χνα, αζεεκή δθζαηή αηηζκμαμθία, πμο δεκ 

επδνεάγεζ εενιζηά μφηε ημοξ ίδζμοξ, μφηε ημ πενζαάθθμκ ημοξ. Καηά ηδκ 

πενίμδμ ημο ηαθμηαζνζμφ δέπμκηαζ πμθφ ιεβαθφηενα πμζά δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ, απ' υηζ υθεξ μζ άθθεξ ηαηαηυνοθεξ ηηδνζαηέξ επζθάκεζεξ. 

Καηά ηδ δζάνηεζα υθςκ ζπεδυκ ηςκ πνςζκχκ ςνχκ, μ ήθζμξ αθέπεζ ημοξ 

ακαημθζημφξ ημίπμοξ ηάεεηα, εκχ απυ ημ ιεζδιένζ ηαζ ιεηά μζ δοηζημί ημίπμζ 

είκαζ πθήνςξ εηηεεεζιέκμζ ζηδκ έκημκδ δθζαηή αηηζκμαμθία. ε αοηέξ ηζξ 

επζθάκεζεξ πανμοζζάγμκηαζ ζοκήεςξ ηαζ μζ ιέβζζηεξ επζθακεζαηέξ 

εενιμηναζίεξ, πμο επδνεάγμοκ άιεζα ηαζ ζδιακηζηά, ιε ακαηθάζεζξ ηαζ 

εενιζηή αηηζκμαμθία, ημοξ οπαίενζμοξ πχνμοξ πμο ανίζημκηαζ δίπθα ημοξ. 
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Ζ εενιζηή αδνακμπμίδζδ ηςκ επζθακεζχκ αοηχκ, χζηε κα ιεζχκμκηαζ μζ 

εενιζηέξ ημοξ εηπμιπέξ, έπεζ ιεβάθδ ζδιαζία ηαζ επζηοβπάκεηαζ ιε ηαθή 

εενιμιυκςζδ. Ζ επζηάθορδ ιε παπφ ζηνχια αθάζηδζδξ εα ήηακ αηυιδ 

απμηεθεζιαηζηυηενδ, βζαηί εα ηζξ ζηίαγε, εα ηζξ δζαηδνμφζε δνμζενέξ ηαζ δεκ 

εα ιεηέδζδε εενιυηδηα πνμξ ημ πενζαάθθμκ ημοξ. 

Σα δχιαηα ηςκ ηηδνίςκ δέπμκηαζ ημ πεζιχκα ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία πθάβζα 

ηαζ βζα θίβεξ χνεξ. Σμ ηαθμηαίνζ υιςξ είκαζ πθήνςξ εηηεεεζιέκα ζημκ ήθζμ, 

ημκ δέπμκηαζ ζπεδυκ ηάεεηα, ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ διέναξ. Γζα αοηυ ηα οθζηά 

ηαηαζηεοήξ ημοξ ακαπηφζζμοκ πμθφ ορδθέξ επζθακεζαηέξ εενιμηναζίεξ, ιε 

απμηέθεζια ηδκ οπενεένιακζδ ηδξ γχκδξ ημο αένα πάκς απυ ηδκ ηεθζηή 

ζηάειδ ηςκ ηηδνζαηχκ υβηςκ. Ζ εενιζηή αδνακμπμίδζδ ηδξ ιάγαξ ηςκ 

δςιάηςκ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ζδιακηζηά ηδκ οπενεένιακζδ ημοξ, ιε ιμκςηζηά 

οθζηά, ιε ιδ εενιμαπμννμθδηζηέξ επζζηνχζεζξ ηαζ ζδζαίηενα ιε 

απμηεθεζιαηζηυ ζηζαζιυ. Αηυιδ πζμ απμηεθεζιαηζηή είκαζ δ επζηάθορδ ηςκ 

δςιάηςκ ιε αθάζηδζδ, δδθαδή δ θφηεοζδ ημοξ, δ αηυιδ ηαζ δ 

δθζμπνμζηαζία ημοξ ιε θοηζηέξ πένβημθεξ. 

 

2.3.4 Ζ Δπίδξαζε ηεο Ζιηαθήο Αθηηλνβνιίαο ζην Αζηηθό Έδαθνο  

Σμ αζηζηυ έδαθμξ είκαζ αοηυ ζημ μπμίμ εδνάγεηαζ δ πυθδ, ζοκηίεεηαζ απυ 

μνζγυκηζεξ επζθάκεζεξ, πμο ημ ηαθμηαίνζ δέπμκηαζ ζπεδυκ ηάεεηα ηδκ δθζαηή 

αηηζκμαμθία. Σμ αζηζηυ έδαθμξ ζηδκ Κφπνμ είκαζ ηονίςξ ηεπκδηυ ηαζ υπζ 

θοζζηυ, πενζθαιαάκεζ ηονίςξ επζζηνςιέκεξ επζθάκεζεξ υπςξ πεγμδνυιζα, 

αοημηζκδημδνυιμοξ, πεγμδνυιμοξ, αφθεζμοξ ηαζ αηάθοπημοξ πχνμοξ ιεηαλφ 

ηςκ πμθοηαημζηζχκ, ηαεχξ ηαζ πθαηείεξ ηαζ πάνηα ζηα μπμία 

εκζςιαηχκμκηαζ ιυκμ ιζηνά ηιήιαηα θοζζημφ εδάθμοξ. Σα οθζηά ηςκ 

επζζηνχζεςκ είκαζ ζοκήεςξ ζηθδνά, ζημονυπνςια ηαζ ζδζαίηενα 

εενιμπςνδηζηά (άζθαθημξ, ζηονυδεια, πέηνζκεξ πθάηεξ, ηηθ). 

Απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία, πμο δέπμκηαζ μζ αζηζηέξ επζζηνχζεζξ, έκα 

πμζμζηυ ακαηθάηαζ ηαζ έκα άθθμ απμεδηεφεηαζ, αολάκεζ ηδκ επζθακεζαηή ημοξ 

εενιμηναζία ηαζ επακεηπέιπεηαζ ςξ εενιζηή αηηζκμαμθία, αολάκμκηαξ ηδ 

εενιμηναζία ημο αένα. Ζ ακαηθαζηζηυηδηα ηαζ δ εενιμπςνδηζηυηδηα ηςκ 

οθζηχκ επίζηνςζδξ ηςκ οπαίενζςκ πχνςκ, είκαζ μζ ζδιακηζηυηενεξ ζδζυηδηεξ, 

πμο νοειίγμοκ ηυζμ ηδκ εενιζηή ημοξ ζοιπενζθμνά, υζμ ηαζ ημο αζηζημφ 

πχνμο πμο ηζξ πενζαάθεζ. 
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Δπζθάκεζα αζθάθημο, πμο δέπεηαζ απνυζημπηα δθζαηή αηηζκμαμθία, 

ακαπηφζζεζ ηαηά ηζξ ιεζδιενζακέξ χνεξ ιζαξ ηαθμηαζνζκήξ ιέναξ, 

επζθακεζαηέξ εενιμηναζίεξ 60 έςξ 70°C. Δκδεζηηζηυ είκαζ ημ πζμ ηάης 

πανάδεζβια. 

Όζμ πζμ ζημφνα είκαζ ιζα επζθάκεζα, ηυζμ ιεβαθφηενδ είκαζ ζοκήεςξ δ 

επζθακεζαηή εενιμηναζία πμο ακαπηφζζεζ. Οζ ακμζπηυπνςιεξ επζθάκεζεξ, 

πανυθμ πμο ακαπηφζζμοκ παιδθυηενεξ επζθακεζαηέξ εενιμηναζίεξ απυ ηζξ 

ζημονυπνςιεξ, δδιζμονβμφκ ζδζαίηενα ημ ηαθμηαίνζ, έκα μπηζηά ηαζ εενιζηά 

δοζάνεζημ πενζαάθθμκ, ελαζηίαξ ηδξ ορδθήξ ημο ακαηθαζηζηυηδηαξ. Σμ θεοηυ 

πνχια ζίβμονα δεκ είκαζ δ ηαθφηενδ ζηναηδβζηή ρφλδξ εκυξ οπαίενζμο 

πχνμο, ηαεχξ πνμλεκεί ιεβάθδ μπηζηή ηαζ εενιζηή δοζθμνία. 

 

2.3.5 θηαζκόο Αλνηρηώλ Τπαίζξησλ Υώξσλ  

Οζ πανάιεηνμζ πμο επδνεάγμοκ ημ εενζκυ ζηζαζιυ ηςκ οπαίενζςκ πχνςκ 

είκαζ μ Πνμζακαημθζζιυξ ηαζ δ βεςιεηνία ημοξ, δδθαδή δ ακαθμβία φρμοξ 

ηςκ ηηδνίςκ πνμξ ηζξ δζαζηάζεζξ ηςκ οπαίενζςκ πχνςκ. Όηακ μζ οπαίενζμζ 

πχνμζ είκαζ ιεβάθμζ, μ ζηζαζιυξ ημοξ απυ ηα ηηήνζα είκαζ πενζιεηνζηυξ ηαζ 

ακαθμβζηά πενζμνζζιέκμξ, εκχ υηακ έπμοκ ιζηνή έηηαζδ, μ ζηζαζιυξ ημοξ 

απυ ηα ηηήνζα είκαζ ακαθμβζηά εηηεηαιέκμξ. 

Σμ πεζιχκα υηακ δ κυηζα πθεονά ηςκ οπαίενζςκ πχνςκ είκαζ ακμζπηή, μ 

ζηζαζιυξ ημοξ είκαζ εθάπζζημξ. Σμ ηαθμηαίνζ ζηζάγεηαζ ημ πνςί δ ακαημθζηή ηαζ 

ημ απυβεοια δ δοηζηή ημοξ γχκδ βζα θίβεξ υιςξ χνεξ. Σζξ πενζζζυηενεξ χνεξ 

ηδξ διέναξ μ πχνμξ ημοξ είκαζ εηηεεεζιέκμξ ζε έκημκδ, ζπεδυκ ηαηαηυνοθδ 

δθζαηή αηηζκμαμθία. οκεπχξ μ ζηζαζιυξ ημοξ είκαζ εθζηηυξ ιυκμ ιε μνζγυκηζα 

δθζμπνμζηαηεοηζηά ζημζπεία. 

Όηακ είκαζ ακμζπηή δ ακαημθζηή ή δ δοηζηή πθεονά ηςκ οπαίενζςκ πχνςκ 

απαζηείηαζ ημ ηαθμηαίνζ πνςζκυξ ή ακηίζημζπα απμβεοιαηζκυξ ζηζαζιυξ, μ 

μπμίμξ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιυκμ ιε ηαηαηυνοθα δθζμπνμζηαηεοηζηά 

ζημζπεία. 

ημζπεία πμο δδιζμονβμφκ απμηεθεζιαηζηυ εενζκυ ζηζαζιυ ηαζ αεθηζχκμοκ ημ 

ιζηνμηθίια είκαζ: 

• Ζ ορδθή θοθθμαυθα αθάζηδζδ, ιε ιεβάθμ εφνμξ θοθθχιαημξ, πμο 

πέθηεζ ημ πεζιχκα ηαζ επζηνέπεζ ηδκ είζμδμ ημο ήθζμο ζημ πχνμ 
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• Φοηζηέξ ηαζ ηεπκδηέξ μνζγυκηζεξ ή ηαηαηυνοθεξ ηαηαζηεοέξ, ιε 

δοκαηυηδηα ζφιπηολδξ ή ακαδίπθςζδξ ηαηά ημοξ πεζιενζκμφξ 

ιήκεξ, χζηε κα ιδκ ειπμδίγμοκ ημκ ήθζμ 

• Φοζζηά ή ηεπκδηά εδαθμιμνθζηά ειπυδζα  

 

2.3.6 Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ Αέξα 

Ζ εενιμηναζία αένα απμηεθεί επίζδξ ιζα ζδιακηζηή ιεηααθδηή βζα ηδκ 

ακενχπζκδ εενιζηή άκεζδ ηαζ ημκ απθμφζηενμ εενιζηυ δείηηδ. Σμ ακενχπζκμ 

ζχια αζζεάκεηαζ ηδ εενιμηναζία μο αένα βφνς ημο ηαζ ακηαθθάζζεζ 

εενιυηδηα ιε ιεηαθμνά, αβςβή ηαζ αηηζκμαμθία. Ακ δ 0α,νηναζία ημο αένα 

πθδζζάγεζ ή είκαζ ίζδ ιε ηδ εενιμηναζία ημο δένιαημξ, ηαηαθαααίκμοιε ηδ 

δζαημπή ηδξ ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ, δ μπμία εηδδθχκεηαζ ιε έκα αίζεδια 

οπεναμθζηήξ γέζηδξ. 

Ζ εενιμηναζία αένα ιέζα ζηζξ πυθεζξ είκαζ ιεβαθφηενδ απυ υηζ ζηδκ φπαζενμ 

(ηαηά 1-3°C ακάθμβα ιε ημ ιέβεεμξ ηδξ πυθδξ, δ απυθοηδ εενιμηναζία 

ιπμνεί κα είκαζ ηαηά 10°C ιεβαθφηενδ απυ υηζ ζημ φπαζενμ (ιε ημκ ιέζμ υνμ 

κα ηοιαίκεηαζ απυ (0,5-1,5°C). Ζ δζαθμνά ηδξ εθάπζζηδξ εενιμηναζίαξ ζημ 

ηέκηνμ ημο Λμκδίκμο, ιε αοηή ηςκ πενζπχνςκ ιπμνεί κα θηάζε ημοξ 6- 7°C  

(Ctondleii 1965). Ζ εενιζηή κδζίδα πάκς απυ ηδκ πυθδ ιπμνεί κα θεάζεζ 3-4 

θμνέξ ορδθυηενδ απυ ηα ηηίνζα, ζημ Συηζμ π.π. δ εενιμκδζίδα ιπμνεί θεάζεζ 

100-150 ι. πάκς απυ ημ έδαθμξ. 

Οζ εάικμζ ημ βναζίδζ αθθά ηονίςξ ηα δέκδνα, αεθηζχκμοκ ηδ εενιμηναζία ημο 

αένα ζημ αζηζηυ πενζαάθθμκ νοειίγμκηαξ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία (Νηάθδξ 

1991). φιθςκα ιε δζάθμνεξ ένεοκεξ πμο έπμοκ βίκεζ, ηα δέκδνα 

ιεηααάθθμοκ ηδκ εενιμηναζία ημο αένα άθθμηε πενζζζυηενμ ηαζ άθθμηε 

θζβυηενμ. Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ δέκδνςκ ελανηάηαζ απυ ηδκ ποηκυηδηα 

ημο θοθθχιαημξ, ηδ ιμνθή ηςκ θφθθςκ ηαζ ημ ζφζηδια δζαηθάδςζδξ 

(Νηάθδξ, 1991). 

Σα θοθθμαυθα δέκδνα, ζημ αζηζηυ πενζαάθθμκ ηδξ εφηναηδξ γχκδξ, είκαζ πζμ 

απμηεθεζιαηζηά ζημκ έθεβπμ ηδξ αηηζκμαμθίαξ ηαε' υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ. 

Καηά ηδ δζάνηεζα ημο ηαθμηαζνζμφ δζαηναημφκ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαζ 

πνμηαθμφκ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ, εκχ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πεζιχκα 

επζηνέπμοκ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία κα θεάζεζ ζημ έδαθμξ θυβς ημο υηζ ηα 

δέκδνα νίπκμοκ ηα θφθθα ημοξ. 
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«Ζ αθάζηδζδ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ημ ιζηνμηθίια ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ, 

ιεζχκμκηαξ ηδ εενιμηναζία ημο αένα ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ αηάθοπηεξ 

επζθάκεζεξ ιε δμιζηά οθζηά,  ζηζάγμκηαξ ηαζ πανέπμκηαξ ακειμπνμζηαζία. 

ημκ αζηζηυ πχνμ, ακαιέκεηαζ ιζα ιείςζδ ηδξ;" πενζαάθθμοζαξ εενιμηναζίαξ 

αένα ηαηά 1-2°C, ιε ιζα ποηκή μιάδα δέκηνςκ, εκχ δ εζζενπυιεκδ δθζαηή 

αηηζκμαμθία ιπμνεί κα ιεζςεεί ηαηά 20-60% ακάθμβα ιε ηδκ ποηκυηδηα ηςκ 

δέκηνςκ. Αοηήξ ηδξ ηάλδξ ιεβέεμοξ επζδνάζεζξ ιπμνμφκ κα ακαιέκμκηαζ ημ 

ηαθμηαίνζ βζα ζοκεήηεξ ηαεανμφ μονακμφ, εκχ δεκ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ 

δζμνεςηζηυξ ζοκηεθεζηήξ ζε ζοκεήηεξ κεθμζηεπμφξ μονακμφ.» 

(Νζημθμπμφθμο, Μ., Λοημφδδξ, ., ηαζ Κίηδνα, Μ., 2004). 

 

2.3.7 Ζ πγξαζία ηνπ Αέξα  

διακηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδ εενιζηή άκεζδ είκαζ επίζδξ δ αηιμζθαζνζηή 

οβναζία. φιθςκα ιε ηδ Σγχνηγδ (2000) μ πζμ εφπνδζημξ ηαζ πενζζζυηενμ 

πνδζζιμπμζμφιεκμξ, ηνυπμξ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ημο ααειμφ δοζθμνίαξ μ 

μπμίμξ επζηναηεί ζε έκακ ηυπμ ηάπμζα ζοβηεηνζιέκδ διένα ή χνα ημο πνυκμο 

είκαζ ιέζς ημο δείηηδ δοζθμνίαξ (DI) ημο Thom (1959). Ο δείηηδξ αοηυξ 

οπμθμβίγεηαζ απυ ηζξ ηζιέξ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο αένα ηαζ ηςκ οβνμιεηνζηχκ 

παναιέηνςκ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο ζδιείμο δνυζμο ή ηδξ ζπεηζηήξ οβναζίαξ 

ημο αένα. Ο δείηηδξ αοηυξ πνδζζιμπμζείηαζ ζε πμθθέξ πχνεξ ςξ ηνζηήνζμ βζα 

κα πανεμφκ έηηαηηα ιέηνα πνμζηαζίαξ ημο πθδεοζιμφ υηακ οπενααίκεζ 

ηάπμζα ζοβηεηνζιέκδ ηζιή π.π. ΖΠΑ. 

ε ιία πενζμπή ιε ήδδ ορδθή οβναζία είκαζ πμθφ δφζημθμ ηαζ υπζ ζοκεηυ κα 

επζηεοπεεί ιία αφλδζδ ηδξ οβναζίαξ. ε ιία λδνή πενζμπή υιςξ είκαζ δοκαηυ 

κα επζηεοπεεί αφλδζδ ηδξ οβναζίαξ ιε ηδ δδιζμονβία ηάπμζαξ πδβήξ κενμφ 

(ιε ηδ ηαηαζηεοή ηάπμζμο ζζκηνζαακζμφ βζα πανάδεζβια), είηε ιέζς ηδξ 

ελαηιζζμδζαπκμήξ ηςκ θοηχκ. Καεχξ ημ κενυ ελαηιίγεηαζ απμννμθά 

εενιυηδηα απυ ημκ αένα ιε απμηέθεζια ηδ ρφλδ ημο αένα. 

Σα δέκδνα θεζημονβμφκ ςξ θοζζηά ηθζιαηζζηζηά ιδπακήιαηα (ιείςζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ηαζ αφλδζδ ηδξ οβναζίαξ), ημοθάπζζημκ υζμ αθμνά ημ 

ιζηνμηθίια ηςκ πυθεςκ (Rowntree, 1986). Σα δέκδνα αολάκμοκ ηδ ζπεηζηή 

οβναζία ζδζαίηενα ζηα πάνηα. Ζ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ επζηοβπάκεηαζ 

ιέζς ημο ιδπακζζιμφ ηδξ ελαηιζζμδζαπκμήξ. 
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Έκα δέκδνμ ιεζαίμο ιεβέεμοξ δζαπκέεζ ηαεδιενζκά βφνς ζηα 400 It κενυ 

(Krammer and Kozlowski, 1970). Αοηυ ζζμδοκαιεί ιε ηέζζενζξ ιέζδξ ζζπφμξ 

ζοζηεοέξ ηθζιαηζζιμφ ιε ζζπφ 2.500 Kcal/h ή 2.916 Watt πμο δμοθεφμοκ 20 

h/24χνμ. 

Ζ ζπεηζηή οβναζία ημο αένα ζοκήεςξ ζημ ηέκηνμ ηςκ πυθεςκ, είκαζ 

ορδθυηενδ ζε ζπέζδ ιε αοηή ηδξ πενζθένεζαξ (Oke, 1979 ηαζ Oke, 1974). 

 

2.3.8 Ζ ηαρύηεηα ηνπ Αλέκνπ  

Ο άκειμξ απμηεθεί ααζζηυ ιεηεςνμθμβζηυ ζημζπείμ ηαζ παναηηδνίγεζ ημ 

ιζηνμηθίια ιζαξ πενζμπήξ. Ο άκειμξ ελμιαθφκεζ ιε ιεηαθμνά ηζξ δζαθμνέξ ζηδ 

εενιμηναζία ή ηδκ οβναζία, 1 απμιαηνφκεζ εενιυηδηα απυ ημοξ ακενχπμοξ 

ηαζ ηα ηηίνζα ηαζ επδνεάγεζ ζδιακηζηά ημ εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ. Καηά ηδκ επαθή 

ημο δένιαημξ ιε ημκ άκειμ βίκεηαζ ακηαθθαβή εενιυηδηαξ. Όηακ μ άκειμξ 

είκαζ λδνυξ ηυηε ζοιααίκεζ ελάηιζζδ φδαημξ απυ ημ δένια ηαζ δ εκένβεζα πμο 

δαπακάηαζ απυ ημ δένια βζα αοηή ηδ δζαδζηαζία βίκεηαζ ακηζθδπηή ςξ ρφλδ.  

Δάκ μ άκειμξ είκαζ δνμζενυηενμξ απυ ηδ εενιμηναζία ημο δένιαημξ εα 

ιεηαθενεεί εενιυηδηα απυ ημ δένια ζημκ αένα ηαζ ημ δένια εα δνμζζζηεί. 

Δίκαζ θακενυ υηζ μ άκειμξ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ζδιακηζηά ηδ εενιζηή άκεζδ 

ημο ακενχπμο ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ. To ιέβεεμξ ηδξ επίδναζδξ ημο ακέιμο 

ελανηάηαζ απυ:  

• ηδκ ηαπφηδηά ημο,  

• ηδ εενιμηναζζαηή δζαθμνά ιεηαλφ αηυιμο ηαζ αένα,  

• ηα ιμκςηζηά παναηηδνζζηζηά ηζξ έκδοζδξ.  

Πένα απυ ηδ ζπμοδαζυηδηα ημο, μ άκειμξ είκαζ έκα ιεηεςνμθμβζηυ ζημζπείμ 

δφζημθμ κα πενζβναθεί ηαζ αηυια πζμ δφζημθμ κα εθεβπεεί. Δλ' μνζζιμφ 

άκειμξ ηαθείηαζ, δ ηίκδζδ ημο αένα θυβς ηςκ δζαθμνχκ ζηδκ πίεζδ. Σα 

πενζζζυηενα ακηζηείιεκα ημο πχνμο επδνεάγμοκ ημκ άκειμ ιε ηδ ιείςζδ ηδξ 

ηαπφηδηαξ ηαζ ηδκ αθθαβή ηδξ δζεφεοκζδξ ημο. Ο άκειμξ επίζδξ επδνεάγεηαζ 

απυ ηδ ζπεηζηή εέζδ ηαζ ημκ πνμζακαημθζζιυ ηςκ ακηζηεζιέκςκ. Σα ζημζπεία 

ημο ακάβθοθμο επδνεάγμοκ ημκ άκειμ ιε πμζηίθμοξ ηνυπμοξ. Κάπμζα απυ ηα 

ααζζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ ακηζηεζιέκςκ είκαζ:  

• ημ ιέβεεμξ, 

• δ εέζδ, 

• μ πνμζακαημθζζιυξ, 
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• δ πμνχδδξ οθή ηαζ 

• δ ιεηαλφ ημοξ εββφηδηα. 

Ο αέναξ απμηεθεί πνςηανπζηυ ζημζπείμ νφειζζδξ ηδξ εενιζηήξ άκεζδξ, ηυζμ 

ζημκ ακμζηηυ δδιυζζμ πχνμ υζμ ηαζ ζηα ηηίνζα. Οζ δνμζενμί άκειμζ 

απμηεθμφκ εοκμσηυ ζημζπείμ, ημ μπμίμ μ αζηζηυξ ζπεδζαζιυξ πνέπεζ κα 

εηιεηαθθεφεηαζ, χζηε ηαηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ κα δζένπμκηαζ ιέζα απυ 

πχνμοξ ζηάζδξ ηαζ ηίκδζδξ ηςκ πεγχκ ηαζ κα δζεοημθφκεηαζ δ είζμδμξ ημοξ 

ζηα ηηίνζα βφνς απυ ηδκ πενζμπή πανέιααζδξ. Ακηίεεηα, δ πνμθφθαλδ ηςκ 

δδιυζζςκ πχνςκ ηαζ ηςκ ηηζνίςκ απυ ημοξ ροπνμφξ ακέιμοξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ημο πεζιχκα πνμζδίδεζ άκεζδ ηαζ ελαζθαθίγεζ ιεζςιέκδ ηαηακάθςζδ 

εκένβεζαξ. Ανπζηεηημκζηά ζημζπεία ηαζ θοηεφζεζξ, ιπμνμφκ κα νοειίζμοκ: 

• Σδκ πμνεία ημο ακέιμο, χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ μ αενζζιυξ ηςκ πυθεςκ ηζξ 

επμπέξ πμο απαζηείηαζ, χζηε κα ιδ ιεηαθένεζ νφπμοξ, ηηθ. 

• Σδκ έκηαζδ ηδξ ηαπφηδηαξ ημο ακέιμο, χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ δ άκεζδ ηαζ 

δ αζθάθεζα ηςκ πνδζηχκ εκυξ οπαίενζμο πχνμο ή εκυξ ζηεβαζιέκμο 

ηθεζζημφ πχνμο. 

• Σδκ πμζυηδηα (ηαεανυηδηα) ημο αένα πμο ηοηθμθμνεί ζε έκακ -αζηζηυ 

πχνμ (Απ. Κςζημφθαξ, Ν. Θεμδςνυπμοθμξ, Γ. Βυηαξ, Πμθοηεπκζηή πμθή 

ΑΠΘ, Θεζζαθμκίηδ). 

Γζα ηδκ εηηίιδζδ ημο ακέιμο ζε επίπεδμ ιζηνμηθίιαημξ είκαζ απαναίηδημξ μ 

ζοκδοαζιυξ ιεηεςνμθμβζηχκ δεδμιέκςκ ιε πθδνμθμνία βζα ηδκ αζηζηή 

ιμνθμθμβία ηαζ ημκ ηφπμ ηάθορδξ ηδξ επζθάκεζαξ. Σα ιεηεςνμθμβζηά 

δεδμιέκα ιπμνεί κα είκαζ ιεηνήζεζξ απυ ιεηεςνμθμβζημφξ ζηαειμφξ ή απυ 

ελεζδζηεοιέκεξ ιεθέηεξ πμο πενζβνάθμοκ ημ ιζηνμηθίια ιζαξ μνζζιέκδξ 

πενζμπήξ, υπςξ δνυιμζ, δάζδ ηαζ βεζημκζηά πςνζά ηαζ πενζθαιαάκμοκ ηζιέξ 

"ηαπφηδηαξ ηαζ δζεφεοκζδξ ακέιμο ζε φρμξ 10m. Ζ πθδνμθμνία πμο δίκεηαζ 

απυ ημκ εηάζημηε ιεηεςνμθμβζηυ ζηαειυ εα πνέπεζ κα ιεηαθενεεί ζε 

επίπεδμ πυθδξ. Καηά ηδ νμή ημο ακέιμο απυ ιζα πενζαζηζηή, ζε ιζα αζηζηή 

πενζμπή, πνέπεζ κα βίκεζ πνμζανιμβή ημο ζηζξ ζοκμνζαηέξ ζοκεήηεξ ηδξ 

πυθδξ. Μζηνέξ ιεηααμθέξ ζηδκ ημπμβναθία ηδξ πενζμπήξ επζθένμοκ ιεβάθεξ 

αθθαβέξ ζηδ νμή ημο ακέιμο. 

ε επίπεδμ πυθδξ, ρδθά ηηίνζα ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ δοζάνεζημ έκημκμ 

ηαηαηυνοθμ νεφια αένα (ηαηά ιήημξ ηςκ υρεςκ ιε δοκαηή νμή πνμξ ηα 

ηάης) ηαζ ορδθήξ ηαπφηδηαξ άκειμ βφνς απυ ηζξ βςκίεξ ημο ηηζνίμο. Όζμ 
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ρδθυηενμ ημ ηηίνζμ ηυζμ ιεβαθφηενδ δ ηαπφηδηα ημο ακέιμο. Σμ απμηέθεζια 

είκαζ έκημκεξ ζοκεήηεξ ακέιμο βφνς απυ ηδ αάζδ ηαζ ηζξ βςκίεξ ημο ηηζνίμο 

ηαζ μνζγυκηζα νμή ιε ηαηεφεοκζδ απυ ημ ηηίνζμ απέκακηζ ζηδκ ηφνζα 

ηαηεφεοκζδ ημο ακέιμο (θαζκυιεκμ Wise). 

Βαζζηυ ιέηνμ βζα ηδκ απμθοβή ημο θαζκμιέκμο είκαζ δ πνυαθερδ 

παιδθυηενδξ δυιδζδξ πενζιεηνζηά εκυξ ακμζηημφ πχνμο. Δάκ δεκ είκαζ 

δοκαηυ κα επζηεοπεεί αοηυ ηυηε δ πνμζεήηδ ηαηαζηεοαζηζηχκ ζημζπείςκ (π.π. 

μνζγυκηζμζ πνυαμθμζ) ιπμνεί κα ζοιαάθεζ εεηζηά. Σα βςκζαηά θαζκυιεκα είκαζ 

δφζημθμ κα απμθεοπεμφκ, αθθά ζε επίπεδμ πεγχκ ιπμνμφκ κα ιεζςεμφκ ιε 

ηδ πνήζδ ακειμθναηηχκ. 

ακ πμθεμδμιζηή δζάηαλδ εα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ δ ζφκδεζδ ακμζπηχκ 

πχνςκ ιε εοεφβναιιμοξ δνυιμοξ ιεβάθμο ιήημοξ. Γναιιζηέξ αζηζηέξ δμιέξ 

υπςξ ηηίνζα, ιπμνμφκ κα δδιζμονβήζμοκ ημ θαζκυιεκμ ημο ηακαθζμφ υπμο μ 

άκειμξ επζηαπφκεηαζ ηαζ δδιζμονβεί έκα δοζάνεζημ πενζαάθθμκ. Σμ θαζκυιεκμ 

παναηδνείηαζ ζε δνυιμοξ ιαηνφηενμοξ απυ 100-125 m ηαζ εα είκαζ αηυια 

δοζιεκέζηενμ εάκ μζ δνυιμζ ζπδιαηίγμοκ ημφκεθ (θαζκυιεκμ Venturi). 

Μέηνα πνμζηαζίαξ ιπμνεί κα είκαζ βζα πανάδεζβια, δ απμθοβή ακμζπηήξ 

ζφκδεζδξ ιεηαλφ ημο πχνμο ηαζ ημο δνυιμο, δ δδιζμονβία ιζηνυηενμο ιήημοξ 

δνυιςκ (ζε κέεξ πενζμπέξ), δ απμθοβή ηαηαζηεοήξ δνυιςκ ιε ημκ ηφνζμ 

άλμκα ζηδκ ηονίανπδ ηαηεφεοκζδ ημο ακέιμο, δ δζάζπαζδ ηδξ βναιιζηυηδηαξ 

ημο δνυιμο (ηαιπφθεξ δζαηάλεζξ δεκ ζοκζζηχκηαζ ηαεχξ πανμοζζάγμοκ 

παιδθή ακηίζηαζδ ζημκ άκειμ) ηαζ θφηεοζδ ημο δνυιμο χζηε κα αολάκεηαζ δ 

ακηίζηαζδ ζημκ άκειμ ιεζχκμκηαξ ηδκ ηαπφηδηά ημο. Πενάζιαηα ακάιεζα ή 

ηάης απυ ηηίνζα πμο μδδβμφκ ζε ακμζπημφξ πχνμοξ επίζδξ ιπμνμφκ κα 

δδιζμονβήζμοκ έκα είδμξ ζήναββαξ, υπμο μ αέναξ ιπμνεί κα επζηαποκεεί 

ζδιακηζηά. Σμ θαζκυιεκμ αοηυ εκηείκεηαζ δναιαηζηά υηακ ζοκδοάγεηαζ ιε 

ρδθά ηηίνζα ή εοεφβναιιμοξ δνυιμοξ ιε ιεβάθμ ιήημξ (Houlberg, C. 1976, 

Νζημθμπμφθμο Μ. ΚΑΗΓΔ 2044 ). 

Ζ αφλδζδ ηδξ ακαηθαζηζηυηδηαξ δμιδιέκςκ ηαζ ηαθοιιέκςκ ιε δμιζηά οθζηά 

επζθακεζχκ ημο αζηζημφ πχνμο ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδκ απμννυθδζδ ηδξ 

εζζενπυιεκδξ αηηζκμαμθίαξ απυ ημ ζφζηδια επζθάκεζα-ηνμπυζθαζνα, 

ζοκεζζθένμκηαξ ζημκ πενζμνζζιυ ηςκ παβηυζιζςκ ζοβηεκηνχζεςκ αενίςκ 

ημο εενιμηδπίμο. Έπεζ εηηζιδεεί υηζ δ αφλδζδ ηδξ ακαηθαζηζηυηδηαξ ηςκ 

επζζηνχζεςκ ζηζξ πυθεζξ παβημζιίςξ, εα ιπμνμφζε κα επζηφπεζ ιεζχζεζξ ημο 
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δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ηαηά πενίπμο 20 Gt. Δηηυξ απυ αοηά ηα μθέθδ έπεζ % 

επζδεζπεεί υηζ μζ ιεζςιέκεξ επζθακεζαηέξ εενιμηναζίεξ αολάκμοκ ηαζ ημκ 

πνυκμ γςήξ ηςκ  οθζηχκ, ιεζχκμκηαξ ηαζ ημκ υβημ απμννζιιάηςκ θυβς 

ζοκηήνδζδξ. 

Σέθμξ, ακαηθαζηζηέξ επζζηνχζεζξ ζε ακμζπημφξ αζηζημφξ πχνμοξ ιπμνεί κα 

αεθηζχζμοκ ηζξ ζοκεήηεξ μναηυηδηαξ ηδ κφπηα, ιεζχκμκηαξ έηζζ ηαζ ηδκ 

ηαηακάθςζδ ηαζ ημ ηυζημξ ηδξ εκένβεζαξ βζα θςηζζιυ. 

Ή αφλδζδ ηδξ ακαηθαζηζηυηδηαξ ηςκ οθζηχκ επίζηνςζδξ ζημοξ αζηζημφξ 

πχνμοξ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ επζθάκεζαξ ηαεχξ 

ηαζ ηδκ εενιμηναζία ημο Πενζαάθθμκημξ. οβηνζηζηέξ ιεηνήζεζξ ηδξ εενιζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ ηςκ ροπνχκ οθζηχκ έπμοκ δείλεζ υηζ πανμοζζάγμοκ 

επζθακεζαηή εενιμηναζία ιέπνζ ηαζ 12°C παιδθυηενδ απυ ηα ημζκά οθζηά. Σα 

οθζηά ημο αζηζημφ πενζαάθθμκημξ, πενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ οθζηχκ ηςκ 

ηηζνίςκ, ηςκ ζοζηδιάηςκ ζηίαζδξ, ηδξ αθάζηδζδξ, παίγμοκ έκα ζδιακηζηυ 

νυθμ ηνμπμπμζχκηαξ ημ ιζηνμηθίια ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ εενιζηήξ άκεζδξ. Οζ 

επζθακεζαηέξ ημοξ εενιμηναζίεξ επδνεάγμοκ ηδ εενιζηή ζζμννμπία ηαζ άκεζδ 

ιέζς ηςκ ακηαθθαβχκ αηηζκμαμθίαξ, μζ μπμίεξ είκαζ ηονίανπεξ ζε έκα 

πενζαάθθμκ υπζ ηαθά αενζγυιεκμ, ζοκεήηδ δ μπμία είκαζ ζοπκυηενδ ζε 

αζηζημφξ πχνμοξ (Gandemer, J. 1977, Οδδβυξ Μεθεηχκ ΚΑΠΔ 2011). 

Καεχξ μ αέναξ ηζκείηαζ πνμξ ηδκ πενζμπή παιδθυηενδξ πίεζδξ, δ δζαθμνεηζηή 

εένιακζδ ηδξ αηιυζθαζναξ, μοζζαζηζηά ζε υθεξ ηζξ ηθίιαηεξ, δδιζμονβεί κέεξ 

δζαθμνέξ ζηδκ πίεζδ. Καηά ζοκέπεζα είκαζ αδφκαημ κα ελμιαθοκεμφκ υθεξ μζ 

δζαθμνέξ ζηδκ πίεζδ ηαζ επμιέκςξ πάκηα οπάνπεζ ηάπμζμξ άκειμξ. 

Οθείθμοιε κα απμδεπημφιε ημ βεβμκυξ υηζ δεκ έπμοιε ηδ δοκαηυηδηα κα 

επέιαμοιε ζημοξ ιδπακζζιμφξ πμο πνμηαθμφκ ημκ άκειμ. Ανηεί κα 

εζηζάζμοιε θμζπυκ ζηζξ ιεευδμοξ ηνμπμπμίδζδξ ημο επζηναημφκημξ ακέιμο. 

Ο αέναξ πμο ηζκείηαζ ζε έκα ελςηενζηυ πενζαάθθμκ, εα ηείκεζ κα ηζκείηαζ πζμ 

ανβά ημκηά ζημ έδαθμξ εκχ εα αολάκεηαζ δ ηαπφηδηά ημο ιε ημ φρμξ. Ζ 

ζπέζδ πμο πενζβνάθεζ αοηή ηδκ ζδζυηδηα δεκ είκαζ βναιιζηή αθθά θμβανζειζηή, 

ηάηζ πμο ζδιαίκεζ υηζ δ ηαπφηδηα ημο ακέιμο αολάκεηαζ πμθφ βνήβμνα υζμ 

απμιαηνοκυιαζηε απυ ημ έδαθμξ ηαζ βζα ιζηνά φρδ ηαζ ηαηυπζκ, ιεηά απυ 

ιζα απυζηαζδ απυ ημ έδαθμξ, παφεζ κα αολάκεηαζ ιε ημκ ίδζμ νοειυ. Καεχξ 

πκέεζ μ άκειμξ δεκ παναηδνείηαζ ιία ζηαεενή νμή, αθθά ζοκήεςξ 

παναηηδνίγεηαζ απυ ηφναδ. Ζ ηοναχδδξ νμή είκαζ παναηηδνζζηζηυ ηςκ 
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νεοζηχκ ηαζ έπεζ ςξ απμηέθεζια κα εκζζπφεηαζ δ ροηηζηή ζηακυηδηα ημο 

ακέιμο. 

Όζμ ιεβαθφηενδ ηφναδ, ηυζμ ιεβαθφηενδ ζηακυηδηα έπεζ μ άκειμξ κα 

απμιαηνφκεζ εενιυηδηα απυ ημ ζχια. Ζ ηφναδ είκαζ ζοκάνηδζδ ηδξ 

ηαπφηδηαξ ημο ακέιμο ηαεχξ ηαζ ηδξ ηναπφηδηαξ ηδξ επζθάκεζαξ. 

Ζ ηαπφηδηα ηαζ δ δζεφεοκζδ ημο ακέιμο ιεηααάθθεηαζ ζοπκά ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ διέναξ ηαζ ιε ηζξ επμπέξ. Ο άκειμξ βεκζηά είκαζ ζζπονυηενμξ ημ απυβεοια 

ηαζ ειθακίγεζ ιζηνυηενδ έκηαζδ κςνίξ ημ πνςί. Ο άκειμξ υπςξ ειθακίγεηαζ ζε 

ιία πενζμπή επδνεάγεζ ζε ζδιακηζηυ ααειυ ηζξ ιζηνμηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ, 

επίδναζδ πμο παναηδνείηαζ ηαζ ζημ πενζαάθθμκ ηςκ πυθεςκ ιε ηζξ 

ζδζαζηενυηδηεξ ημο αζηζημφ ημπίμο. «Μζα πυθδ, ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ ηαζ ηδκ 

ποηκυηδηα δυιδζδξ, ηδ δζάηαλδ ηαζ ημ πθάημξ ηςκ δνυιςκ, ημ φρμξ ηςκ 

ηηδνίςκ, ηδκ ηαηακμιή ηςκ πνάζζκςκ πχνςκ η.θ.π. δδιζμονβεί εκηεθχξ 

λεπςνζζηέξ ζοκεήηεξ βζα ηδκ «ηίκδζδ ημο αηιμζθαζνζημφ αένα (Νηάθδξ, 

2001, ζεθ.25)». 

Oζ δμιζηέξ ηαηαζηεοέξ ιεηααάθμοκ ημ ακάβθοθμ ζε ιζα αζηζηή πενζμπή 

ζδζαίηενα υηακ ηα ηηήνζα είκαζ πμθφ ρδθά. Γφνς απυ έκα ηηήνζμ  δ ηαπφηδηα 

ημο ακέιμο είκαζ πνμξ ηα πθάβζα ηαζ επάκς εκχ δ πίεζδ πμο αζηείηαζ ζηδκ 

πνμζήκειδ πθεονά ημο ηηδνίμο είκαζ ιεβαθφηενδ απυ ηδκ οπήκειδ. Έηζζ, 

ιεηααάθθεηαζ ημ ακειμθμβζηυ πεδίμ ζφιθςκα ιε ημ φρμξ ημο ηηδνίμο ηαζ ηδκ 

απυζηαζδ ημο απυ ημ βεζημκζηυ ηηήνζμ. Ζ επίδναζδ ημο ακέιμο ελεηάγεηαζ ζημ 

μνζαηυ ζηνχια (ημ ζηνχια πμο εηηείκεηαζ απυ ημ έδαθμξ ιέπνζ ημ φρμξ 1,5 

πζθζμιέηνμο) ηαζ δ δζεφεοκζδ ημο ακέιμο απμηοπχκεηαζ ιε ηδ θεβυιεκδ 

νμγέηα (νυδμ ακέιμο (wind rose), δδθαδή έκα δζάβναιια ιε ηδ ιμνθή 

αζηενζμφ πμο πανμοζζάγεζ ηζξ ζπεηζηέξ ζοπκυηδηεξ ηςκ δζαθμνεηζηχκ 

δζεοεφκζεςκ ημο ακέιμο βζα έκα ζοβηεηνζιέκμ ζηαειυ ηαζ ιζα ζοβηεηνζιέκδ 

πενίμδμ (Κανηάθδξ, 1999)». 

φιθςκα ιε ημκ Γζάκκα ηα ηηήνζα θεζημονβμφκ ζακ ειπυδζα ζημκ άκειμ βζ' 

αοηυ μζ ηαπφηδηεξ ζηδκ πυθδ είκαζ ιζηνυηενεξ απ' υηζ ζηδκ ακμζηηή φπαζενμ ημ 

βεβμκυξ αοηυ εηηείκεζ ηδκ εενιζηή κδζίδα ηαζ έπεζ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδκ 

δζαζπμνά ηςκ νφπςκ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ζηδκ πμζυηδηα ημο αένα ηαζ ζημκ 

αενζζιυ ηςκ οπαίενζςκ πχνςκ ηαζ ηηδνίςκ (Γζάκκαξ, 2001). 

Δζδή ζηζξ πυθεζξ δ εενιμηναζία είκαζ ορδθυηενδ ζημ ηέκηνμ απυ υηζ ζηδκ 

πενζθένεζα, μ αέναξ ζημ ηέκηνμ ηδξ πυθδξ είκαζ εενιυηενμξ ηαζ ζοκεπχξ 
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αναζυηενμξ ιε απμηέθεζια κα δδιζμονβεί έκα ακμδζηυ νεφια ηαζ ιζα 

οπμπίεζδ, δ μπμία ιε ηδ ζεζνά ηδξ πνμηαθεί πθεονζηή ηίκδζδ ημο αένα απυ 

ηδκ πενζθένεζα πνμξ ημ ηέκηνμ. 

Σα ρδθά ηηήνζα ηςκ πυθεςκ, δ ποηκή δυιδζδ ηαεχξ ηαζ ημ ζπέδζμ ηςκ 

ζφβπνμκςκ πυθεςκ πμο απμηεθεί ζοκήεςξ ζπήια ηακκάαμο, ζοκηεθμφκ 

πμθθέξ θμνέξ ζηδκ αφλδζδ ηδξ ηαπφηδηαξ ημο αένα. Αοηυ ζοιααίκεζ ηονίςξ 

υηακ μζ ηεκηνζημί δνυιμζ έπμοκ ηδκ ίδζα ηαηεφεοκζδ ιε ημοξ ακέιμοξ, μπυηε 

ειθακίγεηαζ ημ θαζκυιεκμ ημο ημφκεθ ιε απμηέθεζια μ αέναξ κα απμηηά 

ιεβαθφηενδ ηαπφηδηα απυ εηείκδ ηδξ οπαίενμο (Νηάθδξ 1991, Grey and 

Dekene 1992, Miller 1996, Rowntree 1987). 

Ο ηνυπμξ ηίκδζδξ ημο αένα ιέζα ζηδκ πυθδ είκαζ ζοκάνηδζδ ηδξ βεςιεηνίαξ 

ημο αζηζημφ ζζημφ. Όπμο μζ δνυιμζ είκαζ πανάθθδθμζ πνμξ ηδκ ηαηεφεοκζδ 

ημο ακέιμο δ ηίκδζδ ημο αένα είκαζ πενζζζυηενμ ζηνςηή. Σμ ίδζμ ζζπφεζ ηαζ 

βζα ιζηνέξ απμηθίζεζξ. Όζμ θανδφηενμζ είκαζ μζ δνυιμζ ηυζμ θζβυηενδ είκαζ δ 

ακηίζηαζδ ζηδκ ηίκδζδ ημο αένα. Όηακ δ ηαηεφεοκζδ ημο ακέιμο ζπδιαηίγεζ 

μλεία βςκία ιε ημ δνυιμ, δ ηίκδζδ ιμζνάγεηαζ ζε δφμ ιε ημ έκα ηιήια κα 

αημθμοεεί ηδκ ηαηεφεοκζδ ημο δνυιμο. 

Σα ρδθά ηηήνζα ηαζ δ δζμπέηεοζδ ημο αένα ιέζα απυ ηα ζηεκά θανάββζα ηςκ 

δνυιςκ πνμηαθμφκ πμθφπθμηεξ ηζκήζεζξ ιε δίκεξ ηαζ ζηνμαίθμοξ. Ζ 

δδιζμονβία ηέημζςκ θαζκμιέκςκ πνμηαθεί ιζα ζεζνά απυ πνμαθήιαηα ζημοξ 

βφνς πχνμοξ, ηα ηηίνζα ηαζ ημοξ δζααάηεξ. 

Όηακ δ ηαηεφεοκζδ ημο ακέιμο είκαζ ηάεεηδ πνμξ ημ δνυιμ ηαζ ηα ηηήνζα εκ 

ζεζνά, δ ηφνζα ηαηεφεοκζδ πκμήξ είκαζ πάκς απυ ηα ηηήνζα, δ νμή ζημ δνυιμ 

είκαζ δεοηενεφμοζα ηαζ μ αενζζιυξ ημο αζηζημφ πχνμο επδνεάγεηαζ θζβυηενμ 

απυ ημ πθάημξ ημο δνυιμο. Με δυιδζδ ζε ζεζνά δ εοεοβνάιιζζδ ηςκ 

δνυιςκ ιε ηδκ ηαηεφεοκζδ ημο ακέιμο επζηοβπάκεζ ημκ απμηεθεζιαηζηυηενμ 

αενζζιυ. Με πακηαπυεεκ εθεφεενα ηηήνζα ηαθφηενμ απμηέθεζια 

επζηοβπάκεηαζ υηακ μ άκειμξ πκέεζ ιε ηθίζδ 45 ιμζνχκ πνμξ ηδκ ηαηεφεοκζδ 

ημο δνυιμο, ζε ηνμπζηά ηθίιαηα, υπμο δ εενιμηναζία ημο αένα ηαζ δ ζπεηζηή 

οβναζία είκαζ ζε ρδθά επίπεδα υθμ ημ πνυκμ, δ απνυζημπηδ ηίκδζδ ημο αένα 

απαζηεί παιδθυηενεξ ποηκυηδηεξ ηαζ άκηαπυεεκ εθεφεενα ηηίνζα ιε 

ιεβαθφηενεξ απμζηάζεζξ. Ποηκή αθάζηδζδ απυ δέκδνα ηαζ εάικμοξ ιπμνεί 

κα θεζημονβήζεζ ςξ ακειμθνάηηδξ ηαζ κα ιεζχζεζ ηδκ ηαπφηδηα ημο ακέιμο. 

«Ακαθμνζηά ιε ημκ άκειμ, ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζακ ζοκηεθεζηήξ 
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δζαπεναηυηδηαξ 0.4 βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ ιείςζδξ ηδξ ηαπφηδηαξ ημο 

|||/έιμο θυβς αθάζηδζδξ, μ μπμίμξ ιπμνεί κα ιεζςεεί ζημ 0.2 ζηδκ 

πενίπηςζδ ηδξ αθάζηδζδξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ακειμθνάηηδξ» 

(Νζημθμπμφθμο, Μ., Λοημφδδξ, ., η.α, (2004). 

ε πενίπηςζδ πμο μζ πυθεζξ βεζηκζάγμοκ ιε εάθαζζα, θίικδ ή πενζαάθθμκ 

απυ πενζαζηζηά δάζδ, εζζένπμκηαζ ροπνυηενεξ ιάγεξ αένα ιε ηδ ιμνθή ηδξ 

βκςζηήξ δνμζενήξ αφναξ. Σέημζμο είδμοξ άκειμζ ιπμνεί κα ένεμοκ ηαζ απυ 

θυθμοξ ή αμοκά πμο ηζξ πενζαάθθμοκ (Νηάθδξ, 1991). 

Ο αέναξ ηαεχξ πενκά δζα ιέζς ηςκ ηθαδζχκ, ηθαδίζηςκ ηαζ θφθθςκ ιεζχκεζ 

ηδκ ηαπφηδηα ημο. Καηάθθδθδ δζάηαλδ ηςκ δέκδνςκ, δδθαδή θφηεοζδ αοηχκ 

ζε ζεζνέξ ηάεεηα ζηδκ επζηναημφζα δζεφεοκζδ ημο αένα, ιπμνεί κα ιεζχζεζ 

ηδκ ηαπφηδηα ημο ακέιμο (Clouston and Stanstield 1986). 

Ζ επίδναζδ ημο ακέιμο ζηδ εενιζηή άκεζδ είκαζ ζδιακηζηή ηαζ θαιαάκεηαζ 

οπυρδ ιέζς ηςκ δεζηηχκ εενιζηήξ άκεζδξ υιςξ μ άκειμξ είκαζ επίζδξ 

ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ πμο επδνεάγεζ ηζξ ζοκεήηεξ άκεζδξ ζηδκ ηίκδζδ ηςκ 

πεγχκ ζε ακμζπημφξ πχνμοξ. 

Ο Botteman μνίγεζ ηδκ άκεζδ θυβς ακέιμο ςξ ημ ζηάδζμ εηείκμ ηαηά ημ μπμίμ 

μζ ιδπακζηέξ επζδνάζεζξ ημο ακέιμο είκαζ ηυζμ έκημκεξ ηαζ ζοιααίκμοκ ιε 

ηέημζα ζοπκυηδηα, χζηε μζ άκενςπμζ κα ιδκ εκμπθμφκηαζ απυ αοηέξ ηαζ κα 

ιδκ έπμοκ ηδκ ακάβηδ κα ηζξ απμθφβμοκ. Οζ ιδπακζηέξ επζδνάζεζξ ημο 

ακέιμο, ακ είκαζ έκημκεξ, ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ηαζ ηίκδοκμ ηαζ ζηδκ 

πενίπηςζδ αοηή δεκ ακαθενυιαζηε ζε άκεζδ θυβς ακέιμο αθθά ζε 

επζηείιεκμ ηίκδοκμ (ακειμπνμζηαζία). 

 

2.4 Ρύπαλζε θαη Βειηίσζε ηεο Πνηόηεηαο ηνπ Αέξα  

Οζ ακενςπμβεκείξ δναζηδνζυηδηεξ ιέζα ζηζξ πυθεζξ θαιαάκμοκ δζάθμνεξ 

ιμνθέξ. Πμθθέξ απυ αοηέξ είκαζ επζαανοκηζηέξ βζα ημ αζηζηυ πενζαάθθμκ ηαζ 

ζδζαίηενα βζα ημκ δνυιμ πμο απμηεθεί πχνμ ημζκςκζηήξ ηαζ μζημκμιζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ ιε απμηέθεζια ηδκ οπμαάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ 

ηαημίηςκ. Ζ ηοηθμθμνία ηςκ μπδιάηςκ ζηζξ ζφβπνμκεξ πυθεζξ απμηεθεί ιία 

απυ ηζξ ζδιακηζηέξ μπθήζεζξ ημο αζηζημφ πενζαάθθμκημξ ηαεχξ δ παναβςβή 

αένζςκ νφπςκ απυ ηδκ ιεηαηίκδζδ ημοξ απμηεθεί ζδιακηζηή πδβή νφπακζδξ 

ηδξ αηιυζθαζναξ ηςκ πυθεςκ. 
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Ο Νζημθάμο ακαθένεζ υηζ δ αηιμζθαζνζηή νφπακζδ ελανηάηαζ απυ ηδκ 

ζοκμθζηή ηοηθμθμνία ηςκ μπδιάηςκ ιίαξ πυθδξ ηαζ ηδ ζφκεεζδ ηδξ υιςξ 

οπάνπμοκ ηαζ άθθμζ ηοηθμθμνζαημί πανάβμκηεξ πμο ζοιαάθθμοκ ζε 

αολδιέκεξ εηπμιπέξ νφπςκ υπςξ δ ιζηνή ηαπφηδηα ηίκδζδξ ηςκ μπδιάηςκ 

ζημ εζςηενζηυ ηςκ πυθεςκ, δ δζαημπηυιεκδ πμνεία ηαζ δ ηοηθμθμνζαηή 

ζοιθυνδζδ. Δπίζδξ, εςνεί ζδιακηζηή ηδκ επζννμή πμο αζημφκ μζ 

ημπμβναθζημί πανάβμκηεξ υπςξ δ ηαηή ηαηάζηαζδ ημο μδμζηνχιαημξ, δ 

φπανλδ μδχκ ιζηνμφ πθάημοξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ ιεβάθμ φρμξ ηςκ ηηζνίςκ 

ηαζ ηδκ ζοκεπή δυιδζδ πμο εκηείκμοκ ημ θαζκυιεκμ ηδξ αζηζηήξ εενιζηήξ 

κδζίδαξ ηαζ παβζδεφμοκ ημοξ νφπμοξ. Σέθμξ, Καεμνζζηζημφξ ηνίκεζ ηαζ ημοξ 

ιεηεςνμθμβζημφξ πανάβμκηεξ υπςξ δ ηαπφηδηα ηαζ δ δζεφεοκζδ ημο ακέιμο, 

δ εενιμηναζία ηαζ δ ζπεηζηή οβναζία (Νζημθάμο, 1999). Ζ εένιακζδ ηαζ μ 

ηθζιαηζζιυξ ηςκ ηηδνίςκ ακήημοκ ζηζξ πθέμκ δοκαιζηά ελεθζζζυιεκεξ 

ακενςπμβεκείξ πδβέξ νφπακζδξ ημο πενζαάθθμκημξ. Ζ ηάθορδ ηςκ ακαβηχκ 

βζα εένιακζδ ηαζ ηθζιαηζζιυ ηςκ ηηδνίςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ 

ακάπηολδ αοηχκ ηςκ δναζηδνζμηήηςκ απαζηεί ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ πμο 

πανάβεηαζ απυ ηαφζζια ηαζ ζοκδέεηαζ % ηδκ επζδείκςζδ ζμαανχκ 

πενζααθθμκηζηχκ πνμαθδιάηςκ (Νζημθάμο, 1999). 

Ζ αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ ημο δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ηαζ άθθςκ αενίςκ ηα 

μπμία απεθεοεενχκμκηαζ απυ ηζξ ακενχπζκεξ δναζηδνζυηδηεξ, πνμηαθμφκ ημ 

βκςζηυ θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο πμο ιε ηδκ παβίδεοζδ ιεβάθςκ 

πμζμηήηςκ εενιυηδηαξ ζηδκ αηιυζθαζνα επζθένμοκ ιεβάθεξ ιεηααμθέξ ζημ 

ηθίια μθυηθδνμο ημο πθακήηδ. 

ηδκ πχνα ιαξ ημ πενζζζυηενμ δζαδεδμιέκμ ζφζηδια εένιακζδξ ιέπνζ 

ζήιενα είκαζ αοηυ πμο πνδζζιμπμζεί οβνά ηαφζζια βζα ηδκ ηεκηνζηή εένιακζδ 

ηςκ ηηζνίςκ. φιθςκα ιε ημκ Νζημθάμο απμηεθεί ημκ πενζζζυηενμ νοπμβυκμ 

πανάβμκηα ημο πενζαάθθμκημξ ζε ζπέζδ ιε άθθα είδδ εένιακζδξ. Ζ 

ιεθθμκηζηή εζζαβςβή, ημο θοζζημφ αενίμο ζηζξ πυθεζξ ιαξ δδιζμονβεί αάζζιεξ 

εθπίδεξ υηζ δ εονεία πνήζδ ημο ζηδκ εένιακζδ εα αεθηζχζεζ ημοξ 

πενζααθθμκηζημφξ υνμοξ ζημ αζηζηυ πενζαάθθμκ ζε ζπέζδ ιε ηα οπυθμζπα 

ηαφζζια «Νζημθάμο, 1999). 

Κάεε πενίπηςζδ δ παναβςβή ηςκ πνμακαθενυιεκςκ αένζςκ νφπςκ απυ 

ηδκ ηοηθμθμνία ςκ; μπδιάηςκ ηαζ ηδκ θεζημονβία ηςκ ηεκηνζηχκ εενιάκζεςκ 

πςνίξ κα απμηθείζμοιε ηδκ ^ιδπακζηή νφπακζδ υηακ οπάνπεζ βεζηκζάγμοζα 
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αζμιδπακζηή ιμκάδα επζαανφκεζ ηδκ αηιυζθαζνα ηςκ πυθεςκ. Σμκ ιεβάθμ 

υβημ ηςκ αένζςκ νφπςκ δέπμκηαζ ανπζηά μζ ακμζηημί πχνμζ ηαζ ζδζαίηενα μζ 

δνυιμζ ιέζα ζημοξ μπμίμοξ ηζκμφκηαζ ηα μπήιαηα. ηδκ αηιυζθαζνα  

εηθφμκηαζ μζ νφπμζ ηαζ ακάθμβα ιε ηα παναηηδνζζηζηά ημοξ υπςξ ημ θάνδμξ, 

ημ φρμξ, δ μνμθή ηςκ ηηζνίςκ επδνεάγεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ αένζςκ 

νοπμβυκςκ μοζζχκ ηαζ μ νοειυξ απμιάηνοκζδξ ημοξ. 

Απυ ηζξ πζθζάδεξ πδιζηέξ εκχζεζξ πμο πενζέπεζ δ αηιυζθαζνα, ηάπμζεξ είκαζ 

ζδζαίηενα επζαθααείξ βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ υηακ ζοκακηχκηαζ ζε 

ιεβάθεξ ζοβηεκηνχζεζξ έιιεζα ζε αοηέξ είκαζ ηα μλείδζα ημο εείμο, ημο 

αγχημο, μ ιυθοαδμξ, ημ ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα, ημ υγμκ ηαεχξ ηαζ μζ 

ζςιαηζδζαημί νφπμζ. 

To 2008 εεζπίζηδηε δ μδδβία 2008/50/ΔΚ ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο βζα 

ηδκ πμζυηδηα ημο αηιμζθαζνζημφ αένα ηαζ βζα ηδκ ελαζθάθζζδ ηαεανυηενμο 

αένα ζηδκ Δονχπδ. Σα ιέηνα πμο εεζπίγμκηαζ ιε ηδκ μδδβία αοηή έπμοκ ςξ 

ζηυπμ ημκ πνμζδζμνζζιυ ηαζ ηαεμνζζιυ ηςκ ζηυπςκ βζα ηδκ πμζυηδηα ημο 

αηιμζθαζνζημφ αένα χζηε κα ιεζχκμκηαζ μζ επζαθααείξ επζπηχζεζξ ζηδκ 

ακενχπζκδ οβεία ηαζ ημ πενζαάθθμκ, ηδκ εηηίιδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο 

αηιμζθαζνζημφ αένα ζηα ηνάηδ ιέθδ αάζεζ ημζκχκ ιεευδςκ ηαζ ηνζηδνίςκ ηαζ 

ηδ δζαηήνδζδ είκαζ ηαθή, ή ηδ αεθηίςζδ ηδξ, υηακ δεκ είκαζ ηαθή. ημκ πζμ 

ηάης πίκαηα, θαίκμκηαζ ηα υνζα ηςκ ηονζυηενςκ αηιμζθαζνζηχκ νφπςκ 

ζφιθςκα ιε ηδκ παναπάκς Δονςπασηή μδδβία, χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ δ 

ηαθή πμζυηδηα ημο αένα. 
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2.4.1 Πίλαθαο: Όξηα ηηκώλ αηκνζθαηξηθώλ ξύπσλ ζύκθσλα κε 

ηελ Δπξσπατθή Οδεγία 2008/50/ΔΚ. 

α/α Αηιμζθαζνζημί Ρφπμζ  ‘Όνζα ηζιχκ ζφιθςκα ιε ηδκ Δονςπασηή 

Οδδβία2008/50/ΔΚ.  

1 Γζμλείδζμ ημο Θείμο (SO2) 60% ηδξ εζημζζηεηνάςνδξ μνζαηήξ ηζιήξ 

(75ιg/m3, δεκ πνέπεζ κα οπενααίκεηαζ 

πενζζζυηενμ απυ 3 θμνέξ ζε έκα 

διενμθμβζαηυ έημξ)  

2 Γζμλείδζμ ημο αγχημο ηαζ 

μλείδζα ημο αγχημο (NOx) 

70% ηδξ μνζαηήξ ηζιήξ (140ιg/m3, δεκ 

πνέπεζ κα οπενααίκεηαζ πενζζζυηενμ 

απυ 18 θμνέξ ζε έκα διενμθμβζαηυ έημξ).  

3 Αζςνμφιεκα ζςιαηίδζα ιε 

δζαιέηνμοξ ιζηνυηενεξ ηςκ 

10ιm ή ηςκ 2,5 ιm (PM10, 

PM2.5) 

70% ηδξ μνζαηήξ ηζιήξ (35ιg/m3, δεκ 

πνέπεζ κα οπενααίκεηαζ πενζζζυηενμ 

απυ 35 θμνέξ ζε έκα διενμθμβζαηυ έημξ). 

4 Μυθοαδμξ (Pb) Δηήζζμξ ιέζμξ υνμξ: 70% ηδξ μνζαηήξ 

ηζιήξ (0,35g/m3). 

5 Μμκμλείδζμ ημο άκεναηα 

(CO)  

Μέζμξ υνμξ 8 ςνχκ: 70% ηδξ μνζαηήξ 

ηζιήξ (7ιg/m3). 

6 Όγμκ (O3+) Μέζμξ υνμξ 8 ςνχκ: 120ιg/m3. 

 

 

Ζ ιείςζδ ηδξ νφπακζδξ ημο αηιμζθαζνζημφ αένα δεκ είκαζ εφημθμ κα 

επζηεοπεεί ημπζηά, ηαεχξ εα πνέπεζ κα ακηζιεηςπζζηεί ζοκμθζηά βζα ιζα 

εονφηενδ πενζμπή. Πανυθα αοηά, οπάνπμοκ ηεπκζηέξ πμο ζοιαάθμοκ ζηδ 

αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο αένα. Οζ ηεπκζηέξ αοηέξ εζηζάγμοκ ηυζμ ζημκ 

πενζμνζζιυ ηςκ πδβχκ νφπςκ, υζμ ηαζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ηςκ 

εηπειπυιεκςκ νφπςκ, χζηε κα παναηδνμφκηαζ παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ημοξ 

ζηδκ πενζμπή πανέιααζδξ. Πδβέξ εηπμιπήξ νφπςκ απμηεθμφκ ηονίςξ ηα 

μπήιαηα ηαζ ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ ηα βεζημκζηά ηηήνζα. 

Ζ ιείςζδ ηδξ νφπακζδξ ημο αηιμζθαζνζημφ αένα δεκ είκαζ εφημθμ κα 

επζηεοπεεί ημπζηά, ηαεχξ εα πνέπεζ κα ακηζιεηςπζζηεί ζοκμθζηά βζα ιζα 

εονφηενδ πενζμπή. Πανυθα αοηά, οπάνπμοκ ηεπκζηέξ πμο ζοιαάθμοκ ζηδ 
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αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο αένα. Οζ ηεπκζηέξ αοηέξ εζηζάγμοκ ηυζμ ζημκ 

πενζμνζζιυ ηςκ πδβχκ νφπςκ, υζμ ηαζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ηςκ 

εηπειπυιεκςκ νφπςκ, χζηε κα παναηδνμφκηαζ παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ημοξ 

ζηδκ πενζμπή πανέιααζδξ. Πδβέξ εηπμιπήξ νφπςκ απμηεθμφκ ηονίςξ ηα 

μπήιαηα ηαζ ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ ηα βεζημκζηά ηηήνζα. 

Ακμζπηυξ πχνμξ μ μπμίμξ πενζαάθθεηαζ απυ δνυιμοξ ακαιέκεηαζ κα 

πανμοζζάζεζ ζδιακηζηή ζοβηέκηνςζδ νφπςκ, δ μπμία ελανηάηαζ απυ ημ 

ιέβεεμξ ημο δνυιμο ηαζ απυ ηδ ζοπκυηδηα δζέθεοζδξ ηςκ μπδιάηςκ. 

Καηάθθδθδ νφειζζδ ηδξ ηοηθμθμνίαξ ιπμνεί κα ζοκηεθέζεζ ζημκ πενζμνζζιυ 

ηςκ εηπμιπχκ ζηδκ πενζμπή επέιααζδξ. Ζ δζέθεοζδ ημο αένα απυ ηδκ 

πενζμπή επέιααζδξ ζοκηεθεί ζδιακηζηά ζηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ νφπςκ πμο 

πνμένπμκηαζ απυ βεζημκζηέξ πδβέξ, είηε απυ μπήιαηα, είηε απυ βεζημκζηά 

ηηήνζα. Σέθμξ, δ αθάζηδζδ ηαεχξ ηαζ δ πνήζδ θςημηαηαθοηζηχκ οθζηχκ, 

ιπμνμφκ κα ζοιαάθμοκ εεηζηά ζηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο αένα, θυβς 

ηδξ δοκαηυηδηάξ ημοξ κα απμννμθμφκ ηάπμζμοξ απυ ημοξ νφπμοξ. 

Σα δέκδνα ιεηνζάγμοκ ημ θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο ηαζ θεζημονβμφκ ζακ 

θίθηνα νφπςκ. Απμννμθμφκ ημοξ αηιμζθαζνζημφξ νφπμοξ ιέζς ηςκ 

ζημιάηςκ ηςκ θφθθςκ ηαζ ιπμνμφκ κα δζαθφζμοκ κα δεζιεφζμοκ ημοξ 

οδνμδζαθοημφξ νφπμοξ επάκς ζηζξ οβνέξ επζθάκεζεξ ηςκ θφθθςκ ημοξ. 

Πανάθθδθα, ηα δέκηνα ιεζχκμοκ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ υγμκημξ ζηδκ αηιυζθαζνα, 

είηε άιεζα ιε ηδκ απμννυθδζδ ημο, είηε έιιεζα ιε ηδ ιείςζδ ηςκ 

εενιμηναζζχκ αένα πμο ιεζχκεζ ηα πμζμζηά εηπμιπήξ οδνμβμκακενάηςκ 

ηαζ ζπδιαηζζιμφ υγμκημξ, (Cardelino & Chameides, 1990, Mc Pherson et al, 

1998). 

Ο Bernatsky 1978, ακαθένεζ υηζ ιζα μδυξ ιε οβζή δέκηνα ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηα 

ζςιαηίδζα ζηυκδξ ηαηά ημοθάπζζημκ 7000 ζςιαηίδζα ακά θίηνμ ημο αένα. Σα 

δέκηνα αθαζνμφκ επίζδξ ημ αηιμζθαζνζηυ C02 ηαζ ημ απμεδηεφμοκ ςξ λφθζκδ  

αζμιάγα. Δκημφημζξ, μζ εηπμιπέξ οδνμβμκακενάηςκ απυ ηα δέκηνα ιπμνμφκ 

κα δζαδναιαηίζμοκ έκακ νυθμ ζημ ζπδιαηζζιυ υγμκημξ (Winer et al, 1983, 

Chameides et al, 1988). 

Αηυιδ ηαζ μζ ηάεεηεξ πνάζζκεξ θοηεφζεζξ ηαζ ηα θοηειέκα δχιαηα 

ζοιαάθθμοκ ζδιακηζηά ηδκ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο αένα, ηυζμ ελςηενζηά 

υζμ ηαζ εζςηενζηά ηςκ ηηζνίςκ. Οζ πνάζζκμζ ημίπμζ ειπμδίγμοκ ηδ ιεηαηίκδζδ 

ηςκ ιμνίςκ ζηυκδξ ηαζ νφπςκ ηαηά ιήημξ ηςκ Πθεονχκ εκυξ ηηζνίμο 



 

53 

 

θζθηνάνμκηαξ ημκ αένα. Έκα ιεβάθμ πμζμζηυ ηςκ ζςιαηζδίςκ ηδξ 

Αηιυζθαζναξ δεζιεφεηαζ απυ ημ θφθθςια ηςκ θοηχκ, θεζημονβχκηαξ ιε ημκ 

ηνυπμ αοηυ ςξ θίθηνμ ζοβηνάηδζδξ πμθθχκ επζαθααχκ ζοζηαηζηχκ ημο 

αένα. Πανάθθδθα πδιζηέξ μοζίεξ πςξ θμνιαθδεΰδδ ηαζ ιμκμλείδζμ ημο 

άκεναηα ιπμνμφκ κα απμιαηνοκεμφκ απυ ημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ ιέζς 

ηςκ θφθθςκ.   

Οζ πνάζζκεξ ζηέβεξ υπςξ απέδεζλε δδιμζζεοεείζα ένεοκα ημο Κναηζημφ 

Πακεπζζηδιίμο ημο Μίζζβηακ ιε εκδεπυιεκδ εονεία πνήζδ ημοξ εα 

ιπμνμφζακ κα ζοιαάθθμοκ ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ημο θαζκυιεκμο ημο 

εενιμηδπίμο. Απμδείπεδηε υηζ δ θφηεοζδ ηςκ ζηεβχκ ιζαξ αζηζηήξ πενζμπήξ 

ιε πθδεοζιυ εκυξ εηαημιιονίμο ζζμδοκαιεί ιε ημκ πενζμνζζιυ ημο δζμλεζδίμο 

ημο άκεναηα πμο εηπέιπεηαζ απυ 10.000 ιεζαία αοημηίκδηα ηφπμο SUV. 

Δπζπθέμκ, δ ίδζα ένεοκα ελεηάγμκηαξ 13 θοηειέκα δχιαηα, δζαπίζηςζε υηζ μζ 

πνάζζκεξ ζηέβεξ ιπμνμφκ κα ηαηαηναηήζμοκ πενζζζυηενμοξ απυ 55.000 

ηυκμοξ άκεναηα, ηαεχξ ηα θοηά θεζημονβμφκ ζακ θίθηνμ εκακηίμκ ηδξ 

ιυθοκζδξ, αλζμπμζχκηαξ ηα αζςνμφιεκα ζςιαηίδζα βζα ηδκ ακάπηολδ ημοξ 

(http://ecology-salonika.org). 

πανάθθδθα ένεοκα πμο έβζκε ζηδκ Washington έδεζλε υηζ 58 ιεηνζημί ηυκμζ 

αηιμζθαζνζηχκ νφπςκ εα ιπμνμφζακ κα απμννμθδεμφκ ακ υθεξ μζ ζηέβεξ 

ηδξ πυθδξ ιεηαηνέπμκηακ ζε πνάζζκεξ. ημ ζηάβμ ηαζ ημ Νηζηνυζη ακηίζημζπδ 

ένεοκα έδεζλε υηζ ηαθφπημκηαξ ημ 20% δςιάηςκ ιε πνάζζκεξ ζηέβεξ δ ιείςζδ 

ημο Ν02 ήηακ 806 έςξ 2769 ιεηνζημφξ ηυκμοξ ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο θοημφ 

(Yang et al., 2008). 

 

2.5 Θεξκηθή Άλεζε  

2.5.1 Οξηζκόο Θεξκηθήο Άλεζεο  

Δίκαζ ακαβηαίμξ μ ζαθήξ ηαζ αηνζαήξ μνζζιυξ ηδξ έκκμζαξ ηδξ εενιζηήξ 

άκεζδξ. φιθςκα ιε ηδκ Γασηάκδ Νίηδ (2003) οπάνπμοκ ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ 

πνμζεββίζεζξ: (ιζα θοζζμθμβζηή, ιζα εενιμ-θοζζμθμβζηή ηαζ ιζα ααζζζιέκδ ζημ 

εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ):  

• φιθςκα ιε ηδ θοζζμθμβζηή πνμζέββζζδ, δ εενιζηή άκεζδ μνίγεηαζ ςξ 

δ ηαηάζηαζδ ημο ιοαθμφ πμο εηδδθχκεηαζ ιε ζηακμπμίδζδ ιε ημ 

εενιζηυ πενζαάθθμκ, αέααζα θυβς ημο οπμηεζιεκζημφ παναηηήνα αοημφ 

http://ecology-salonika.org/
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ημο μνζζιμφ ακηακαηθά ιζα εονφηενδ αημιζηή ηφιακζδ. Πάκηςξ μζ 

θοζζμθμβζημί πανάβμκηεξ είκαζ ζδιακηζημί, ζδζαίηενα ζημ ελςηενζηυ 

πενζαάθθμκ. 

• Ζ εενιμ-θοζζμθμβζηή πνμζέββζζδ ηδξ άκεζδξ ααζίγεηαζ ζηδκ 

εκενβμπμίδζδ ηςκ εενιζηχκ αζζεδηήνςκ ζημ δένια ηαζ ζημοξ 

οπμεαθάιμοξ. Ζ άκεζδ μνίγεηαζ ςξ μ εθάπζζημξ νοειυξ ηςκ κεονζηχκ 

ζδιάηςκ απυ ημοξ αζζεδηήνεξ. 

• φιθςκα ιε ημκ εκενβεζαηυ μνζζιυ δ ηαηάζηαζδ ηδξ εενιζηήξ άκεζδξ 

επζηοβπάκεηαζ υηακ δ εενιυηδηα πμο νέεζ πνμξ ηαζ απυ ημ ακενχπζκμ 

ζχια είκαζ ζζμζηαειζζιέκδ ηαζ δ εενιμηναζία ημο δένιαημξ ηαζ μ 

νοειυξ εθίδνςζδξ ηοιαίκμκηαζ ιέζα ζε ιζα ηθίιαηα άκεζδξ πμο 

ελανηάηαζ ιυκμ απυ ημ ιεηααμθζζιυ. 

Ζ ιέζδ εενιμηναζία ημο δένιαημξ παίγεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ηαζ ζημοξ δφμ 

ηεθεοηαίμοξ μνζζιμφξ. Οζ ηζιέξ βζα ηδκ εενιμηναζία ημο δένιαημξ ιπμνμφκ 

κα πνμηφρμοκ απυ ιμκηέθα εκενβεζαημφ ζζμγοβίμο είηε απυ ιμκηέθα 

ειπεζνζηχκ ζπέζεςκ (regression). Θενιζηή άκεζδ δεκ ζδιαίκεζ οπμπνεςηζηά 

έκα αέθηζζημ ςξ πνμξ ηδκ οβεία. Ο Schuh έδεζλε υηζ δ επακαθαιαακυιεκδ 

έηεεζδ ζε ζοκεήηεξ εθαθνά δνμζενέξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ζςιαηζηή 

εκδοκάιςζδ ηαζ εοελία. οκεπχξ ημ απμηέθεζια ιζαξ ιεθέηδξ εκυξ εενιζημφ 

πενζαάθθμκημξ ιπμνεί κα δζαθένεζ ακ εζηζάζμοιε ζηδκ οβεία είηε ζηδ εενιζηή 

άκεζδ. 

Έκαξ άθθμξ μνζζιυξ ηδξ εενιζηήξ άκεζδξ μνίγεηαζ δ ηαηάζηαζδ ζηδκ μπμία ημ 

άημιμ εηθνάγεζ ζηακμπμίδζδ βζα ημ εενιζηυ πενζαάθθμκ ηαζ δεκ επζεοιεί ηαιία 

εενιζηή αθθαβή (Μπμοβαηζχηδ, 2011). Ζ δζενεφκδζδ ηαζ δ ηαηακυδζδ ηςκ 

παναιέηνςκ πμο ζοκζζημφκ ηδ εενιζηή άκεζδ ζε ελςηενζημφξ πχνμοξ είκαζ 

ιζα ααζζηή απαίηδζδ βζα ημκ ιζηνμηθζιαηζηά πνμζακαημθζζιέκμ ζπεδζαζιυ 

αζηζηχκ πενζμπχκ. Ο ααειυξ, δ έκηαζδ ηαεχξ ηαζ δ απμδμηζηυηδηα ηςκ 

ακενχπζκςκ δναζηδνζμηήηςκ ελανηχκηαζ απυ ημ επίπεδμ άκεζδξ ή 

δοζθμνίαξ πμο αζχκμοκ μζ άκενςπμζ υηακ εηηίεεκηαζ ζε ζοβηεηνζιέκεξ 

ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ. 

ηδκ πζμ ηάης εζηυκα θαίκεηαζ έκα πανάδεζβια εενιμηναζζαηήξ ηαηακμιήξ ζε 

οπαίενζμ αζηζηυ πχνμ, υπμο ηα ηυηηζκα πνχιαηα οπμδδθχκμοκ ορδθέξ ηζιέξ 

επζθακεζαηήξ εενιμηναζίαξ ηαζ ηα ιπθε πνχιαηα παιδθυηενεξ ηζιέξ. Ζ 

δζαθμνμπμίδζδ ακάθμβα ιε ηδ εέζδ είκαζ πνμθακήξ ηαζ ιπμνεί κα ελανηάηαζ 
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ηυζμ απυ ημ οθζηυ ηδξ επζθάκεζαξ ζημ ζοβηεηνζιέκμ ζδιείμ υζμ ηαζ απυ ηδ 

ζηίαζδ. 

Οζ πενζααθθμκηζημί πανάιεηνμζ πμο ηαεμνίγμοκ ημ επίπεδμ ηδξ εενιζηήξ 

άκεζδξ είκαζ δ εενιμηναζία, δ ζπεηζηή οβναζία, δ ιέζδ αηηζκμαμθμφιεκδ 

εενιμηναζία ηαζ δ ηίκδζδ ημο αένα. Χζηυζμ ημ επίπεδμ άκεζδξ ελανηάηαζ ηαζ 

απυ αημιζημφξ πανάβμκηεξ υπςξ δ έκηαζδ ηδξ ακενχπζκδξ δναζηδνζυηδηαξ, 

ημ θφθμ, δ δθζηία ηαζ δ έκδοζδ. Ζ εφνεζδ ημο αηυιμο ζε πενζμπή εενιζηήξ 

άκεζδξ εηθνάγεηαζ απυ ηδκ πμζυηδηα εθίδνςζδξ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ, 

ηδ ιεηααμθή ημο νοειμφ ηςκ ηανδζαηχκ παθιχκ ηαζ ηδ ιεηααμθή ηδξ 

εενιμηναζίαξ ημο ζχιαημξ. Αοηέξ μζ ιεηααμθέξ δζαιμνθχκμοκ εεηζηή ή 

ανκδηζηή άπμρδ ημο ακενχπμο βζα ημ πχνμ ηαζ ημκ ηαεζζημφκ απμδεηηυ ή 

υπζ. 

Ζ βκχζδ ηςκ παναιέηνςκ ημο ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ, απυ ηδκ άπμρδ 

πνμκζηήξ ηαζ πςνζηήξ ιεηααθδηυηδηαξ, δ πμζηζθία ηςκ ακενχπζκςκ 

δναζηδνζμηήηςκ, αθθά ηαζ άθθεξ πανάιεηνμζ πμο ακαθένμκηαζ παναηάης 

ηαεζζημφκ ηδκ ηαηακυδζδ ηαζ ηδκ πνυαθερδ ζοκεδηχκ άκεζδξ ζε 

ελςηενζημφξ πχνμοξ ζφκεεηδ ηαζ εκδζαθένμοζα (Gaitani Ν., Ijihalakakou G., 

Santamouris Μ., 2007). 

Ζ έκκμζα ηδξ εενιζηήξ άκεζδξ ζηδνίγεηαζ ζηδκ ανπή υηζ ζε ζηαεενέξ ζοκεήηεξ 

δ παναβςβή εενιυηδηαξ εα πνέπεζ κα ζζμφηαζ ιε ηζξ απχθεζεξ εενιυηδηαξ 

πνμξ ημ πενζαάθθμκ χζηε κα δζαηδνδεεί δ εενιμηναζία ημο ζχιαημξ ζημοξ 

37°C πενίπμο. 

ηζξ Μεζμβεζαηέξ πχνεξ ημ ηθίια πμο επζηναηεί επζηνέπεζ ηδκ άιεζδ επαθή 

ηςκ ηαημίηςκ ιε ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ ημοξ πενζζζυηενμοξ ιήκεξ ημο 

πνυκμο. Χζηυζμ παναηδνείηαζ υηζ ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ, ορδθέξ 

εενιμηναζίεξ πμο επζηναημφκ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ ιδ ζςζηή δζαιυνθςζδ 

ηςκ οπαίενζςκ πχνςκ ημοξ ηαεζζηά ιδ θεζημονβζημφξ. Σα οθζηά πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ επζθακεζχκ ηαζ δ φπανλδ ή δ απμοζία 

πναζίκμο ηαεμνίγμοκ ημ παναηηήνα ηδξ δζαιυνθςζδξ ηαζ πνμδζαβνάθμοκ 

ηδκ ελέθζλδ ημοξ. οκήεςξ επζηναηεί ημ αίζεδια ηδξ εενιζηήξ δοζθμνίαξ ηάηζ 

πμο ηαεζζηά ηδκ παναιμκή ηςκ πνδζηχκ ζημοξ πχνμοξ αοημφξ δοζάνεζηδ. 

Σεθεοηαία, έπμοκ βίκεζ ανηεηέξ ιεθέηεξ ζηζξ μπμίεξ ακαθένεηαζ υηζ δ 

εκδζζιυηδηα ζοκδέεηαζ ζηεκά ιε ηζξ ελςηενζηέξ εενιζηέξ ζοκεήηεξ. Δκχ δ 

εκδζζιυηδηα θυβς εένιακζδξ ζοιααίκεζ; πςνίξ ηαιζά πνμκζηή ηαεοζηένδζδ, 
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δ εκδζζιυηδηα πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ρφλδ ειθακίγεζ ιζα ηαεοζηένδζδ απυ 

ιενζηέξ διένεξ ηαζ ιπμνεί κα έπεζ αηυια ηαζ ιενζηέξ εαδμιάδεξ ιεηά απυ ιζα 

ζδζαίηενα ροπνή πενίμδμ. 

 

2.5.2 Θεξκηθό Ηζνδύγην ηνπ Αλζξώπνπ – Γεληθή Πεξηγξαθή 

Πνμζπαεχκηαξ κα δχζμοιε ιζα βεκζηή πενζβναθή ημο εενιζημφ ζζμγοβίμο 

ημο ακενχπμο, ιπμνμφιε κα πμφιε πςξ μ άκενςπμξ, ιε ηζξ ηαφζεζξ ηδξ 

ηνμθήξ ημο, ιπμνεί κα πνμζμιμζςεεί ιε ιζα πδβή εκένβεζαξ. ηδκ επζθάκεζά 

ημο βίκμκηαζ εκαθθαβέξ αζζεδηήξ ηαζ θακεάκμοζαξ εενιυηδηαξ ηαεχξ ηαζ νμέξ 

αηηζκμαμθίαξ. 

Σα ιμκηέθα ημο εενιζημφ ζζμγοβίμο λεηίκδζακ πεζναιαηζηά απυ απθέξ 

ζθαζνζηέξ ηαζ ηοθζκδνζηέξ ιμνθέξ «ιμκηέθα πμθθαπθχκ ζςιάηςκ», ηα μπμία 

απμηεθμφκηακ απυ ιζα ζφκεεζδ βεςιεηνζηχκ ζςιάηςκ (Wissler 1963, 

Stolwijk 1970, Gagge ηαζ Stolwijk 1971, Gordon etal 1977). 

Μζα ζφβηνζζδ ηαζ αλζμθυβδζδ ηςκ ζπμοδαζυηενςκ ιμκηέθςκ έβζκε απυ ημοξ 

Berglund ηαζ Stolwijk (1978) απυ ηδκ μπμία ζοιπεναίκεηαζ υηζ ημ εκενβεζαηυ 

ζζμγφβζμ πενζβνάθεζ ηδκ πθήνδ επίδναζδ ημο εενιζημφ πενζαάθθμκημξ ημο 

ακενχπμο. 

 

2.5.3 Θεξκηθή Άλεζε ζε Δμσηεξηθνύο Υώξνπο – Γηεξεύλεζε  

Ζ ααζζηή δζαθμνμπμίδζδ ηαηά ηδκ ιεθέηδ εζςηενζηήξ ηαζ ελςηενζηήξ άκεζδξ, 

πένα απυ ηδ δζαθμνεηζηή έκδοζδ ηαζ ημ ζφκμθμ ηςκ δναζηδνζμηήηςκ, 

ζοκίζηαηαζ ζημ πνυκμ παναιμκήξ ηαζ οπυ ελέηαζδ πχνμ. Ζ έηεεζδ ζε 

ελςηενζηέξ ζοκεήηεξ ιπμνεί κα ηοιαίκεηαζ απυ ιενζηά θεπηά εκχ ζε 

εζςηενζημφξ πχνμοξ ακηίζημζπα ζε ανηεηέξ χνεξ. ημοξ ελςηενζημφξ πχνμοξ 

δ ροπμθμβζηή πνμζδμηία ηαεχξ ηαζ δ εενιζηή ζζημνία ημο αηυιμο ιπμνεί κα 

επδνεάζεζ ηδκ οπμηεζιεκζηή εηηίιδζδ αηυια πενζζζυηενμ. 

 Ζ ηοπυκ ιεηααμθή ηδξ εενιμηναζίαξ ημο πενζαάθθμκημξ έπεζ ςξ απμηέθεζια 

ηδκ αθθαβή ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ηδξ οβνυηδηαξ ημο δένιαημξ, πμο βίκμκηαζ 

ακηζθδπηά ςξ αίζεδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ εενιζηή άκεζδ ή δοζθμνία 

(Gagge, 1969). 
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2.5.4 Οπηηθή Άλεζε  

ε ιία αζηζηή πενζμπή ιπμνμφκ κα ηαεμνζζημφκ δφμ ηφπμοξ θςηυξ: θοζζηυ 

ηαζ ηεπκδηυ. Ζ δζείζδοζδ ηαζ ηαηακμιή ημο θςηυξ ζε έκακ αζηζηυ πχνμ 

απμηεθεί ημκ πνςηανπζηυ πανάβμκηα βζα ημκ ηαεμνζζιυ ηδξ μπηζηήξ άκεζδξ. 

Με ημκ υνμ «μπηζηή άκεζδ» πενζβνάθεηαζ ιία εεηζηή μπηζηή ειπεζνία, ζηδκ 

μπμία, εηηυξ απυ ηδκ ηαηακμιή ηαζ ηδκ επάνηεζα ημο θςηυξ, ιπμνμφκ κα 

ζοκηεθέζμοκ πανάβμκηεξ υπςξ δ ακειπυδζζηδ εέα ηδξ βφνς πενζμπήξ, μζ 

πνμζυρεζξ ηςκ ηηδνίςκ, δ αθάζηδζδ ηαζ βεκζηυηενα έκαξ αζζεδηζηά 

ηαθμζπεδζαζιέκμξ αζηζηυξ πχνμξ. Με ηαηάθθδθμ έθεβπμ ηδξ δζείζδοζδξ ηαζ 

ηαηακμιήξ ημο θςηυξ ζημκ αζηζηυ πχνμ, ιπμνεί κα επζηεοπεεί μπηζηή άκεζδ 

πενζμνίγμκηαξ θαζκυιεκα μπηζηήξ δοζθμνίαξ, π.π. εάιαςζδ (μπηζηή υπθδζδ 

πμο πνμηαθείηαζ υηακ ζημ μπηζηυ πεδίμ Δπζηναημφκ ορδθέξ ηζιέξ ή ιεβάθεξ 

ακηζεέζεζξ θςηεζκυηδηαξ). 

Οζ απαζηήζεζξ ηδξ μπηζηήξ άκεζδξ πδβάγμοκ απυ ηζξ ακάβηεξ ηςκ ακενχπςκ. 

Οζ ακάβηεξ αοηέξ ιπμνμφκ κα ζηακμπμζδεμφκ ακ μ θςηζζιυξ πανέπεζ ηα 

αηυθμοεα, (Santamouris Μ.: swironmental Design of Urban Buildings: An 

Integrated Approach): 

Καεμδήβδζδ ςξ πνμξ ηδκ ηίκδζδ ηαζ ημκ πνμζακαημθζζιυ ηαζ μπηζηή 

ζφκδεζδ ιε ημκ πενζαάθθμκηα πχνμ. φκδεζδ ιε ημοξ αζμθμβζημφξ νοειμφξ. 

Ηηακυηδηα ακαβκχνζζδξ ηςκ ακηζηεζιέκςκ ζημ πχνμ. 

Ηηακυηδηα ηαηεφεοκζδξ ηδξ πνμζμπήξ ηαζ ηαεμνζζιμφ ηδξ ζδιαζίαξ ηδξ 

μπηζηήξ πθδνμθμνίαξ. 

Αίζεδζδ δζαηνζηυηδηαξ ιεηαλφ ηςκ πενζζζυηενμ ηαζ θζβυηενμ θςηζζιέκςκ 

ιενχκ ιζαξ ζηδκήξ. 

Αίζεδζδ αζθάθεζαξ ζε θζβυηενμ θςηεζκέξ πενζμπέξ. 

 

2.6 πκβνιή ηνπ Πξαζίλνπ ζηελ Βειηίσζε ηνπ Μηθξνθιίκαηνο 

ζηνλ Αζηηθό Υώξν  

Καεχξ μλφκμκηαζ ηα πενζααθθμκηζηά πνμαθήιαηα ηαζ επζαανφκμκηαζ μζ 

ζοκεήηεξ δζααίςζδξ ζηδκ πυθδ βίκεηαζ εονφηενα απμδεηηή δ πνμζθμνά ηδξ 

αθάζηδζδξ ζηδκ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ δζααίςζδξ ηςκ ηαημίηςκ ηδξ πυθδξ 

ηαζ ηδκ αζζεδηζηή ημο αζηζημφ πχνμο. Ζ ζοιαμθή ηςκ πχνςκ πναζίκμο, 

πζζηεφεηαζ υηζ ζοκηεθεί ζηδ ροπζηή δνειία ηςκ ηαημίηςκ ηαζ βεκζηυηενα ζε ιζα 
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πζμ ήνειδ ηαζ εοπάνζζηδ γςή. Ζ ηφνζα ηαζ ζδιακηζηή ζοκεζζθμνά πμο 

ακαβκςνίγεηαζ αθμνά ηδκ αεθηίςζδ ηςκ ηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ ηδξ πυθδξ, πμο 

πνμηφπηεζ ζακ απμηέθεζια ηδξ αεθηίςζδξ ηςκ ιζηνμηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ 

ηδξ ζε ιζηνυηενδ ηθίιαηα υπςξ ζημοξ ημζκυπνδζημοξ ηαζ ακμζηημφξ πχνμοξ, 

ζημοξ δνυιμοξ, ζηζξ πναζζέξ, ηα ιπαθηυκζα ηαζ ηζξ ηανάηζεξ ηαζ βεκζηυηενα ζε 

μπμζμδήπμηε ηιήια ηδξ πυθδξ ιπμνεί κα αεθηζςεεί ιε ηδκ ηαηάθθδθδ πνήζδ-

ηςκ θοηχκ. 

«Ζ αεθηίςζδ ημο αζηζημφ ιζηνμηθίιαημξ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ επίδναζδ πμο 

έπμοκ ηα θοηά ζηδ ιεηνίαζδ ηδξ εενιμηναζίαξ, ζηδκ ελζζμννυπδζδ ηδξ 

οβναζίαξ, ζηδ δέζιεοζδ ηδξ ζηυκδξ ηαζ ηςκ αενίςκ νφπςκ ηαζ ζηδ νφειζζδ 

ηδξ ηοηθμθμνίαξ ημο αένα» (Γεςνβίμο, 1999). Δπίζδξ, επζζδιαίκεηαζ δ 

ζοιαμθή ηδξ αθάζηδζδξ ζηδ ιείςζδ ηςκ εμνφαςκ ηαεχξ αζημφκ 

δπμιμκςηζηή αθθά ηαζ δπμιεζςηζηή επίδναζδ πμο ιεβαθχκεζ υζμ 

πενζζζυηενμζ είκαζ μζ υνμθμζ ηδξ αθάζηδζδξ (υνμθμξ ιε πμχδδ θοηά, 

εαικχδδξ υνμθμξ, υνμθμξ δέκδνςκ (Γεςνβίμο, 1999). 

Ο Γζάκκαξ (2001) ηαηαβνάθεζ ηζξ ζδζυηδηεξ ημο πναζίκμο πμο επζδνμφκ εεηζηά 

ζημ αζηζηυ ιζηνμηθίια υπςξ πζμ ηάης: 

 Ζ παιδθή εενιμπςνδηζηυηδηα ηαζ εενιζηή αβςβζιυηδηα ζε ζφβηνζζδ ιε 

ηα δμιζηά οθζηά ηςκ ηηζνίςκ ηαζ ηςκ οπαζενίςκ πχνςκ. 

 Ζ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο πενζαάθθμκημξ αένα ιέζς ηδξ 

δζαπκμήξ. 

 Σμ ορδθυ πμζμζηυ απμννυθδζδξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ. 

 Ζ ιεζςιέκδ οπένοενδ αηηζκμαμθία πμο εηπέιπεζ ημ πνάζζκμ. 

 Ζ ιείςζδ ηδξ ηαπφηδηαξ ημο ακέιμο ημκηά ζημ έδαθμξ. 

 Ζ ηαηαηνάηδζδ ηδξ ζηυκδξ ηαζ νφπςκ απυ ημκ πενζαάθθμκηα αένα. 

 Ζ δπμπνμζηαζία πμο πανέπεζ. 

φιθςκα ιε ημοξ Souch and Souch (1993), υπςξ ακαθένεζ δ Σγχνηγδ 

(2000), ηα δέκδνα ιεζχκμοκ ηζξ ορδθέξ εενιμηναζίεξ ιε δφμ ηνυπμοξ: 

 Μέζς ηδξ ζηίαζδξ, μπυηε δ πνμζπίπημοζα δθζαηή αηηζκμαμθία 

ζοθθαιαάκεηαζ ζηζξ ηυιεξ ηςκ δέκδνςκ απυ υπμο απμννμθάηαζ ή 

ακηακαηθάηαζ.  
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 Μέζς ηδξ ελάηιζζδξ ζε ημπζηυ επίπεδμ, μπυηε ρφπεηαζ μ αέναξ 

θυβς ηδξ πνδζζιμπμίδζδξ ηδξ εκένβεζαξ βζα ηδκ δζαπκμή  ηαζ υπζ βζα 

ηδκ εένιακζδ ηςκ δζαθυνςκ επζθακεζχκ ηαζ ημο αένα. 

Σα δέκδνα ιε αοημφξ ημοξ ηνυπμοξ ζοκηεθμφκ ζηδκ ρφλδ ηαζ ζηδκ αφλδζδ 

ηδξ οβναζίαξ ηςκ επζθακεζχκ (Oke 1978). 

Σα δέκηνα ζοιαάθθμοκ ζηδ ιείςζδ ηςκ ορδθχκ εενιμηναζζχκ ζηζξ πυθεζξ 

ιέζς ελαηιζζμδζαπκμήξ.  

Χξ ελαηιζζμδζαπκμή μνίγεηαζ δ ζοκδοαζιέκδ απχθεζα φδαημξ ζηδκ 

αηιυζθαζνα ιέζς ηςκ ιδπακζζιχκ ηδξ ελάηιζζδξ ηαζ ηδξ δζαπκμήξ. 

φιθςκα ιε ημκ Νηάθδ (2000), ελαζηίαξ ηδξ δζαθμνάξ εενιμηναζίαξ ιεηαλφ 

πενζαζηζηχκ πενζμπχκ ηαζ ηέκηνμο ηδξ πυθδξ έκα νεφια αένμξ απυ ηδκ 

φπαζενμ ιπμνεί κα ακακεχζεζ ημκ αένα ηδξ πυθδξ. Όηακ υιςξ δ πυθδ δεκ 

έπεζ δέκδνα ηαζ πνάζζκεξ επζθάκεζεξ θ νεφια αένα πμο εζζαάθεζ θμνηίγεηαζ ιε 

νφπμοξ, εκχ δέκδνα ηαζ πνάζζκμ βεκζηυηενα δζαηαβιέκμ πνμξ ηδκ 

ηαηεφεοκζδ ημο αένα ιπμνμφκ κα δνμζίζμοκ ηαζ κα ηαεανίζμοκ ημ 

εζζενπυιεκμ νεφια αένα. ε ηάεε πενίπηςζδ έκαξ ζοκδοαζιυξ πνάζζκςκ 

γςκχκ οπυ ιμνθή πενζθενεζαηχκ ηαζ εζςηενζηχκ δαηηοθίςκ ηαζ αηηζκςηχκ 

θςνίδςκ εα δζεοηυθοκε πάνα πμθφ ημκ ελαενζζιυ ιζαξ πυθδξ. Ζ 

ζοιπενζθμνά ηςκ δέκδνςκ ζηδκ ιζηνμηθίιαηα ηςκ ακηζηχκ πενζμπχκ ηαεχξ 

ηαζ ημ ιζηνμηθίια πμο δδιζμονβείηαζ ηάης απυ ηζξ ηυιεξ ηςκ δέκδνςκ 

απμηέθεζε ακηζηείιεκμ πμθθχκ ενεοκχκ. 

Μεηνήζεζξ ζηα πνμάζηζα ημο Sacramento ζε πενζμπέξ υπμο οπάνπμοκ χνζια 

δέκδνα έδεζλακ Κ δ εενιμηναζία αένα ηάης απυ ηζξ ηυιεξ ηςκ δέκδνςκ ήηακ 

1,7-3,3°C παιδθυηενδ ζε ζπέζδ ιε πενζμπέξ υπμο δεκ οπάνπμοκ δέκδνα 

(Taha et al 1988). 

ημ Miami (Florida) δ ιέζδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ αένα ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

ημο ηαθμηαζνζμφ είκαζ 3,6°C ηάης απυ ηδκ ζηζά ιεβάθςκ δέκδνςκ (Parker 

1989). Πανυιμζεξ ηζιέξ ζημ Sacramento ηαζ ζημ Phoenix έδεζλακ υηζ ιε 

αφλδζδ ηςκ δέκδνςκ ηαηά 25% ιπμνέζ κα ιεζςεεί δ εενιμηναζία ημ 

ηαθμηαίνζ ηαηά 3,3-5,6°C (Akbari et al 1992), φιθςκα ιε ηδκ Σγχνηγδ 

(2000). EL 

Δπμιέκςξ δ ηαπφηδηα ημο αένα είκαζ έκαξ ιζηνμηθζιαηζηυξ δείηηδξ πμο ιπμνεί 

κα ηνμπμπμζδεεί ζδιακηζηά ιε ημκ ηαηάθθδθμ ζπεδζαζιυ ηςκ οπαίενζςκ 

πχνςκ, βεβμκυξ πμο έπεζ επζπηχζεζξ ζηδ εενιζηή άκεζδ ηαζ ζηδκ 
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ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ζηα ηηίνζα. Ο αέναξ ιεηαθένεζ ηδ εενιυηδηα ιαηνζά 

απυ ημοξ ακενχπμοξ ηαζ ηα ηηήνζα ηαζ ιε ημκ ηνυπμ αοηυ επδνεάγεζ ηδκ 

εκενβεζαηή ημοξ ηαηακάθςζδ. 

 Οζ θοηεφζεζξ ιπμνμφκ κα εθέβλμοκ ημκ αένα ιε ηδκ πανειπυδζζδ, ηδκ 

δζεοεέηδζδ, ηδκ ημπή ηαζ ηδ δζήεδζδ. Ζ πανειπυδζζδ ιε ηα δέκηνα, υπςξ ιε 

υθα ηα άθθα ειπυδζα, ιεζχκεζ ηδ ηαπφηδηα ακέιμο ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ 

ακηίζηαζδξ ζηδ νμή αένα. Κςκμθυνα, θοθθμαυθα δέκηνα ηαζ εάικμζ 

πνδζζιμπμζμφιεκμζ πςνζζηά ή ζε ζοκδοαζιυ, ζοιαάθθμοκ ζηδκ 

ηνμπμπμίδζδ ηςκ ηζκήζεςκ ημο ακέιμο, (Robinette, G. Ο., 1968). 

Οζ Θενιζηέξ απχθεζεξ ηςκ ηηζνίςκ, πνμηαθμφκηαζ απυ ηδ δζαθοβή αένα απυ 

ημοξ ανιμφξ ηαζ υηακ μ άκειμξ είκαζ έκημκμξ, μζ απχθεζεξ ιπμνεί κα θηάζμοκ 

ηαζ ημ 50% ηςκ ζοκμθζηχκ εενιζηχκ απςθεζχκ. Ζ ηαηάθθδθδ θφηεοζδ ιπμνεί 

κα εηηνέρεζ ημκ ροπνυ αένα ηαζ κα ιεζχζεζ ηδκ ηαπφηδηά ημο, (Lechner, 

1991). 

οζηάδεξ δέκηνςκ ιπμνμφκ κα ηαηεοεφκμοκ ημκ αένα πνμξ έκα ηηίνζμ. 

οκδοαζιέκδ θφηεοζδ δέκηνςκ ηαζ εάικςκ ιπμνεί κα αεθηζχζεζ ηδκ 

πνμζηαζία απυ ημκ πεζιενζκυ αένα ή| κα αολήζεζ ημ δνμζζζιυ απυ ημκ 

ηαθμηαζνζκυ αένα, υπςξ θαίκεηαζ ζηα ζπεδζαβνάιιαηα πμο| αημθμοεμφκ.  

Σα δέκηνα, υηακ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ακειμθνάηηεξ ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθα 

δέκηνα ή Θάικμοξ, ιεζχκμοκ βεκζηά ηδκ ηαπφηδηα αένα ηαζ πανάβμοκ ιζα 

πνμθοθαβιέκδ οπήκειδ πενζμπή, ζηδκ πίζς πθεονά ημο θνάηηδ. Σμ ιέβεεμξ 

ηδξ οπήκειδξ πενζμπήξ ελανηάηαζ ηυζμ απυ ημ ιέβεεμξ ημο θνάηηδ, υζμ ηαζ 

απυ ηδ ζφκεεζδ ηςκ εζδχκ πμο πενζέπεζ. Όζμ ορδθυηενδ είκαζ δ ζοζηάδα ηδξ 

αθάζηδζδξ πμο απμηεθεί ημ θνάηηδ, ηυζμ ιεβαθφηενδ οπήκειδ πενζμπή 

δδιζμονβείηαζ. Δπίζδξ ιζα ζοζηάδα δέκδνςκ ιε ηεηθζιέκδ ηυιδ είκαζ θζβυηενμ 

απμηεθεζιαηζηή απυ ιζα ζοζηάδα δέκδνςκ ιε επίπεδδ ηυιδ ηαζ ιζα ζοζηάδα 

δέκηνςκ πμο ζοκηίεεηαζ απυ δζάθμνα είδδ είκαζ πενζζζυηενμ απμηεθεζιαηζηή 

βζα ηδ ιείςζδ ηδξ ηαπφηδηαξ ημο ακέιμο, απυ ιζα ζοζηάδα δέκηνςκ πμο 

απμηεθείηαζ απυ έκα είδμξ, (Brown, R. D., & Gillespie, Σ. J., 1995). 

Μενζηά απυ ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ θοηχκ πμο έπμοκ επζπηχζεζξ ζημκ αένα 

είκαζ ημ ιέβεεμξ, δ εέζδ ζημ πχνμ, μ πνμζακαημθζζιυξ ηαζ δ απυζηαζδ απυ 

ημ ηηήνζμ, υπςξ θαίκεηαζ ζηα ζπεδζαβνάιιαηα πμο αημθμοεμφκ. 

Απυ υθα ηα παναπάκς βίκεηαζ λεηάεανμ υηζ δ αθάζηδζδ παίγεζ ζδιακηζηυ 

νυθμ ζηδ ιεηαηνμπή ημο ιζηνμηθίιαημξ ηςκ πυθεςκ, ηαεχξ ηαζ ημο ηθίιαημξ 
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ηςκ δνυιςκ ηςκ πυθεςκ. Πανυθμ υιςξ πμο μζ πενζζζυηενμζ ενεοκδηέξ 

ζοιθςκμφκ ζημ υηζ ηα δέκδνα δδιζμονβμφκ έκα δνμζενυ πενζαάθθμκ, 

παναιέκμοκ πμθθά ενςηήιαηα ακαπάκηδηα ζπεηζηά ιε ηζξ επζδνάζεζξ ηςκ 

δέκδνςκ ζηδ ιζηνμηθίιαηα ηςκ αζηζηχκ πενζμπχκ. 

 

2.7 Ζ πκβνιή ηνπ Πξαζίλνπ ζηελ Δμνηθνλόκεζε ηεο Δλέξγεηαο  

φιθςκα ιε ηθζιαημθμβζηέξ ιεηνήζεζξ απυ ζπεδυκ 30 αζηζημφξ ηαζ 

πνμαζηζαημφ ζηαειμφξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ιε ζοβηεηνζιέκεξ ιεηνήζεζξ πμο 

εηηεθμφκηαζ ζε 10 αζηζηά «θανάββζα» ζηδκ Αεήκα, δζαπζζηχκεηαζ υηζ βζα ηδκ 

πυθδ ηδξ Αεήκαξ, ημ θμνηίμ βζα ημκ, δνμζζζιυ ηςκ αζηζηχκ ηηζνίςκ ιπμνεί κα 

δζπθαζζαζηεί ηαζ ημ ιέβζζημ θμνηίμ δθεηηνζηή εκένβεζαξ βζα θυβμοξ ρφλδξ 

ιπμνεί κα ηνζπθαζζαζηεί εζδζηά βζα ηζξ ορδθυηενεξ εενιμηναζίεξ μνζζιέκμο 

ζδιείμο. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πεζιενζκήξ πενζυδμο, ημ θμνηίμ; εένιακζδξ ηςκ 

ηηζνίςκ πμο ανίζημκηαζ ζημ ηέκηνμ ιεζχκεηαζ ιέπνζ 30%. Όζμκ αθμνά ηδ 

δοκαηυηδηα ηςκ θοζζηχκ ηεπκζηχκ ελαενζζιμφ υηακ εθανιυγμκηαζ ζηα ηηίνζα 

πμφ ανίζημκηαζ ζηα αζηζηά θανάββζα, δζαπζζηχκεηαζ υηζ, ηονίςξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ διέναξ, αοηή ιεζχκεηαζ ζμαανά θυβς ηδξ ζδιακηζηήξ ιείςζδξ 

ηδξ ηαπφηδηαξ αένα ιέζα ζημ θανάββζ. Ζ νμή ημο αένα εηεί ιπμνεί κα είκαζ 

ιέπνζ 10 θμνέξ ιζηνυηενδ απυ υηζ ζε πενζμπέξ υπμο δ νμή ημο αένα είκαζ 

θοζζηή, (Santamouris, Papanikolaou, Livada,: Koronakis, Georgakis, Argiriou 

and Assimakopoulos, 2001). 

Ο ιεηαζπδιαηζζιυξ ελςηενζηχκ πχνςκ επζθένεζ επζπηχζεζξ ζημ εκενβεζαηυ 

ζζμγφβζμ! ηςκ βεζημκζηχκ ηηζνίςκ. Με πνήζδ ηαηάθθδθςκ ηεπκζηχκ ιπμνεί κα 

επζηεοπεείξ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζε βεζημκζηά ηηίνζα άιεζα (πνμηαθχκηαξ 

ζηίαζδ ζε αοηά), ή έιιεζα (ζοιαάθθμκηαξ ζηδ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ 

πενζαάθθμκημξ). Οζ ηζιέξ εενιμηναζίαξ ζε ιία αζηζηή πενζμπή έπμοκ άιεζδ 

επίδναζδ ζηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ απυ ηα βεζημκζηά ηηίνζα, ηυζμ ηαηά ηδ 

εενζκή υζμ ηαζ ηδ πεζιενζκή πενίμδμ. Έπεζ ανεεεί υηζ ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ, 

μζ ορδθέξ αζηζηέξ εενιμηναζίεξ αολάκμοκ ηδ γήηδζδ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ βζα 

ρφλδ, ηαζ ηδκ παναβςβή δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ηαζ άθθςκ νοπμβυκςκ 

μοζζχκ, εκχ ηαηά ηδ πεζιενζκή πενίμδμ ιπμνμφκ κα ιεζχζμοκ ηδκ 

ηαηακάθςζδ βζα εένιακζδ ηαζ ηζξ ακηίζημζπεξ ζοκέπεζέξ ηδξ. 
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Πανάθθδθα, μ άκειμξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ εενιμηναζία ζε ιζα αζηζηή 

πενζμπή, επδνεάγμοκ δναιαηζηά ηδ δοκαηυηδηα θοζζημφ αενζζιμφ ηςκ 

ηηζνίςκ, απυ ηδκ μπμία, ελανηάηαζ δ πνήζδ παεδηζηχκ (θοζζηχκ) ιεευδςκ 

δνμζζζιμφ, ακηί ηεπκζηχκ ιεευδςκ υπςξ δ πνήζδ ηθζιαηζζηζηχκ. Ο θοζζηυξ 

αενζζιυξ είκαζ πμθφ ζδιακηζηυξ ζδζαίηενα ζε εφηναηα ηθίιαηα, ηαεχξ πανέπεζ 

επανηή δνμζζζιυ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηυζμ ηδξ διέναξ υζμ ηαζ ηδξ κφπηαξ. 

οκεπχξ, δνυιμζ ιε ζηίαζδ χζηε κα πνμζηαηεφμκηαζ ηα βεζημκζηά ηηίνζα απυ 

ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία, ή ηηίνζα ηαηακειδιέκα ιε ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα 

δζεοημθφκεηαζ δ νμή ημο ακέιμο ακάιεζα απυ αοηά, είκαζ παναδείβιαηα 

ζςζημφ ζπεδζαζιμφ ζε πενζμπέξ ιε ζπεηζηά εενιυ ή ηαζ εενιυ ηθίια. Γζα 

πανάδεζβια, δ ζηίαζδ εκυξ ιεβάθμο ακμζπημφ πχνμο ιε ηδ πνήζδ δέκδνςκ ή 

ηεπκδηχκ ιέζςκ αμδεά ηα βεζημκζηά ηηίνζα κα ιεζχζμοκ ηδκ εζςηενζηή ημοξ 

εενιμηναζία, ηάηζ ημ επζεοιδηυ ηαηά ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ. Σα δέκηνα 

ηαζ μζ ακμζπημί πχνμζ πναζίκμο ιε ηζξ πμθθαπθέξ θεζημονβίεξ ηαζ ζδζυηδηεξ 

ημοξ ζοιαάθθμοκ ζδιακηζηά ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ. Ο εεηζηυξ 

ακηίηηοπμξ ηςκ δέκηνςκ ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ έπεζ ηενδίζεζ ιζα 

αολακυιεκδ απμδμπή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ ηεθεοηαίςκ εηχκ. 

Όπςξ ακαθένεηαζ απυ ημκ Akbari, 1992, μζ ιεηνήζεζξ πεδίμο έπμοκ δείλεζ υηζ 

ιέζς ηδξ ζηίαζδξ, ηα δέκηνα ηαζ μζ εάικμζ πμο θοηεφμκηαζ ζηναηδβζηά δίπθα 

ζηα ηηίνζα ιπμνμφκ κα ιεζχζμοκ ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ βζα ρφλδ απυ 15 

έςξ 35%, ηαζ ηαηά ημοθάπζζημκ 50% ή πενζζζυηενμ ζε μνζζιέκεξ εζδζηέξ 

ηαηαζηάζεζξ. Απθά ζηζάγμκηαξ ιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ εάικςκ ή ιζαξ αιπέθμο 

ιπμνεί κα βίκεζ ελμζημκυιδζδ ιέπνζ ηαζ 10% ζηδκ εηήζζα εκενβεζαηή 

ηαηακάθςζδ βζα ρφλδ . 

Ή δδιμηζηή ανπή ημο αηναιέκημ (ΖΠΑ) οπμζηδνίγεζ ηαζ πνδιαημδμηεί ηδ 

θφηεοζδ δέκηνςκ βζα κα ακηζζηαειίζεζ ηδκ πνμααθθυιεκδ ακάβηδ βζα κέεξ 

εβηαηαζηάζεζξ Παναβςβήξ εκένβεζαξ ζηδκ επυιεκδ δεηαεηία, (Summit & 

Sommer, 1998). Χξ απμηέθεζια ηςκ παναπάκς, δζάθμνεξ ημζκυηδηεξ ηαζ ιδ 

ηενδμζημπζημί μνβακζζιμί παβηυζιζα έπμοκ ανπίζεζ κα εκεαννφκμοκ ημοξ 

ηαημίημοξ κα θοηεφμοκ δέκηνα. Σμ πμζυ ηδξ εκένβεζαξ πμο πνεζάγεηαζ βζα 

εένιακζδ ηαζ δνμζζζιυ ιεζχκεηαζ εεαιαηζηά ιε ηαηάθθδθδ ημπμεέηδζδ ηςκ 

δέκδνςκ βφνς απυ ηα ηηίνζα, χζηε κα επζηοβπάκμκηαζ ιεβάθα πμζμζηά 

ζηίαζδξ ημ Καθμηαίνζ ηαζ ιζηνά ημ πεζιχκα. 
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Οζ Heisler (1990) ηαζ μ Heisler et al (1994) ακαθένεζ υηζ βζα κα ανεεεί ημ πζμ 

εοκμσηυ ζπέδζμ θφηεοζδξ δέκδνςκ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ 

πάκς ζε ηηίνζα, απαζηείηαζ πνμζεηηζηή εεχνδζδ υθςκ ηςκ παναβυκηςκ, 

υπςξ:  

 δ ποηκυηδηα ηδξ ηυιδξ ηςκ δέκδνςκ 

 μ νοειυξ ακάπηολδξ ηςκ δέκδνςκ 

 ημ είδμξ ηαζ δ εέζδ ηςκ παναεφνςκ 

 δ πμνεία ημο ήθζμο 

 δ εενιμηναζία ηαζ δ πανμοζία ηςκ ζφκκεθςκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

ημο έημοξ 

 δ ηαπφηδηα ηαζ δ ηαηεφεοκζδ ημο ακέιμο 

 δ ημπμεεζία η.ά. 

έκα πθήνεξ άνενμ ηνζηζηήξ μ Hutchison et al (1983), υπςξ ακαθένεζ δ 

Σγχνηγδ (2000), ζοκμρίγεζ ζοζηάζεζξ βζα εφηναηα ηθίιαηα ιε ηδκ ελήξ 

δήθςζδ : "πνμιήεεοζε ζηζά απυ ημκ ηαθμηαζνζκυ ήθζμ, δζμπέηεοζε δζενπυιεκμ 

απυ αθάζηδζδ αένα απυ ηα πανάεονα, επέηνερε πεζιενζκυ ήθζμ κα θεάζεζ 

ζημ ηηίνζμ ηαζ εζδζηυηενα επέηνερε κα δζαπενάζεζ ηα πανάεονα πμο αθέπμοκ 

ημκ ζζδιενζκυ ηαζ δχζε πνμζηαζία απυ ημοξ πεζιενζκμφξ ακέιμοξ". 

 

2.8 Σύπνη Αζηηθνύ Πξαζίλνπ  

Οζ οπαίενζμζ πχνμζ απμηεθμφκ ηαεμνζζηζηυ πανάβμκηα βζα ηδκ πμζυηδηα ημο 

αζηζημφ ημπίμο ηαζ ημο πενζαάθθμκημξ. Όπςξ υιςξ είκαζ θοζζηυ μζ ακηζθήρεζξ 

βζα ημκ επζεοιδηυ νυθμ, δζάνενςζδ ηαζ ιμνθή ημοξ, ακαπνμζανιυγμκηαζ 

ζοκεπχξ ηαεχξ αημθμοεμφκ ηζξ ελεθζζζυιεκεξ απυρεζξ βζα ημ αζηζηυ 

θαζκυιεκμ ηαζ ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ ηαζ ένπμκηαζ ακηζιέηςπεξ ιε ηα ζοκεπχξ 

ιεηαθθαζζυιεκα πνμαθήιαηα αθθά ηαζ ηζξ δοκαηυηδηεξ ηςκ πυθεςκ 

(Κμζιάηδ, Λμοηυπμοθμξ 2008). 

Αοηυ πμο παναηηδνίγεζ ανηεηά ζφβπνμκα αζηζηά ηέκηνα είκαζ δ οπμαάειζζδ 

ημο αζηζημφ πενζαάθθμκημξ ιέζς ηδξ άκανπδξ ηαζ αοεαίνεηδξ δυιδζδξ, ηδξ 

έθθεζρδξ δδιυζζςκ οπαίενζςκ πχνςκ ηαζ ηδξ ιυθοκζδξ. Πανάθθδθα ηα 

ηέκηνα ηςκ πυθεςκ ζοκεπχξ επεηηείκμκηαζ πςνίξ πνμβναιιαηζζιυ 

ιεζχκμκηαξ έηζζ ηδκ έηηαζδ ηςκ οπανπυκηςκ αβνμηζηχκ ηαθθζενβεζχκ ηαζ 

θοζζηχκ ημπίςκ. Ζ εηιεηάθθεοζδ αοηή ηςκ θοζζηχκ πυνςκ έπεζ μδδβήζεζ 
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ζηδκ έθθεζρδ θοημηαθοιιέκςκ επζθακεζχκ, ιε απμηέθεζια δ ακεπάνηεζα 

αοηή κα εεςνείηαζ έκαξ απυ ημοξ ααζζημφξ θυβμοξ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ 

πνμαθδιάηςκ αθθά ηαζ ηδξ οπμαάειζζδξ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ ηαημίηςκ. 

Χξ αζηζηυ πνάζζκμ ή πχνμζ πναζίκμο μκμιάγμοιε ημ ζφκμθμ ηςκ πχνςκ 

ιέζα δ ζε άιεζδ επαθή ιε ηδκ πυθδ πμο ζοκίζηακηαζ ηονίςξ απυ πνάζζκμ 

ηαζ έπμοκ ςξ ηφνζμ παναηηδνζζηζηυ ημοξ ηζξ οδαημπεναηέξ επζθάκεζεξ. Έπμοκ 

ςξ ημζκυ βκχνζζια ηδκ ελοπδνέηδζδ ακενχπζκςκ δναζηδνζμηήηςκ ηαζ 

θεζημονβζχκ, ακάδεζλδ πμθζηζζηζηήξ ηαζ ζζημνζηήξ θοζζμβκςιίαξ ηδξ πυθδξ ηαζ 

ηδ δζαηήνδζδ ηδξ μζημθμβζηήξ ζζμννμπίαξ. Ακήημοκ ηα δδιυζζα ηαζ ζδζςηζηά 

πάνηα ηαζ ηήπμζ, μζ πθαηείεξ, μζ παζδζηέξ πανέξ ηαζ πχνμζ παζπκζδζμφ, κδζίδεξ, 

αδυιδημζ πχνμζ πμο απμζηίζεδηακ απυ δζάθμνα είδδ πθςνίδαξ, νέιαηα, 

εθεφεενμζ πχνμζ ζηναημπέδςκ, αηάθοπημζ πχνμζ πμθοηαημζηζχκ ηαζ μζ 

θοηεφζεζξ ζε μνυθμοξ ηαζ υρεζξ ηηζνίςκ (Λζμκάημο,2008). 

ημ αζηζηυ πνάζζκμ ζοιιεηέπμοκ θοζζηά ηαζ μζ ζδζςηζηέξ εηηάζεζξ πμο θένμοκ 

πνάζζκμ ιε υθεξ ηζξ ςθέθεζεξ πμο έπμοκ ζημ πενζαάθθμκ ιε ηδκ δζαθμνά υηζ 

δεκ δζαηίεεκηαζ βζα πνήζδ απυ ημ ημζκςκζηυ ζφκμθμ. 

Οζ αζηζηέξ πενζμπέξ ζηδκ πθεζμκυηδηα ημοξ ζηενμφκηαζ αηάθοπηςκ πχνςκ 

ιεβάθδξ έηηαζδξ, μπυηε πνέπεζ κα επζδζςπεεί δ αλζμπμίδζδ ηάεε 

πνμζθενυιεκδξ βζα θοημηάθορδ επζθάκεζαξ. Ζ ηαηάζηαζδ ζηζξ πυθεζξ ιαξ 

ηαζ ζδζαίηενα ζημοξ αζηζημφξ Γήιμοξ υζμκ αθμνά ηδκ φπανλδ πχνςκ 

πναζίκμο δεκ είκαζ ηαθή ζε ζπέζδ ιε ηζξ ακηίζημζπεξ εονςπασηέξ, αθμφ μζ 

πυθεζξ επεηηείκμκηαζ πςνίξ μνεμθμβζζηζηυ ζπεδζαζιυ εζξ αάνμξ ηςκ 

εθεφεενςκ πχνςκ. 

«Σμ αζηζηυ πνάζζκμ ςξ ιςζασηυ πενζθαιαάκεζ ιία ιεβάθδ ζεζνά απυ 

μζημεέζεζξ πμο ιπμνεί κα είκαζ θοζζηέξ, διζθοζζηέξ, πνςηυβμκεξ έςξ εκηεθχξ 

ηεπκδηέξ. Απυ ηζξ δζαθμνεηζηέξ ηαηδβμνίεξ δέκδνςκ ιέζα ζημ αζηζηυ 

πενζαάθθμκ, αοηά πμο ακαπηφζζμκηαζ ηαηά ιήημξ ηςκ 

δνυιςκ ηοπζηά ακηζιεηςπίγμοκ ηζξ πενζζζυηενμ πζεζηζηέξ επζδνάζεζξ ζε 

ζπέζδ ιε ημοξ  αηιμζθαζνζημφξ ηαζ εδαθζημφξ πανάβμκηεξ (Jim, 1998).  

Δάκ ηάπμζμξ ηάκεζ ιία δζαπνμκζηή ελέηαζδ ημο Γήιμο Λειεζμφ, εα 

δζαπίζηςκε υηζ Πνμαάθθμκηαζ ηέζζενεζξ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ αζηζηχκ 

οπαίενζςκ ηφπςκ ιέζα ζε αοηυκ : 

Οζ δδιυζζμζ ηήπμζ ή πάνηα ζηζξ βεζημκζέξ: είκαζ πενζθναβιέκα πάνηα ιε 

ημζπανάηζ ή ηαζ θνάηηδ πςνίξ εηηεηαιέκδ πνήζδ ζηθδνχκ δμιζηχκ οθζηχκ ηαζ 
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δ μνβάκςζδ ημοξ ααζίγεηαζ ζηδκ θφηεοζδ ηαζ θεζημονβμφκ ζακ ηυπμζ 

ακάπαοζδξ ηαζ ακαροπήξ ηαζ μνζζιέκμζ ελ αοηχκ δζαεέημοκ δζαδνυιμοξ, 

παζδζηέξ πανέξ ηαζ θςηζζιυ. Απυ αζμηθζιαηζηή άπμρδ, δ ζπεηζηή άνδεοζδ ηςκ 

πάνηςκ ηαζ δ ακειπυδζζηδ ελάηιζζδ ημο κενμφ δδιζμονβμφκ ζοκεήηεξ ηάπςξ 

ιεζςιέκδξ εενιμηναζίαξ ηαζ αολδιέκδξ οβναζίαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

ηαθμηαζνζμφ. Παναηδνείηαζ ηάπμζα δζαθμνμπμίδζδ εενιμοβνμιεηνζηχκ 

ζοκεδηχκ απυ ημ βφνς δμιδιέκμ πχνμ ηαζ ηάπςξ εοπάνζζηδ παναιμκή ηςκ 

επζζηεπηχκ ζε αοημφξ. 

Οζ δνυιμζ, πεγυδνμιμζ ηαζ μζ πθαηείεξ: απμηεθμφκ εκζαίεξ επζθάκεζεξ ιε ηφνζμ 

πνμμνζζιυ ηδκ πανμπή υθςκ εηείκςκ ηςκ ςθεθεζχκ πμο πανέπμκηαζ θυβς 

ηδξ πανμοζίαξ θοηζημφ οθζημφ ηαζ ηδκ οπαίενζα ημζκςκζηή γςή. Οζ πθαηείεξ 

είκαζ πμθφ ιζηνήξ έηηαζδξ πμο παναηηδνίγμκηαζ απυ πμθφ ιεβάθμ πμζμζηυ 

πθαηυζηνςζδξ (άκς ημο 70%). Απυ αζμηθζιαηζηή άπμρδ, δ αθάζηδζδξ ζ' 

αοημφξ ημοξ πχνμοξ είκαζ εθάπζζηδ ηαζ απμηεθείηαζ απυ μνζζιέκα δζάζπανηα 

δέκδνα. Σμ απμηέθεζια αοηήξ ηδξ δζαιυνθςζδξ είκαζ υηζ μζ πχνμζ αοημί 

οπενεενιαίκμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ, ηάκμκηαξ ημ πχνμ 

ακοπυθμνμ βζα ημοξ πεναζηζημφξ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφηηαξ δ ιείςζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ είκαζ εθάπζζηδ. Έηζζ μζ πθαηείεξ αοηέξ δεκ δζαθμνμπμζμφκηαζ 

ηαηά πμθφ απυ ημ άιεζμ δμιδιέκμ πενζαάθθμκ. 

Πμθοθεζημονβζηά πάνηα:  απμηεθμφκ  είηε  ιζηνμφξ  είηε ιεβάθμοξ πχνμοξ 

πναζίκμο ιε δζαδνυιμοξ, πθαηείεξ, ακαροηηήνζα, παζδζηέξ πανέξ, ζζκηνζαάκζα; 

ιζηνά αιθζεέαηνα ηθπ. ηα μπμία δζαεέημοκ θςηζζιυ ηαζ ζημπυ έπμοκ ηδκ 

οπαίενζα ημζκςκζηή γςή ηαζ θεζημονβμφκ ςξ πχνμζ ακάπαοζδξ, εηβφικαζδξ 

ηαζ ακαροπήξ. Πνυηεζηαζ βζα πάνηα ιε πμθοχνμθδ ποηκή ανδεουιεκδ 

αθάζηδζδ πμο απμηεθείηαζ απυ  δέκδνα,  εάικμοξ, πθμμηάπδηα ηαζ ιεβάθμοξ 

δζαδνυιμοξ πθαηυζηνςημοξ ή αζθαθημζηνςιέκμοξ πμο ιπμνεί κα θηάκμοκ 

ιέπνζ ηαζ ημ 50% ηδξ ζοκμθζηήξ ημο έηηαζδξ. Απυ αζμηθζιαηζηή άπμρδ, ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ παναηδνείηαζ έκημκδ δζαθμνμπμίδζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ηαζ ηδξ οβναζίαξ ζηα δζάθμνα ηιήιαηα ημο πάνημο. 

Ακαθοηζηυηενα έπμοιε ιείςζδ ηδξ: εενιμηναζίαξ ηαζ αφλδζδ ηδξ ζπεηζηήξ 

οβναζίαξ υπμο οπάνπεζ ποηκή αθάζηδζδ ηαζ πθμμηάπδηαξ ηαζ ακηίζημζπα 

αολδιέκδ εενιμηναζία ηαζ ιεζςιέκδ ζπεηζηή οβναζία ζηζξ πενζμπέξ ιε 

πθαηυζηνςζδ ή άζθαθημ. Έηζζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφηηαξ απμδίδεηαζ 

εενιυηδηα απυ ηα δμιζηά οθζηά ημο πάνημο, πμο έπεζ απμννμθδεεί απυ αοηά 
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ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ. Οζ εενιμτβνμιεηνζηέξ: δζαθμνμπμζήζεζξ είκαζ 

ιεβαθφηενεξ απυ αοηέξ ηςκ δδιυζζςκ πάνηςκ ηαζ οπάνπεζ-πενίπηςζδ κα 

επδνεάζμοκ ημκ πενζαάθθμκηα δμιδιέκμ πχνμ εηεί υπμο οπάνπμοκ παιδθέξ 

μζημδμιέξ ηαζ θανδζμί δνυιμζ. 

Γναιιζηά πάνηα: απμηεθμφκ εκζαίμοξ πχνμοξ πναζίκμο εηαηένςεεκ ηδξ 

ημίηδξ ημο πμηαιμφ ή ηαηά ιήημξ ηδξ παναθίαξ ιε δδιζμονβία παζδζηχκ 

πανχκ, πμδδθαημδνυιμο, πεγυδνμιμο, ζηάζεςκ λεημφναζδξ, 

ακαροηηδνίςκ, ιζηνχκ αιθζεεάηνςκ, απμαάενςκ, ηα μπμία δζαεέημοκ 

θςηζζιυ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ πχνςκ ηαηά ιήημξ ηδξ παναθίαξ 

θεζημονβμφκ ζακ ιένμξ ιζαξ μνβακςιέκδξ , παναθίαξ. Πνυηεζηαζ βζα πάνηα ιε 

πμθοχνμθδ ποηκή αδνεουιεκδ αθάζηδζδ πμο: απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ 

δέκδνα ηαζ εάικμοξ, ηαζ δεοηενεουκηςξ απυ πθμμηάπδηα. Φένμοκ 

δζαδνυιμοξ πθαηυζηνςημοξ ή αζθαθημζηνςιέκμοξ πμο ιπμνεί κα θηάκμοκ 

ιέπνζ ηαζ ημ 30% ηδξ ζοκμθζηήξ ημο έηηαζδξ ημπυ έπμοκ ηδκ οπαίενζα 

ημζκςκζηή γςή ηαζ θεζημονβμφκ ςξ πχνμζ ακάπαοζδξ, εηβφικαζδξ ηαζ 

ακαροπήξ. Απυ αζμηθζιαηζηή άπμρδ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ 

παναηδνείηαζ έκημκδ δζαθμνμπμίδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ηδξ οβναζίαξ. 

Ακαθοηζηυηενα έπμοιε ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ αφλδζδ ηδξ ζπεηζηήξ 

οβναζίαξ ζε ιία μιμζυιμνθδ ηαηακμιή πςνίξ ζδιακηζηέξ δζαθμνμπμζήζεζξ 

ζηζξ πενζμπέξ ιε πθαηυζηνςζδ ή άζθαθημ. Οζ εενιμτβνμιεηνζηέξ 

δζαθμνμπμζήζεζξ είκαζ ιεβαθφηενεξ απυ αοηέξ ηςκ δδιυζζςκ πάνηςκ ηαζ 

οπάνπεζ πενίπηςζδ κα επδνεάζμοκ ημκ πενζαάθθμκηα δμιδιέκμ πχνμ. 

Ο Νηάθδξ ακαθένεζ υηζ βζα κα είκαζ απμηεθεζιαηζηή δ επίδναζδ ζηδ 

αθάζηδζδξ ζημκ εκενβεζαηυ ζζμθμβζζιυ ιζαξ πυθδξ απαζηείηαζ ιία ακαθμβία, 

ηαθχξ ηαηακειδιέκμο πναζίκμο 15-20η.ι. ημοθάπζζημκ ακά ηάημζημ (Νηάθδξ, 

2001). 

Ο Μαηγίνδξ (1999) ζηδκ ενεοκά ημο ηαηαβνάθεζ υηζ μζ ζζημνζηέξ πνςηεφμοζεξ 

ηδξ Δονχπδξ υπςξ Πανίζζ, Ρχιδ, Λμκδίκμ έπμοκ 9.0 η.ι. πενίπμο ακά 

ηάημζημ ζε επζθάκεζα πναζίκμο, ιζηνυηενεξ πυθεζξ υπςξ δ Βζέκκδ έπμοκ 

ιεβαθφηενδ ακαθμβία πμο θηάκεζ ηα 25.0 η.ι. ακά ηάημζημ ηαζ ζπεδζαζιέκεξ 

πυθεζξ υπςξ δ Οοάζζβηημκ δζαεέημοκ 50.0 ηι. πναζίκμο ακά ηάημζημ. 

Ακηίζημζπα ηα ζημζπεία βζα ηδκ Κφπνμ είκαζ απμβμδηεοηζηά ηαεχξ δ επζθάκεζα 

πναζίκμο ηςκ   πυθεςκ πμο ηαηαιεηνήεδηακ, πνμηφπηεζ μ απμβμδηεοηζηυξ 

ιέζμξ υνμξ πμο δεκ λεπενκά ηα 3 η.ι. ηαζ ιε έκα επζπθέμκ ζδιακηζηυ 
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πνυαθδια ηδκ άκζζδ ηαηακμιή ηςκ πχνςκ πναζίκμο ιέζα ζηζξ πυθεζξ. Δίκαζ 

ηαηαθακήξ δ ακεπάνηεζα ζε δδιυζζμ οπαίενζμ πχνμ ηαζ εζδζηυηενα ζε 

πνάζζκμ δ μπμία εκημπίγεηαζ ζε υθα ηα αζηζηά ηέκηνα. Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηά 

αοηά ηα ζημζπεία βζαηί ηαηαβνάθμοκ ημ έθθεζιια πμο οπάνπεζ βζα ημ πνάζζκμ 

Καζ ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ ζηδκ πχνα ιαξ αθθά ηαζ ηδκ έθθεζρδ 

εοαζζεδημπμίδζδξ βεκζηυηενα  ηδξ ημζκςκίαξ.  ε  ιία  επμπή  πμο  μζ  

ακενχπζκεξ δναζηδνζυηδηεξ εκηαηζημπμζμφκηαζ ηαζ επδνεάγμοκ ηαηαθοηζηά ημ 

θοζζηυ πενζαάθθμκ, δ πνμζπάεεζα δζαηήνδζδξ θοζζηχκ πενζμπχκ ιέζα ζηζξ 

πυθεζξ ηαζ αφλδζδξ ηδξ αθάζηδζδξ υπμο οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα ζημοξ 

δνυιμοξ, ζημοξ αηάθοπημοξ πχνμοξ ηςκ μζημδμιζηχκ /ηεηναβχκςκ αθθά ηαζ 

ζηζξ ηανάηζεξ ηςκ ζφβπνμκςκ πμθοηαημζηζχκ, είκαζ πμθφ ζδιακηζηή .βζα ηδκ 

ζζμννμπία ηςκ ζφβπνμκςκ ημζκςκζχκ ηαζ επίηεολδ οβζεζκχκ ζοκεδηχκ 

δζααίςζδξ ηςκ ηαημίηςκ ηςκ αζηζηχκ ζοβηνμηδιάηςκ. 

Ζ Κφπνμξ είκαζ ιία πχνα ιε ιεζμβεζαηυ ηθίια (εενιά ηαθμηαίνζα ηαζ ροπνμί 

πεζιχκεξ) ηαζ ζπάκζα αζμπμζηζθυηδηα, υπμο πνέπεζ κα δμεεί έιθαζδ ζηδκ 

ηαηάζηαζδ ημο πναζίκμο ηαζ ηςκ ακμζηηχκ πχνςκ ζηζξ πυθεζξ χζηε κα 

αολδεεί δ ακαθμβία πναζίκμο ακά ηάημζημ ηαεχξ αοηυ απμηεθεί δείβια 

ζζμννμπίαξ ηαζ πμθζηζζιμφ ιζαξ ζφβπνμκδξ ημζκςκίαξ. 

 

3. Πεξηβαιινληηθά Πξνβιήκαηα 

Ζ πμζυηδηα ημο αζηζημφ πενζαάθθμκημξ ελανηάηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ημ 

ιέβεεμξ ηδξ νφπακζδξ ηδξ αηιυζθαζναξ, ηςκ επζθακεζαηχκ ηαζ οπυβεζςκ 

κενχκ ηαζ ημο εδάθμοξ, ηςκ αζηζηχκ απμννζιιάηςκ ηαζ αζηζηχκ απμαθήηςκ, 

αθθά ηαζ απυ ηδκ έκηαζδ άθθςκ μπθήζεςκ πμο ειθακίγμκηαζ ζηδ πυθδ υπςξ 

μ ευνοαμξ, δ ηαηή πμζυηδηα αένα ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ ηαζ δ ακεπανηήξ 

πανμοζία ηδξ θφζδξ. 

Κνίκεηαζ ζηυπζιμ κα ακαθενεχ ζημ θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο βζα κα βίκεζ 

ηαηακμδηυ ημ πνυαθδια ημ μπμίμ αολάκεηαζ ιε ηαπφξ νοειμφξ ιε 

απνυαθεπηεξ ζοκέπεζεξ. Χξ θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο μνίγεηαζ δ θοζζηή 

αηιμζθαζνζηή δζαδζηαζία πάνδ ζηδκ μπμία δζαιμνθχκμκηαζ μζ ηαηάθθδθεξ 

ζοκεήηεξ πμο ηαεζζημφκ ημκ πθακήηδ ιαξ θζθυλεκμ βζα ηδ γςή. Ζ εκίζποζδ 

ημο θαζκυιεκμο ημο εενιμηδπίμο απυ ημκ άκενςπμ, μκμιάγεηαζ 
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ακενςπμβεκέξ θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο ηαζ είκαζ πμθφ αθααενυ βζα ημκ 

πθακήηδ. Ξεηίκδζε ιεηά ηδ αζμιδπακζηή επακάζηαζδ ηαζ ακαηαθφθεδηε βζα 

πνχηδ θμνά απυ ημκ Γάθθμ ιαεδιαηζηυ ηαζ θοζζηυ Εμγέθ Φμονζέ ημ 1824. 

Γζενεοκήεδηε υιςξ ζοζηδιαηζηά απυ ημκ αάκηε Αννέκζμοξ ημ 1896. ε 

αοηυκ μθείθεηαζ ηαζ δ μκμιαζία ημο θαζκμιέκμο, υηακ ημ 1896, ηδκ επμπή ημο 

πνμεημίιαγε ηδ δζδαηημνζηή ημο δζαηνζαή, ακέπηολε ηδ εεςνία υηζ. μζ ναβδαία 

αολακυιεκεξ αζμιδπακίεξ πμο ζηέθκμοκ άκεναηα ηαζ άθθμοξ νφπμοξ ζημκ 

αένα ίζςξ κα ιδ δζαθένμοκ, υζμκ αθμνά ηζξ επζπηχζεζξ ζηζξ ηθζιαηζηέξ 

αθθαβέξ. 

Σμ θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο είκαζ δ ζοβηνάηδζδ ηδξ εενιυηδηαξ απυ ηδκ 

αηιυζθαζνα, βεβμκυξ πμο πνμηαθεί αφλδζδ ηδξ επζθάκεζαξ ηδξ βδξ. Ζ 

εενιμηναζία ηδξ βδξ ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ πμζυηδηα ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ 

πμο δέπεηαζ δ βδ απυ ημκ ήθζμ. Έκα ιένμξ ηδξ εενιυηδηαξ θεφβεζ ζημ 

δζάζηδια ηαζ έκα άθθμ ηαηαηναηείηαζ απυ μνζζιέκα αένζα ηδξ αηιυζθαζναξ, ηα 

μπμία απμννμθμφκ ηδκ δθζαηή εκένβεζα ηαζ ηδκ λακαζηέθκμοκ ζηδκ επζθάκεζα 

ηδξ βδξ. 

Ζ Γδ δέπεηαζ ζοκμθζηά δθζαηή αηηζκμαμθία, πμο ακηζζημζπεί ζε νμή πενίπμο 

1.966 W/m2, ζημ υνζμ ηδξ αηιυζθαζναξ. Έκα ιένμξ αοηήξ απμννμθάηαζ απυ 

ημ ζφζηδια Γδξ-αηιυζθαζναξ, εκχ ημ οπυθμζπμ δζαθεφβεζ ζημ δζάζηδια. 

Πενίπμο ημ 30% ηδξ εζζενπυιεκδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ακαηθάηαζ, ζε 

πμζμζηυ 6% απυ ηδκ αηιυζθαζνα, 3% απυ ηα κέθδ ηαζ 4% απυ ηδκ 

επζθάκεζα ηδξ Γδξ. Σμ 70% ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ απμννμθάηαζ, ηαηά 32% 

απυ ηδκ αηιυζθαζνα (ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ημο ζηναημζθαζνζημφ 

ζηνχιαημξ ημο υγμκημξ), ηαηά 3% απυ ηα κέθδ ηαζ ηαηά ημ ιεβαθφηενμ 

πμζμζηυ (51%) απυ ηδκ επζθάκεζα ηαζ ημοξ ςηεακμφξ. 

Λυβς ηδξ εενιμηναζίαξ ηδξ, δ Γδ εηπέιπεζ επίζδξ εενιζηή αηηζκμαμθία (ηαηά 

ηνυπμ ακάθμβμ ιε ημκ Ήθζμ), δ μπμία ακηζζημζπεί ζε ιεβάθα ιήηδ ηφιαημξ, ζε 

ακηίεεζδ ιε ηδκ I ακηίζημζπδ δθζαηή αηηζκμαμθία, πμο είκαζ ιζηνμφ ιήημοξ 

ηφιαημξ. Ζ αηιυζθαζνα ηδξ Γδξ δζαεέηεζ ιεβάθδ αδζαθάκεζα ζηδκ, ιεβάθμο 

ιήημοξ ηφιαημξ, βήζκδ αηηζκμαμθία, έπεζ I δδθαδή ηδκ ζηακυηδηα κα απμννμθά 

ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ, πμζμζηυ πενίπμο 71%. Ζ ίδζα δ αηιυζθαζνα 

επακεηπέιπεζ εενιζηή αηηζκμαμθία ιεβάθμο ιήημοξ ηφιαημξ, ιένμξ ηδξ 

μπμίαξ απμννμθάηαζ απυ ηδκ επζθάκεζα ηδξ Γδξ, δ μπμία εενιαίκεηαζ αηυιδ 
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πενζζζυηενμ. Ζ βήζκδ αηιυζθαζνα ζοιπενζθένεηαζ, ιε ημκ ηνυπμ αοηυ, ςξ ιία 

δεφηενδ ιαγί ιε ημκ Ήθζμ πδβή εενιυηδηαξ. 

Απμηέθεζια ημο ζοκμθζημφ θαζκμιέκμο είκαζ δ αφλδζδ ηδξ ιέζδξ 

επζθακεζαηήξ |εενιμηναζίαξ, βεβμκυξ πμο ηαεζζηά ηδ Γδ ηαημζηήζζιδ. Υςνίξ 

ημ θοζζηυ θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο, δ εενιμηναζία ηδξ βήζκδξ επζθάκεζαξ 

εα ήηακ ζε παβηυζιζα ηαζ εηήζζα αάζδ πενίπμο -18°C. 

Ο ιδπακζζιυξ ημο θαζκμιέκμο ηαοηίγεηαζ ζοπκά ιε ηδ θεζημονβία εκυξ 

πναβιαηζημφ εενιμηδπίμο, ςζηυζμ δ ηαφηζζδ αοηή απμηεθεί 

οπεναπθμφζηεοζδ, ηαεχξ ηα εενιμηήπζα ζηδνίγμκηαζ ζηδκ "απμιυκςζδ" ηδξ 

εενιυηδηαξ ηαζ ηδκ ελάθεζρδ θαζκμιέκςκ ιεηαθμνάξ ηδξ. 

Μζα ακαπανάζηαζδ ηςκ ακηαθθαβχκ εκένβεζαξ ιεηαλφ ηδξ πδβήξ (μ ήθζμξ), 

ηδξ επζθάκεζαξ ηδξ Γδξ, ηδξ αηιυζθαζναξ ηδξ Γδξ, ηαζ ημο ηεθζημφ απμδέηηδ 

πμο είκαζ ημ ελχηενμ δζάζηδια πανμοζζάγεηαζ ζηα πζμ ηάης ζπεδζαβνάιιαηα. 

Ζ ζηακυηδηα ηδξ αηιυζθαζναξ κα εβηθςαίγεζ ηαζ κα ακαηοηθχκεζ εκένβεζα πμο 

θεφβεζ απυ ηδκ επζθάκεζα ηδξ Γδξ είκαζ ημ ηαεμνζζηζηυ παναηηδνζζηζηυ ημο 

θαζκμιέκμο ημο εενιμηδπίμο. 

Σα αένζα ηςκ ακενςπμβεκχκ νφπςκ ημο θαζκμιέκμο ημο εενιμηδπίμο 

αθμνμφκ ηα πζμ ηάης αένζα ηςκ μπμίςκ δ ζοιιεημπή ζημ θαζκυιεκμ αοηυ 

πανμοζζάγμκηαζ ζημ ζπεδζάβναιια πμο αημθμοεεί: 

 Γζμλείδζμ ημο άκεναηα (C02). 

 Τδναηιμί (Ζ20). 

 Μεεάκζμ (CH4). 

 Τπμλείδζμ ημο αγχημο (Ν20). 

 Υθςνμθεμνάκεναηεξ (CFS). 

 Σνμπμζθαζνζηυ υγμκ (03). 

Σα αίηζα ημο θαζκμιέκμο ηαηά ηφνζμ θυβς είκαζ ηα ελήξ: 

 Οζ πονηαβζέξ ηςκ δαζχκ. 

 Σα ηαοζαένζα ηςκ μπδιάηςκ ηαζ ηςκ αζμιδπακζχκ. 

 Αθυβζζηδ ηαφζδ πεηνεθαίμο ηαζ άκεναηα ζηζξ αζμιδπακζηέξ πχνεξ. 

 Οζ βεςθμβζηέξ, θοζζημπδιζηέξ ηαζ αζμθμβζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ημο 

ακενχπμο. 

 Αολδιέκδ πνήζδ θζπαζιάηςκ. 

Οζ επζπηχζεζξ ημο θαζκμιέκμο ηαηά ηφνζμ θυβς είκαζ μζ ελήξ: 
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 ηαδζαηυ θζχζζιμ πάβςκ. 

-Αφλδζδ ζηάειδξ ηςκ εαθαζζχκ απυ 20-40 εη. -Πθδιιφνεξ 

πμθθχκ δέθηα πμηαιχκ. -Πθδιιφνεξ πανάηηζςκ πενζμπχκ.  

-Γζάανςζδ ημο εδάθμοξ. 

 εζζιμί ιεβέεμοξ έςξ 3 νίπηεν. 

 Μεηαηίκδζδ ηςκ γςκχκ ανμπμπηχζεςκ. 

- Αφλδζδ ανμπχκ ηαζ πζμκμπηχζεςκ ζε ηάπμζεξ πενζμπέξ ηαζ 

επζηίκδοκδ ιείςζδ ζε άθθεξ. 

 Αθθαβέξ ζημοξ ηφπμοξ αθάζηδζδξ ηςκ βεςνβζηχκ ηαζ δαζζηχκ 

εηηάζεςκ. 

 Αφλδζδ πθδεοζιμφ ηςκ εκηυιςκ. 

 Δλαθάκζζδ πμθθχκ εαθάζζζςκ εζδχκ. 

 Αφλδζδ εενιυηδηαξ ηςκ εαθαζζχκ ηαζ εκημκυηενδ ελάηιζζδ. 

 Κίκδοκμξ  βζα  παναθίεξ,  πυζζιμ  κενυ,  ημναθθζμβεκείξ  οθάθμοξ 

αθζεφιαηα, θζικμεάθαζζεξ. 

 Λεζροδνία ηαζ ζοννίηκςζδ πμηαιχκ. 

 Φμκζημί ηοθχκεξ. 

 Οζ οπυβεζμζ οδνμθμνείξ δεκ βειίγμοκ κενυ 

 Πηχζδ ζηάειδξ οπυβεζμο οδνμθμνέα. 

 Πενζμνζζιέκδ δζαεεζζιυηδηα κενμφ. 

 Μείςζδ απμννυθδζδξ άκεναηα απυ ςηεακμφξ. 

Τπάνπμοκ ζμαανέξ εκδείλεζξ βζα ημοξ ηζκδφκμοξ πμο οπάνπμοκ θυβς ηςκ 

ζοκεπεζχκ ημο θαζκμιέκμο ημο εενιμηδπίμο πςνίξ υιςξ κα μδδβμφκ ηδκ 

παβηυζιζα ημζκυηδηα ζηδ θείρεζ δναζηζηχκ ιέηνςκ βζα ημκ ζδιακηζηυ 

πενζμνζζιυ ηςκ αζηζχκ πμο πνμηαθμφκ ή αηυιδ εκζζπφμοκ ημ θαζκυιεκμ. Οζ 

εκδείλεζξ πθέμκ είκαζ μθεαθιμθακέξ ηαζ ζε ιεβάθδ έηηαζδ. Χξ πανάδεζβια 

ακαθένμκηαζ: 

- Αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ζηδ ζαδνία πενζζζυηενμ απυ 

πμηέ. 

- ηαδζαηυ θζχζζιμ ηςκ παβεηχκςκ ηςκ Άθπεςκ. 

- Αφλδζδ εενιμηναζίαξ ζηδκ Ακηανηηζηή. 

- Αφλδζδ ηαηαζηνμθζηχκ ανμπχκ ζηδ Ρςζία. 

- Αφλδζδ ηαηαζηνμθζηχκ πζμκμπηχζεςκ ζηζξ Ζ.Π.Α. 
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- Αφλδζδ εενιμηναζίαξ ζηδκ Δθθάδα απυ 1-5°C. 

Θα πνέπεζ κα οπάνλμοκ άιεζα ιέηνα ακηζιεηχπζζδξ ημο θαζκμιέκμο ηα 

μπμία εα πνέπεζ κα ηζκμφκηαζ ζημοξ πζμ ηάης άλμκεξ ηαζ ηα μπμία εα πνέπεζ 

κα ζηδνζπεμφκ ιε ζεέκμξ ζε παβηυζιζμ επίπεδμ ιαηνζά απυ πμθζηζηέξ πμο 

ελοπδνεημφκ μπμζαζδήπμηε θφζεςξ ζοιθένμκηα. Αοηά ηα ιέηνα είκαζ: 

 Αλζμπμίδζδ ηςκ ηαεανχκ πδβχκ εκένβεζαξ (δθζαηή, αζμθζηή, 

πονδκζηή, θςημαμθηασηή). 

 Πενζμνζζιυξ ηςκ εηπμιπχκ πθςνμθεμνάκεναηα ηαζ υγμκημξ. 

 Υνήζδ θοζζημφ αενίμο. 

 Να βίκμοκ ηάπμζεξ ηεπκμθμβζηέξ αεθηζχζεζξ ζηδκ ήδδ οπάνπμοζα 

αζμιδπακία ιε ζηυπμ ηδ ιείςζδ ημο C02.  

 Δλμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζηα ηηήνζα (π.π. ιε εενιμιυκςζδ).  

 Γεκηνμθφηεοζδ 

 Υνήζδ «μζιςηζηήξ εκένβεζαξ»:  

 

Ζ ιμκάδα εα θεζημονβήζεζ πνδζζιμπμζχκηαξ ηδ δζαθμνά πίεζδξ ακάιεζα ζημ 

βθοηυ ηαζ ημ αθιονυ κενυ, δ μπμία ιέζς ημονιπίκαξ εα ηδ ιεηαηνέρεζ ζε 

εκένβεζα, πμο ιεηέπεζηα εα ηαθφπηεζ εκενβεζαηέξ ακάβηεξ ιζαξ πχναξ. 

Μείςζδ ηςκ θεμνζμφπςκ μοζζχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα ζοζηήιαηα 

ηθζιαηζζιμφ. 

Βζμηθζιαηζηυξ ζπεδζαζιυξ ηςκ κέςκ ηηδνίςκ (ηάθορδ ηςκ κυηζςκ πθεονχκ 

ηςκ ηηδνίςκ ιε θοθθμαυθα ακαννζπδηζηά ηαζ δέκηνα, χζηε ημ ηαθμηαίνζ κα 

δνμζίγμκηαζ ηα ηηήνζα ηαζ δδιζμονβία εενιμηδπίςκ βζα εενιζηή άκεζδ ημ 

πεζιχκα ηαζ απμθοβή ηςκ ηθζιαηζζηζηχκ ημ ηαθμηαίνζ). 

Χξ πμθζηεία εα πνέπεζ κα δζαπεζνζζηεί ημ πνυαθδια ιε ζηυπμ ηα πζμ ηάης: 

 Μείςζδ ηδξ εηπμιπήξ C02. 

 Γζεεκήξ ζοκενβαζία ηαζ πάναλδ ημζκςκζηήξ πμθζηζηήξ. 

 Υνήζδ θίθηνςκ ζηα θμοβάνα ηςκ ενβμζηαζίςκ. 

 Ακηζιεηχπζζδ ηδξ δζάανςζδξ ιε «αανζά» ηεπκζηά ένβα (ηαηαζηεοή 

ακαπςιάηςκ ηαζ 1 άθθςκ ηαηαζηεοχκ ζηδ εάθαζζα). 

 Υνήζδ ροπνχκ οθζηχκ βζα ηδκ ηαηαζηεοή δνυιςκ, πεγμδνμιίςκ ηαζ 

αηάθοπηςκ πχνςκ, αθμφ δ πνήζδ αηαηάθθδθςκ οθζηχκ αολάκεζ πμθφ 

ηδκ επζθακεζαηή εενιμηναζία ηδξ πυθδξ. 
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 Σα θςηζζηζηά ημο κοηηενζκμφ θςηζζιμφ ηαζ ηςκ ελςηενζηχκ πχνςκ κα 

είκαζ ηαηαζηεοαζιέκα, χζηε κα θςηίγμοκ ιυκμ ηζξ επζεοιδηέξ 

επζθάκεζεξ. 

 Πνμχεδζδ δδιζμονβίαξ αζμθμβζηχκ ζηαειχκ επελενβαζίαξ 

απμαθήηςκ, χζηε κα εθανιμζηεί παναβςβή ηαζ εηιεηάθθεοζδ 

αζμαενίμο. 

Χξ πμθίηεξ εα πνέπεζ κα δζαπεζνζζημφιε ημ πνυαθδια ιε ζηυπμ ηα πζμ ηάης:     

 οκεζδδημπμίδζδ ηςκ δζαζηάζεςκ ηαζ ηςκ ζοκεπεζχκ ημο 

πνμαθήιαημξ απυ ημκ πμθίηδ θυβς ηςκ δζηχκ ημο δναζηδνζμηήηςκ. 

 Πενζμνζζιυξ οπενηαηακαθςηζηήξ ιακίαξ. 

 Μεηαηζκήζεζξ ιε δδιυζζα ιέζα ζοβημζκςκίαξ, πενζμνζζιυξ 

αοημηίκδζδξ 

 Να οπάνπεζ οπαημή ζημοξ κυιμοξ ηαζ πενζμνζζιμφξ 

ηαηακάθςζδξ ηδξ εκένβεζαξ πμο επζαάθθεζ δ πμθζηεία.  

 Ακηζηαηάζηαζδ ηςκ θαιπηήνςκ ποναηηχζεςξ ιε δθεηηνμκζημφξ 

ή θεμνζζιμφ. 

 Δλμζημκυιδζδ κενμφ ηαζ αφλδζδ οδαηζηχκ απμεειάηςκ.  

 Υνήζδ οανζδζηχκ αοημηζκήηςκ. 

 Πενζμνζζιέκδ ηαζ μνεμθμβζζηζηή πνήζδ βεςνβζηχκ 

θοημθανιάηςκ. 

 

3.1.1 Ζρνξύπαλζε 

Σμ πνυαθδια ημο αζηζημφ εμνφαμο έπεζ ηαηακηήζεζ ζήιενα κα απμηηά 

ιεβάθεξ δζαζηάζεζξ. Οζ πδβέξ εμνφαμο πμθθαπθαζζάγμκηαζ ιε βνήβμνμοξ 

νοειμφξ, ιε απμηέθεζια κα πθδεαίκμοκ μζ πενζμπέξ υπμο μ ευνοαμξ 

απμηεθεί ζδιακηζηή υπθδζδ. Ζ δοκαηυηδηα δζοπίαξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ 

αθθά ηαζ βζα ιεβάθμ ιένμξ ηαζ ηδξ κφπηαξ είκαζ ιζηνή ηαεχξ μζ πχνμζ 

δζαζηέδαζδξ πμο υθμ ηαζ αολάκμκηαζ είκαζ οπεναμθζηά εμνοαχδεζξ. Χξ έκα 

ααειυ, δ ελμζηείςζδ ιε ημκ ευνοαμ απμηεθεί πμθζηζζηζηυ παναηηδνζζηζηυ ηςκ 

δζαθυνςκ ημζκςκζχκ, ςζηυζμ οπάνπμοκ μπςζδήπμηε ηαζ επίπεδα εμνφαμο 

πμο είκαζ απανάδεηηα ηαζ αθααενά βζα ημοξ πενζζζυηενμοξ ακενχπμοξ. Σμ 

επίπεδμ εμνφαμο ζηδ Λειεζυ ανίζηεηαζ ζε ζηακμπμζδηζηά πμζμζηά ζημ ιζζυ 

απυ εηείκμ ηδξ Λεοηςζίαξ πανυθα αοηά εα πνέπεζ κα παναημθμοεείηε ηαζ εα 
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πνέπεζ κα εηπμκδεμφκ ζηναηδβζημί πάνηεξ εμνφαμο ζε υθεξ ηζξ γχκεξ ηαζ ζε 

υθμοξ ημοξ ιεβάθμοξ μδζημφξ άλμκεξ ηοηθμθμνίαξ. 

 

3.1.2 Θεξκηθή Ρύπαλζε 

Ζ αζηζημπμίδζδ έπεζ αζζεδηή επίδναζδ ζηδ εενιμηναζία ημο αένα. Ακάθμβα 

ιε ηδκ πνήζδ ηδξ βδξ δζαιμνθχκμκηαζ δζαθμνεηζηέξ εενιμηναζίεξ. Ζ 

ποηκμδμιδιέκδ πενζμπή πανμοζζάγεζ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ εενιμηναζίαξ 

ηαευθδ ηδκ δζάνηεζα ημο έημοξ, εκχ ηα αλζμπμζδιέκα πάνηα ιε κενυ άνδεοζδξ 

ιέζα ζηδ πυθδ ιζηνυηενεξ, ζδζαίηενα ηαηά ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ. Οζ 

αζηζηέξ πενζμπέξ υπμο ηαηαβνάθμκηαζ εενιμηναζίεξ ημο αένα ζδιακηζηά 

ορδθυηενεξ απυ ημκ βφνς πχνμ εεςνμφκηαζ Θενιμκδζίδεξ. Σα αίηζα ημο 

θαζκμιέκμο αοημφ ζοκδέμκηαζ ιε ημκ ορδθυ ααειυ επζηάθορδξ ηδξ 

επζθάκεζαξ ημο εδάθμοξ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ηονίςξ απυ ηα 

αοημηίκδηα ιε ηζξ ιζηνμηθζιαηζηέξ επζπηχζεζξ απυ ηδκ θεζημονβία ηςκ 

ιδπακδιάηςκ ηθζιαηζζιμφ. Ζ ποηκή δυιδζδ, έθθεζρδ πχνςκ πναζίκμο ηαζ δ 

αεαανδιέκδ ηοηθμθμνία είκαζ μζ ηφνζμζ πανάβμκηεξ πμο επζαανφκμοκ ηδκ 

ηαηάζηαζδ. Ζ πανμοζία ιεβάθςκ πχνςκ ηαζ δζαδνυιςκ πναζίκμο αεθηζχκεζ 

ημ ιζηνμηθίια ηαζ ιεηνζάγεζ πνμπάκηςκ ηζξ πμθφ ορδθέξ διενήζζεξ ηαζ 

κοηηενζκέξ εενιμηναζίεξ. 

 

3.1.3 Έιιεηςε Πξαζίλνπ ζηηο Γεηηνληέο  

Ζ έθθεζρδ πχνςκ μνβακςιέκμο πναζίκμο ζηζξ βεζημκζέξ ηδξ πυθδξ είκαζ 

ιεβάθδ. Ακ ελαζνέζεζ ηακείξ ημκ Γδιμηζηυ Κήπμ, ημ πνάζζκμ ζημ Παναθζαηυ 

Μέηςπμ (δδθαδή Αηηή Οθοιπίςκ, Δπίπςζδ, Γ..Ο, Γεκηνμζημζπία ηαζ 

ηεκηνζηή Νδζίδα ηαηά ιήημξ ημο 

παναθζαημφ δνυιμο ιέπνζ ημ Νέμ Λζιάκζ), Γεκηνμζημζπία ηαζ ηεκηνζηή Νδζίδα 

ηαηά ιήημξ ηδξ Λεςθυνμο Γζάκκμο Κνακζδζχηδ, ημ Γναιιζηυ Πάνημ Γανφθθδ, 

Θέηθαξ Λοζζχηδ, ημκ Κοηθζηυ Κυιαμ ηαζ Νδζίδεξ ηυζμ ηδξ Αβ. Φοθάλεςξ υζμ 

ηαζ ηςκ άθθςκ Γήιςκ, πμο πνμζδίδμοκ ιία άθθδ δζάζηαζδ ζηδ πυθδ, ηαεχξ 

ηαζ ιενζηά άθθα ιζηνά πάνηα δζάζπανηα ζε υθμ ημ Γήιμ, μζ βεζημκζέξ ηδξ 

πυθδξ βκςνίγμοκ ιεβάθδ έθθεζρδ ακηίζημζπςκ πχνςκ ιε απμηέθεζια ηδκ 

οπμαάειζζδ ημοξ. ε υθδ ηδκ έηηαζδ ηδξ πυθδξ παναηδνείηαζ δζαζπμνά 

ιζηνχκ πθαηεζχκ ιε πνάζζκμ πμο δεκ επανημφκ βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ ακαβηχκ 
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ζε επίπεδμ βεζημκζάξ. Δοπή εα ήηακ μζ έκηαλδ υθςκ ή ανηεηχκ πάνηςκ ζε έκα 

δίηηομ ζφκδεζδξ ημ μπμίμ εα πνμζέδζδε άθθδ δζάζηαζδ ζημ αζηζηυ πνάζζκμ. 

 

4. ΔΞΑΣΜΗΗΟΓΗΑΠΝΟΖ  

4.1 Ζ Λεηηνπξγία ηεο Δμαηκηζνδηαπλνήο 

Όπςξ ακαθένεδηε, μ ζδιακηζηυηενμξ ιδπακζζιυξ ιέζς ημο μπμίμο ηα 

δέκηνα ζοιαάθθμοκ * ζηδ   ιείςζδ  ηςκ  ορδθχκ  εενιμηναζζχκ  ζηζξ πυθεζξ  

είκαζ  δ ελαηιζζμδζαπκμή. Ζ ελαηιζζμδζαπκμή (ΔΣ) είκαζ μ ζοκδοαζιυξ δφμ 

δζαδζηαζζχκ ιέζς ηςκ μπμίςκ πάκεηαζ ; κενυ ηαζ μζ μπμίεξ ιεθεημφκηαζ απυ 

ημζκμφ: 

• ηδξ δζαπκμήξ,  δδθαδή ημο κενμφ πμο παίνκεζ ημ θοηυ απυ ημ έδαθμξ ηαζ 

ζηδ; ζοκέπεζα ημ απμαάθθεζ πνμξ ημκ αηιμζθαζνζηυ αένα ηαζ 

• ηδξ  ελάηιζζδξ,   δδθαδή  ημο  κενμφ  πμο  ελαηιίγεηαζ ηαηεοεείακ  απυ ηδκ 

επζθάκεζα ημο εδάθμοξ. 

 

πεδζάβναιια 1: Ζ ελαηιζζμδζαπκμή (ΔΣ) είκαζ μ ζοκδοαζιυξ δφμ 

δζαδζηαζζχκ ιέζς ηςκ μπμίςκ πάκεηαζ κενυ, ηδξ δζαπκμήξ ηαζ ηδξ ελάηιζζδξ. 

Πδβή: http://www.slideshare.net/. 

 

4.1.1 Δμάηκηζε   

Δλάηιζζδ είκαζ δ δζαδζηαζία ηαηά ηδκ μπμία οβνυ κενυ απυ ιζα επζθάκεζα 

ιεηαπίπηεζ απυ ηδκ οβνή ζηδκ αένζμ θάζδ ηαζ απμιαηνφκεηαζ απυ ηδκ 

επζθάκεζα πνμξ ηδκ οπενηείιεκδ ηδξ αηιυζθαζνα. Σμ κενυ ελαηιίγεηαζ απυ 

πμζηίθεξ επζθάκεζεξ, υπςξ είκαζ μζ θίικεξ, ηα πμηάιζα, ημ μδυζηνςια, ηα 

εδάθδ ηαζ δ οβνή αθάζηδζδ. Γζα κα αθθάλεζ δ ηαηάζηαζδ ηςκ ιμνίςκ ημο 

κενμφ απυ ηδκ οβνή ζηδκ αένζα θάζδ ηαζ κα οπάνλεζ ελάηιζζδ απαζηείηαζ 

εκένβεζα (βζα ηδκ ελάηιζζδ εκυξ βναιιανίμο κενμφ πνεζάγεηαζ εκένβεζα ίζδ 

http://www.slideshare.net/
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πενίπμο ιε 590 cal). Αοηή δ εκένβεζα πανέπεηαζ ηονίςξ απυ ηδκ δθζαηή 

αηηζκμαμθία ηαζ ζε ιζηνυηενδ έηηαζδ απυ ηδ εενιμηναζία ημο αένα. 

Ζ ηζκδηήνζμξ δφκαιδ βζα κα ιεηαηζκδεεί μ αηιυξ ημο κενμφ απυ ηδκ επζθάκεζα 

πμο ελαηιίγεηαζ είκαζ δ δζαθμνά ιεηαλφ ηδξ πίεζδξ ημο αηιμφ ζηδκ επζθάκεζα 

ηαζ ηδξ πίεζδξ ηδξ βφνς αηιυζθαζναξ. Γδθαδή εα πνέπεζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ 

οδναηιχκ ημο αένα πμο οπένηεζηαζ ηδξ επζθάκεζαξ κα είκαζ ιζηνυηενδ απυ υηζ 

ζηδκ επζθάκεζα. Καεχξ δ ελάηιζζδ ζοκεπίγεηαζ, μ βφνς αέναξ ζηαδζαηά 

ένπεηαζ ζε ηαηάζηαζδ ημνεζιμφ ηαζ δ δζαδζηαζία ηδξ ελάηιζζδξ ζηαδζαηά 

επζαναδφκεηαζ ηαζ ιπμνεί κα ζηαιαηήζεζ ηαζ ηεθείςξ ακ μ οβνυξ αέναξ δεκ 

ιεηαθένεηαζ ζηδκ αηιυζθαζνα ηαζ δεκ ακακεχκεηαζ ιε ζοκέπεζα κα 

δδιζμονβδεεί ηαηάζηαζδ ζζμννμπίαξ. 

Πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ελάηιζζδξ: 

Μέεμδμζ ιεηαθμνάξ ιάγαξ (ελάηιζζδ ςξ ιεηαθμνά ιάγαξ ή δζάποζδ ηςκ 

οδναηιχκ απυ ιεβαθφηενεξ πνμξ ιζηνυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ). 

ηδκ πναβιαηζηυηδηα μζ άκειμζ πμο επζηναημφκ ημκηά ζηδ βήζκδ επζθάκεζα 

δεκ επζηνέπμοκ Γδ δζαιυνθςζδ ιζαξ ηέημζαξ ζζμννμπίαξ, απμιαηνφκμοκ ημοξ 

οδναηιμφξ πάκς απυ ηζξ οβνέξ επζθάκεζεξ ηαζ δζαηδνμφκ ηδκ δζαθμνά πίεζδξ 

οδναηιχκ πμο ελαζθαθίγεζ ηδ ζοκέπζζδ ηδξ ελάηιζζδξ. Ζ ακηζηαηάζηαζδ αοηή 

ημο οβνμφ αένα ιε άθθμκ πζμ λδνυ ελανηάηαζ ζδιακηζηά απυ ηδκ ηαπφηδηα ημο 

ακέιμο. Γζ' αοηυ ημ θυβμ δ δθζαηή αηηζκμαμθία, δ εενιμηναζία ημο αένα, δ 

οβναζία ημο αένα ηαζ δ ηαπφηδηα ημο ακέιμο είκαζ ηθζιαημθμβζημί πανάβμκηεξ 

πμο πνέπεζ κα θδθεμφκ οπυρδ ηαηά ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ ελάηιζζδξ  

Άθθμζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ελάηιζζδ, υηακ αοηή βίκεηαζ απυ 

επζθάκεζα εδάθμοξ, μ ααειυξ ζηίαζδξ ηδξ αθάζηδζδξ ηαζ δ πμζυηδηα ημο 

κενμφ πμο είκαζ δζαεέζζιδ ζηδκ επζθάκεζα ημο εδάθμοξ. Οζ ζοπκέξ ανμπέξ, δ 

άνδεοζδ ηαζ δ ιεηαθμνά ημο κενμφ απυ ηα ααεφηενα ζηνχιαηα πνμξ ηδκ 

επζθάκεζα δζαανέπμοκ ηδκ επζθάκεζα ημο εδάθμοξ. Όπμο ημ έδαθμξ έπεζ ηδκ 

ζηακυηδηα κα πανέπεζ κενυ ανηεηά βνήβμνα χζηε κα ζηακμπμζμφκηαζ μζ ιάβηεξ 

ζε ελάηιζζδ, δ ελάηιζζδ απυ ημ έδαθμξ ηαεμνίγεηαζ ιυκμ απυ ηζξ 

ιεηεςνμθμβζηέξ εήηεξ. Όιςξ, υπμο ημ δζάζηδια ιεηαλφ ανμπχκ ή 

πμηζζιάηςκ είκαζ ιεβάθμ ηαζ δ ζηακυηδηα ημο εδάθμοξ κα θένκεζ κενυ ιέπνζ 

ηδκ επζθάκεζα ημο είκαζ ιζηνή, δ πενζεηηζηυηδηα ημο επζθακεζαημφ εδάθμοξ ζε 

κενυ πέθηεζ ηαζ αοηυ μδδβεί ζηδκ λήνακζδ. Κάης απυ αοηέξ ηζξ ζοκεήηεξ δ 

πενζμνζζιέκδ δζαεεζζιυηδηα ζε κενυ αζηεί μνζζηζηή δνάζδ ζηδκ ελάηιζζδ ημο 
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εδάθμοξ. ε πθήνδξ απμοζία κενμφ ζηδκ επζθάκεζα ημο εδάθμοξ, δ ελάηιζζδ 

ιεζχκεηαζ βνήβμνα ηαζ ιπμνεί κα ζηαιαηήζεζ ζπεδυκ ηεθείςξ ιέζα  ζε ιενζηέξ 

ιυκμ διένεξ. 

 

4.1.2  Γηαπλνή 

Ο υνμξ δζαπκμή πενζθαιαάκεζ ηδκ ελάηιζζδ ημο οβνμφ κενμφ πμο πενζέπεηαζ 

ζημοξ θοηζημφ! ζζημφξ εκυξ θοημφ ηαζ ημο αηιμφ πμο ιεηαηζκείηαζ ζηδκ 

αηιυζθαζνα. Σα θοηά ηαηά ηφνζμ θυβμ πάκμοκ κενυ ιέζς ηςκ ζημιάηςκ. Σα 

ζηυιαηα είκαζ ιζηνά ακμίβιαηα πάκς ζημ θφθθα ιέζς ηςκ μπμίςκ πενκμφκ 

αένζα ηαζ κενυ. Σμ κενυ ιαγί ιε ιενζηά ενεπηζηά ζημζπεζά θαιαάκεηαζ απυ ηζξ 

νίγεξ ηαζ ιεηαθένεηαζ ζημ θοηυ. Ζ ελάηιζζδ θαιαάκεζ πχνα ιέζα ζημ θφθθμ, 

δδθαδή ζημοξ ιεζμηοηηάνζμοξ πχνμοξ, ηαζ δ ακηαθθαβή ημο αηιμφ ιε ηδκ 

αηιυζθαζνα εθέβπεηαζ απυ ημ άκμζβια ηςκ ζημιάηςκ. πεδυκ υθμ ημ κενυ 

πμο παίνκεζ ημ θοηυ πάκεηαζ ιέζς ηδξ δζαπκμήξ ηαζ ιυκμ έκα πμθφ ιζηνυ 

ηθάζια πνδζζιμπμζείηαζ ιέζα ζημ θοηυ. 

Ζ δζαπκμή, υπςξ ηαζ δ απεοεείαξ ελάηιζζδ, απαζηεί εκένβεζα ηαζ έηζζ 

ελανηάηαζ απυ ηδ|| ηάθορδ ηςκ ακαβηχκ ζε εκένβεζα ηαζ εηηυξ αοηήξ απυ ηδ 

ζηαεενά ελάηιζζδξ ηαζ ημκ άκειμ! Γζ' αοηυ δ αηηζκμαμθία, δ εενιμηναζία ηαζ δ 

οβναζία ημο αένα ηαζ μ άκειμξ εα πνέπεζ vα θαιαάκμκηαζ οπυρδ ηαηά ημκ 

οπμθμβζζιυ ηδξ ελαηιζζμδζαπκμήξ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ημφ εδάθμοξ ζε οβναζία 

ηαζ δ ζηακυηδηα ημο κα ιεηαθένεζ ημ κενυ αοηυ ζηζξ νίγεξ ημο θοηυ  επίζδξ 

είκαζ πανάβμκηεξ πμο ηαεμνίγμοκ ημ ααειυ ηδξ δζαπκμήξ, υπςξ επίζδξ δ 

οπεναμθζηή ζοβηνάηδζδ ημο κενμφ ηαζ δ αθαηυηδηα ημο εδαθζημφ κενμφ. 

Ζ δζαπκμή επίζδξ επδνεάγεηαζ απυ ημοξ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ ημ 

είδμξ ηδξ αθάζηδζδξ. Γζαθμνεηζηά είδδ θοηχκ ιπμνεί κα έπμοκ δζαθμνεηζηυ 

ααειυ δζαπκμήξ. Όπζ ιυκμ μ ηφπμξ ηδξ αθάζηδζδξ αθθά επίζδξ ημ ζηάδζμ 

ακάπηολδξ ηδξ, ημ πενζαάθθμκ ηαζ δ  ηαθθζενβδηζηή ηεπκζηή πνέπεζ κα 

θαιαάκμκηαζ οπυρδ ηαηά ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ δζαπκμήξ (Μπενηάηδ, 2001). 

 

4.1.3 Παξάγνληεο πνπ Δπεξεάδνπλ ηελ Δμαηκηζνδηαπλνή 

φιθςκα ιε ηδκ Μπενηάηδ (2001), μζ ηφνζεξ πανάιεηνμζ πμο επδνεάγμοκ ηδκ 

ελαηιζζμδζαπκμή είκαζ: 

Καζνζηέξ πανάιεηνμζ. 
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Οζ ηαζνζηέξ πανάιεηνμζ πμο ηονίςξ επδνεάγμοκ ηδκ ελαηιζζμδζαπκμή είκαζ δ 

δθζαηή αηηζκμαμθία, δ εενιμηναζία ημο αένα, δ οβναζία ηαζ δ ηαπφηδηα ημο 

ακέιμο. Έπμοκ ακαπηοπεεί δζάθμνεξ ιεεμδμθμβίεξ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ 

ελαηιζζμδζαπκμήξ ιε αάζδ ηζξ παναπάκς παναιέηνμοξ. Πανάβμκηεξ 

αθάζηδζδξ. 

Ο ηφπμξ ηδξ αθάζηδζδξ, δ πμζηζθία ηαζ ημ ζηάδζμ ακάπηολδξ είκαζ πανάβμκηεξ 

πμο εα πνέπεζ κα θδθεμφκ οπυρδ ηαηά ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ 

ελαηιζζμδζαπκμήξ. Ζ δζαθμνμπμίδζδ ζηδκ ακηίζηαζδ ζηδ δζαπκμή, ζημ φρμξ, 

ζηδκ ακάηθαζδ, ζηδκ ηάθορδ ημο εδάθμοξ ηαζ ζημ νζγζηυ ζφζηδια είκαζ 

πανάβμκηεξ πμο επίζδξ επδνεάγμοκ ηδκ ελαηιζζμδζαπκμή αηυια ηαζ υηακ μζ 

πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ είκαζ μζ ίδζεξ. 

Πενζααθθμκηζημί πανάιεηνμζ. 

Πανάβμκηεξ υπςξ είκαζ δ αθαηυηδηα ημο εδάθμοξ, δ πενζμνζζιέκδ εθανιμβή 

θζπαζιάηςκ, δ πανμοζία αδζαπέναζηςκ εδαθζηχκ μνζγυκηςκ, δ 

ακαπμηεθεζιαηζηή ακηζιεηχπζζδ ηςκ αζεεκεζχκ ηαζ ηςκ γζγακίςκ ηαζ δ θηςπή 

εδαθζηή δζαπείνζζδ εθαηηχκμοκ ηδκ ελαηιζζμδζαπκμή. Άθθμζ πανάβμκηεξ πμο 

πνέπεζ κα θδθεμφκ οπυρδ ηαηά ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ ελαηιζζμδζαπκμήξ είκαζ δ 

εδαθζηή ηάθορδ, δ ποηκυηδηα θφηεοζδξ ηαζ δ εδαθζηή οβναζία. Ζ επίδναζδ 

ηδξ εδαθζηήξ οβναζίαξ ζηδκ ελαηιζζμδζαπκμή (ΔΣ) ελανηάηαζ ηονίςξ απυ ημ 

φρμξ ημο εθθείιιαημξ ζε κενυ ηαζ ημκ ηφπμ ημο εδάθμοξ. Απυ ηδκ άθθδ υιςξ 

ηαηάηθζζδ ημο εδάθμοξ ιε κενυ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ γδιζέξ ζηζξ νίγεξ ηαζ κα 

πενζμνίζεζ ηδκ πνμζνυθδζδ κενμφ απυ ηζξ νίγεξ θυβς ακαζημθήξ ηδξ 

ακαπκμήξ. 

 

4.1.4 Ζ πξνζθνξά ηεο εμαηκηζνδηαπλνήο ζηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο 

διακηζηυηενμξ ιδπακζζιυξ ιέζς ημο μπμίμο ηα δέκηνα ζοιαάθθμοκ ζηδ 

ιείςζδ ηςκ ορδθχκ εενιμηναζζχκ ζηζξ πυθεζξ είκαζ δ ελαηιζζμδζαπκμή ηαζ 

δεοηενεουκηςξ μ ζηζαζιυξ. Ζ ελαηιζζμδζαπκμή μνίγεηαζ δ ζοκδοαζιέκδ 

απχθεζα φδαημξ ζηδκ αηιυζθαζνα ιέζς ηςκ ζδακζζιχκ ηδξ ελάηιζζδξ ηαζ ηδξ 

δζαπκμήξ. 

Καηά ηδ δζάνηεζα ημο ιεζδιενζμφ ηαζ κςνίξ ημ απυβεοια δ πμζυηδηα ηδξ 

εκένβεζαξ ηδκ, μπμία πνεζάγεηαζ έκα θοηυ βζα κα ακηεπελέθεεζ ζημκ ορδθυ 

ααειυ ελαηιζζμδζαπκμή πζεακυκ κα οπενααίκεζ αοηήκ ηδκ μπμία πανέπεηαζ 

απυ ηδκ πνμζπίπημοζα αηηζκμαμθία. Έηζζ ακηθείηαζ εκένβεζα, απυ ηδκ 
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αηιμζθαζνζηή εενιυηδηα ηαζ ηδκ ακηακαηθχιεκδ εκένβεζα ηδξ εενιυηδηαξ 

αοηήξ, πνμζπίπηεζ ζηα δέκδνα πνμηαθχκηαξ ηδκ αηιμζθαζνζηή ιείςζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ (Jones 1983). 

Ζ   ελαηιζζμδζαπκμή   ζοιαάθθεζ   ζημ   κα   δδιζμονβήζεζ   δζαζηήιαηα 

παιδθυηενδξ εενιμηναζίαξ ζε έκα αζηζηυ πενζαάθθμκ, έκα θαζκυιεκμ βκςζηυ 

ςξ "θαζκυιεκμ μάζεςκ". Δίκαζ θμζπυκ θακενυ απυ πμθθέξ ένεοκεξ πμο έπμοκ 

βίκεζ πςξ μ ιδπακζζιυξ ηδξ ελαηιζζμδζαπκμήξ ζοιαάθθεζ ηαηά πμθφ ζηδ 

δδιζμονβία εοπάνζζηςκ ηαζ άκεηςκ ζοκεδηχκ* ζε ιζα πυθδ ιε ημκ δνμζζζιυ 

πμο πνμζθένεζ. 

 

5. ΔΡΔΤΝΑ 

5.1 Γεληθά  

Ζ Λειεζυξ είκαζ δ δεφηενδ ιεβαθφηενδ πυθδ ηδξ Κφπνμο ηαζ δ κμηζυηενδ ηδξ 

Δονχπδξ. Ό πθδεοζιυξ ηδξ ακένπεηαζ ζημοξ 100.952 ηαημίημοξ εκηυξ ηςκ 

δδιμηζηχκ μνίςκ ηαζ ζημοξ πενίπμο 180.000 ζηδκ εονφηενδ αζηζηή πενζμπή. 

Γκςζηή ακάιεζα ζηζξ πυθεζξ ηδξ Κφπνμο βζα ηδκ πθμφζζα κοπηενζκή γςή ηδξ 

ηαζ ηδκ πμθζηζζηζηή ηδξ πανάδμζδ, δ Λειεζυξ είκαζ επίζδξ ημ ιεβαθφηενμ 

θζιάκζ ημο κδζζμφ ηζ έκα απυ ηα ιεβαθφηενα ηδξ Ακαημθζηήξ ιεζμβείμο. Έπεζ 

βκςνίζεζ αθιαηχδδ ακάπηολδ, ζδίςξ ιεηά ημ 1974, μπυηε θυβς ηδξ ημονηζηήξ 

εζζαμθήξ πάεδηε ημ άθθμ ζδιακηζηυ θζιάκζ ηδξ Κφπνμο, δ Αιιυπςζημξ. 

Ζ Λειεζυξ είκαζ ζπεηζηά κευηενδ πυθδ, ακ ηαζ ζηδκ πενζμπή ηδξ ανέεδηακ 

ίπκδ πμο ιανηονμφκ υηζ ηδκ ηαημζημφζακ απυ ηα ανπαζυηαηα πνυκζα. Βνίζηεηαζ 

ζημ κμηζυηενμ ηιήια ηδξ Κφπνμο, πηζζιέκδ αιθζεεαηνζηά πάκς ζημ Κυθπμ 

Αηνςηδνίμο, ιεηαλφ δφμ ανπαίςκ πυθεςκ, ηδξ Αιαεμφκηαξ ζηα ακαημθζηά, 

ηαζ ημο Κμονίμο ζηα δοηζηά. Ζ ακάπηολδ ηδξ πυθδξ ακαπαζηίγεηαζ απυ ηζξ 

Βνεηακζηέξ ηναηζςηζηέξ Βάζεζξ ζηα δοηζηά, έηζζ δ πυθδ «λαπθχκεηαζ πνμξ ηα 

ακαημθζηά, ιε αιιχδεζξ παναθίεξ ηαηά ιήημξ ημο παναθζαημφ ηδξ ιεηχπμο. 

Ζ πυθδ ηδξ Λειεζμφ άνπζζε κα ακαθένεηαζ ζηδκ ζζημνία ηαηά ηδκ πνχζιδ 

αογακηζκή επμπή ιε ημ υκμια Νεάπμθδξ. Καηά ηα αογακηζκά πνυκζα ήηακ έδνα 

επζζηυπμο ηαζ ακαθένεηαζ ιε ηζξ μκμιαζίεξ Θεμδμζζάξ (ή Θεμδμζζακή) ηαζ 

Νέα Πυθδξ (Νεάπμθδξ), ήηακ δε εηείκδ πμο άηιαζε ακάιεζα ζε δομ 

ζδιακηζηέξ ανπαίεξ πυθεζξ, ηδκ Αιαεμφκηα ηαζ ημ Κμφνζμκ. 
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ήιενα δ Λειεζυξ επεηηείκεηαζ πένακ ηςκ δδιμηζηχκ ηδξ μνίςκ, υιςξ ημ 

παθαζυηενμ ημιιάηζ ηδξ έπεζ δζαηδνδεεί ςξ ημ Ηζημνζηυ Κέκηνμ, πμο λεηζκά 

απυ ηα δνμιάηζα δίπθα απυ ημ Παθζυ Λζιάκζ ηαζ απθχκεηαζ ακαημθζηυηενα 

ηαηά ιήημοξ ηδξ παναθίαξ. Ο πονήκαξ; αοημφ ημο ζζημνζημφ ηέκηνμο είκαζ ημ 

Κάζηνμ ηδξ Λειεζμφ, ζήια ηαηαηεεέκ ηδξ πυθδξ. ήιενα ζημ ηάζηνμ 

ζηεβάγεηαζ ημ Μεζαζςκζηυ Μμοζείμ Κφπνμο, ημ μπμίμ θζθμλεκεί εηεέιαηα απυ 

υθδ ηδκ Κφπνμ. Ζ πενζμπή βφνς απυ ημ Κάζηνμ είκαζ πεγμδνμιδιέκδ, ιε 

πμθθά εζηζαηυνζα, ιπαν, αθθά ηαζ εηεεζζαημφξ πχνμοξ, απμηεθχκηαξ έηζζ ημ 

ηέκηνμ ηδξ πμθζηζζηζηήξ αθθά ηαζ κοηηενζκήξ γςήξ ηδξ Λειεζμφ. Ακαημθζηά ημο 

Κάζηνμο, δεζπυγεζ μ ηαεεδνζηυξ καυξ ηδξ Αβίαξ Νάπαξ, πηζζιέκμξ ζηα ηέθδ 

ημο 19μο αζχκα. 

φιπθεβια οδνμαζυημπςκ παναηδνείηαζ ζηδκ πενζμπή Αηνςηδνίμο "Αθοηή 

Λειεζμφ" παναηηδνίγεηαζ δε απυ ηδ ζοκεήηδ Ράιζαν, ηδκ Δονςπασηή ΕΔΠ 

ηαζ ηδκ ακαβκχνζζδ ηδξ* πενζμπήξ απυ ηζξ Αββθζηέξ Βάζεζξ ζακ "Εχκδ Δζδζηήξ 

Πνμζηαζίαξ" βζα ηδ ζδιακηζηυηδηαξ ηςκ οδνμαζυημπςκ ηαεχξ ηαζ ηδξ 

αζμπμζηζθυηδηαξ ημο κδζζμφ. 

 

5.2 Κιίκα 

Ζ Κφπνμξ ανίζηεηαζ ηαηά ιέζμ υνμ ζε αυνεζμ βεςβναθζηυ πθάημξ 35° ηαζ 

ακαημθζηυ βεςβναθζηυ ιήημξ 33° ηαζ πενζαάθθεηαζ απυ ηδκ ακαημθζηή 

Μεζυβεζμ εάθαζζα. ηδκ επίδναζδ ηδξ εάθαζζαξ αοηήξ μθείθεζ δ Κφπνμξ ημ 

ςναίμ ιεζμβεζαηυ ηθίια ηδξ. Σα ηφνζα παναηηδνζζηζηά ημο ιεζμβεζαημφ 

ηθίιαημξ ηδξ Κφπνμο είκαζ ημ γεζηυ ηαζ λδνυ ηαθμηαίνζ απυ ηα ιέζα Μαΐμο ςξ 

ηα ιέζα επηειανίμο, μ ανμπενυξ αθθά ήπζμξ πεζιχκαξ ιεπνζ ηα ιέζα 

Νμειανίμο ςξ ηα ιέζα Μανηίμο ηαζ μζ δφμ εκδζάιεζεξ ιεηαααηζηέξ επμπέξ, ημ 

θεζκυπςνμ ηαζ δ άκμζλδ. 

Ζ δζάνηεζα ημο ηαθμηαζνζμφ ζηδκ Κφπνμ ηαζ βεκζηά δ πενζμπή ηδξ ακαημθζηήξ 

Μεζμβείμο ανίζηεηαζ ηάης απυ ηδκ επίδναζδ ημο επμπζαημφ παιδθμφ 

αανμιεηνζημφ ηδξ κμηζμδοηζηήξ Αζίαξ. Απμηέθεζια ηδξ επίδναζδξ αοηήξ είκαζ 

μζ ρδθέξ εενιμηναζίεξ ηαζ μ ηαεανυξ μονακυξ. Ζ ανμπυπηςζδ είκαζ πμθφ 

παιδθή ιε ιέζδ ηζιή πμο δεκ λεπενκά ημ 5% ηδξ ιέζδξ μθζηήξ ανμπυπηςζδξ 

μθυηθδνμο ημο πνυκμο. ηδ δζάνηεζα ημο πεζιχκα δ Κφπνμξ επδνεάγεηαζ απυ 

ημ ζοπκυ πέναζια ιζηνχκ οθέζεςκ ηαζ ιεηχπςκ πμο ηζκμφκηαζ ζηδ 
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Μεζυβεζμ ιε ηαηεφεοκζδ απυ ηα δοηζηά πνμξ ηα ακαημθζηά. Οζ ηαζνζηέξ αοηέξ 

δζαηαναπέξ δζανημφκ ζοκήεςξ απυ ιζα ιέπνζ ηνεζξ ιένεξ ηάεε θμνά ηαζ 

δίκμοκ ηζξ ιεβαθφηενεξ πμζυηδηεξ ανμπήξ. Ζ ζοκμθζηή ιέζδ ανμπυπηςζδ 

ζημοξ ιήκεξ Γεηέιανζμ, Ηακμοάνζμ ηαζ Φεανμοάνζμ, ακηζζημζπεί πενίπμο ιε ημ 

60% ηδξ ανμπυπηςζδξ μθυηθδνμο ημο πνυκμο. 

Ζ μνμζεζνά ημο Σνμυδμοξ ηαζ ζε ιζηνυηενμ ααειυ δ μνμζεζνά ημο 

Πεκηαδάηηοθμο παίγμοκ, ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ δζαιυνθςζδ ηςκ 

ιεηεςνμθμβζηχκ ζοκεδηχκ ζηζξ δζάθμνεξ πενζμπέξ ηδξ Κφπνμο ηαζ ζηδ 

δδιζμονβία ημπζηχκ θαζκμιέκςκ. Ζ πανμοζία επίζδξ ηδξ εάθαζζαξ πμο 

πενζαάθθεζ ημ κδζί είκαζ αζηία δδιζμονβίαξ ημπζηχκ θαζκμιέκςκ ζηζξ πανάθζεξ 

πενζμπέξ. 

Ζ επίδναζδ ημο ακάβθοθμο ηδξ λδνάξ πάκς ζηδκ ηαηακμιή ηδξ 

ανμπυπηςζδξ είκαζ ζδιακηζηή. Οζ πενζζζυηενεξ ανμπέξ πέθημοκ ζηδκ 

πενίμδμ απυ Νμέιανζμ ιέπνζ Μάνηζμ. Σδκ άκμζλδ ηαζ ημ θεζκυπςνμ μζ ανμπέξ 

είκαζ ηονίςξ ημπζηέξ. Ζ ανμπυπηςζδ ημο ηαθμηαζνζμφ είκαζ πμθφ παιδθή, μζ 

ανμπέξ έπμοκ ζοκήεςξ ημπζηυ παναηηήνα ηαζ πέθημοκ  ζηζξ μνεζκέξ πενζμπέξ. 

Υζμκυπηςζδ ζοιααίκεζ ζπάκζα, ζοιααίκεζ υιςξ ζοπκά ηάεε πεζιχκα] ζε 

πενζμπέξ ηδξ μνμζεζνάξ ημο Σνμυδμοξ ιε ορυιεηνμ πάκς απυ 1,000 ιέηνα. 

'Όθεξ oζ πενζμπέξ ηδξ Κφπνμο έπμοκ ιεβάθδ δζάνηεζα δθζμθάκεζαξ ζε 

ζφβηνζζδ ιε πμθθέξ πχνεξ.  

ηζξ πεδζκέξ πενζμπέξ μ ιέζμξ ανζειυξ ςνχκ δθζμθάκεζαξ βζα μθυηθδνμ ημ 

πνυκμ είκαζ 75% ηςκ ςνχκ πμο μ ήθζμξ είκαζ πάκς απυ ημκ μνίγμκηα. ' υθδ 

ηδ δζάνηεζα ημο ηαθμηαζνζμφ δ δθζμθάκεζα είκαζ ηαηά ιέζμ υνμ 11.5 χνεξ ηδκ 

διένα, εκχ ζημοξ ιήκεξ Γεηέιανδ ηαζ Γεκάνδ πμο έπμοκ ηδκ πζμ ιεβάθδ 

κέθςζδ δ δζάνηεζα ηδξ δθζμθάκεζαξ εθαηηχκεηαζ ιυκμ ζηζξ 5.5 χνεξ ηδκ 

διένα. Ζ ιεβαθφηενδ δοκαηή δζάνηεζα ηδξ δθζμθάκεζαξ (δδθαδή απυ ηδκ/ 

ακαημθή ιέπνζ ηδ δφζδ ημο ήθζμο) ζηδκ Κφπνμ ηοιαίκεηαζ απυ 9.8 χνεξ ηδκ 

διένα ημ Γεηέιανδ ζε 14.5 χνεξ ηδκ διένα ημκ Ημφκδ. 

 

5.2.1 ύληνκε Αλαθνξά γηα ηελ Πόιε ηεο Λεκεζνύ 

Ζ ιέζδ ανμπυπηςζδ βζα ηδκ πυθδ ηδξ Λειεζμφ ιε ιέζμ υνμ διενχκ ιε 

ανμπή ημκ πνυκμ (>=l,0mm) είκαζ πενίπμο 435mm. Οζ πενζζζυηενεξ ανμπέξ 

πέθημοκ ηδκ πενίμδμ απυ Νμέιανζμ ιέπνζ Μάνηζμ. Σδκ άκμζλδ ηαζ ημ 

θεζκυπςνμ μζ ανμπέξ είκαζ ηονίςξ ημπζηέξ. Ζ εηήζζα ανμπυπηςζδ είκαζ 
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ιέβζζηδ ημκ Ηακμοάνζμ ηαζ εθάπζζηδ ημκ Αφβμοζημ ιε ιεβάθδ πενίμδμ 

λδναζίαξ (5-6 ιήκεξ). Οζ ανμπμπηχζεζξ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ είκαζ έκημκεξ 

ηαζ ναβδαίεξ. Υαθάγζ πέθηεζ ηαηά ιέζμ υνμ 2 έςξ 3 θμνέξ ημ πνυκμ ζοκήεςξ 

ιεηαλφ Νμειανίμο ηαζ Μάζμ. Ζ πζμ πζεακή πενίμδμξ βζα κα ζοιαεί ζμαανή 

παθαγυπηςζδ είκαζ απυ Γεηέιανζμ ιέπνζ Απνίθζμ. Οζ ηαηαζβίδεξ είκαζ ζπάκζεξ 

απυ Ημφκζμ ιέπνζ επηέιανζμ, ζοιααίκμοκ υιςξ ηαηά ιέζμ υνμ 4 έςξ 5 ιένεξ 

ζε ηάεε ιήκα απυ Οηηχανζμ ιέπνζ Ηακμοάνζμ ηαζ 2 έςξ ιένεξ ζε ηάεε ιήκα 

απυ   Φεανμοάνζμ ιέπνζ Μάζμ. 

Ζ εενιμηναζία ζηδκ πενζμπή ιεθέηδξ ηοιαίκεηαζ ζε ορδθά επίπεδα βεβμκυξ 

πμο μθείθεηαζ ζηδ βεςβναθζηή εέζδ αθθά ηαζ ζηδ βεςιμνθμθμβία ηδξ 

πενζμπήξ. Ζ Λειεζυξ έπεζ γεζηυ ηαθμηαίνζ ηαζ ήπζμ πεζιχκα. Σμ εηήζζμ εφνμξ 

ηδξ εενιμηναζίαξ ημο αένα είκαζ ανηεηά ιεβάθμ ηαζ ηοιαίκεηαζ βφνς ζημοξ 

16°C. οβηεηνζιέκα, δ ιέζδ ηζιή ηδξ εενιμηναζίαξ είκαζ 20,4°C εκχ 

πανάθθδθα, δ ιέζδ εθάπζζηδ είκαζ 15,4°C ηαζ δ ιέζδ ιέβζζηδ 25.4°C. Σ§ 

εηήζζμ εφνμξ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο αένα είκαζ ανηεηά ιεβάθμ ηαζ ηοιαίκεηαζ 

βφνς ζημοξ 14°C. Οζ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηδξ ρδθυηενδξ εενιμηναζίαξ διέναξ 

ηαζ ηδξ παιδθυηενδ εενιμηναζίαξ κφπηαξ είκαζ επίζδξ ιεβάθεξ. Σμ πεζιχκα μζ 

δζαθμνέξ αοηέξ είκαζ 8-10°C ηαζ ημ ηαθμηαίνζ αοηέξ αολάκμκηαζ ζε 9-12°C. Σμκ 

Ημφθζμ ηαζ Αφβμοζημ μζ ιέζεξ διενήζζεξ εενιμηναζίεξ ηοιαίκμκηαζ ιεηαλφ 

29°C, εκχ μζ ιέζεξ ιέβζζηεξ εενιμηναζίεξ ζημοξ ιήκεξ αοημφξ είκαζ 36°C ηαζ 

27°C ακηίζημζπα. 

Ζ εενιμηναζία ημο επζθακεζαημφ κενμφ ζηδκ ακμζπηή εάθαζζα είκαζ πάκς 

απυ 22°C απυ ημκ Ημφκζμ ιέπνζ ημκ Νμέιανζμ ηαζ θηάκεζ ζημοξ 27°C ημκ 

Αφβμοζημ. ημοξ ηνεζξ πζμ ροπνμφξ ιήκεξ ημο πνυκμο, Ηακμοάνζμ, 

Φεανμοάνζμ ηαζ Μάνηζμ, δ εενιμηναζία ημο επζθακεζαημφ εαθάζζζμο κενμφ 

ηαηεααίκεζ ζημοξ 16°C. Κμκηά ζηζξ αηηέξ ιε αάεμξ κενμφ 3-4 ιέηνα μζ 

εενιμηναζίεξ είκαζ πανυιμζεξ ιε αοηέξ ζηδκ ακμζπηή εάθαζζα ηαζ 

ηοιαίκμκηαζ ιεηαλφ 15 ηαζ 17°C ημκ Φεανμοάνζμ ηαζ ιεηαλφ 23 ηαζ 28 ααειχκ 

Κεθζίμο ημκ Αφβμοζημ. Ζ διενήζζα ηφιακζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο κενμφ ηδξ 

εάθαζζαξ είκαζ ζδιακηζηή ιυκμ ζηα πμθφ νδπά κενά ιε αάεμξ θζβυηενμ απυ 

έκα ιέηνμ. ε κενά ιε ιεβαθφηενμ αάεμξ δ ηφιακζδ αοηή  είκαζ πμθφ ιζηνή. 

Ζ ιέζδ εενιμηναζία εδάθμοξ ζε αάεμξ 10 εηαημζηυιεηνα είκαζ πενίπμο     

10°C ημκ Ηακμοάνζμ ηαζ 33°C ημκ Ημφθζμ, εκχ ζε αάεμξ 1.0 ιέηνμ είκαζ 14°C 

ημκ Ηακμοάνζμ ηαζ 28°C ημκ Ημφθζμ. Ζ απμννυθδζδ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ 
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δθζαηήξ εκένβεζαξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ ιέναξ ηαζ δ ιεβάθδ απχθεζα εενιυηδηαξ 

θυβς αηηζκμαμθίαξ ηδ κφπηα ιε ηαεανυ μονακυ πνμηαθμφκ ιεβάθδ διενήζζα 

ηφιακζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο επζθακεζαημφ ζηνχιαημξ ημο εδάθμοξ ημ 

ηαθμηαίνζ. 

Σμ ορυιεηνμ ηαζ δ απυζηαζδ απυ ηδκ παναθία παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ 

δζαιυνθςζδ ηςκ ηζιχκ ηδξ ζπεηζηήξ οβναζίαξ ημο αένα, πμο ζε ιεβάθμ 

ααειυ είκαζ εκδεζηηζηέξ ηςκ δζαθμνχκ ζηδ εενιμηναζία ημο αένα απυ 

πενζμπή ζε πενζμπή. ηδ δζάνηεζα ηδξ ιέναξ ηαηά ημ πεζιχκα ηαζ ζε υθεξ ηζξ 

κφπηεξ ημο πνυκμο δ ζπεηζηή οβναζία ηοιαίκεηαζ ηονίςξ ιεηαλφ 65% ηαζ 95%. 

Σα ιεζδιένζα ημο ηαθμηαζνζμφ δ ζπεηζηή οβναζία ηαηεααίκεζ ζε πμθφ παιδθά 

επίπεδα βφνς ζημ 30% ηαζ ηάπμηε ηαηεααίκεζ ιέπνζ ηαζ 15%. ηδκ πενζμπή 

ιεθέηδξ θυβς ηδξ πανμοζίαξ ηδξ αθάζηδζδξ οπάνπεζ άπκμζαξ ιε απμηέθεζια 

δ ζπεηζηή οβναζία κα ηοιαίκεηαζ ζε ορδθά επίπεδα. 

Οιίπθδ ζοιααίκεζ ζε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ ηονίςξ ηζξ πνςζκέξ χνεξ. Ζ 

μναηυηδηα είκαζ βεκζηά πμθφ ηαθή ςξ ελαζνεηζηή, υιςξ ζε ιενζηέξ ιένεξ 

ηονίςξ ηδξ άκμζλδ πνμηαθείηαζ νφπακζδ ζηδκ αηιυζθαζνα απυ αζςνμφιεκδ 

ζηυκδ πμο πνμένπεηαζ απυ ηζξ ανααζηέξ ηαζ Αθνζηακζηέξ ενήιμοξ. 

ηδκ πενζμπή μζ βεκζημί άκειμζ είκαζ ηονίςξ εθαθνμί ςξ ιέηνζμζ δοηζημί ή 

κμηζμδοηζημί ημ πεζιχκα ηαζ αυνεζμζ ή αμνεζμδοηζημί ημ ηαθμηαίνζ. Οζ πμθφ 

ζζπονμί άκειμζ είκαζ ζπάκζμζ. Οζ ημπζημί αοημί άκειμζ είκαζ μζ εαθάζζζεξ ηαζ 

απυβεζεξ αφνεξ αθμφ πνυηεζηαζ βζα πανάθζα πενζμπή ηαζ ιπμνμφκ κα βίκμοκ 

αζζεδηέξ ζε απυζηαζδ ιέπνζ ηαζ 35 πενίπμο πζθζυιεηνα απυ ηδκ παναθία. 

Αοηυ ημ ζφζηδια ηοηθμθμνίαξ ημο αένα μθείθεηαζ ααζζηά ζηδ δζαθμνά 

εενιμηναζίαξ ιεηαλφ ηδξ λδνάξ απυ ηδ ιζα ηαζ ημο κενμφ ηδξ εάθαζζαξ απυ 

ηδκ άθθδ, πμο δδιζμονβεί δζαθμνέξ ζηδκ αηιμζθαζνζηή πίεζδ πάκς απυ ηδκ 

λδνά ηαζ ηδ εάθαζζα. Οζ εαθάζζζεξ αφνεξ έπμοκ ηδ ιεβαθφηενή ημοξ έκηαζδ 

ηαηά ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ, εκχ μζ απυβεζεξ αφνεξ ηαηά ημοξ ιήκεξ ημο 

πεζιχκα. 

Όζμκ αθμνά ηδκ ηαπφηδηα ηςκ ακέιςκ ζηδκ πενζμπή είκαζ ηονίςξ εθαθνμί ςξ 

ιέηνζμζ. (www.moa.gov.cy/ms). 
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5.2.1.1 Χάρηης Λεμεζού 

 

ημκ πζμ πάκς πάνηδ παναηδνμφιε ηα δφμ ιεβαθφηενα ζδιεία ιε πνάζζκμ 

ζηδκ πυθδ ηδξ Λειεζμφ. 
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5.2.2 Απνγξαθή Πξαζίλνπ ζηελ Πόιε ηεο Λεκεζνύ  

Όπςξ ακαθένεδηε μ Γήιμξ Λειεζμφ είκαζ έκαξ δήιμξ ιε ιία δοκαιζηή 

ζοκεπμφξ ακάπηολδξ ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ. Μπμνεί κα ημ δζαπζζηχζεζ 

ηακείξ εφημθα εάκ ααδίζεζ ζημοξ δνυιμοξ ηδξ ηαζ δεζ ηδκ ακμζημδυιδζδ πμο 

έπεζ. 

Ζ ζοκεπήξ πφηκςζδ ηαζ φρςζδ ημο πμθεμδμιζημφ ζζημφ έλς απυ ηδκ παθζά 

πυθδ είκαζ ακδζοπδηζηή, ηαεχξ μδδβεί ηδκ πυθδ ζημκ ιμκυδνμιμ πμο 

αημθμφεδζακ κςνίηενα άθθεξ ιεβάθεξ πυθεζξ ιε ηα βκςζηά απμηεθέζιαηα, 

δδθαδή ημο αζθοηηζηά ποηκμδμιδιέκμο ζζημφ πςνίξ επανηή ζοιιεημπή 

πναζίκμο ηαζ ημζκςκζημφ ελμπθζζιμφ. Ανβυηενα, εάκ ζοκεπζζηεί δ ίδζα πμνεία 

είκαζ ακαπυθεοηημ κα δδιζμονβδεμφκ ζμαανά πενζααθθμκηζηά πνμαθήιαηα, 

είηε αθμνμφκ ηδκ δπμνφπακζδ ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ ηηδνζμδμιζηήξ ηαζ 

πθδεοζιζαηήξ ποηκυηδηαξ, είηε νφπακζδ ηδξ αηιυζθαζναξ απυ ηα αοημηίκδηα 

ηαζ ηζξ ηεκηνζηέξ εενιάκζεζξ ηςκ κμζημηονζχκ, είηε αηυιδ απυ ηδκ αδοκαιία 

πμο οπάνπεζ ζηδκ πχνα ιαξ ζηζξ πενζααθθμκηζηέξ πμθζηζηέξ δζαπείνζζδξ ηςκ 

ζοκεπχξ αολακυιεκςκ ζε υβημ απμννζιιάηςκ ηαζ ηδξ ακαηφηθςζδξ ημοξ. 

Όθα αοηά ζοκδβμνμφκ ζηδκ άπμρδ υηζ ηζξ επυιεκεξ δεηαεηίεξ ηαζ υζμ μ 

πθδεοζιυξ ηδξ πενζθένεζαξ ζοβηεκηνχκεηαζ ζηδκ πυθδ εα είκαζ πενζζζυηενμ 

επζηαηηζηή δ ζοκηήνδζδ ηαζ δ επαφλδζδ ημο πναζίκμο ηαζ ηδξ θοηζηήξ 

αζμιάγαξ υπςξ ηαζ δ μνβάκςζδ κέςκ πχνςκ ακαροπήξ. Όπςξ εηηζιάηαζ 

υιςξ δ ηαηάζηαζδ είκαζ απμβμδηεοηζηή εζδζηά ζημ ηέκηνμ, ηαεχξ δεκ 

δζαθαίκεηαζ άιεζα δ δοκαηυηδηα ζδιακηζηήξ αφλδζδξ ηςκ πχνςκ πναζίκμο 

αθμφ δεκ οπάνπμοκ αδυιδημζ πχνμζ. Θα πνέπεζ ζημ ιέθθμκ αοηυ κα 

απμηεθέζεζ ααζζηή πνμηεναζυηδηα ηςκ ιεθθμκηζηχκ δδιμηζηχκ ανπχκ, βζαηί 

είκαζ έκα ζμαανυ πνυαθδια πμο πνεζάγεηαζ ζπεδζαζιυ ηαζ πνμβναιιαηζζιυ 

χζηε κα δζαθακμφκ ιεζμπνυεεζια ή ιαηνμπνυεεζια εεηζηά απμηεθέζιαηα. 

 

5.2.2.1 Πίνακας 2: Τα κσρίως δένηρα και οι θάμνοι ηοσ Δήμοσ 

Λεμεζού 
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Θάκλνη 

 

α/α Λαηηληθή νλνκαζία Κνηλή νλνκαζία 

1 Vitex agnus castus Λοβανζά θοθθμαυθα 

2 Vitex trifolium purpurea Λοβανζά αεζεαθήξ 

3 Atriplex halimus Άηνζπθελ μ άθζιμξ 

4 Elaeagnus pungens Δθαίαβκμ 

5 Duranta repens-Plumieri Πθμοιένζα 

6 Nerium oleander Πζηνμδάθκδ 

7 Pistacia lentiscus πζκζά 

8 Nerium oleander nana red Πζηνμδάθκδ κάκα 

9 Carissa macrocarpa Κάνζζζα 

10 Nerium oleander nana peach Πζηνμδάθκδ κάκα νυγ 

11 Juniperus. horizontalis Γμοκίπενμξ μνζγμκηζυηθαδμξ 

12 Tecoma stans (Σεηυια ζηακξ, Βζβηκυκζα) 

13 Euonymus japonicus Δοχκοιμξ μ ζαπςκζηυξ 

14 Leucophyllum frutesnens Λεοηυθοθθμ 

15 Bosea Cypria Εμοθαηγζά 

16 Hedera helix hibernica Κζζζυξ 

17 Nephrolepis cordifolia (Νεθνμθέπζξ) 

18 Murraya paniculata Μμονάβζα 

19 Parthenocissus tricuspidata Πανεεκμηζζζυξ 

20 Teucrium fruticans Σεμφηνζμοι 

21 Myrtus communis Μενζδκζά 

22 Pittosporum tobira Πζηηυζπμνμοι, Αββεθζηή 

23 Laurus nobilis Γάθκδ 

24 Lavandula angustifolia Λεαάκηα δ ζηεκυθοθθμξ 

25 Lavandula spica Λεαάκηα 

26 Lantana camara yellow Λακηάκα 

27 Lantana camara white Λακηάκα, Πμθοακεμφζα 

28 Pyracantha coccinea Πονάηακεμξ 

29 Jasminum grandiflorum Γζαζειί ιεβαθμακεέξ 

30 Jasminum polyauthum Γζαζειί πμθοακεέξ 

31 Vinca major Βίκηα 

32 Carina Κάκα 

33 Rhynchospermum jasminoides Ροβπυζπενια 
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34 Lantana montevitensis burble&pink Λακηάκα ένπςκ 

35 Nephrolepis cordifolia Νεθνμθέπζξ 

36 Rosmarinus officinalis Γεκδνμθίαακμ 

37 Rosmarinus officinalis "Prostratus" Γεκδνμθίαακμ 'ένπςκ 

38 Thymus capitatus (Θφιμοξ) 

39 Pelargonium odoratissimum Ανιπαννυνζγα,Πεθανβηυκζμοι 

40 Cestrum roseum Νοηημθμφθμοδμ 

41 Russelia equisetiformis Ρμοζζέθζα, Κμνάθθζ 

42 Callistemon laevis Καθθζζηήιςκαξ 

43 Metrosideros excelus Μεηνμζίδενμξ 

44 Bougainvillea glabra "Sanderiana" Μπμοηακαίθζα 

45 Aptenia cordifolia Απηέκζα 

46 Lonicera pileata Λμκίηενα 

47 Ceratonia silqua Υανμοπζά 

48 Crataegus monogyna Κνάηαζβμξ 

49 Tamarix smyrnensis Μονζηή δ ζιονκέζηδ, Μένζημξ 

50 Cotoneaster dammeri Κοδςκίαζηνμ 

51 Santolina chamaecyparissus Λεαακηίκδ 

52 Tetraclinis articulata Καθθζηνίδα 

53 Tecomaria capensis-Bignonia Βζβηκυκζα 

54 Rhamnus alaternus Ράικμξ-Κζηνζκυλοθμ 

55 Thuja occidentalis "Smaragd" Θμφβζα 

56 Gazania "Sunshine" Γηαηγάκζα 

57 Plumbago auriculata Πθμοιπάβημ δ ςημεζδήξ 

58 Viburnum davidii Βζιπμφνκμ 

59 Polygala fruticosa Πμθφβηαθα 

60 Cassia artemisioides Κάζζζα 

61 Cassia floribunda Κάζζα 

62 Geranium Γηενάκζμοι, Γενάκζ 

63 Origanum vulgare Ονζβηάκμοι, Ρίβακδ 

64 Westringia fruticosa Γμοεζηνίκβηζα 

65 Ligustrum vulgare Λζβημφζηνμοι 
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66 Hibiscus Υζιπίζημοξ Ηαίζημξ 

67 Sampucus nigra aureomarginata αιπμφημξ 

68 Spartium junceum πάνημ 

69 Rosa spp. Σνζακηαθοθθζά 

70 Thuja spp. Σμφβζα Ποναιζδμεζδήξ 

71 Juniperus Άνηεοεμξ μνζγμκηζυηθαδδ 

72 Solanum jasminoides μθάκμοι 

73 Parthenocissus tricuspidata Πανεεκμηζζυξ 

74 Rosa Σνζακηαθοθθζά 

75 Retama raetam Νφιθδ 

76 Strelitzia Reginae 

 

ηνεθζηγζα νεηγίκα, Πμοθί ημο 

παναδείζμο 

77 Strelitzia nicolai ηνεθζηγζα κζημθάζ 

 

 

 

Γέληξα   

α/α Λαηηληθή νλνκαζία Κνηλή νλνκαζία 

1 Pinus pinea Πεφηδ ήιενδ 

2 Celtis australis Κεθηίξ 

3 Schinus molle πίκμξ ιυθθεζμξ, Ανηοιαεηζά 

4 Ficus binnendijkii-Amstel King Φίημξ άιζηεθ 

5 Morus platifolia Μμονζά πθαηακυθοθθδ 

6 Bauhinia variegata Μπμπίκία νυγ 

7 Salix babylonica Ηηζά Κθαίμοζα 

8 Ceratonia siliqua Υανμοπζά 

9 Cupressus sempervirens "Pyramidalis" Κοπανίζζζ μνευηθαδμ 

10 Cupressus sempervirens "Horizontalis" Κοπανίζζζ μνζγμκηζυηθαδμ 

11 Delonix regia Φθάιπμοαβζα-Φθυβα ημο Βαζζθζά 

12 Hibiscus Tiliaceus Ζαίζημξ ζονζαηυξ 

13 Callistemon citrinus, Καθθζζηήιςκ μ θμβπμεζδήξ 

14 Araucaria heterophylla Ανμηάνζα 

15 Punica granatum Ρμδζά 
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16 Tamarix aphylla Αθιονίηζ 

17 Cercis siliquastrum Κμοηζμοπζά δέκηνμ ημο Ημφδα 

18 Tecoma stans Σεηυια ζηακξ, Βζβηκυκζα 

19 Platanus orientalis Πθάηακμξ μ ακαημθζηυξ 

20 Schinus terebinthifolius πίκμξ δ ηενεαζκευθοθθδ - Μαζηζπζά 

21 Robinia pseudoacacia Φεοδαηαηία, Ρμιπίκζα 

22 Bauhinia Candida Μπμπίκία άζπνδ 

23 Albizia julibrissin Αηαηία Κςκ/πυθεςξ 

24 Acacia decurreus Αηαηία δ θεοηάγμοζα ή Μζιυγα 

25 Tamarix parviflora Αθιονίηζ 

26 Brachychiton acerifolium Βναποπίηςκ μ ζθεκδαικυθοθθμξ 

27 Laurus nobilis Γάθκδ Απυθθςκα 

28 Olea europaea Δθζά 

29 Eucalyptus camaldulensis Δοηάθοπημξ μ ηαιαθκηυθζημξ 

30 Eucalyptus torquata Δοηάθοπημξ μ ζηνεπημθυνμξ 

31 Eucalyptus gomphocephala Δοηάθοπημξ μ βμιθμηέθαθμξ 

32 Jacaranda mimosifolia, Σγζαηανάκηα 

33 Casuarina spp. Καγμοανίκα 

34 Cupressocyparis leylandii Κοπνεζμηοπάνζζζμξ 

35 Citrus limon Λειμκζά  

36 Populus alba Λεφηα ανβονυθοθθδ 

37 Populus nigra 'Italica' Λεφηα Κεααάηζ  

38 Moras alba Μμονζά  

39 Citrus aurantium Νενακηγζά  

40 Ficus elastica Φίημξ μ εθαζηζηυξ  

41 Ficus benjamina Φίημξ Μπέκηγαιζκ  

42 Cupressus arizonica Κοπάνζζζμξ δ Ανζγμκζηή  

43 Grevillea robusta Γνεαζθθέα δ ζζπονή  

44 Elaeagnus angustifolia Σγζηγζθζά, Μμζπμσηζά  

45 Phoenix canariensis Φμζκζηζά δ ηακάνζμξ  

46 Phoenix arecastrum Φμζκζηζά ανεηάζηνμοι 

47 Phoenix washingtonia Φμζκζηζά δ μοαζζκβηηυκζα 
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Έκα ιεβάθμ πνυαθδια πμο απακηάηαζ ηονίςξ ζε δεκδνμζημζπίεξ πμο 

ανίζημκηαζ ζε πμθθά ζδιεία ηδξ πυθδξ είκαζ δ βήνακζδ ηςκ δέκηνςκ ηα μπμία 

ζηαδζαηά αναζχκμοκ ηαζ πανμοζζάγμκηαζ ιεβάθα δζάηεκα ιε ηδκ θοζζηή 

δζάζπαζδ ηδξ ημιμζηέβδξ. Ζ ηαηάζηαζδ ακηζιεηςπίγεηαζ πνμξ ημ πανυκ ιε 

εκδεδεζβιέκεξ ηθαδεφζεζξ ηαζ ιε ιειμκςιέκεξ ακηζηαηαζηάζεζξ. Τπάνπεζ ιζα 

κμμηνμπία ζημοξ πθείζηεξ πμθίηεξ υηζ ημ δέκηνμ έλς απυ ημ ηαηάζηδια ημοξ ή 

ημ ζπίηζ ημοξ είκαζ εζηία αηαεανζίαξ. Σα ηεθεοηαία πνυκζα ακηί μζ πμθίηεξ κα 

είκαζ πενζζζυηενμ εοαζζεδημπμζδιέκμζ ηαηακμχκηαξ ηδκ αλία ηςκ δέκηνςκ, 

δείπκμοκ απνυεοιμζ υπζ απθά κα ηα θνμκηίγμοκ αθθά κα ηα ακεπημφκ 

ημ Γήιμ Λειεζμφ παναηδνείηαζ δζαζπμνά ιζηνχκ πθαηεζχκ πμο υιςξ δεκ 

επανημφκ βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ ακαβηχκ ζε επίπεδμ βεζημκζάξ. Καηααάθθεηαζ 

υιςξ ηάεε δοκαηή πνμζπάεεζα κα αλζμπμζδεμφκ υθμζ μζ πχνμζ πναζίκμο ηαζ 

κα θοηεοημφκ μζ ηφνζεξ μδζηέξ ανηδνίεξ ή κα ακηζηαηαζηαεμφκ μνζζιέκα 

δέκηνα βζα κα αολδεεί ημ πμζμζηυ ηδξ θοθθζηήξ επζθάκεζαξ. Χξ Γήιμξ 

ζοκηδνμφιε πένακ ηςκ 320 Γδιμζίςκ Πθαηεζχκ μζ μπμίεξ ανίζημκηαζ ζηζξ 

βεζημκζέξ ηαζ μνζζιέκα Πμθοθεζημονβζηά ή Γναιιζηά Πάνηα ζοκμθζηήξ έηηαζδξ 

820000m2. Δπίζδξ ςξ Γήιμξ ζοκηδνμφιε βφνς ζηζξ 10000 δέκηνα ημκ πνυκμ. 

Τπάνπεζ απμηφπςζδ ζε πάνηδ ηςκ πχνςκ πναζίκμο πμο ζοκηδνμφκηαζ αθθά 

ηαζ εηείκςκ πμο δεκ ζοκηδνμφκηαζ. Σα ηονζυηενα δέκδνα ηαζ εάικμζ πμο 

απακηχκηαζ ή θοηεφμκηαζ ζημκ Γήιμ είκαζ αοηά πμο θαίκμκηαζ ζημκ πζμ ηάης 

Πίκαηα. 

 

 

48 Phoenix neodypsis Φμζκζηζά κεμηφρδξ  

49 Tetraclinis articulata (Καθθζηνίδα) 

50 Pinus brutia (Πεφημξ άβνζμξ) 

51 Grevillea robusta (Γνεαζθθέα ή ζζπονή)  

52 Tamarix smyrnensis (Μονζηή δ ζιονκέζηδ, Μένζημξ) 

53 Quercus coccifera (Γνφξ ή αθθζχξ Κμηημθυνμξ) 
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6. Πεηξακαηηθή Γηαδηθαζία  

6.1 Σνπνζέηεζε Θεξκνκέηξσλ  

Έβζκε ημπμεέηδζδ 3 εενιμιέηνςκ ζηδκ πυθδ ηδξ Λειεζμφ ιε ζημπυ ηδ 

ζοθθμβή ιεηνήζεςκ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαε΄μθδ ηδ δζάνηεζα ημο 24χνμο. 

Ζ ημπμεέηδζδ έβζκε ζηζξ 28/08/2018 ηαζ μζ ιεηνήζεζξ μζ μπμίεξ ηαηαβνάθδηακ 

αθμνμφζακ ηδκ πενίμδμ 28/08/2018 ιέπνζ 03/10/2018. Ακαθοηζηά μζ ιεηνήζεζξ 

ηαζ μζ εενιμηναζίεξ πμο ηαηαβνάθδηακ επζζοκάπημκηαζ ζημ πανάνηδια.  

οβηεηνζιέκα ημπμεεηήεδηακ 3 εενιυιεηνα ζηζξ πζμ ηάης πενζμπέξ:  

1. Πενζμπή Γθάζηςκμξ ζημ Κέκηνμ ηδξ πυθδξ (ζδιείμ 1: Δθθδκζηή 

Σνάπεγα) 

2. Πενζμπή Γδιανπείμο ζημ ηέκηνμ ηδξ πυθδξ (ζδιείμ 2: Κήπμξ ημο 

Έπανπμο)  

3. Πενζμπή Πέηνμο ηαζ Παφθμο ζημ ηέκηνμ ηδξ πυθδξ (ζδιείμ 3: Πενζμπή 

ΝΑΑΦΗ). 

Ζ ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ έβζκε ιε ημ πνυβναιια KILOG, ηαζ ηα 

απμηεθέζιαηα ακαθφμκηαζ πζμ ηάης ζε ιμνθή βναθδιάηςκ. Ακαθοηζηά υθεξ 

μζ ιεηνήζεζξ ανίζημκηαζ ζημ πανάνηδια ζημ ηεθάθαζμ 7.4.  

Όζμκ αθμνά ημ πνυβναιια KILOG πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ ηαηαβναθή 

ηςκ ιεηνήζεςκ, είκαζ έκα πνυβναιια ημ μπμίμ πανέπεηαζ απυ ημκ 

ηαηαζηεοαζηή ιε ηδκ αβμνά ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ εενιμιέηνςκ KISTOCK – 

(Type: KT-100 AO). Σα εενιυιεηνα αοηά δζαεέημοκ ακαθοηζηυ ζφζηδια 

ηαηαβναθήξ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ δ ημπμεέηδζδ ημοξ βίκεηαζ ζε δζάθμνεξ 

πενζμπέξ ηαζ ιζηνμηθίιαηα βζα ηδ ιεθέηδ ηαζ ιεηέπεζηα επελενβαζία, 

αλζμθυβδζδ ηαζ ελαβςβή ζοιπεναζιάηςκ, ιε ηεθζηυ ζημπυ ηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ηαζ επίθοζδ ηςκ  δζάθμνςκ πενζααθθμκηζηχκ πνμαθδιάηςκ πμο ιπμνεί κα 

πνμηφρμοκ. (www.kimo.fr) 

http://www.kimo.fr/
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6.2 Απνηειέζκαηα Θεξκνκέηξσλ  

6.2.1 εκείν 1: Διιεληθή Σξάπεδα  

ημ πεδζάβναιια πμο αημθμοεεί θαίκμκηαζ δ εενιμηναζία ζημκ άλμκα Φ 

ηαζ ζημκ άλμκα Υ μζ διενμιδκίεξ πμο έβζκακ μζ ιεηνήζεζξ. 

Ακάθοζδ Απμηεθεζιάηςκ ζδιείμο 1: 

εθάπζζηδ ηζιή ηδξ εενιμηναζίαξ: 22,2°C,  

ιέβζζηδ ηζιή ηδξ εενιμηναζίαξ 45,13 °C,  

ιέζμξ υνμξ εενιμηναζίαξ 30,5°C, 

ηοπζηή απυηθζζδ: 5,46°C 

Όπςξ πνμηφπηεζ απυ ηδκ πζμ πάκς ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ, ζημ 

ζδιείμ 1 ηαηαβνάθδηακ μζ ορδθυηενεξ εενιμηναζίεξ, ιε ηδκ Μέβζζηδ 

εενιμηναζία κα αββίγεζ ημοξ 45,13 °C ηαζ ημ ζδιείμ κα παναηηδνίγεηαζ ςξ ημ 

εενιυηενμ ζδιείμ ημο πεζνάιαημξ. Σμ ζδιείμ 1 αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ δεκ 

είπε ηαευθμο πνάζζκμ, ηαεχξ ημπμεεηήεδηε ζηδκ ηανάηζα ηδξ Δθθδκζηήξ 

Σνάπεγαξ, πνάβια πμο επζαεααζχκεζ ηδκ ζοιαμθή ηδξ φπανλδξ πναζίκμο 

ζηδκ άκμδμ ηδξ εενιμηναζίαξ. 
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6.2.1.1 Στεδιάγραμμα 1
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6.2.1.1.1 Φωτογραυίες Σημείο 1 

 

ηδκ πζμ πάκς θςημβναθία θαίκεηαζ ημ αηνζαέξ ζδιείμ υπμο ημπμεεηήεδηε ημ  

εενιυιεηνμ ιε ημκ ανζειυ 1. 
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6.2.1.1.2 Φωτογραυίες Σημείο 1

 

ηδκ πζμ πάκς θςημβναθία θαίκεηαζ ημ αηνζαέξ ζδιείμ υπμο ημπμεεηήεδηε ημ  

εενιυιεηνμ ιε ημκ ανζειυ 1. 
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6.2.2 εκείν 2: Κήπνο ηνπ Έπαξρνπ 

ημ πεδζάβναιια πμο αημθμοεεί θαίκμκηαζ δ εενιμηναζία ζημκ άλμκα Φ 

ηαζ ζημκ άλμκα Υ μζ διενμιδκίεξ πμο έβζκακ μζ ιεηνήζεζξ. 

Ακάθοζδ Απμηεθεζιάηςκ ζδιείμο 2: 

εθάπζζηδ ηζιή ηδξ εενιμηναζίαξ: 20,47°C,  

ιέβζζηδ ηζιή ηδξ εενιμηναζίαξ 36,36 °C,  

ιέζμξ υνμξ εενιμηναζίαξ 27,48°C, 

ηοπζηή απυηθζζδ: 3,7°C 

Όπςξ πνμηφπηεζ απυ ηδκ πζμ πάκς ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ, ζημ 

ζδιείμ 2 ηαηαβνάθδηακ μζ παιδθυηενεξ εενιμηναζίεξ, ιε ηδκ Μέβζζηδ 

εενιμηναζία κα αββίγεζ ημοξ 36,36 °C ηαζ ημ ζδιείμ κα παναηηδνίγεηαζ ςξ ημ  

ζδιείμ ιε ηδκ ηαθφηενδ εενιμηναζία. ημ ζδιείμ 2 αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ημ 

εενιυιεηνμ ημπμεεηήεδηε ακάιεζα ζε δέκηνα, πνάβια πμο επζαεααζχκεζ ηδκ 

ζοιαμθή ηδξ φπανλδξ πναζίκμο ζηδκ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ. 
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6.2.2.1 Στεδιάγραμμα 2
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6.2.2.1.1 Φωτογραυίες Σημείο 2 

 

ηδκ πζμ πάκς θςημβναθία θαίκεηαζ ημ αηνζαέξ ζδιείμ υπμο ημπμεεηήεδηε ημ  

εενιυιεηνμ ιε ημκ ανζειυ 2. 
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6.2.2.1.2 Φωτογραυίες Σημείο 2

 

 

ηδκ πζμ πάκς θςημβναθία θαίκεηαζ ημ πενζαάθθμκ βφνς απυ ημ ζδιείμ υπμο 

ημπμεεηήεδηε ημ  εενιυιεηνμ ιε ημκ ανζειυ 2. 
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6.2.2.1.3 Φωτογραυίες Σημείο 2

 

 

ηδκ πζμ πάκς θςημβναθία θαίκεηαζ ημ αηνζαέξ ζδιείμ υπμο ημπμεεηήεδηε ημ  

εενιυιεηνμ ιε ημκ ανζειυ 2. 
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6.2.3 εκείν 3: Πεξηνρή ΝΑΑΦΗ 

ημ πεδζάβναιια πμο αημθμοεεί θαίκμκηαζ δ εενιμηναζία ζημκ άλμκα Φ 

ηαζ ζημκ άλμκα Υ μζ διενμιδκίεξ πμο έβζκακ μζ ιεηνήζεζξ. 

Ακάθοζδ Απμηεθεζιάηςκ ζδιείμο 3: 

εθάπζζηδ ηζιή ηδξ εενιμηναζίαξ: 23,45°C,  

ιέβζζηδ ηζιή ηδξ εενιμηναζίαξ 43,06°C,  

ιέζμξ υνμξ εενιμηναζίαξ 28,64°C, 

ηοπζηή απυηθζζδ: 2,54°C 

Όπςξ πνμηφπηεζ απυ ηδκ πζμ πάκς ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ, ζημ 

ζδιείμ 3 ηαηαβνάθδηακ μζ δεφηενεξ ορδθυηενεξ εενιμηναζίεξ, ιε ηδκ 

Μέβζζηδ εενιμηναζία κα αββίγεζ ημοξ 43,06 °C ηαζ ημ ζδιείμ κα 

παναηηδνίγεηαζ ςξ ημ δεφηενμ εενιυηενμ ζδιείμ ημο πεζνάιαημξ. Σμ ζδιείμ 3 

αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ είπε ιενζηή φπανλδ πναζίκμο, ηαεχξ ημπμεεηήεδηε 

ζηδκ αοθή ζπζηζμφ ζε ηαημζηδιέκδ πενζμπή, πνάβια πμο επζαεααζχκεζ ηδκ 

ζοιαμθή ηδξ φπανλδξ πναζίκμο ζηδκ νφειζζδ ηδξ εενιμηναζίαξ. 
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6.2.3.1  Στεδιάγραμμα 3
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6.2.3.1.1 Φωτογραυίες Σημείο 3 

 

ηδκ πζμ πάκς θςημβναθία θαίκεηαζ ημ αηνζαέξ ζδιείμ υπμο ημπμεεηήεδηε ημ  

εενιυιεηνμ ιε ημκ ανζειυ 3. 
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6.2.3.1.2 Φωτογραυίες από το Σημείο 3

 

 

ηδκ πζμ πάκς θςημβναθία θαίκεηαζ ημ αηνζαέξ ζδιείμ υπμο ημπμεεηήεδηε ημ  

εενιυιεηνμ ιε ημκ ανζειυ 3. 
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6.3 ύγθξηζε  ησλ 3 ζεκείσλ κεηαμύ ηνπο  

6.3.1 Πίλαθαο: ύγθξηζε 3 ζεκείσλ 

 

6.3.2  ρεδηάγξακκα: ύγθξηζε 3 ζεκείσλ  

 

 

 

Με αάζδ ηζξ ιεηνήζεζξ πμο ηαηαβνάθδηακ ζηα 3 ζδιεία ζημ ηέκηνμ ηδξ πυθδξ 

δζαθαίκεηαζ υηζ μζ εθάπζζηεξ ηζιέξ εενιμηναζίαξ ηοιάκεδηακ απυ 20,47°C 

ιέπνζ 23,45°C, μζ ιέβζζηεξ ηζιέξ εενιμηναζίαξ ηοιάκεδηακ απυ 36,36°C 

ιέπνζ 45,13°C. Ο ιέζμξ υνμξ εενιμηναζίαξ ηοιάκεδηε απυ 27,48°C ιέπνζ 

30,5°C, εκχ δ ηοπζηή απυηθζζδ ιεηαλφ ηςκ 3 ζδιείςκ ηοιάκεδηε απυ 2,54°C 

ιέπνζ 5,46°C. 

Όπςξ πνμηφπηεζ απυ ηα πζμ πάκς απμηεθέζιαηα ημ ζδιείμ 2 ζημ μπμίμ 

οπήνπακ πενζζζυηενα δέκηνα δ εενιμηναζία δεκ λεπέναζε ημοξ 36,36°C εκχ 

ζηα άθθα 2 ζδιεία δ εενιμηναζία λεπέναζε ημοξ 40°C, ζημ ζδιείμ 1 ήηακ 

45,13°C εκχ ζημ ζδιείμ 3 ήηακ 43,06°C. Ζ δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ 3 ζδιείςκ 

ήηακ ιέπνζ ηαζ 9°C, αοηυ ιαξ δείπκεζ υηζ δ ζοιαμθή ηςκ δέκηνςκ ζημ ζδιείμ 2 

ήηακ ηενάζηζα.  
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6.3.2.1 Φωηογραθίες από ηη Λεμεζό γενικά  

Όπςξ δζαθαίκεηαζ ζηδκ θςημβναθία πμο αημθμοεεί, δ φπανλδ πναζίκμο ζηδκ 

πυθδ ηδξ Λειεζμφ είκαζ ζπεδυκ ακφπανηηδ. Σμ ιεβαθφηενμ ζδιείμ πναζίκμο 

είκαζ ημ ζδιείμ 2 ημο πεζνάιαημξ, μ ηήπμξ δδθαδή ημο Έπανπμο ηαζ ημ 

αιέζςξ ιεβαθφηενμ ζδιείμ ιε πνάζζκμ ηαζ θαίκεηαζ ζημ ζδιείμ υπμο είκαζ 

ημπμεεηδιέκδ δ πζκέγα, είκαζ ημ ημζιδηήνζμ ημο Αβίμο Νζημθάμο.    

6.3.2.1.1 Φωτογραυία Λεμεσού

 

ηδκ πζμ πάκς θςημβναθία ημ ζδιείμ ιε ηδκ πζκέγα ιαξ δείπκεζ ημ δεφηενμ 

ιεβαθφηενμ ζδιείμ ιε πνάζζκμ ζηδκ πυθδ ηδξ Λειεζμφ, ημ μπμίμ είκαζ ημ 

ημζιδηήνζμ Αβίμο Νζημθάμο. 
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6.3.2.1.2 Φωτογραυία Λεμεσού 

 

ηδκ πζμ πάκς θςημβναθία θαίκεηαζ δ Λειεζυξ απυ ιαηνζά.  
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6.3.2.1.3 Φωτογραυία Λεμεσού

 

ηδκ πζμ πάκς θςημβναθία θαίκεηαζ δ Λειεζυξ απυ ιαηνζά.  
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6.4 πκπεξάζκαηα από ηηο κεηξήζεηο  

Με αάζδ ηζξ ιεηνήζεζξ πμο ηαηαβνάθδηακ ζηα 3 ζδιεία ζημ ηέκηνμ ηδξ πυθδξ 

δζαθαίκεηαζ υηζ μζ εθάπζζηεξ ηζιέξ εενιμηναζίαξ ηοιάκεδηακ απυ 20,47°C 

ιέπνζ 23,45°C, μζ ιέβζζηεξ ηζιέξ εενιμηναζίαξ ηοιάκεδηακ απυ 36,36°C 

ιέπνζ 45,13°C. Ο ιέζμξ υνμξ εενιμηναζίαξ ηοιάκεδηε απυ 27,48°C ιέπνζ 

30,5°C, εκχ δ ηοπζηή απυηθζζδ ιεηαλφ ηςκ 3 ζδιείςκ ηοιάκεδηε απυ 2,54°C 

ιέπνζ 5,46°C. 

Όπςξ πνμηφπηεζ απυ ηα πζμ πάκς απμηεθέζιαηα ημ ζδιείμ 2 ζημ μπμίμ 

οπήνπακ πενζζζυηενα δέκηνα δ εενιμηναζία δεκ λεπέναζε ημοξ 36,36°C εκχ 

ζηα άθθα 2 ζδιεία δ εενιμηναζία λεπέναζε ημοξ 40°C, ζημ ζδιείμ 1 ήηακ 

45,13°C εκχ ζημ ζδιείμ 3 ήηακ 43,06°C. Ζ δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ 3 ζδιείςκ 

ήηακ ιέπνζ ηαζ 9°C, αοηυ ιαξ δείπκεζ υηζ δ ζοιαμθή ηςκ δέκηνςκ ζημ ζδιείμ 2 

ήηακ ηενάζηζα.  

Σέθμξ, αλίγεζ κα επζζδιάκμοιε υηζ ημ δεφηενμ ιεβαθφηενμ ζδιείμ ιε πνάζζκμ 

είκαζ ημ ημζιδηήνζμ ημο Αβίμο Νζημθάμο υπςξ θαίκεηαζ απυ ηδκ πνχηδ 

θςημβναθία ζηδκ εκυηδηα 6.2.3.2.1. 
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6.5 Δξσηεκαηνιόγην 

Σμ ενςηδιαημθυβζμ δυεδηε ζε έκηοπδ ιμνθή ζε 100 άημια απυ 4 

δζαθμνεηζηέξ δθζηζαηέξ μιάδεξ ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα ζηζξ μιάδεξ πμο 

αημθμοεμφκ, 18-30, 31-45, 45-60 ηαζ άκς ηςκ 60. Σα άημια πμο απάκηδζακ 

ήηακ πμθίηεξ ιυκμ ηδξ πυθδξ ηδξ Λειεζμφ.  

Ο ζημπυξ ημο ενςηδιαημθμβίμο ήηακ κα δείλεζ ηαηά πυζμ μ ηυζιμξ βκςνίγεζ 

ηδκ έκκμζα ηαζ ηα μθέθδ ημο πναζίκμο ηαζ ηαηά πυζμ είκαζ εοπανζζηδιέκμξ μ 

πμθίηδξ πμο γεζ ιυκζια ζηδκ Λειεζυ απυ ηδκ φπανλδ πναζίκμο. 

Σμ ενςηδιαημθυβζμ επζζοκάπηεηαζ ζημ πανάνηδια.  

 

6.6 πκπεξάζκαηα από ην Δξσηεκαηνιόγην 

Σμ ενςηδιαημθυβζμ απακηήεδηε απυ 4 δθζηζαηέξ μιάδεξ μζ μπμίεξ ήηακ μζ πζμ 

ηάης : 18-30, 31-45, 45-60 ηαζ άκς ηςκ 60.  

ηδκ ενχηδζδ πμο αθμνμφζε ηδκ φπανλδ αζηζημφ πναζίκμο ζηδκ πυθδ ηδξ 

Λειεζμφ υθεξ μζ δθζηζαηέξ μιάδεξ ζοιθχκδζακ ζημ υηζ δεκ είκαζ 

εοπανζζηδιέκμζ απυ ηδκ φπανλδ πναζίκμο. (βνάθδια 6.2.5)  

Σμ ίδζμ αημθμφεδζε ηαζ ζηδκ ενχηδζδ ΄΄ Ακ πζζηεφεηε υηζ πνεζάγεηαζ αεθηίςζδ 

ημ αζηζηυ πνάζζκμ ζηδκ πυθδ ζαξ  ΄΄  υπμο ζπεδυκ υθμζ απάκηδζακ εεηζηά, υηζ 

δδθαδή πνεζάγεηαζ αεθηίςζδ. (βνάθδια 6.2.6) 

ηδκ ενχηδζδ ΄΄ μζ θοηεφζεζξ πναζίκμο ζηα πεγμδνυιζα, επδνεάγμοκ 

ανκδηζηά ή εεηζηά ηδ γςή ζαξ ΄΄, ημ  80% απάκηδζε εεηζηά ηαζ ημ 20% 

ανκδηζηά. (βνάθδια 6.2.7) 

ηδκ ενχηδζδ ΄΄ Θεςνείηε ζοβηνζηζηά ιε άθθεξ Δονςπασηέξ πυθεζξ, δ πυθδ 

ζαξ ιεζμκεηηεί υζμκ αθμνά ηδκ φπανλδ πναζίκμο; ΄΄ ημ 95% απάκηδζε υηζ δ 

Λειεζυξ ιεζμκεηηεί. (βνάθδια 6.2.8) 

ηδκ ενχηδζδ ΄΄ εα ζοιθςκμφζαηε ζε ηοπυκ απυθαζδ ηδξ Κοπνζαηήξ 

Γδιμηναηίαξ κα εθανιμζηεί Νμιμεεζία βζα οπμπνεςηζηή θφηεοζδ; ΄΄ ημ 94% 

ζοιθχκδζε ιε ηδκ πνυηαζδ αοηή. (βνάθδια 6.2.9) 

Απυ ημ ενςηδιαημθυβζμ πνμέηορε υηζ ημ ζφκμθμ ηςκ αηυιςκ δεκ είκαζ 

ζηακμπμζδιέκμ απυ ηδκ φπανλδ πναζίκμο ζηδκ πυθδ ημοξ, υθεξ μζ δθζηζαηέξ 

μιάδεξ ζοιθχκδζακ ζημ υηζ δ Λειεζυξ πνεζάγεηαζ αεθηίςζδ ζηδκ φπανλδ 

αζηζημφ πναζίκμο ηαζ ημ ιμνθςηζηυ επίπεδμ δεκ επδνέαζε ηδκ άπμρδ ηςκ 

αηυιςκ δ μπμία ήηακ ζηαεενή.  
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πεδυκ υθμζ ζοιθςκήζακ ιε ηδκ φπανλδ κμιμεεζίαξ βζα οπμπνεςηζηή 

θφηεοζδ, υπςξ επίζδξ ζοιθχκδζακ ηαζ βζα ηδκ θφηεοζδ πναζίκμο ζηα 

πεγμδνυιζα.  

 

6.7 Αλάιπζε Δξσηήζεσλ κε Γξαθήκαηα 

6.7.1 Γξάθεκα 1: Πνζνζηό Ζιηθηαθώλ Οκάδσλ 

 

Ζθζηζαηή Οιάδα 1: 27% 

Ζθζηζαηή Οιάδα 2: 39% 

Ζθζηζαηή Οιάδα 3: 29% 

Ζθζηζαηή Οιάδα 4: 5% 
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6.7.2 Γξάθεκα 2: Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε  

 

Άβαιμξ: 26% 

Έββαιμξ: 74% 

6.7.3 Γξάθεκα 3: Μνξθσηηθό Δπίπεδν 

 

Μμνθςηζηυ Δπίπεδμ 1: 17% 

Μμνθςηζηυ Δπίπεδμ 2: 29% 

Μμνθςηζηυ Δπίπεδμ 3: 50% 

Μμνθςηζηυ Δπίπεδμ 4: 1% 
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6.7.4 Γξάθεκα 4: Γλώζε ηεο έλλνηαο ηνπ Αζηηθνύ Πξαζίλνπ 

 

Γκχζδ ηδξ έκκμζαξ ημο Αζηζημφ Πναζίκμο  

Ναζ : 80% 

Όπζ : 20% 

6.7.5 Γξάθεκα 5: Πνζνζηό Ηθαλνπνίεζεο από ηελ Ύπαξμε ηνπ 

Αζηηθνύ Πξαζίλνπ 

 

Πμζμζηυ Ηηακμπμίδζδξ απυ ηδκ Ύπανλδ Αζηζημφ Πναζίκμο:  

1: 49% 

2: 30% 

3: 15% 
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5: 2% 

6: 2% 

7: 0% 

 

6.7.6 Γξάθεκα 6: Βειηίσζε ηνπ Αζηηθνύ Πξαζίλνπ ζηελ Πόιε 

ηεο Λεκεζνύ  

 

Υνήζδ Βεθηίςζδξ Πναζίκμο ζηδκ Πυθδ: 

Ναζ: 96% 

Όπζ: 3% 

Γεκ απάκηδζε: 1% 
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6.7.7 Γξάθεκα 7: Αξλεηηθά θαη Θεηηθά από ηελ Ύπαξμε ηνπ 

Αζηηθνύ Πξαζίλνπ ζηελ Πόιε ηεο Λεκεζνύ ζηα Πεδνδξόκηα 

 

Ύπανλδ Πναζίκμο ζηα Πεγμδνυιζα: 

Θεηζηά:  80% 

Ανκδηζηά: 20% 

6.7.8 Γξάθεκα 8: Ζ Λεκεζόο Μεηνλεθηεί ζηελ Ύπαξμε Αζηηθνύ 

Πξαζίλνπ ζε ζρέζε κε άιιεο Δπξσπατθέο Πόιεηο; 
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Ναζ: 95% 

Όπζ: 5% 

6.7.9 Γξάθεκα 9: Δθαξκνγή Ννκνζεζίαο γηα Τπνρξεσηηθή 

Φύηεπζε 

 

Ύπανλδ Νμιμεεζίαξ βζα οπμπνεςηζηή θφηεοζδ: 

Ναζ: 94% 

Όπζ: 6% 
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6.7.10 Γξάθεκα 10: ρέζε Βειηίσζεο κε ηελ Ζιηθία  

 

Ζ δθζηζαηή μιάδα 1 (18-30) ζοιθςκεί απυθοηα ιε ηδκ άπμρδ υηζ δ Λειεζυξ 

πνεζάγεηαζ αεθηίςζδ υζμκ αθμνά ηδ φπανλδ αζηζημφ πναζίκμο.   

6.7.11 Γξάθεκα 11: ρέζε Ζιηθίαο 31-45 κε ηελ Γλώζε ηεο 

Έλλνηαο ηνπ Αζηηθνύ Πξαζίλνπ 

 

Ζ δθζηζαηή μιάδα 2 (31-45) ζοιθςκεί ιε ηδκ άπμρδ υηζ δ Λειεζυξ πνεζάγεηαζ 

αεθηίςζδ υζμκ αθμνά ηδ φπανλδ αζηζημφ πναζίκμο.   
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6.7.12 Γξάθεκα 12: ρέζε Ζιηθίαο 45-60 κε ηελ Γλώζε ηεο 

Έλλνηαο ηνπ Αζηηθνύ Πξαζίλνπ 

Ζ δθζηζαηή μιάδα 3 (45-60) ζοιθςκεί ιε ηδκ άπμρδ υηζ δ Λειεζυξ πνεζάγεηαζ 

αεθηίςζδ υζμκ αθμνά ηδ φπανλδ αζηζημφ πναζίκμο.   

6.7.13 Γξάθεκα 13: ρέζε Ζιηθίαο άλσ ησλ 60 κε ηελ Γλώζε ηεο 

Έλλνηαο ηνπ Αζηηθνύ Πξαζίλνπ 

Ζ δθζηζαηή μιάδα 4 (άκς ηςκ 60) ζοιθςκεί απυθοηα ιε ηδκ άπμρδ υηζ δ Λειεζυξ 

πνεζάγεηαζ αεθηίςζδ υζμκ αθμνά ηδ φπανλδ αζηζημφ πναζίκμο.   
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6.7.14 Γξάθεκα 14: ρέζε Μνξθσηηθνύ Δπηπέδνπ Μεηαπηπρηαθνύ 

κε ηελ Βειηίσζε 

Σμ ιμνθςηζηυ επίπεδμ 1 (Μεηαπηοπζαημφ επζπέδμο) ζοιθςκεί ιε ηδκ άπμρδ υηζ δ 

Λειεζυξ πνεζάγεηαζ αεθηίςζδ υζμκ αθμνά ηδ φπανλδ αζηζημφ πναζίκμο.   

6.7.15 Γξάθεκα 15: ρέζε Μνξθσηηθνύ Δπηπέδνπ Γπκλαζίνπ- 

Λπθείνπ κε ηελ Βειηίσζε 

 

 

Σμ ιμνθςηζηυ επίπεδμ 3 (Γοικάζζμ – Λφηεζμ) ζοιθςκεί ιε ηδκ άπμρδ υηζ δ Λειεζυξ 

πνεζάγεηαζ αεθηίςζδ υζμκ αθμνά ηδ φπανλδ αζηζημφ πναζίκμο.   
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6.7.16 Γξάθεκα 16: ρέζε Μνξθσηηθνύ Δπηπέδνπ Παλεπηζηεκίνπ 

κε ηελ Βειηίσζε 

 

Σμ ιμνθςηζηυ επίπεδμ 2 (Πακεπζζηδιζαημφ επζπέδμο) ζοιθςκεί ιε ηδκ άπμρδ υηζ δ 

Λειεζυξ πνεζάγεηαζ αεθηίςζδ υζμκ αθμνά ηδ φπανλδ αζηζημφ πναζίκμο.   
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6.7.17 Γξάθεκα 17: ρέζε Μνξθσηηθνύ Δπηπέδνπ Γεκνηηθνύ κε 

ηελ Βειηίσζε 

 

Σμ ιμνθςηζηυ επίπεδμ 4 (Γδιμηζηυ) ζοιθςκεί ιε ηδκ άπμρδ υηζ δ Λειεζυξ 

πνεζάγεηαζ αεθηίςζδ υζμκ αθμνά ηδ φπανλδ αζηζημφ πναζίκμο. Δκχ έκα πμθφ ιζηνυ 

πμζμζηυ ηδξ δθζηζαηήξ αοηήξ μιάδαξ δεκ ζοιθςκεί.  
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ΔΠΗΛΟΓΟ 

Με αάζδ ηζξ ιεηνήζεζξ πμο ηαηαβνάθδηακ ζηα 3 ζδιεία ζημ ηέκηνμ ηδξ πυθδξ 

δζαθαίκεηαζ υηζ μζ εθάπζζηεξ ηζιέξ εενιμηναζίαξ ηοιάκεδηακ απυ 20,47°C 

ιέπνζ 23,45°C, μζ ιέβζζηεξ ηζιέξ εενιμηναζίαξ ηοιάκεδηακ απυ 36,36°C 

ιέπνζ 45,13°C. Ο ιέζμξ υνμξ εενιμηναζίαξ ηοιάκεδηε απυ 27,48°C ιέπνζ 

30,5°C, εκχ δ ηοπζηή απυηθζζδ ιεηαλφ ηςκ 3 ζδιείςκ ηοιάκεδηε απυ 2,54°C 

ιέπνζ 5,46°C. 

Όπςξ πνμηφπηεζ απυ ηα πζμ πάκς απμηεθέζιαηα ημ ζδιείμ 2 ζημ μπμίμ 

οπήνπακ πενζζζυηενα δέκηνα δ εενιμηναζία δεκ λεπέναζε ημοξ 36,36°C εκχ 

ζηα άθθα 2 ζδιεία δ εενιμηναζία λεπέναζε ημοξ 40°C, ζημ ζδιείμ 1 ήηακ 

45,13°C εκχ ζημ ζδιείμ 3 ήηακ 43,06°C. Ζ δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ 3 ζδιείςκ 

ήηακ ιέπνζ ηαζ 9°C, αοηυ ιαξ δείπκεζ υηζ δ ζοιαμθή ηςκ δέκηνςκ ζημ ζδιείμ 2 

ήηακ ηενάζηζα.  

Απυ ημ ενςηδιαημθυβζμ πνμέηορε υηζ ημ ζφκμθμ ηςκ αηυιςκ δεκ είκαζ 

ζηακμπμζδιέκμ απυ ηδκ φπανλδ πναζίκμο ζηδκ πυθδ ημοξ, υθεξ μζ δθζηζαηέξ 

μιάδεξ ζοιθχκδζακ ζημ υηζ δ Λειεζυξ πνεζάγεηαζ αεθηίςζδ ζηδκ φπανλδ 

αζηζημφ πναζίκμο ηαζ ημ ιμνθςηζηυ επίπεδμ δεκ επδνέαζε ηδκ άπμρδ ηςκ 

αηυιςκ δ μπμία ήηακ ζηαεενή.  

πεδυκ υθμζ ζοιθςκήζακ ιε ηδκ φπανλδ κμιμεεζίαξ βζα οπμπνεςηζηή 

θφηεοζδ, υπςξ επίζδξ ζοιθχκδζακ ηαζ βζα ηδκ θφηεοζδ πναζίκμο ζηα 

πεγμδνυιζα.  
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ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

ηδ αζαθζμβναθία εθανιυγεηαζ ημ δζεεκέξ αζαθζμβναθζηυ πνυηοπμ APA, ημ 

μπμίμ έπεζ επζθεβεί απυ ημ Σιήια.    

Πενζζζυηενεξ πθδνμθμνίεξ βζα ημ πχξ πνέπεζ κα ειθακίγμκηαζ μζ ακαθμνέξ 

εκηυξ ημο ηεζιέκμο ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ θίζηα αζαθζμβναθίαξ εα ανείηε ζηδ 

εειαηζηή πφθδ ημο APA ζηδκ ζζημζεθίδα ηδξ Βζαθζμεήηδξ.   

Γζα εφημθδ ηαζ βνήβμνδ ιμνθμπμίδζδ ηςκ αζαθζμβναθζηχκ πδβχκ ιπμνείηε 

κα πνδζζιμπμζήζεηε ενβαθείμ δζαπείνζζδξ ηαζ μνβάκςζδξ αζαθζμβναθζηχκ 

ακαθμνχκ υπςξ είκαζ ημ Mendeley ή ημ RefWorks.   

 

 

http://libguides.cut.ac.cy/content.php?pid=561506&sid=4634404
http://www.mendeley.com/
https://www.refworks.com/Refworks/
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7. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 

7.1 Υάξηεο  
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7.2 Φσηνγξαθίεο από ηα ζεκεία ησλ κεηξεηώλ  
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7.3 Πίλαθεο κε ηηο Αλαιπηηθέο Θεξκνθξαζίεο ησλ κεηξεηώλ  

7.3.1 εκείν 1 

Ν° Ζιενμιδκία     1 DOA1 [°C] 

1 28/8/2018 9:55:35 πι 28,20 

2 28/8/2018 10:55:35 πι 26,08 

3 28/8/2018 11:55:35 πι 26,76 

4 28/8/2018 12:55:35 ιι 37,54 

5 28/8/2018 1:55:35 ιι 39,48 

6 28/8/2018 2:55:35 ιι 38,14 

7 28/8/2018 3:55:35 ιι 33,25 

8 28/8/2018 4:55:35 ιι 32,05 

9 28/8/2018 5:55:35 ιι 31,31 

10 28/8/2018 6:55:35 ιι 30,05 

11 28/8/2018 7:55:35 ιι 28,90 

12 28/8/2018 8:55:35 ιι 28,22 

13 28/8/2018 9:55:35 ιι 27,75 

14 28/8/2018 10:55:35 ιι 27,33 

15 28/8/2018 11:55:35 ιι 26,91 

16 29/8/2018 12:55:35 πι 26,49 

17 29/8/2018 1:55:35 πι 26,04 

18 29/8/2018 2:55:35 πι 25,68 

19 29/8/2018 3:55:35 πι 25,65 

20 29/8/2018 4:55:35 πι 25,40 

21 29/8/2018 5:55:35 πι 25,20 

22 29/8/2018 6:55:35 πι 25,70 

23 29/8/2018 7:55:35 πι 28,93 

24 29/8/2018 8:55:35 πι 36,51 

25 29/8/2018 9:55:35 πι 38,61 
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26 29/8/2018 10:55:35 πι 38,68 

27 29/8/2018 11:55:35 πι 37,02 

28 29/8/2018 12:55:35 ιι 35,13 

29 29/8/2018 1:55:35 ιι 34,62 

30 29/8/2018 2:55:35 ιι 34,56 

31 29/8/2018 3:55:35 ιι 32,74 

32 29/8/2018 4:55:35 ιι 31,46 

33 29/8/2018 5:55:35 ιι 30,88 

34 29/8/2018 6:55:35 ιι 30,09 

35 29/8/2018 7:55:35 ιι 28,68 

36 29/8/2018 8:55:35 ιι 28,15 

37 29/8/2018 9:55:35 ιι 27,84 

38 29/8/2018 10:55:35 ιι 27,48 

39 29/8/2018 11:55:35 ιι 26,95 

40 30/8/2018 12:55:35 πι 26,72 

41 30/8/2018 1:55:35 πι 26,53 

42 30/8/2018 2:55:35 πι 26,19 

43 30/8/2018 3:55:35 πι 25,91 

44 30/8/2018 4:55:35 πι 25,63 

45 30/8/2018 5:55:35 πι 25,27 

46 30/8/2018 6:55:35 πι 26,47 

47 30/8/2018 7:55:35 πι 36,43 

48 30/8/2018 8:55:35 πι 44,70 

49 30/8/2018 9:55:35 πι 42,18 

50 30/8/2018 10:55:35 πι 39,18 

51 30/8/2018 11:55:35 πι 36,93 

52 30/8/2018 12:55:35 ιι 36,14 

53 30/8/2018 1:55:35 ιι 33,83 
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54 30/8/2018 2:55:35 ιι 35,02 

55 30/8/2018 3:55:35 ιι 33,06 

56 30/8/2018 4:55:35 ιι 31,72 

57 30/8/2018 5:55:35 ιι 30,89 

58 30/8/2018 6:55:35 ιι 30,06 

59 30/8/2018 7:55:35 ιι 29,00 

60 30/8/2018 8:55:35 ιι 28,39 

61 30/8/2018 9:55:35 ιι 28,04 

62 30/8/2018 10:55:35 ιι 27,72 

63 30/8/2018 11:55:35 ιι 27,41 

64 31/8/2018 12:55:35 πι 27,30 

65 31/8/2018 1:55:35 πι 27,05 

66 31/8/2018 2:55:35 πι 26,71 

67 31/8/2018 3:55:35 πι 26,34 

68 31/8/2018 4:55:35 πι 26,00 

69 31/8/2018 5:55:35 πι 25,69 

70 31/8/2018 6:55:35 πι 26,76 

71 31/8/2018 7:55:35 πι 37,65 

72 31/8/2018 8:55:35 πι 42,56 

73 31/8/2018 9:55:35 πι 42,05 

74 31/8/2018 10:55:35 πι 39,60 

75 31/8/2018 11:55:35 πι 37,92 

76 31/8/2018 12:55:35 ιι 37,12 

77 31/8/2018 1:55:35 ιι 37,32 

78 31/8/2018 2:55:35 ιι 38,33 

79 31/8/2018 3:55:35 ιι 34,48 

80 31/8/2018 4:55:35 ιι 32,75 

81 31/8/2018 5:55:35 ιι 31,83 
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82 31/8/2018 6:55:35 ιι 30,73 

83 31/8/2018 7:55:35 ιι 29,23 

84 31/8/2018 8:55:35 ιι 28,63 

85 31/8/2018 9:55:35 ιι 28,25 

86 31/8/2018 10:55:35 ιι 27,87 

87 31/8/2018 11:55:35 ιι 27,54 

88 1/9/2018 12:55:35 πι 27,17 

89 1/9/2018 1:55:35 πι 27,01 

90 1/9/2018 2:55:35 πι 26,71 

91 1/9/2018 3:55:35 πι 26,26 

92 1/9/2018 4:55:35 πι 25,98 

93 1/9/2018 5:55:35 πι 25,75 

94 1/9/2018 6:55:35 πι 26,46 

95 1/9/2018 7:55:35 πι 36,37 

96 1/9/2018 8:55:35 πι 45,13 

97 1/9/2018 9:55:35 πι 41,46 

98 1/9/2018 10:55:35 πι 39,04 

99 1/9/2018 11:55:35 πι 37,56 

100 1/9/2018 12:55:35 ιι 38,77 

101 1/9/2018 1:55:35 ιι 38,61 

102 1/9/2018 2:55:35 ιι 39,56 

103 1/9/2018 3:55:35 ιι 34,60 

104 1/9/2018 4:55:35 ιι 32,74 

105 1/9/2018 5:55:35 ιι 31,98 

106 1/9/2018 6:55:35 ιι 30,88 

107 1/9/2018 7:55:35 ιι 29,58 

108 1/9/2018 8:55:35 ιι 28,82 

109 1/9/2018 9:55:35 ιι 28,50 
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110 1/9/2018 10:55:35 ιι 28,15 

111 1/9/2018 11:55:35 ιι 27,88 

112 2/9/2018 12:55:35 πι 27,46 

113 2/9/2018 1:55:35 πι 27,32 

114 2/9/2018 2:55:35 πι 27,21 

115 2/9/2018 3:55:35 πι 26,91 

116 2/9/2018 4:55:35 πι 26,49 

117 2/9/2018 5:55:35 πι 26,13 

118 2/9/2018 6:55:35 πι 26,92 

119 2/9/2018 7:55:35 πι 37,05 

120 2/9/2018 8:55:35 πι 42,44 

121 2/9/2018 9:55:35 πι 43,43 

122 2/9/2018 10:55:35 πι 41,45 

123 2/9/2018 11:55:35 πι 38,87 

124 2/9/2018 12:55:35 ιι 38,75 

125 2/9/2018 1:55:35 ιι 38,81 

126 2/9/2018 2:55:35 ιι 40,45 

127 2/9/2018 3:55:35 ιι 35,50 

128 2/9/2018 4:55:35 ιι 33,70 

129 2/9/2018 5:55:35 ιι 32,67 

130 2/9/2018 6:55:35 ιι 31,45 

131 2/9/2018 7:55:35 ιι 29,87 

132 2/9/2018 8:55:35 ιι 29,14 

133 2/9/2018 9:55:35 ιι 28,88 

134 2/9/2018 10:55:35 ιι 28,49 

135 2/9/2018 11:55:35 ιι 28,04 

136 3/9/2018 12:55:35 πι 27,60 

137 3/9/2018 1:55:35 πι 27,17 
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138 3/9/2018 2:55:35 πι 26,78 

139 3/9/2018 3:55:35 πι 26,51 

140 3/9/2018 4:55:35 πι 26,60 

141 3/9/2018 5:55:35 πι 26,35 

142 3/9/2018 6:55:35 πι 26,95 

143 3/9/2018 7:55:35 πι 37,43 

144 3/9/2018 8:55:35 πι 41,26 

145 3/9/2018 9:55:35 πι 44,11 

146 3/9/2018 10:55:35 πι 39,93 

147 3/9/2018 11:55:35 πι 36,90 

148 3/9/2018 12:55:35 ιι 37,82 

149 3/9/2018 1:55:35 ιι 37,51 

150 3/9/2018 2:55:35 ιι 38,17 

151 3/9/2018 3:55:35 ιι 35,53 

152 3/9/2018 4:55:35 ιι 33,58 

153 3/9/2018 5:55:35 ιι 32,40 

154 3/9/2018 6:55:35 ιι 31,42 

155 3/9/2018 7:55:35 ιι 29,98 

156 3/9/2018 8:55:35 ιι 29,20 

157 3/9/2018 9:55:35 ιι 28,62 

158 3/9/2018 10:55:35 ιι 28,51 

159 3/9/2018 11:55:35 ιι 28,25 

160 4/9/2018 12:55:35 πι 28,32 

161 4/9/2018 1:55:35 πι 28,53 

162 4/9/2018 2:55:35 πι 27,82 

163 4/9/2018 3:55:35 πι 27,17 

164 4/9/2018 4:55:35 πι 26,89 

165 4/9/2018 5:55:35 πι 26,71 
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166 4/9/2018 6:55:35 πι 27,17 

167 4/9/2018 7:55:35 πι 35,18 

168 4/9/2018 8:55:35 πι 39,83 

169 4/9/2018 9:55:35 πι 40,28 

170 4/9/2018 10:55:35 πι 37,63 

171 4/9/2018 11:55:35 πι 36,78 

172 4/9/2018 12:55:35 ιι 38,35 

173 4/9/2018 1:55:35 ιι 37,90 

174 4/9/2018 2:55:35 ιι 40,54 

175 4/9/2018 3:55:35 ιι 37,11 

176 4/9/2018 4:55:35 ιι 35,34 

177 4/9/2018 5:55:35 ιι 34,18 

178 4/9/2018 6:55:35 ιι 31,96 

179 4/9/2018 7:55:35 ιι 29,74 

180 4/9/2018 8:55:35 ιι 28,69 

181 4/9/2018 9:55:35 ιι 28,02 

182 4/9/2018 10:55:35 ιι 27,40 

183 4/9/2018 11:55:35 ιι 26,87 

184 5/9/2018 12:55:35 πι 26,26 

185 5/9/2018 1:55:35 πι 25,79 

186 5/9/2018 2:55:35 πι 25,29 

187 5/9/2018 3:55:35 πι 24,66 

188 5/9/2018 4:55:35 πι 24,44 

189 5/9/2018 5:55:35 πι 24,08 

190 5/9/2018 6:55:35 πι 24,86 

191 5/9/2018 7:55:35 πι 34,74 

192 5/9/2018 8:55:35 πι 40,11 

193 5/9/2018 9:55:35 πι 40,49 
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194 5/9/2018 10:55:35 πι 37,44 

195 5/9/2018 11:55:35 πι 35,88 

196 5/9/2018 12:55:35 ιι 38,91 

197 5/9/2018 1:55:35 ιι 38,97 

198 5/9/2018 2:55:35 ιι 38,50 

199 5/9/2018 3:55:35 ιι 34,85 

200 5/9/2018 4:55:35 ιι 33,32 

201 5/9/2018 5:55:35 ιι 32,66 

202 5/9/2018 6:55:35 ιι 31,78 

203 5/9/2018 7:55:35 ιι 30,28 

204 5/9/2018 8:55:35 ιι 28,63 

205 5/9/2018 9:55:35 ιι 27,71 

206 5/9/2018 10:55:35 ιι 26,99 

207 5/9/2018 11:55:35 ιι 26,48 

208 6/9/2018 12:55:35 πι 25,96 

209 6/9/2018 1:55:35 πι 25,28 

210 6/9/2018 2:55:35 πι 24,94 

211 6/9/2018 3:55:35 πι 24,65 

212 6/9/2018 4:55:35 πι 24,48 

213 6/9/2018 5:55:35 πι 24,37 

214 6/9/2018 6:55:35 πι 25,04 

215 6/9/2018 7:55:35 πι 34,45 

216 6/9/2018 8:55:35 πι 42,02 

217 6/9/2018 9:55:35 πι 41,11 

218 6/9/2018 10:55:35 πι 38,73 

219 6/9/2018 11:55:35 πι 37,80 

220 6/9/2018 12:55:35 ιι 38,60 

221 6/9/2018 1:55:35 ιι 37,50 
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222 6/9/2018 2:55:35 ιι 36,96 

223 6/9/2018 3:55:35 ιι 32,79 

224 6/9/2018 4:55:35 ιι 31,03 

225 6/9/2018 5:55:35 ιι 30,23 

226 6/9/2018 6:55:35 ιι 29,21 

227 6/9/2018 7:55:35 ιι 27,94 

228 6/9/2018 8:55:35 ιι 27,32 

229 6/9/2018 9:55:35 ιι 26,84 

230 6/9/2018 10:55:35 ιι 26,28 

231 6/9/2018 11:55:35 ιι 25,94 

232 7/9/2018 12:55:35 πι 25,72 

233 7/9/2018 1:55:35 πι 25,52 

234 7/9/2018 2:55:35 πι 25,32 

235 7/9/2018 3:55:35 πι 24,99 

236 7/9/2018 4:55:35 πι 24,83 

237 7/9/2018 5:55:35 πι 24,40 

238 7/9/2018 6:55:35 πι 24,90 

239 7/9/2018 7:55:35 πι 32,78 

240 7/9/2018 8:55:35 πι 41,71 

241 7/9/2018 9:55:35 πι 41,31 

242 7/9/2018 10:55:35 πι 38,68 

243 7/9/2018 11:55:35 πι 37,95 

244 7/9/2018 12:55:35 ιι 38,86 

245 7/9/2018 1:55:35 ιι 37,44 

246 7/9/2018 2:55:35 ιι 36,76 

247 7/9/2018 3:55:35 ιι 33,14 

248 7/9/2018 4:55:35 ιι 31,65 

249 7/9/2018 5:55:35 ιι 30,51 



 

136 

 

250 7/9/2018 6:55:35 ιι 29,26 

251 7/9/2018 7:55:35 ιι 28,15 

252 7/9/2018 8:55:35 ιι 27,72 

253 7/9/2018 9:55:35 ιι 27,40 

254 7/9/2018 10:55:35 ιι 27,09 

255 7/9/2018 11:55:35 ιι 26,80 

256 8/9/2018 12:55:35 πι 26,50 

257 8/9/2018 1:55:35 πι 26,15 

258 8/9/2018 2:55:35 πι 25,85 

259 8/9/2018 3:55:35 πι 25,59 

260 8/9/2018 4:55:35 πι 25,31 

261 8/9/2018 5:55:35 πι 25,07 

262 8/9/2018 6:55:35 πι 25,26 

263 8/9/2018 7:55:35 πι 33,55 

264 8/9/2018 8:55:35 πι 40,02 

265 8/9/2018 9:55:35 πι 37,45 

266 8/9/2018 10:55:35 πι 34,06 

267 8/9/2018 11:55:35 πι 34,33 

268 8/9/2018 12:55:35 ιι 35,48 

269 8/9/2018 1:55:35 ιι 31,87 

270 8/9/2018 2:55:35 ιι 33,19 

271 8/9/2018 3:55:35 ιι 33,26 

272 8/9/2018 4:55:35 ιι 31,29 

273 8/9/2018 5:55:35 ιι 30,21 

274 8/9/2018 6:55:35 ιι 29,04 

275 8/9/2018 7:55:35 ιι 27,85 

276 8/9/2018 8:55:35 ιι 27,17 

277 8/9/2018 9:55:35 ιι 26,71 
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278 8/9/2018 10:55:35 ιι 26,33 

279 8/9/2018 11:55:35 ιι 25,92 

280 9/9/2018 12:55:35 πι 25,39 

281 9/9/2018 1:55:35 πι 24,97 

282 9/9/2018 2:55:35 πι 24,61 

283 9/9/2018 3:55:35 πι 24,53 

284 9/9/2018 4:55:35 πι 24,27 

285 9/9/2018 5:55:35 πι 23,94 

286 9/9/2018 6:55:35 πι 24,26 

287 9/9/2018 7:55:35 πι 32,86 

288 9/9/2018 8:55:35 πι 41,79 

289 9/9/2018 9:55:35 πι 39,77 

290 9/9/2018 10:55:35 πι 35,89 

291 9/9/2018 11:55:35 πι 33,81 

292 9/9/2018 12:55:35 ιι 34,77 

293 9/9/2018 1:55:35 ιι 35,84 

294 9/9/2018 2:55:35 ιι 37,51 

295 9/9/2018 3:55:35 ιι 33,35 

296 9/9/2018 4:55:35 ιι 30,84 

297 9/9/2018 5:55:35 ιι 28,02 

298 9/9/2018 6:55:35 ιι 27,83 

299 9/9/2018 7:55:35 ιι 27,17 

300 9/9/2018 8:55:35 ιι 26,57 

301 9/9/2018 9:55:35 ιι 26,60 

302 9/9/2018 10:55:35 ιι 26,39 

303 9/9/2018 11:55:35 ιι 25,96 

304 10/9/2018 12:55:35 πι 25,58 

305 10/9/2018 1:55:35 πι 25,30 
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306 10/9/2018 2:55:35 πι 24,99 

307 10/9/2018 3:55:35 πι 24,74 

308 10/9/2018 4:55:35 πι 24,36 

309 10/9/2018 5:55:35 πι 23,98 

310 10/9/2018 6:55:35 πι 24,36 

311 10/9/2018 7:55:35 πι 33,67 

312 10/9/2018 8:55:35 πι 41,00 

313 10/9/2018 9:55:35 πι 41,05 

314 10/9/2018 10:55:35 πι 35,36 

315 10/9/2018 11:55:35 πι 35,56 

316 10/9/2018 12:55:35 ιι 34,68 

317 10/9/2018 1:55:35 ιι 35,59 

318 10/9/2018 2:55:35 ιι 37,76 

319 10/9/2018 3:55:35 ιι 34,53 

320 10/9/2018 4:55:35 ιι 32,37 

321 10/9/2018 5:55:35 ιι 30,99 

322 10/9/2018 6:55:35 ιι 29,82 

323 10/9/2018 7:55:35 ιι 28,89 

324 10/9/2018 8:55:35 ιι 28,14 

325 10/9/2018 9:55:35 ιι 27,55 

326 10/9/2018 10:55:35 ιι 27,21 

327 10/9/2018 11:55:35 ιι 26,73 

328 11/9/2018 12:55:35 πι 26,39 

329 11/9/2018 1:55:35 πι 26,04 

330 11/9/2018 2:55:35 πι 25,61 

331 11/9/2018 3:55:35 πι 25,20 

332 11/9/2018 4:55:35 πι 24,91 

333 11/9/2018 5:55:35 πι 24,63 
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334 11/9/2018 6:55:35 πι 25,09 

335 11/9/2018 7:55:35 πι 34,32 

336 11/9/2018 8:55:35 πι 42,14 

337 11/9/2018 9:55:35 πι 41,07 

338 11/9/2018 10:55:35 πι 35,76 

339 11/9/2018 11:55:35 πι 35,66 

340 11/9/2018 12:55:35 ιι 34,70 

341 11/9/2018 1:55:35 ιι 34,70 

342 11/9/2018 2:55:35 ιι 34,19 

343 11/9/2018 3:55:35 ιι 31,33 

344 11/9/2018 4:55:35 ιι 30,26 

345 11/9/2018 5:55:35 ιι 30,39 

346 11/9/2018 6:55:35 ιι 29,35 

347 11/9/2018 7:55:35 ιι 28,09 

348 11/9/2018 8:55:35 ιι 27,51 

349 11/9/2018 9:55:35 ιι 27,09 

350 11/9/2018 10:55:35 ιι 26,56 

351 11/9/2018 11:55:35 ιι 26,17 

352 12/9/2018 12:55:35 πι 25,81 

353 12/9/2018 1:55:35 πι 25,46 

354 12/9/2018 2:55:35 πι 25,26 

355 12/9/2018 3:55:35 πι 25,03 

356 12/9/2018 4:55:35 πι 24,84 

357 12/9/2018 5:55:35 πι 24,30 

358 12/9/2018 6:55:35 πι 24,73 

359 12/9/2018 7:55:35 πι 35,20 

360 12/9/2018 8:55:35 πι 42,19 

361 12/9/2018 9:55:35 πι 39,33 
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362 12/9/2018 10:55:35 πι 36,37 

363 12/9/2018 11:55:35 πι 35,97 

364 12/9/2018 12:55:35 ιι 35,34 

365 12/9/2018 1:55:35 ιι 35,28 

366 12/9/2018 2:55:35 ιι 35,00 

367 12/9/2018 3:55:35 ιι 31,67 

368 12/9/2018 4:55:35 ιι 31,55 

369 12/9/2018 5:55:35 ιι 30,76 

370 12/9/2018 6:55:35 ιι 29,49 

371 12/9/2018 7:55:35 ιι 28,30 

372 12/9/2018 8:55:35 ιι 27,75 

373 12/9/2018 9:55:35 ιι 27,38 

374 12/9/2018 10:55:35 ιι 26,89 

375 12/9/2018 11:55:35 ιι 26,47 

376 13/9/2018 12:55:35 πι 26,11 

377 13/9/2018 1:55:35 πι 25,76 

378 13/9/2018 2:55:35 πι 25,37 

379 13/9/2018 3:55:35 πι 24,99 

380 13/9/2018 4:55:35 πι 24,62 

381 13/9/2018 5:55:35 πι 24,25 

382 13/9/2018 6:55:35 πι 24,22 

383 13/9/2018 7:55:35 πι 33,85 

384 13/9/2018 8:55:35 πι 42,96 

385 13/9/2018 9:55:35 πι 44,13 

386 13/9/2018 10:55:35 πι 40,42 

387 13/9/2018 11:55:35 πι 41,06 

388 13/9/2018 12:55:35 ιι 38,84 

389 13/9/2018 1:55:35 ιι 38,65 
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390 13/9/2018 2:55:35 ιι 37,51 

391 13/9/2018 3:55:35 ιι 33,40 

392 13/9/2018 4:55:35 ιι 30,58 

393 13/9/2018 5:55:35 ιι 29,40 

394 13/9/2018 6:55:35 ιι 28,23 

395 13/9/2018 7:55:35 ιι 27,04 

396 13/9/2018 8:55:35 ιι 26,26 

397 13/9/2018 9:55:35 ιι 25,58 

398 13/9/2018 10:55:35 ιι 25,11 

399 13/9/2018 11:55:35 ιι 24,55 

400 14/9/2018 12:55:35 πι 24,28 

401 14/9/2018 1:55:35 πι 24,07 

402 14/9/2018 2:55:35 πι 23,97 

403 14/9/2018 3:55:35 πι 23,65 

404 14/9/2018 4:55:35 πι 23,37 

405 14/9/2018 5:55:35 πι 23,22 

406 14/9/2018 6:55:35 πι 23,66 

407 14/9/2018 7:55:35 πι 30,11 

408 14/9/2018 8:55:35 πι 38,13 

409 14/9/2018 9:55:35 πι 39,92 

410 14/9/2018 10:55:35 πι 38,26 

411 14/9/2018 11:55:35 πι 39,13 

412 14/9/2018 12:55:35 ιι 36,16 

413 14/9/2018 1:55:35 ιι 36,17 

414 14/9/2018 2:55:35 ιι 35,93 

415 14/9/2018 3:55:35 ιι 32,51 

416 14/9/2018 4:55:35 ιι 29,87 

417 14/9/2018 5:55:35 ιι 28,97 
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418 14/9/2018 6:55:35 ιι 28,00 

419 14/9/2018 7:55:35 ιι 26,96 

420 14/9/2018 8:55:35 ιι 26,30 

421 14/9/2018 9:55:35 ιι 25,84 

422 14/9/2018 10:55:35 ιι 25,39 

423 14/9/2018 11:55:35 ιι 24,86 

424 15/9/2018 12:55:35 πι 24,44 

425 15/9/2018 1:55:35 πι 24,11 

426 15/9/2018 2:55:35 πι 23,77 

427 15/9/2018 3:55:35 πι 23,26 

428 15/9/2018 4:55:35 πι 23,01 

429 15/9/2018 5:55:35 πι 22,51 

430 15/9/2018 6:55:35 πι 22,82 

431 15/9/2018 7:55:35 πι 31,47 

432 15/9/2018 8:55:35 πι 41,06 

433 15/9/2018 9:55:35 πι 42,12 

434 15/9/2018 10:55:35 πι 39,34 

435 15/9/2018 11:55:35 πι 36,14 

436 15/9/2018 12:55:35 ιι 35,77 

437 15/9/2018 1:55:35 ιι 34,94 

438 15/9/2018 2:55:35 ιι 34,45 

439 15/9/2018 3:55:35 ιι 31,93 

440 15/9/2018 4:55:35 ιι 30,23 

441 15/9/2018 5:55:35 ιι 29,65 

442 15/9/2018 6:55:35 ιι 28,39 

443 15/9/2018 7:55:35 ιι 27,37 

444 15/9/2018 8:55:35 ιι 26,91 

445 15/9/2018 9:55:35 ιι 26,59 
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446 15/9/2018 10:55:35 ιι 26,20 

447 15/9/2018 11:55:35 ιι 25,88 

448 16/9/2018 12:55:35 πι 25,43 

449 16/9/2018 1:55:35 πι 24,99 

450 16/9/2018 2:55:35 πι 24,71 

451 16/9/2018 3:55:35 πι 24,43 

452 16/9/2018 4:55:35 πι 24,15 

453 16/9/2018 5:55:35 πι 23,91 

454 16/9/2018 6:55:35 πι 24,20 

455 16/9/2018 7:55:35 πι 33,30 

456 16/9/2018 8:55:35 πι 42,20 

457 16/9/2018 9:55:35 πι 39,80 

458 16/9/2018 10:55:35 πι 37,54 

459 16/9/2018 11:55:35 πι 36,16 

460 16/9/2018 12:55:35 ιι 33,46 

461 16/9/2018 1:55:35 ιι 32,90 

462 16/9/2018 2:55:35 ιι 32,77 

463 16/9/2018 3:55:35 ιι 32,92 

464 16/9/2018 4:55:35 ιι 30,91 

465 16/9/2018 5:55:35 ιι 30,03 

466 16/9/2018 6:55:35 ιι 28,78 

467 16/9/2018 7:55:35 ιι 27,75 

468 16/9/2018 8:55:35 ιι 27,29 

469 16/9/2018 9:55:35 ιι 26,89 

470 16/9/2018 10:55:35 ιι 26,43 

471 16/9/2018 11:55:35 ιι 25,92 

472 17/9/2018 12:55:35 πι 25,65 

473 17/9/2018 1:55:35 πι 25,29 
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474 17/9/2018 2:55:35 πι 24,95 

475 17/9/2018 3:55:35 πι 24,61 

476 17/9/2018 4:55:35 πι 24,44 

477 17/9/2018 5:55:35 πι 24,10 

478 17/9/2018 6:55:35 πι 24,34 

479 17/9/2018 7:55:35 πι 33,75 

480 17/9/2018 8:55:35 πι 42,34 

481 17/9/2018 9:55:35 πι 38,46 

482 17/9/2018 10:55:35 πι 37,68 

483 17/9/2018 11:55:35 πι 37,78 

484 17/9/2018 12:55:35 ιι 35,41 

485 17/9/2018 1:55:35 ιι 34,46 

486 17/9/2018 2:55:35 ιι 34,81 

487 17/9/2018 3:55:35 ιι 33,97 

488 17/9/2018 4:55:35 ιι 32,28 

489 17/9/2018 5:55:35 ιι 31,15 

490 17/9/2018 6:55:35 ιι 29,92 

491 17/9/2018 7:55:35 ιι 28,61 

492 17/9/2018 8:55:35 ιι 27,75 

493 17/9/2018 9:55:35 ιι 27,21 

494 17/9/2018 10:55:35 ιι 26,71 

495 17/9/2018 11:55:35 ιι 26,43 

496 18/9/2018 12:55:35 πι 26,00 

497 18/9/2018 1:55:35 πι 25,64 

498 18/9/2018 2:55:35 πι 25,27 

499 18/9/2018 3:55:35 πι 24,88 

500 18/9/2018 4:55:35 πι 24,69 

501 18/9/2018 5:55:35 πι 24,51 
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502 18/9/2018 6:55:35 πι 24,86 

503 18/9/2018 7:55:35 πι 34,62 

504 18/9/2018 8:55:35 πι 43,72 

505 18/9/2018 9:55:35 πι 42,03 

506 18/9/2018 10:55:35 πι 39,89 

507 18/9/2018 11:55:35 πι 38,74 

508 18/9/2018 12:55:35 ιι 35,65 

509 18/9/2018 1:55:35 ιι 36,38 

510 18/9/2018 2:55:35 ιι 36,88 

511 18/9/2018 3:55:35 ιι 35,25 

512 18/9/2018 4:55:35 ιι 32,54 

513 18/9/2018 5:55:35 ιι 31,60 

514 18/9/2018 6:55:35 ιι 30,06 

515 18/9/2018 7:55:35 ιι 28,47 

516 18/9/2018 8:55:35 ιι 27,58 

517 18/9/2018 9:55:35 ιι 27,48 

518 18/9/2018 10:55:35 ιι 27,21 

519 18/9/2018 11:55:35 ιι 26,81 

520 19/9/2018 12:55:35 πι 26,40 

521 19/9/2018 1:55:35 πι 26,04 

522 19/9/2018 2:55:35 πι 25,68 

523 19/9/2018 3:55:35 πι 25,27 

524 19/9/2018 4:55:35 πι 24,97 

525 19/9/2018 5:55:35 πι 24,85 

526 19/9/2018 6:55:35 πι 24,95 

527 19/9/2018 7:55:35 πι 30,54 

528 19/9/2018 8:55:35 πι 40,81 

529 19/9/2018 9:55:35 πι 41,21 
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530 19/9/2018 10:55:35 πι 41,13 

531 19/9/2018 11:55:35 πι 38,91 

532 19/9/2018 12:55:35 ιι 36,16 

533 19/9/2018 1:55:35 ιι 37,92 

534 19/9/2018 2:55:35 ιι 38,58 

535 19/9/2018 3:55:35 ιι 36,92 

536 19/9/2018 4:55:35 ιι 33,36 

537 19/9/2018 5:55:35 ιι 32,01 

538 19/9/2018 6:55:35 ιι 30,66 

539 19/9/2018 7:55:35 ιι 29,30 

540 19/9/2018 8:55:35 ιι 28,44 

541 19/9/2018 9:55:35 ιι 27,75 

542 19/9/2018 10:55:35 ιι 27,52 

543 19/9/2018 11:55:35 ιι 27,37 

544 20/9/2018 12:55:35 πι 26,93 

545 20/9/2018 1:55:35 πι 26,49 

546 20/9/2018 2:55:35 πι 26,04 

547 20/9/2018 3:55:35 πι 25,61 

548 20/9/2018 4:55:35 πι 25,29 

549 20/9/2018 5:55:35 πι 24,99 

550 20/9/2018 6:55:35 πι 25,11 

551 20/9/2018 7:55:35 πι 32,84 

552 20/9/2018 8:55:35 πι 39,50 

553 20/9/2018 9:55:35 πι 37,08 

554 20/9/2018 10:55:35 πι 36,55 

555 20/9/2018 11:55:35 πι 37,61 

556 20/9/2018 12:55:35 ιι 35,33 

557 20/9/2018 1:55:35 ιι 34,96 
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558 20/9/2018 2:55:35 ιι 35,57 

559 20/9/2018 3:55:35 ιι 34,28 

560 20/9/2018 4:55:35 ιι 31,88 

561 20/9/2018 5:55:35 ιι 30,35 

562 20/9/2018 6:55:35 ιι 29,05 

563 20/9/2018 7:55:35 ιι 28,23 

564 20/9/2018 8:55:35 ιι 27,88 

565 20/9/2018 9:55:35 ιι 27,43 

566 20/9/2018 10:55:35 ιι 27,08 

567 20/9/2018 11:55:35 ιι 26,87 

568 21/9/2018 12:55:35 πι 26,47 

569 21/9/2018 1:55:35 πι 26,11 

570 21/9/2018 2:55:35 πι 25,71 

571 21/9/2018 3:55:35 πι 25,41 

572 21/9/2018 4:55:35 πι 25,09 

573 21/9/2018 5:55:35 πι 24,71 

574 21/9/2018 6:55:35 πι 24,73 

575 21/9/2018 7:55:35 πι 32,93 

576 21/9/2018 8:55:35 πι 40,10 

577 21/9/2018 9:55:35 πι 38,98 

578 21/9/2018 10:55:35 πι 39,54 

579 21/9/2018 11:55:35 πι 38,15 

580 21/9/2018 12:55:35 ιι 34,63 

581 21/9/2018 1:55:35 ιι 34,81 

582 21/9/2018 2:55:35 ιι 34,28 

583 21/9/2018 3:55:35 ιι 33,05 

584 21/9/2018 4:55:35 ιι 30,04 

585 21/9/2018 5:55:35 ιι 29,07 
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586 21/9/2018 6:55:35 ιι 28,46 

587 21/9/2018 7:55:35 ιι 27,76 

588 21/9/2018 8:55:35 ιι 27,41 

589 21/9/2018 9:55:35 ιι 27,13 

590 21/9/2018 10:55:35 ιι 26,75 

591 21/9/2018 11:55:35 ιι 26,45 

592 22/9/2018 12:55:35 πι 26,06 

593 22/9/2018 1:55:35 πι 25,79 

594 22/9/2018 2:55:35 πι 25,49 

595 22/9/2018 3:55:35 πι 25,11 

596 22/9/2018 4:55:35 πι 24,89 

597 22/9/2018 5:55:35 πι 24,61 

598 22/9/2018 6:55:35 πι 24,64 

599 22/9/2018 7:55:35 πι 32,51 

600 22/9/2018 8:55:35 πι 41,28 

601 22/9/2018 9:55:35 πι 40,88 

602 22/9/2018 10:55:35 πι 40,42 

603 22/9/2018 11:55:35 πι 39,96 

604 22/9/2018 12:55:35 ιι 38,91 

605 22/9/2018 1:55:35 ιι 39,82 

606 22/9/2018 2:55:35 ιι 38,72 

607 22/9/2018 3:55:35 ιι 36,07 

608 22/9/2018 4:55:35 ιι 32,74 

609 22/9/2018 5:55:35 ιι 31,70 

610 22/9/2018 6:55:35 ιι 30,24 

611 22/9/2018 7:55:35 ιι 28,97 

612 22/9/2018 8:55:35 ιι 28,23 

613 22/9/2018 9:55:35 ιι 27,47 
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614 22/9/2018 10:55:35 ιι 26,81 

615 22/9/2018 11:55:35 ιι 26,17 

616 23/9/2018 12:55:35 πι 25,55 

617 23/9/2018 1:55:35 πι 24,88 

618 23/9/2018 2:55:35 πι 24,30 

619 23/9/2018 3:55:35 πι 23,83 

620 23/9/2018 4:55:35 πι 23,34 

621 23/9/2018 5:55:35 πι 23,29 

622 23/9/2018 6:55:35 πι 23,78 

623 23/9/2018 7:55:35 πι 31,31 

624 23/9/2018 8:55:35 πι 36,49 

625 23/9/2018 9:55:35 πι 34,25 

626 23/9/2018 10:55:35 πι 36,37 

627 23/9/2018 11:55:35 πι 38,42 

628 23/9/2018 12:55:35 ιι 35,85 

629 23/9/2018 1:55:35 ιι 35,83 

630 23/9/2018 2:55:35 ιι 35,01 

631 23/9/2018 3:55:35 ιι 34,31 

632 23/9/2018 4:55:35 ιι 31,06 

633 23/9/2018 5:55:35 ιι 30,27 

634 23/9/2018 6:55:35 ιι 28,89 

635 23/9/2018 7:55:35 ιι 27,57 

636 23/9/2018 8:55:35 ιι 26,74 

637 23/9/2018 9:55:35 ιι 26,22 

638 23/9/2018 10:55:35 ιι 25,85 

639 23/9/2018 11:55:35 ιι 25,42 

640 24/9/2018 12:55:35 πι 24,99 

641 24/9/2018 1:55:35 πι 24,58 
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642 24/9/2018 2:55:35 πι 24,26 

643 24/9/2018 3:55:35 πι 23,99 

644 24/9/2018 4:55:35 πι 24,27 

645 24/9/2018 5:55:35 πι 24,46 

646 24/9/2018 6:55:35 πι 24,83 

647 24/9/2018 7:55:35 πι 30,76 

648 24/9/2018 8:55:35 πι 36,65 

649 24/9/2018 9:55:35 πι 35,72 

650 24/9/2018 10:55:35 πι 39,04 

651 24/9/2018 11:55:35 πι 39,06 

652 24/9/2018 12:55:35 ιι 36,12 

653 24/9/2018 1:55:35 ιι 34,89 

654 24/9/2018 2:55:35 ιι 34,27 

655 24/9/2018 3:55:35 ιι 33,22 

656 24/9/2018 4:55:35 ιι 32,05 

657 24/9/2018 5:55:35 ιι 31,04 

658 24/9/2018 6:55:35 ιι 29,24 

659 24/9/2018 7:55:35 ιι 27,73 

660 24/9/2018 8:55:35 ιι 26,95 

661 24/9/2018 9:55:35 ιι 26,54 

662 24/9/2018 10:55:35 ιι 26,24 

663 24/9/2018 11:55:35 ιι 25,94 

664 25/9/2018 12:55:35 πι 25,58 

665 25/9/2018 1:55:35 πι 25,20 

666 25/9/2018 2:55:35 πι 24,96 

667 25/9/2018 3:55:35 πι 24,81 

668 25/9/2018 4:55:35 πι 24,50 

669 25/9/2018 5:55:35 πι 24,06 
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670 25/9/2018 6:55:35 πι 24,07 

671 25/9/2018 7:55:35 πι 32,93 

672 25/9/2018 8:55:35 πι 41,39 

673 25/9/2018 9:55:35 πι 37,95 

674 25/9/2018 10:55:35 πι 37,92 

675 25/9/2018 11:55:35 πι 37,44 

676 25/9/2018 12:55:35 ιι 35,22 

677 25/9/2018 1:55:35 ιι 34,76 

678 25/9/2018 2:55:35 ιι 35,79 

679 25/9/2018 3:55:35 ιι 35,31 

680 25/9/2018 4:55:35 ιι 31,53 

681 25/9/2018 5:55:35 ιι 30,65 

682 25/9/2018 6:55:35 ιι 29,55 

683 25/9/2018 7:55:35 ιι 28,13 

684 25/9/2018 8:55:35 ιι 27,54 

685 25/9/2018 9:55:35 ιι 27,03 

686 25/9/2018 10:55:35 ιι 26,61 

687 25/9/2018 11:55:35 ιι 26,13 

688 26/9/2018 12:55:35 πι 25,43 

689 26/9/2018 1:55:35 πι 24,77 

690 26/9/2018 2:55:35 πι 24,29 

691 26/9/2018 3:55:35 πι 23,99 

692 26/9/2018 4:55:35 πι 23,71 

693 26/9/2018 5:55:35 πι 23,48 

694 26/9/2018 6:55:35 πι 23,44 

695 26/9/2018 7:55:35 πι 32,03 

696 26/9/2018 8:55:35 πι 41,09 

697 26/9/2018 9:55:35 πι 38,35 
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698 26/9/2018 10:55:35 πι 39,48 

699 26/9/2018 11:55:35 πι 39,23 

700 26/9/2018 12:55:35 ιι 37,78 

701 26/9/2018 1:55:35 ιι 37,47 

702 26/9/2018 2:55:35 ιι 36,28 

703 26/9/2018 3:55:35 ιι 34,42 

704 26/9/2018 4:55:35 ιι 30,37 

705 26/9/2018 5:55:35 ιι 29,04 

706 26/9/2018 6:55:35 ιι 27,56 

707 26/9/2018 7:55:35 ιι 26,53 

708 26/9/2018 8:55:35 ιι 26,01 

709 26/9/2018 9:55:35 ιι 25,52 

710 26/9/2018 10:55:35 ιι 25,02 

711 26/9/2018 11:55:35 ιι 24,67 

712 27/9/2018 12:55:35 πι 24,32 

713 27/9/2018 1:55:35 πι 23,94 

714 27/9/2018 2:55:35 πι 23,60 

715 27/9/2018 3:55:35 πι 23,30 

716 27/9/2018 4:55:35 πι 23,07 

717 27/9/2018 5:55:35 πι 22,85 

718 27/9/2018 6:55:35 πι 22,77 

719 27/9/2018 7:55:35 πι 25,76 

720 27/9/2018 8:55:35 πι 37,55 

721 27/9/2018 9:55:35 πι 35,69 

722 27/9/2018 10:55:35 πι 35,91 

723 27/9/2018 11:55:35 πι 36,07 

724 27/9/2018 12:55:35 ιι 33,71 

725 27/9/2018 1:55:35 ιι 33,09 
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726 27/9/2018 2:55:35 ιι 32,02 

727 27/9/2018 3:55:35 ιι 31,31 

728 27/9/2018 4:55:35 ιι 28,72 

729 27/9/2018 5:55:35 ιι 28,46 

730 27/9/2018 6:55:35 ιι 27,16 

731 27/9/2018 7:55:35 ιι 26,06 

732 27/9/2018 8:55:35 ιι 25,60 

733 27/9/2018 9:55:35 ιι 25,24 

734 27/9/2018 10:55:35 ιι 24,70 

735 27/9/2018 11:55:35 ιι 24,22 

736 28/9/2018 12:55:35 πι 23,85 

737 28/9/2018 1:55:35 πι 23,52 

738 28/9/2018 2:55:35 πι 23,21 

739 28/9/2018 3:55:35 πι 22,94 

740 28/9/2018 4:55:35 πι 22,50 

741 28/9/2018 5:55:35 πι 22,20 

742 28/9/2018 6:55:35 πι 22,22 

743 28/9/2018 7:55:35 πι 30,02 

744 28/9/2018 8:55:35 πι 39,62 

745 28/9/2018 9:55:35 πι 36,15 

746 28/9/2018 10:55:35 πι 38,68 

747 28/9/2018 11:55:35 πι 37,43 

748 28/9/2018 12:55:35 ιι 35,11 

749 28/9/2018 1:55:35 ιι 36,30 

750 28/9/2018 2:55:35 ιι 34,83 

751 28/9/2018 3:55:35 ιι 33,75 

752 28/9/2018 4:55:35 ιι 30,09 

753 28/9/2018 5:55:35 ιι 28,79 
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754 28/9/2018 6:55:35 ιι 27,87 

755 28/9/2018 7:55:35 ιι 26,98 

756 28/9/2018 8:55:35 ιι 26,58 

757 28/9/2018 9:55:35 ιι 26,34 

758 28/9/2018 10:55:35 ιι 26,06 

759 28/9/2018 11:55:35 ιι 25,63 

760 29/9/2018 12:55:35 πι 25,23 

761 29/9/2018 1:55:35 πι 24,97 

762 29/9/2018 2:55:35 πι 24,71 

763 29/9/2018 3:55:35 πι 24,76 

764 29/9/2018 4:55:35 πι 24,63 

765 29/9/2018 5:55:35 πι 24,52 

766 29/9/2018 6:55:35 πι 24,42 

767 29/9/2018 7:55:35 πι 30,51 

768 29/9/2018 8:55:35 πι 36,34 

769 29/9/2018 9:55:35 πι 34,89 

770 29/9/2018 10:55:35 πι 37,01 

771 29/9/2018 11:55:35 πι 37,04 

772 29/9/2018 12:55:35 ιι 36,41 

773 29/9/2018 1:55:35 ιι 34,76 

774 29/9/2018 2:55:35 ιι 32,94 

775 29/9/2018 3:55:35 ιι 32,02 

776 29/9/2018 4:55:35 ιι 30,44 

777 29/9/2018 5:55:35 ιι 28,98 

778 29/9/2018 6:55:35 ιι 28,40 

779 29/9/2018 7:55:35 ιι 27,80 

780 29/9/2018 8:55:35 ιι 27,49 

781 29/9/2018 9:55:35 ιι 27,16 
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782 29/9/2018 10:55:35 ιι 26,85 

783 29/9/2018 11:55:35 ιι 26,53 

784 30/9/2018 12:55:35 πι 26,36 

785 30/9/2018 1:55:35 πι 26,12 

786 30/9/2018 2:55:35 πι 26,09 

787 30/9/2018 3:55:35 πι 25,75 

788 30/9/2018 4:55:35 πι 25,74 

789 30/9/2018 5:55:35 πι 25,54 

790 30/9/2018 6:55:35 πι 25,43 

791 30/9/2018 7:55:35 πι 31,66 

792 30/9/2018 8:55:35 πι 37,81 

793 30/9/2018 9:55:35 πι 37,19 

794 30/9/2018 10:55:35 πι 39,60 

795 30/9/2018 11:55:35 πι 38,58 

796 30/9/2018 12:55:35 ιι 37,65 

797 30/9/2018 1:55:35 ιι 34,71 

798 30/9/2018 2:55:35 ιι 33,38 

799 30/9/2018 3:55:35 ιι 33,18 

800 30/9/2018 4:55:35 ιι 31,24 

801 30/9/2018 5:55:35 ιι 30,44 

802 30/9/2018 6:55:35 ιι 29,25 

803 30/9/2018 7:55:35 ιι 28,58 

804 30/9/2018 8:55:35 ιι 28,21 

805 30/9/2018 9:55:35 ιι 27,76 

806 30/9/2018 10:55:35 ιι 27,87 

807 30/9/2018 11:55:35 ιι 27,83 

808 1/10/2018 12:55:35 πι 27,72 

809 1/10/2018 1:55:35 πι 27,19 
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810 1/10/2018 2:55:35 πι 26,71 

811 1/10/2018 3:55:35 πι 25,91 

812 1/10/2018 4:55:35 πι 25,43 

813 1/10/2018 5:55:35 πι 24,87 

814 1/10/2018 6:55:35 πι 24,26 

815 1/10/2018 7:55:35 πι 29,87 

816 1/10/2018 8:55:35 πι 39,63 

817 1/10/2018 9:55:35 πι 39,96 

818 1/10/2018 10:55:35 πι 42,30 

819 1/10/2018 11:55:35 πι 40,48 

820 1/10/2018 12:55:35 ιι 39,34 

821 1/10/2018 1:55:35 ιι 37,23 

822 1/10/2018 2:55:35 ιι 34,22 

823 1/10/2018 3:55:35 ιι 34,13 

824 1/10/2018 4:55:35 ιι 30,36 

825 1/10/2018 5:55:35 ιι 29,05 

826 1/10/2018 6:55:35 ιι 27,61 

827 1/10/2018 7:55:35 ιι 26,76 

828 1/10/2018 8:55:35 ιι 26,20 

829 1/10/2018 9:55:35 ιι 25,62 

830 1/10/2018 10:55:35 ιι 25,12 

831 1/10/2018 11:55:35 ιι 24,69 

832 2/10/2018 12:55:35 πι 24,33 

833 2/10/2018 1:55:35 πι 23,97 

834 2/10/2018 2:55:35 πι 23,68 

835 2/10/2018 3:55:35 πι 23,51 

836 2/10/2018 4:55:35 πι 23,30 

837 2/10/2018 5:55:35 πι 23,03 
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838 2/10/2018 6:55:35 πι 22,91 

839 2/10/2018 7:55:35 πι 30,03 

840 2/10/2018 8:55:35 πι 39,81 

841 2/10/2018 9:55:35 πι 37,74 

842 2/10/2018 10:55:35 πι 37,46 

843 2/10/2018 11:55:35 πι 36,78 

844 2/10/2018 12:55:35 ιι 34,37 

845 2/10/2018 1:55:35 ιι 32,72 

846 2/10/2018 2:55:35 ιι 31,96 

847 2/10/2018 3:55:35 ιι 31,22 

848 2/10/2018 4:55:35 ιι 29,16 

849 2/10/2018 5:55:35 ιι 28,80 

850 2/10/2018 6:55:35 ιι 27,90 

851 2/10/2018 7:55:35 ιι 27,33 

852 2/10/2018 8:55:35 ιι 27,37 

853 2/10/2018 9:55:35 ιι 27,74 

854 2/10/2018 10:55:35 ιι 28,00 

855 2/10/2018 11:55:35 ιι 28,12 

856 3/10/2018 12:55:35 πι 28,11 

857 3/10/2018 1:55:35 πι 28,04 

858 3/10/2018 2:55:35 πι 27,94 

859 3/10/2018 3:55:35 πι 27,85 

860 3/10/2018 4:55:35 πι 27,75 

861 3/10/2018 5:55:35 πι 27,68 

862 3/10/2018 6:55:35 πι 27,62 

863 3/10/2018 7:55:35 πι 26,00 
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7.3.2 εκείν 2 

 

Ν° Ζιενμιδκία    1 DOA2 [°C] 

1 28/8/2018 11:32:46 πι 26,60 

2 28/8/2018 12:32:46 ιι 30,24 

3 28/8/2018 1:32:46 ιι 33,66 

4 28/8/2018 2:32:46 ιι 33,08 

5 28/8/2018 3:32:46 ιι 32,68 

6 28/8/2018 4:32:46 ιι 32,15 

7 28/8/2018 5:32:46 ιι 31,85 

8 28/8/2018 6:32:46 ιι 29,63 

9 28/8/2018 7:32:46 ιι 28,08 

10 28/8/2018 8:32:46 ιι 27,38 

11 28/8/2018 9:32:46 ιι 26,89 

12 28/8/2018 10:32:46 ιι 26,53 

13 28/8/2018 11:32:46 ιι 25,92 

14 29/8/2018 12:32:46 πι 24,96 

15 29/8/2018 1:32:46 πι 24,42 

16 29/8/2018 2:32:46 πι 24,16 

17 29/8/2018 3:32:46 πι 24,23 

18 29/8/2018 4:32:46 πι 24,55 

19 29/8/2018 5:32:46 πι 24,45 

20 29/8/2018 6:32:46 πι 24,40 

21 29/8/2018 7:32:46 πι 25,08 

22 29/8/2018 8:32:46 πι 26,69 

23 29/8/2018 9:32:46 πι 28,78 

24 29/8/2018 10:32:46 πι 30,10 

25 29/8/2018 11:32:46 πι 31,12 
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26 29/8/2018 12:32:46 ιι 31,49 

27 29/8/2018 1:32:46 ιι 32,07 

28 29/8/2018 2:32:46 ιι 32,03 

29 29/8/2018 3:32:46 ιι 32,34 

30 29/8/2018 4:32:46 ιι 31,86 

31 29/8/2018 5:32:46 ιι 31,16 

32 29/8/2018 6:32:46 ιι 29,77 

33 29/8/2018 7:32:46 ιι 28,34 

34 29/8/2018 8:32:46 ιι 27,58 

35 29/8/2018 9:32:46 ιι 27,19 

36 29/8/2018 10:32:46 ιι 26,47 

37 29/8/2018 11:32:46 ιι 25,84 

38 30/8/2018 12:32:46 πι 25,28 

39 30/8/2018 1:32:46 πι 25,07 

40 30/8/2018 2:32:46 πι 24,89 

41 30/8/2018 3:32:46 πι 24,54 

42 30/8/2018 4:32:46 πι 24,27 

43 30/8/2018 5:32:46 πι 24,21 

44 30/8/2018 6:32:46 πι 24,04 

45 30/8/2018 7:32:46 πι 24,19 

46 30/8/2018 8:32:46 πι 26,28 

47 30/8/2018 9:32:46 πι 28,79 

48 30/8/2018 10:32:46 πι 30,08 

49 30/8/2018 11:32:46 πι 31,55 

50 30/8/2018 12:32:46 ιι 31,92 

51 30/8/2018 1:32:46 ιι 32,56 

52 30/8/2018 2:32:46 ιι 32,62 

53 30/8/2018 3:32:46 ιι 32,36 
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54 30/8/2018 4:32:46 ιι 32,33 

55 30/8/2018 5:32:46 ιι 31,64 

56 30/8/2018 6:32:46 ιι 29,86 

57 30/8/2018 7:32:46 ιι 28,65 

58 30/8/2018 8:32:46 ιι 27,85 

59 30/8/2018 9:32:46 ιι 27,19 

60 30/8/2018 10:32:46 ιι 26,49 

61 30/8/2018 11:32:46 ιι 26,04 

62 31/8/2018 12:32:46 πι 26,33 

63 31/8/2018 1:32:46 πι 25,85 

64 31/8/2018 2:32:46 πι 25,24 

65 31/8/2018 3:32:46 πι 24,95 

66 31/8/2018 4:32:46 πι 24,86 

67 31/8/2018 5:32:46 πι 24,56 

68 31/8/2018 6:32:46 πι 24,29 

69 31/8/2018 7:32:46 πι 24,40 

70 31/8/2018 8:32:46 πι 26,47 

71 31/8/2018 9:32:46 πι 28,70 

72 31/8/2018 10:32:46 πι 29,94 

73 31/8/2018 11:32:46 πι 31,78 

74 31/8/2018 12:32:46 ιι 31,71 

75 31/8/2018 1:32:46 ιι 32,26 

76 31/8/2018 2:32:46 ιι 33,00 

77 31/8/2018 3:32:46 ιι 33,37 

78 31/8/2018 4:32:46 ιι 32,93 

79 31/8/2018 5:32:46 ιι 32,22 

80 31/8/2018 6:32:46 ιι 30,57 

81 31/8/2018 7:32:46 ιι 28,85 
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82 31/8/2018 8:32:46 ιι 27,87 

83 31/8/2018 9:32:46 ιι 27,29 

84 31/8/2018 10:32:46 ιι 27,04 

85 31/8/2018 11:32:46 ιι 26,36 

86 1/9/2018 12:32:46 πι 25,75 

87 1/9/2018 1:32:46 πι 25,53 

88 1/9/2018 2:32:46 πι 25,13 

89 1/9/2018 3:32:46 πι 24,75 

90 1/9/2018 4:32:46 πι 24,31 

91 1/9/2018 5:32:46 πι 24,49 

92 1/9/2018 6:32:46 πι 24,46 

93 1/9/2018 7:32:46 πι 24,59 

94 1/9/2018 8:32:46 πι 26,36 

95 1/9/2018 9:32:46 πι 29,05 

96 1/9/2018 10:32:46 πι 30,53 

97 1/9/2018 11:32:46 πι 32,40 

98 1/9/2018 12:32:46 ιι 32,20 

99 1/9/2018 1:32:46 ιι 32,56 

100 1/9/2018 2:32:46 ιι 33,91 

101 1/9/2018 3:32:46 ιι 34,06 

102 1/9/2018 4:32:46 ιι 33,38 

103 1/9/2018 5:32:46 ιι 32,74 

104 1/9/2018 6:32:46 ιι 31,10 

105 1/9/2018 7:32:46 ιι 29,24 

106 1/9/2018 8:32:46 ιι 28,33 

107 1/9/2018 9:32:46 ιι 27,76 

108 1/9/2018 10:32:46 ιι 27,26 

109 1/9/2018 11:32:46 ιι 26,86 
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110 2/9/2018 12:32:46 πι 26,28 

111 2/9/2018 1:32:46 πι 25,94 

112 2/9/2018 2:32:46 πι 25,93 

113 2/9/2018 3:32:46 πι 25,75 

114 2/9/2018 4:32:46 πι 25,24 

115 2/9/2018 5:32:46 πι 24,78 

116 2/9/2018 6:32:46 πι 24,53 

117 2/9/2018 7:32:46 πι 24,64 

118 2/9/2018 8:32:46 πι 26,42 

119 2/9/2018 9:32:46 πι 28,98 

120 2/9/2018 10:32:46 πι 30,70 

121 2/9/2018 11:32:46 πι 33,25 

122 2/9/2018 12:32:46 ιι 33,40 

123 2/9/2018 1:32:46 ιι 33,89 

124 2/9/2018 2:32:46 ιι 34,51 

125 2/9/2018 3:32:46 ιι 34,47 

126 2/9/2018 4:32:46 ιι 33,80 

127 2/9/2018 5:32:46 ιι 32,71 

128 2/9/2018 6:32:46 ιι 30,93 

129 2/9/2018 7:32:46 ιι 29,18 

130 2/9/2018 8:32:46 ιι 28,41 

131 2/9/2018 9:32:46 ιι 28,11 

132 2/9/2018 10:32:46 ιι 27,72 

133 2/9/2018 11:32:46 ιι 26,92 

134 3/9/2018 12:32:46 πι 26,32 

135 3/9/2018 1:32:46 πι 25,53 

136 3/9/2018 2:32:46 πι 24,95 

137 3/9/2018 3:32:46 πι 24,60 
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138 3/9/2018 4:32:46 πι 24,35 

139 3/9/2018 5:32:46 πι 24,54 

140 3/9/2018 6:32:46 πι 24,32 

141 3/9/2018 7:32:46 πι 24,38 

142 3/9/2018 8:32:46 πι 26,43 

143 3/9/2018 9:32:46 πι 29,33 

144 3/9/2018 10:32:46 πι 30,83 

145 3/9/2018 11:32:46 πι 32,47 

146 3/9/2018 12:32:46 ιι 32,23 

147 3/9/2018 1:32:46 ιι 32,38 

148 3/9/2018 2:32:46 ιι 33,23 

149 3/9/2018 3:32:46 ιι 34,30 

150 3/9/2018 4:32:46 ιι 33,99 

151 3/9/2018 5:32:46 ιι 32,88 

152 3/9/2018 6:32:46 ιι 30,78 

153 3/9/2018 7:32:46 ιι 29,48 

154 3/9/2018 8:32:46 ιι 28,65 

155 3/9/2018 9:32:46 ιι 28,13 

156 3/9/2018 10:32:46 ιι 27,59 

157 3/9/2018 11:32:46 ιι 27,05 

158 4/9/2018 12:32:46 πι 26,31 

159 4/9/2018 1:32:46 πι 26,79 

160 4/9/2018 2:32:46 πι 26,64 

161 4/9/2018 3:32:46 πι 25,71 

162 4/9/2018 4:32:46 πι 25,32 

163 4/9/2018 5:32:46 πι 25,15 

164 4/9/2018 6:32:46 πι 24,96 

165 4/9/2018 7:32:46 πι 25,25 
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166 4/9/2018 8:32:46 πι 27,29 

167 4/9/2018 9:32:46 πι 30,18 

168 4/9/2018 10:32:46 πι 31,47 

169 4/9/2018 11:32:46 πι 32,70 

170 4/9/2018 12:32:46 ιι 32,41 

171 4/9/2018 1:32:46 ιι 33,13 

172 4/9/2018 2:32:46 ιι 34,34 

173 4/9/2018 3:32:46 ιι 35,95 

174 4/9/2018 4:32:46 ιι 36,36 

175 4/9/2018 5:32:46 ιι 35,83 

176 4/9/2018 6:32:46 ιι 32,95 

177 4/9/2018 7:32:46 ιι 29,99 

178 4/9/2018 8:32:46 ιι 28,40 

179 4/9/2018 9:32:46 ιι 27,56 

180 4/9/2018 10:32:46 ιι 26,76 

181 4/9/2018 11:32:46 ιι 26,12 

182 5/9/2018 12:32:46 πι 25,16 

183 5/9/2018 1:32:46 πι 24,49 

184 5/9/2018 2:32:46 πι 23,99 

185 5/9/2018 3:32:46 πι 23,40 

186 5/9/2018 4:32:46 πι 22,91 

187 5/9/2018 5:32:46 πι 22,69 

188 5/9/2018 6:32:46 πι 21,97 

189 5/9/2018 7:32:46 πι 22,09 

190 5/9/2018 8:32:46 πι 24,03 

191 5/9/2018 9:32:46 πι 27,34 

192 5/9/2018 10:32:46 πι 29,26 

193 5/9/2018 11:32:46 πι 31,22 
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194 5/9/2018 12:32:46 ιι 32,19 

195 5/9/2018 1:32:46 ιι 33,11 

196 5/9/2018 2:32:46 ιι 33,62 

197 5/9/2018 3:32:46 ιι 33,84 

198 5/9/2018 4:32:46 ιι 34,29 

199 5/9/2018 5:32:46 ιι 33,89 

200 5/9/2018 6:32:46 ιι 32,23 

201 5/9/2018 7:32:46 ιι 30,95 

202 5/9/2018 8:32:46 ιι 28,86 

203 5/9/2018 9:32:46 ιι 27,71 

204 5/9/2018 10:32:46 ιι 26,85 

205 5/9/2018 11:32:46 ιι 26,10 

206 6/9/2018 12:32:46 πι 25,52 

207 6/9/2018 1:32:46 πι 24,89 

208 6/9/2018 2:32:46 πι 23,99 

209 6/9/2018 3:32:46 πι 23,73 

210 6/9/2018 4:32:46 πι 23,37 

211 6/9/2018 5:32:46 πι 23,31 

212 6/9/2018 6:32:46 πι 23,05 

213 6/9/2018 7:32:46 πι 23,37 

214 6/9/2018 8:32:46 πι 25,15 

215 6/9/2018 9:32:46 πι 28,43 

216 6/9/2018 10:32:46 πι 30,51 

217 6/9/2018 11:32:46 πι 31,97 

218 6/9/2018 12:32:46 ιι 32,37 

219 6/9/2018 1:32:46 ιι 32,60 

220 6/9/2018 2:32:46 ιι 32,84 

221 6/9/2018 3:32:46 ιι 32,56 
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222 6/9/2018 4:32:46 ιι 32,01 

223 6/9/2018 5:32:46 ιι 31,14 

224 6/9/2018 6:32:46 ιι 29,28 

225 6/9/2018 7:32:46 ιι 27,87 

226 6/9/2018 8:32:46 ιι 27,08 

227 6/9/2018 9:32:46 ιι 26,55 

228 6/9/2018 10:32:46 ιι 25,97 

229 6/9/2018 11:32:46 ιι 25,43 

230 7/9/2018 12:32:46 πι 25,06 

231 7/9/2018 1:32:46 πι 25,01 

232 7/9/2018 2:32:46 πι 24,79 

233 7/9/2018 3:32:46 πι 24,30 

234 7/9/2018 4:32:46 πι 24,10 

235 7/9/2018 5:32:46 πι 23,92 

236 7/9/2018 6:32:46 πι 23,54 

237 7/9/2018 7:32:46 πι 23,98 

238 7/9/2018 8:32:46 πι 25,59 

239 7/9/2018 9:32:46 πι 28,41 

240 7/9/2018 10:32:46 πι 30,22 

241 7/9/2018 11:32:46 πι 31,53 

242 7/9/2018 12:32:46 ιι 32,53 

243 7/9/2018 1:32:46 ιι 32,26 

244 7/9/2018 2:32:46 ιι 32,43 

245 7/9/2018 3:32:46 ιι 32,14 

246 7/9/2018 4:32:46 ιι 31,78 

247 7/9/2018 5:32:46 ιι 30,84 

248 7/9/2018 6:32:46 ιι 28,98 

249 7/9/2018 7:32:46 ιι 27,82 
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250 7/9/2018 8:32:46 ιι 27,22 

251 7/9/2018 9:32:46 ιι 26,86 

252 7/9/2018 10:32:46 ιι 26,56 

253 7/9/2018 11:32:46 ιι 26,11 

254 8/9/2018 12:32:46 πι 25,57 

255 8/9/2018 1:32:46 πι 24,91 

256 8/9/2018 2:32:46 πι 24,69 

257 8/9/2018 3:32:46 πι 24,11 

258 8/9/2018 4:32:46 πι 23,72 

259 8/9/2018 5:32:46 πι 23,59 

260 8/9/2018 6:32:46 πι 23,44 

261 8/9/2018 7:32:46 πι 23,51 

262 8/9/2018 8:32:46 πι 25,14 

263 8/9/2018 9:32:46 πι 27,59 

264 8/9/2018 10:32:46 πι 28,56 

265 8/9/2018 11:32:46 πι 30,04 

266 8/9/2018 12:32:46 ιι 30,67 

267 8/9/2018 1:32:46 ιι 29,80 

268 8/9/2018 2:32:46 ιι 29,37 

269 8/9/2018 3:32:46 ιι 31,87 

270 8/9/2018 4:32:46 ιι 32,17 

271 8/9/2018 5:32:46 ιι 30,89 

272 8/9/2018 6:32:46 ιι 28,94 

273 8/9/2018 7:32:46 ιι 27,62 

274 8/9/2018 8:32:46 ιι 26,84 

275 8/9/2018 9:32:46 ιι 26,35 

276 8/9/2018 10:32:46 ιι 25,65 

277 8/9/2018 11:32:46 ιι 25,13 
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278 9/9/2018 12:32:46 πι 24,75 

279 9/9/2018 1:32:46 πι 23,81 

280 9/9/2018 2:32:46 πι 23,07 

281 9/9/2018 3:32:46 πι 22,86 

282 9/9/2018 4:32:46 πι 22,76 

283 9/9/2018 5:32:46 πι 22,35 

284 9/9/2018 6:32:46 πι 22,11 

285 9/9/2018 7:32:46 πι 22,68 

286 9/9/2018 8:32:46 πι 24,46 

287 9/9/2018 9:32:46 πι 26,99 

288 9/9/2018 10:32:46 πι 28,29 

289 9/9/2018 11:32:46 πι 29,49 

290 9/9/2018 12:32:46 ιι 30,53 

291 9/9/2018 1:32:46 ιι 30,99 

292 9/9/2018 2:32:46 ιι 31,97 

293 9/9/2018 3:32:46 ιι 32,55 

294 9/9/2018 4:32:46 ιι 31,87 

295 9/9/2018 5:32:46 ιι 29,51 

296 9/9/2018 6:32:46 ιι 28,10 

297 9/9/2018 7:32:46 ιι 26,81 

298 9/9/2018 8:32:46 ιι 26,07 

299 9/9/2018 9:32:46 ιι 25,80 

300 9/9/2018 10:32:46 ιι 25,38 

301 9/9/2018 11:32:46 ιι 25,08 

302 10/9/2018 12:32:46 πι 24,80 

303 10/9/2018 1:32:46 πι 24,41 

304 10/9/2018 2:32:46 πι 23,66 

305 10/9/2018 3:32:46 πι 23,63 
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306 10/9/2018 4:32:46 πι 23,03 

307 10/9/2018 5:32:46 πι 22,60 

308 10/9/2018 6:32:46 πι 21,97 

309 10/9/2018 7:32:46 πι 21,99 

310 10/9/2018 8:32:46 πι 24,11 

311 10/9/2018 9:32:46 πι 27,57 

312 10/9/2018 10:32:46 πι 28,80 

313 10/9/2018 11:32:46 πι 29,99 

314 10/9/2018 12:32:46 ιι 31,60 

315 10/9/2018 1:32:46 ιι 32,20 

316 10/9/2018 2:32:46 ιι 33,38 

317 10/9/2018 3:32:46 ιι 33,50 

318 10/9/2018 4:32:46 ιι 33,62 

319 10/9/2018 5:32:46 ιι 32,59 

320 10/9/2018 6:32:46 ιι 29,81 

321 10/9/2018 7:32:46 ιι 28,34 

322 10/9/2018 8:32:46 ιι 27,48 

323 10/9/2018 9:32:46 ιι 27,22 

324 10/9/2018 10:32:46 ιι 26,29 

325 10/9/2018 11:32:46 ιι 25,44 

326 11/9/2018 12:32:46 πι 25,17 

327 11/9/2018 1:32:46 πι 24,76 

328 11/9/2018 2:32:46 πι 24,40 

329 11/9/2018 3:32:46 πι 23,70 

330 11/9/2018 4:32:46 πι 23,55 

331 11/9/2018 5:32:46 πι 23,25 

332 11/9/2018 6:32:46 πι 23,01 

333 11/9/2018 7:32:46 πι 23,30 
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334 11/9/2018 8:32:46 πι 25,39 

335 11/9/2018 9:32:46 πι 28,50 

336 11/9/2018 10:32:46 πι 29,45 

337 11/9/2018 11:32:46 πι 30,48 

338 11/9/2018 12:32:46 ιι 31,31 

339 11/9/2018 1:32:46 ιι 31,31 

340 11/9/2018 2:32:46 ιι 31,56 

341 11/9/2018 3:32:46 ιι 31,35 

342 11/9/2018 4:32:46 ιι 31,23 

343 11/9/2018 5:32:46 ιι 30,84 

344 11/9/2018 6:32:46 ιι 29,18 

345 11/9/2018 7:32:46 ιι 27,74 

346 11/9/2018 8:32:46 ιι 26,84 

347 11/9/2018 9:32:46 ιι 26,20 

348 11/9/2018 10:32:46 ιι 25,43 

349 11/9/2018 11:32:46 ιι 24,83 

350 12/9/2018 12:32:46 πι 24,48 

351 12/9/2018 1:32:46 πι 24,17 

352 12/9/2018 2:32:46 πι 23,79 

353 12/9/2018 3:32:46 πι 23,81 

354 12/9/2018 4:32:46 πι 23,97 

355 12/9/2018 5:32:46 πι 23,68 

356 12/9/2018 6:32:46 πι 22,65 

357 12/9/2018 7:32:46 πι 22,62 

358 12/9/2018 8:32:46 πι 24,77 

359 12/9/2018 9:32:46 πι 28,97 

360 12/9/2018 10:32:46 πι 29,93 

361 12/9/2018 11:32:46 πι 31,13 
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362 12/9/2018 12:32:46 ιι 32,01 

363 12/9/2018 1:32:46 ιι 32,04 

364 12/9/2018 2:32:46 ιι 32,37 

365 12/9/2018 3:32:46 ιι 32,10 

366 12/9/2018 4:32:46 ιι 32,17 

367 12/9/2018 5:32:46 ιι 31,53 

368 12/9/2018 6:32:46 ιι 29,38 

369 12/9/2018 7:32:46 ιι 28,01 

370 12/9/2018 8:32:46 ιι 27,00 

371 12/9/2018 9:32:46 ιι 26,37 

372 12/9/2018 10:32:46 ιι 25,71 

373 12/9/2018 11:32:46 ιι 24,93 

374 13/9/2018 12:32:46 πι 24,40 

375 13/9/2018 1:32:46 πι 24,10 

376 13/9/2018 2:32:46 πι 23,75 

377 13/9/2018 3:32:46 πι 23,31 

378 13/9/2018 4:32:46 πι 22,94 

379 13/9/2018 5:32:46 πι 22,93 

380 13/9/2018 6:32:46 πι 22,59 

381 13/9/2018 7:32:46 πι 22,53 

382 13/9/2018 8:32:46 πι 24,30 

383 13/9/2018 9:32:46 πι 29,07 

384 13/9/2018 10:32:46 πι 30,54 

385 13/9/2018 11:32:46 πι 31,46 

386 13/9/2018 12:32:46 ιι 32,41 

387 13/9/2018 1:32:46 ιι 32,22 

388 13/9/2018 2:32:46 ιι 33,08 

389 13/9/2018 3:32:46 ιι 32,24 
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390 13/9/2018 4:32:46 ιι 31,76 

391 13/9/2018 5:32:46 ιι 30,27 

392 13/9/2018 6:32:46 ιι 27,93 

393 13/9/2018 7:32:46 ιι 26,68 

394 13/9/2018 8:32:46 ιι 25,89 

395 13/9/2018 9:32:46 ιι 25,11 

396 13/9/2018 10:32:46 ιι 24,58 

397 13/9/2018 11:32:46 ιι 23,88 

398 14/9/2018 12:32:46 πι 23,27 

399 14/9/2018 1:32:46 πι 23,09 

400 14/9/2018 2:32:46 πι 22,94 

401 14/9/2018 3:32:46 πι 22,49 

402 14/9/2018 4:32:46 πι 22,26 

403 14/9/2018 5:32:46 πι 22,26 

404 14/9/2018 6:32:46 πι 22,42 

405 14/9/2018 7:32:46 πι 22,56 

406 14/9/2018 8:32:46 πι 24,44 

407 14/9/2018 9:32:46 πι 28,42 

408 14/9/2018 10:32:46 πι 29,34 

409 14/9/2018 11:32:46 πι 30,41 

410 14/9/2018 12:32:46 ιι 31,00 

411 14/9/2018 1:32:46 ιι 31,29 

412 14/9/2018 2:32:46 ιι 32,16 

413 14/9/2018 3:32:46 ιι 31,82 

414 14/9/2018 4:32:46 ιι 31,15 

415 14/9/2018 5:32:46 ιι 29,60 

416 14/9/2018 6:32:46 ιι 27,92 

417 14/9/2018 7:32:46 ιι 26,84 



 

173 

 

418 14/9/2018 8:32:46 ιι 26,04 

419 14/9/2018 9:32:46 ιι 25,60 

420 14/9/2018 10:32:46 ιι 25,17 

421 14/9/2018 11:32:46 ιι 24,64 

422 15/9/2018 12:32:46 πι 24,20 

423 15/9/2018 1:32:46 πι 23,68 

424 15/9/2018 2:32:46 πι 22,88 

425 15/9/2018 3:32:46 πι 22,41 

426 15/9/2018 4:32:46 πι 22,36 

427 15/9/2018 5:32:46 πι 22,00 

428 15/9/2018 6:32:46 πι 21,09 

429 15/9/2018 7:32:46 πι 21,84 

430 15/9/2018 8:32:46 πι 24,30 

431 15/9/2018 9:32:46 πι 29,91 

432 15/9/2018 10:32:46 πι 30,06 

433 15/9/2018 11:32:46 πι 30,34 

434 15/9/2018 12:32:46 ιι 30,92 

435 15/9/2018 1:32:46 ιι 31,23 

436 15/9/2018 2:32:46 ιι 31,68 

437 15/9/2018 3:32:46 ιι 31,41 

438 15/9/2018 4:32:46 ιι 31,36 

439 15/9/2018 5:32:46 ιι 30,07 

440 15/9/2018 6:32:46 ιι 28,18 

441 15/9/2018 7:32:46 ιι 27,02 

442 15/9/2018 8:32:46 ιι 26,38 

443 15/9/2018 9:32:46 ιι 25,92 

444 15/9/2018 10:32:46 ιι 25,36 

445 15/9/2018 11:32:46 ιι 24,74 
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446 16/9/2018 12:32:46 πι 24,32 

447 16/9/2018 1:32:46 πι 24,01 

448 16/9/2018 2:32:46 πι 23,53 

449 16/9/2018 3:32:46 πι 23,14 

450 16/9/2018 4:32:46 πι 22,81 

451 16/9/2018 5:32:46 πι 22,61 

452 16/9/2018 6:32:46 πι 22,15 

453 16/9/2018 7:32:46 πι 22,25 

454 16/9/2018 8:32:46 πι 24,57 

455 16/9/2018 9:32:46 πι 30,10 

456 16/9/2018 10:32:46 πι 29,40 

457 16/9/2018 11:32:46 πι 29,95 

458 16/9/2018 12:32:46 ιι 30,71 

459 16/9/2018 1:32:46 ιι 31,10 

460 16/9/2018 2:32:46 ιι 31,86 

461 16/9/2018 3:32:46 ιι 32,09 

462 16/9/2018 4:32:46 ιι 32,20 

463 16/9/2018 5:32:46 ιι 30,69 

464 16/9/2018 6:32:46 ιι 28,52 

465 16/9/2018 7:32:46 ιι 27,13 

466 16/9/2018 8:32:46 ιι 26,35 

467 16/9/2018 9:32:46 ιι 25,70 

468 16/9/2018 10:32:46 ιι 25,11 

469 16/9/2018 11:32:46 ιι 24,53 

470 17/9/2018 12:32:46 πι 23,83 

471 17/9/2018 1:32:46 πι 23,83 

472 17/9/2018 2:32:46 πι 23,40 

473 17/9/2018 3:32:46 πι 22,99 
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474 17/9/2018 4:32:46 πι 22,89 

475 17/9/2018 5:32:46 πι 22,84 

476 17/9/2018 6:32:46 πι 22,40 

477 17/9/2018 7:32:46 πι 22,49 

478 17/9/2018 8:32:46 πι 24,75 

479 17/9/2018 9:32:46 πι 30,74 

480 17/9/2018 10:32:46 πι 29,92 

481 17/9/2018 11:32:46 πι 30,44 

482 17/9/2018 12:32:46 ιι 31,15 

483 17/9/2018 1:32:46 ιι 31,31 

484 17/9/2018 2:32:46 ιι 32,48 

485 17/9/2018 3:32:46 ιι 33,02 

486 17/9/2018 4:32:46 ιι 33,38 

487 17/9/2018 5:32:46 ιι 32,16 

488 17/9/2018 6:32:46 ιι 29,84 

489 17/9/2018 7:32:46 ιι 28,35 

490 17/9/2018 8:32:46 ιι 27,08 

491 17/9/2018 9:32:46 ιι 26,22 

492 17/9/2018 10:32:46 ιι 25,13 

493 17/9/2018 11:32:46 ιι 24,52 

494 18/9/2018 12:32:46 πι 24,16 

495 18/9/2018 1:32:46 πι 23,61 

496 18/9/2018 2:32:46 πι 23,01 

497 18/9/2018 3:32:46 πι 22,80 

498 18/9/2018 4:32:46 πι 22,79 

499 18/9/2018 5:32:46 πι 22,66 

500 18/9/2018 6:32:46 πι 22,10 

501 18/9/2018 7:32:46 πι 22,19 
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502 18/9/2018 8:32:46 πι 24,87 

503 18/9/2018 9:32:46 πι 31,82 

504 18/9/2018 10:32:46 πι 31,20 

505 18/9/2018 11:32:46 πι 31,22 

506 18/9/2018 12:32:46 ιι 32,40 

507 18/9/2018 1:32:46 ιι 32,81 

508 18/9/2018 2:32:46 ιι 34,17 

509 18/9/2018 3:32:46 ιι 34,73 

510 18/9/2018 4:32:46 ιι 34,18 

511 18/9/2018 5:32:46 ιι 32,59 

512 18/9/2018 6:32:46 ιι 29,79 

513 18/9/2018 7:32:46 ιι 27,84 

514 18/9/2018 8:32:46 ιι 26,73 

515 18/9/2018 9:32:46 ιι 25,88 

516 18/9/2018 10:32:46 ιι 25,51 

517 18/9/2018 11:32:46 ιι 24,96 

518 19/9/2018 12:32:46 πι 24,27 

519 19/9/2018 1:32:46 πι 23,74 

520 19/9/2018 2:32:46 πι 23,20 

521 19/9/2018 3:32:46 πι 22,89 

522 19/9/2018 4:32:46 πι 22,60 

523 19/9/2018 5:32:46 πι 22,38 

524 19/9/2018 6:32:46 πι 22,16 

525 19/9/2018 7:32:46 πι 22,31 

526 19/9/2018 8:32:46 πι 24,78 

527 19/9/2018 9:32:46 πι 30,69 

528 19/9/2018 10:32:46 πι 30,72 

529 19/9/2018 11:32:46 πι 31,12 
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530 19/9/2018 12:32:46 ιι 32,19 

531 19/9/2018 1:32:46 ιι 32,50 

532 19/9/2018 2:32:46 ιι 34,74 

533 19/9/2018 3:32:46 ιι 35,34 

534 19/9/2018 4:32:46 ιι 35,05 

535 19/9/2018 5:32:46 ιι 33,08 

536 19/9/2018 6:32:46 ιι 30,38 

537 19/9/2018 7:32:46 ιι 28,61 

538 19/9/2018 8:32:46 ιι 27,19 

539 19/9/2018 9:32:46 ιι 26,37 

540 19/9/2018 10:32:46 ιι 26,17 

541 19/9/2018 11:32:46 ιι 25,64 

542 20/9/2018 12:32:46 πι 25,01 

543 20/9/2018 1:32:46 πι 24,34 

544 20/9/2018 2:32:46 πι 23,68 

545 20/9/2018 3:32:46 πι 23,27 

546 20/9/2018 4:32:46 πι 23,04 

547 20/9/2018 5:32:46 πι 22,49 

548 20/9/2018 6:32:46 πι 22,44 

549 20/9/2018 7:32:46 πι 22,55 

550 20/9/2018 8:32:46 πι 25,27 

551 20/9/2018 9:32:46 πι 31,05 

552 20/9/2018 10:32:46 πι 30,85 

553 20/9/2018 11:32:46 πι 31,39 

554 20/9/2018 12:32:46 ιι 32,17 

555 20/9/2018 1:32:46 ιι 32,00 

556 20/9/2018 2:32:46 ιι 32,97 

557 20/9/2018 3:32:46 ιι 33,13 
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558 20/9/2018 4:32:46 ιι 33,62 

559 20/9/2018 5:32:46 ιι 31,74 

560 20/9/2018 6:32:46 ιι 28,86 

561 20/9/2018 7:32:46 ιι 27,66 

562 20/9/2018 8:32:46 ιι 27,03 

563 20/9/2018 9:32:46 ιι 26,06 

564 20/9/2018 10:32:46 ιι 25,46 

565 20/9/2018 11:32:46 ιι 25,33 

566 21/9/2018 12:32:46 πι 25,01 

567 21/9/2018 1:32:46 πι 24,69 

568 21/9/2018 2:32:46 πι 24,19 

569 21/9/2018 3:32:46 πι 24,01 

570 21/9/2018 4:32:46 πι 23,13 

571 21/9/2018 5:32:46 πι 22,81 

572 21/9/2018 6:32:46 πι 22,40 

573 21/9/2018 7:32:46 πι 22,45 

574 21/9/2018 8:32:46 πι 24,83 

575 21/9/2018 9:32:46 πι 30,51 

576 21/9/2018 10:32:46 πι 29,80 

577 21/9/2018 11:32:46 πι 30,36 

578 21/9/2018 12:32:46 ιι 31,89 

579 21/9/2018 1:32:46 ιι 31,67 

580 21/9/2018 2:32:46 ιι 32,55 

581 21/9/2018 3:32:46 ιι 33,07 

582 21/9/2018 4:32:46 ιι 32,87 

583 21/9/2018 5:32:46 ιι 30,95 

584 21/9/2018 6:32:46 ιι 28,76 

585 21/9/2018 7:32:46 ιι 27,72 
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586 21/9/2018 8:32:46 ιι 26,92 

587 21/9/2018 9:32:46 ιι 26,10 

588 21/9/2018 10:32:46 ιι 25,49 

589 21/9/2018 11:32:46 ιι 25,00 

590 22/9/2018 12:32:46 πι 24,53 

591 22/9/2018 1:32:46 πι 24,07 

592 22/9/2018 2:32:46 πι 23,37 

593 22/9/2018 3:32:46 πι 23,76 

594 22/9/2018 4:32:46 πι 23,74 

595 22/9/2018 5:32:46 πι 23,47 

596 22/9/2018 6:32:46 πι 22,97 

597 22/9/2018 7:32:46 πι 22,72 

598 22/9/2018 8:32:46 πι 24,93 

599 22/9/2018 9:32:46 πι 30,69 

600 22/9/2018 10:32:46 πι 30,43 

601 22/9/2018 11:32:46 πι 31,24 

602 22/9/2018 12:32:46 ιι 33,20 

603 22/9/2018 1:32:46 ιι 34,11 

604 22/9/2018 2:32:46 ιι 35,66 

605 22/9/2018 3:32:46 ιι 35,24 

606 22/9/2018 4:32:46 ιι 35,56 

607 22/9/2018 5:32:46 ιι 33,77 

608 22/9/2018 6:32:46 ιι 30,64 

609 22/9/2018 7:32:46 ιι 28,98 

610 22/9/2018 8:32:46 ιι 27,61 

611 22/9/2018 9:32:46 ιι 26,40 

612 22/9/2018 10:32:46 ιι 25,29 

613 22/9/2018 11:32:46 ιι 24,44 
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614 23/9/2018 12:32:46 πι 23,84 

615 23/9/2018 1:32:46 πι 22,99 

616 23/9/2018 2:32:46 πι 22,18 

617 23/9/2018 3:32:46 πι 21,69 

618 23/9/2018 4:32:46 πι 21,40 

619 23/9/2018 5:32:46 πι 20,64 

620 23/9/2018 6:32:46 πι 21,09 

621 23/9/2018 7:32:46 πι 21,92 

622 23/9/2018 8:32:46 πι 25,12 

623 23/9/2018 9:32:46 πι 30,22 

624 23/9/2018 10:32:46 πι 29,59 

625 23/9/2018 11:32:46 πι 30,63 

626 23/9/2018 12:32:46 ιι 32,08 

627 23/9/2018 1:32:46 ιι 31,50 

628 23/9/2018 2:32:46 ιι 32,51 

629 23/9/2018 3:32:46 ιι 33,53 

630 23/9/2018 4:32:46 ιι 34,44 

631 23/9/2018 5:32:46 ιι 32,42 

632 23/9/2018 6:32:46 ιι 29,06 

633 23/9/2018 7:32:46 ιι 27,37 

634 23/9/2018 8:32:46 ιι 26,25 

635 23/9/2018 9:32:46 ιι 25,12 

636 23/9/2018 10:32:46 ιι 24,18 

637 23/9/2018 11:32:46 ιι 23,56 

638 24/9/2018 12:32:46 πι 23,16 

639 24/9/2018 1:32:46 πι 22,72 

640 24/9/2018 2:32:46 πι 22,22 

641 24/9/2018 3:32:46 πι 21,80 
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642 24/9/2018 4:32:46 πι 22,09 

643 24/9/2018 5:32:46 πι 22,59 

644 24/9/2018 6:32:46 πι 22,83 

645 24/9/2018 7:32:46 πι 23,51 

646 24/9/2018 8:32:46 πι 26,32 

647 24/9/2018 9:32:46 πι 30,72 

648 24/9/2018 10:32:46 πι 30,34 

649 24/9/2018 11:32:46 πι 31,18 

650 24/9/2018 12:32:46 ιι 32,51 

651 24/9/2018 1:32:46 ιι 31,74 

652 24/9/2018 2:32:46 ιι 32,25 

653 24/9/2018 3:32:46 ιι 32,59 

654 24/9/2018 4:32:46 ιι 34,01 

655 24/9/2018 5:32:46 ιι 33,15 

656 24/9/2018 6:32:46 ιι 29,76 

657 24/9/2018 7:32:46 ιι 27,94 

658 24/9/2018 8:32:46 ιι 26,64 

659 24/9/2018 9:32:46 ιι 25,26 

660 24/9/2018 10:32:46 ιι 24,53 

661 24/9/2018 11:32:46 ιι 23,88 

662 25/9/2018 12:32:46 πι 23,41 

663 25/9/2018 1:32:46 πι 23,25 

664 25/9/2018 2:32:46 πι 23,28 

665 25/9/2018 3:32:46 πι 23,24 

666 25/9/2018 4:32:46 πι 22,96 

667 25/9/2018 5:32:46 πι 22,66 

668 25/9/2018 6:32:46 πι 22,60 

669 25/9/2018 7:32:46 πι 23,26 
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670 25/9/2018 8:32:46 πι 25,28 

671 25/9/2018 9:32:46 πι 30,64 

672 25/9/2018 10:32:46 πι 30,99 

673 25/9/2018 11:32:46 πι 31,42 

674 25/9/2018 12:32:46 ιι 32,63 

675 25/9/2018 1:32:46 ιι 31,76 

676 25/9/2018 2:32:46 ιι 32,67 

677 25/9/2018 3:32:46 ιι 34,07 

678 25/9/2018 4:32:46 ιι 34,58 

679 25/9/2018 5:32:46 ιι 32,22 

680 25/9/2018 6:32:46 ιι 29,60 

681 25/9/2018 7:32:46 ιι 27,92 

682 25/9/2018 8:32:46 ιι 26,49 

683 25/9/2018 9:32:46 ιι 25,85 

684 25/9/2018 10:32:46 ιι 25,21 

685 25/9/2018 11:32:46 ιι 24,51 

686 26/9/2018 12:32:46 πι 23,48 

687 26/9/2018 1:32:46 πι 22,70 

688 26/9/2018 2:32:46 πι 22,13 

689 26/9/2018 3:32:46 πι 21,88 

690 26/9/2018 4:32:46 πι 21,31 

691 26/9/2018 5:32:46 πι 20,88 

692 26/9/2018 6:32:46 πι 20,47 

693 26/9/2018 7:32:46 πι 20,82 

694 26/9/2018 8:32:46 πι 23,76 

695 26/9/2018 9:32:46 πι 29,06 

696 26/9/2018 10:32:46 πι 30,15 

697 26/9/2018 11:32:46 πι 30,80 
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698 26/9/2018 12:32:46 ιι 32,67 

699 26/9/2018 1:32:46 ιι 32,51 

700 26/9/2018 2:32:46 ιι 33,03 

701 26/9/2018 3:32:46 ιι 32,69 

702 26/9/2018 4:32:46 ιι 32,64 

703 26/9/2018 5:32:46 ιι 30,77 

704 26/9/2018 6:32:46 ιι 27,24 

705 26/9/2018 7:32:46 ιι 25,74 

706 26/9/2018 8:32:46 ιι 25,22 

707 26/9/2018 9:32:46 ιι 24,62 

708 26/9/2018 10:32:46 ιι 23,99 

709 26/9/2018 11:32:46 ιι 23,21 

710 27/9/2018 12:32:46 πι 22,90 

711 27/9/2018 1:32:46 πι 22,50 

712 27/9/2018 2:32:46 πι 22,00 

713 27/9/2018 3:32:46 πι 21,63 

714 27/9/2018 4:32:46 πι 21,43 

715 27/9/2018 5:32:46 πι 21,67 

716 27/9/2018 6:32:46 πι 21,41 

717 27/9/2018 7:32:46 πι 21,70 

718 27/9/2018 8:32:46 πι 24,48 

719 27/9/2018 9:32:46 πι 28,15 

720 27/9/2018 10:32:46 πι 29,41 

721 27/9/2018 11:32:46 πι 30,38 

722 27/9/2018 12:32:46 ιι 31,74 

723 27/9/2018 1:32:46 ιι 30,94 

724 27/9/2018 2:32:46 ιι 31,47 

725 27/9/2018 3:32:46 ιι 31,47 
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726 27/9/2018 4:32:46 ιι 31,93 

727 27/9/2018 5:32:46 ιι 30,32 

728 27/9/2018 6:32:46 ιι 27,40 

729 27/9/2018 7:32:46 ιι 25,77 

730 27/9/2018 8:32:46 ιι 24,92 

731 27/9/2018 9:32:46 ιι 24,41 

732 27/9/2018 10:32:46 ιι 23,96 

733 27/9/2018 11:32:46 ιι 23,03 

734 28/9/2018 12:32:46 πι 22,26 

735 28/9/2018 1:32:46 πι 21,96 

736 28/9/2018 2:32:46 πι 21,77 

737 28/9/2018 3:32:46 πι 21,85 

738 28/9/2018 4:32:46 πι 21,54 

739 28/9/2018 5:32:46 πι 21,05 

740 28/9/2018 6:32:46 πι 20,78 

741 28/9/2018 7:32:46 πι 20,99 

742 28/9/2018 8:32:46 πι 23,91 

743 28/9/2018 9:32:46 πι 27,49 

744 28/9/2018 10:32:46 πι 29,26 

745 28/9/2018 11:32:46 πι 30,03 

746 28/9/2018 12:32:46 ιι 31,72 

747 28/9/2018 1:32:46 ιι 31,20 

748 28/9/2018 2:32:46 ιι 32,30 

749 28/9/2018 3:32:46 ιι 32,28 

750 28/9/2018 4:32:46 ιι 32,41 

751 28/9/2018 5:32:46 ιι 30,25 

752 28/9/2018 6:32:46 ιι 27,71 

753 28/9/2018 7:32:46 ιι 26,53 
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754 28/9/2018 8:32:46 ιι 25,63 

755 28/9/2018 9:32:46 ιι 25,07 

756 28/9/2018 10:32:46 ιι 24,66 

757 28/9/2018 11:32:46 ιι 24,38 

758 29/9/2018 12:32:46 πι 23,87 

759 29/9/2018 1:32:46 πι 23,14 

760 29/9/2018 2:32:46 πι 22,72 

761 29/9/2018 3:32:46 πι 22,52 

762 29/9/2018 4:32:46 πι 22,94 

763 29/9/2018 5:32:46 πι 22,77 

764 29/9/2018 6:32:46 πι 22,69 

765 29/9/2018 7:32:46 πι 22,85 

766 29/9/2018 8:32:46 πι 25,09 

767 29/9/2018 9:32:46 πι 28,46 

768 29/9/2018 10:32:46 πι 30,27 

769 29/9/2018 11:32:46 πι 31,07 

770 29/9/2018 12:32:46 ιι 32,32 

771 29/9/2018 1:32:46 ιι 31,95 

772 29/9/2018 2:32:46 ιι 32,96 

773 29/9/2018 3:32:46 ιι 32,83 

774 29/9/2018 4:32:46 ιι 32,64 

775 29/9/2018 5:32:46 ιι 30,84 

776 29/9/2018 6:32:46 ιι 28,63 

777 29/9/2018 7:32:46 ιι 27,32 

778 29/9/2018 8:32:46 ιι 26,67 

779 29/9/2018 9:32:46 ιι 25,98 

780 29/9/2018 10:32:46 ιι 25,47 

781 29/9/2018 11:32:46 ιι 25,15 
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782 30/9/2018 12:32:46 πι 24,68 

783 30/9/2018 1:32:46 πι 24,30 

784 30/9/2018 2:32:46 πι 24,00 

785 30/9/2018 3:32:46 πι 24,14 

786 30/9/2018 4:32:46 πι 23,87 

787 30/9/2018 5:32:46 πι 23,81 

788 30/9/2018 6:32:46 πι 23,51 

789 30/9/2018 7:32:46 πι 23,84 

790 30/9/2018 8:32:46 πι 26,25 

791 30/9/2018 9:32:46 πι 29,55 

792 30/9/2018 10:32:46 πι 30,67 

793 30/9/2018 11:32:46 πι 31,75 

794 30/9/2018 12:32:46 ιι 33,53 

795 30/9/2018 1:32:46 ιι 32,71 

796 30/9/2018 2:32:46 ιι 33,02 

797 30/9/2018 3:32:46 ιι 33,36 

798 30/9/2018 4:32:46 ιι 32,27 

799 30/9/2018 5:32:46 ιι 30,50 

800 30/9/2018 6:32:46 ιι 28,82 

801 30/9/2018 7:32:46 ιι 27,70 

802 30/9/2018 8:32:46 ιι 27,03 

803 30/9/2018 9:32:46 ιι 27,03 

804 30/9/2018 10:32:46 ιι 26,74 

805 30/9/2018 11:32:46 ιι 26,19 

806 1/10/2018 12:32:46 πι 26,35 

807 1/10/2018 1:32:46 πι 25,53 

808 1/10/2018 2:32:46 πι 25,65 

809 1/10/2018 3:32:46 πι 24,75 



 

187 

 

810 1/10/2018 4:32:46 πι 24,17 

811 1/10/2018 5:32:46 πι 24,16 

812 1/10/2018 6:32:46 πι 23,12 

813 1/10/2018 7:32:46 πι 22,74 

814 1/10/2018 8:32:46 πι 24,32 

815 1/10/2018 9:32:46 πι 28,42 

816 1/10/2018 10:32:46 πι 30,89 

817 1/10/2018 11:32:46 πι 31,43 

818 1/10/2018 12:32:46 ιι 32,66 

819 1/10/2018 1:32:46 ιι 32,26 

820 1/10/2018 2:32:46 ιι 33,01 

821 1/10/2018 3:32:46 ιι 32,58 

822 1/10/2018 4:32:46 ιι 32,65 

823 1/10/2018 5:32:46 ιι 30,23 

824 1/10/2018 6:32:46 ιι 27,23 

825 1/10/2018 7:32:46 ιι 26,01 

826 1/10/2018 8:32:46 ιι 25,35 

827 1/10/2018 9:32:46 ιι 24,51 

828 1/10/2018 10:32:46 ιι 23,75 

829 1/10/2018 11:32:46 ιι 22,92 

830 2/10/2018 12:32:46 πι 22,58 

831 2/10/2018 1:32:46 πι 22,33 

832 2/10/2018 2:32:46 πι 21,96 

833 2/10/2018 3:32:46 πι 22,09 

834 2/10/2018 4:32:46 πι 21,83 

835 2/10/2018 5:32:46 πι 21,62 

836 2/10/2018 6:32:46 πι 21,51 

837 2/10/2018 7:32:46 πι 21,59 
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838 2/10/2018 8:32:46 πι 23,44 

839 2/10/2018 9:32:46 πι 26,77 

840 2/10/2018 10:32:46 πι 28,84 

841 2/10/2018 11:32:46 πι 29,96 

842 2/10/2018 12:32:46 ιι 31,29 

843 2/10/2018 1:32:46 ιι 31,11 

844 2/10/2018 2:32:46 ιι 32,24 

845 2/10/2018 3:32:46 ιι 31,72 

846 2/10/2018 4:32:46 ιι 32,13 

847 2/10/2018 5:32:46 ιι 30,15 

848 2/10/2018 6:32:46 ιι 25,09 

849 2/10/2018 7:32:46 ιι 26,13 

850 2/10/2018 8:32:46 ιι 27,03 

851 2/10/2018 9:32:46 ιι 27,57 

852 2/10/2018 10:32:46 ιι 27,88 

853 2/10/2018 11:32:46 ιι 27,99 

854 3/10/2018 12:32:46 πι 27,96 

855 3/10/2018 1:32:46 πι 27,90 

856 3/10/2018 2:32:46 πι 27,79 

857 3/10/2018 3:32:46 πι 27,71 

858 3/10/2018 4:32:46 πι 27,61 

859 3/10/2018 5:32:46 πι 27,56 

860 3/10/2018 6:32:46 πι 27,48 

861 3/10/2018 7:32:46 πι 27,10 

862 3/10/2018 8:32:46 πι 25,54 

 

7.3.3 εκείν 3 

Ν° Ζιενμιδκία 1 DOA3 [°C] 
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1 28/8/2018 2:40:54 ιι 25,60 

2 28/8/2018 3:40:54 ιι 29,49 

3 28/8/2018 4:40:54 ιι 42,48 

4 28/8/2018 5:40:54 ιι 43,06 

5 28/8/2018 6:40:54 ιι 35,73 

6 28/8/2018 7:40:54 ιι 31,64 

7 28/8/2018 8:40:54 ιι 30,08 

8 28/8/2018 9:40:54 ιι 27,76 

9 28/8/2018 10:40:54 ιι 27,41 

10 28/8/2018 11:40:54 ιι 27,76 

11 29/8/2018 12:40:54 πι 27,94 

12 29/8/2018 1:40:54 πι 28,01 

13 29/8/2018 2:40:54 πι 27,91 

14 29/8/2018 3:40:54 πι 27,82 

15 29/8/2018 4:40:54 πι 27,82 

16 29/8/2018 5:40:54 πι 27,88 

17 29/8/2018 6:40:54 πι 27,91 

18 29/8/2018 7:40:54 πι 27,82 

19 29/8/2018 8:40:54 πι 31,77 

20 29/8/2018 9:40:54 πι 31,85 

21 29/8/2018 10:40:54 πι 32,99 

22 29/8/2018 11:40:54 πι 32,26 

23 29/8/2018 12:40:54 ιι 31,07 

24 29/8/2018 1:40:54 ιι 30,91 

25 29/8/2018 2:40:54 ιι 30,56 

26 29/8/2018 3:40:54 ιι 30,63 

27 29/8/2018 4:40:54 ιι 30,59 

28 29/8/2018 5:40:54 ιι 30,27 
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29 29/8/2018 6:40:54 ιι 29,93 

30 29/8/2018 7:40:54 ιι 29,21 

31 29/8/2018 8:40:54 ιι 28,74 

32 29/8/2018 9:40:54 ιι 28,34 

33 29/8/2018 10:40:54 ιι 28,02 

34 29/8/2018 11:40:54 ιι 27,93 

35 30/8/2018 12:40:54 πι 27,76 

36 30/8/2018 1:40:54 πι 27,40 

37 30/8/2018 2:40:54 πι 27,15 

38 30/8/2018 3:40:54 πι 26,85 

39 30/8/2018 4:40:54 πι 26,54 

40 30/8/2018 5:40:54 πι 26,21 

41 30/8/2018 6:40:54 πι 26,02 

42 30/8/2018 7:40:54 πι 28,67 

43 30/8/2018 8:40:54 πι 30,05 

44 30/8/2018 9:40:54 πι 33,52 

45 30/8/2018 10:40:54 πι 33,93 

46 30/8/2018 11:40:54 πι 32,99 

47 30/8/2018 12:40:54 ιι 32,32 

48 30/8/2018 1:40:54 ιι 31,95 

49 30/8/2018 2:40:54 ιι 31,63 

50 30/8/2018 3:40:54 ιι 31,44 

51 30/8/2018 4:40:54 ιι 31,23 

52 30/8/2018 5:40:54 ιι 30,77 

53 30/8/2018 6:40:54 ιι 30,23 

54 30/8/2018 7:40:54 ιι 29,52 

55 30/8/2018 8:40:54 ιι 29,06 

56 30/8/2018 9:40:54 ιι 28,68 
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57 30/8/2018 10:40:54 ιι 28,37 

58 30/8/2018 11:40:54 ιι 28,28 

59 31/8/2018 12:40:54 πι 28,07 

60 31/8/2018 1:40:54 πι 27,85 

61 31/8/2018 2:40:54 πι 27,52 

62 31/8/2018 3:40:54 πι 27,31 

63 31/8/2018 4:40:54 πι 27,06 

64 31/8/2018 5:40:54 πι 26,66 

65 31/8/2018 6:40:54 πι 26,56 

66 31/8/2018 7:40:54 πι 29,53 

67 31/8/2018 8:40:54 πι 32,84 

68 31/8/2018 9:40:54 πι 34,29 

69 31/8/2018 10:40:54 πι 34,46 

70 31/8/2018 11:40:54 πι 33,26 

71 31/8/2018 12:40:54 ιι 31,95 

72 31/8/2018 1:40:54 ιι 31,49 

73 31/8/2018 2:40:54 ιι 31,41 

74 31/8/2018 3:40:54 ιι 31,48 

75 31/8/2018 4:40:54 ιι 31,14 

76 31/8/2018 5:40:54 ιι 30,74 

77 31/8/2018 6:40:54 ιι 30,16 

78 31/8/2018 7:40:54 ιι 29,35 

79 31/8/2018 8:40:54 ιι 28,91 

80 31/8/2018 9:40:54 ιι 28,54 

81 31/8/2018 10:40:54 ιι 28,14 

82 31/8/2018 11:40:54 ιι 27,86 

83 1/9/2018 12:40:54 πι 27,61 

84 1/9/2018 1:40:54 πι 27,48 
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85 1/9/2018 2:40:54 πι 27,24 

86 1/9/2018 3:40:54 πι 26,98 

87 1/9/2018 4:40:54 πι 26,68 

88 1/9/2018 5:40:54 πι 26,55 

89 1/9/2018 6:40:54 πι 26,68 

90 1/9/2018 7:40:54 πι 32,21 

91 1/9/2018 8:40:54 πι 34,18 

92 1/9/2018 9:40:54 πι 34,73 

93 1/9/2018 10:40:54 πι 34,63 

94 1/9/2018 11:40:54 πι 33,96 

95 1/9/2018 12:40:54 ιι 33,34 

96 1/9/2018 1:40:54 ιι 33,39 

97 1/9/2018 2:40:54 ιι 33,14 

98 1/9/2018 3:40:54 ιι 32,77 

99 1/9/2018 4:40:54 ιι 32,32 

100 1/9/2018 5:40:54 ιι 31,80 

101 1/9/2018 6:40:54 ιι 30,94 

102 1/9/2018 7:40:54 ιι 30,04 

103 1/9/2018 8:40:54 ιι 29,49 

104 1/9/2018 9:40:54 ιι 29,12 

105 1/9/2018 10:40:54 ιι 28,82 

106 1/9/2018 11:40:54 ιι 28,45 

107 2/9/2018 12:40:54 πι 28,18 

108 2/9/2018 1:40:54 πι 28,13 

109 2/9/2018 2:40:54 πι 28,02 

110 2/9/2018 3:40:54 πι 27,65 

111 2/9/2018 4:40:54 πι 27,14 

112 2/9/2018 5:40:54 πι 26,82 
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113 2/9/2018 6:40:54 πι 27,19 

114 2/9/2018 7:40:54 πι 33,12 

115 2/9/2018 8:40:54 πι 34,69 

116 2/9/2018 9:40:54 πι 36,22 

117 2/9/2018 10:40:54 πι 36,03 

118 2/9/2018 11:40:54 πι 35,63 

119 2/9/2018 12:40:54 ιι 34,48 

120 2/9/2018 1:40:54 ιι 34,20 

121 2/9/2018 2:40:54 ιι 33,98 

122 2/9/2018 3:40:54 ιι 33,53 

123 2/9/2018 4:40:54 ιι 33,05 

124 2/9/2018 5:40:54 ιι 32,34 

125 2/9/2018 6:40:54 ιι 31,45 

126 2/9/2018 7:40:54 ιι 30,55 

127 2/9/2018 8:40:54 ιι 30,00 

128 2/9/2018 9:40:54 ιι 29,71 

129 2/9/2018 10:40:54 ιι 29,33 

130 2/9/2018 11:40:54 ιι 29,01 

131 3/9/2018 12:40:54 πι 28,62 

132 3/9/2018 1:40:54 πι 28,15 

133 3/9/2018 2:40:54 πι 27,83 

134 3/9/2018 3:40:54 πι 27,49 

135 3/9/2018 4:40:54 πι 27,26 

136 3/9/2018 5:40:54 πι 27,15 

137 3/9/2018 6:40:54 πι 27,35 

138 3/9/2018 7:40:54 πι 33,05 

139 3/9/2018 8:40:54 πι 33,26 

140 3/9/2018 9:40:54 πι 34,73 
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141 3/9/2018 10:40:54 πι 34,28 

142 3/9/2018 11:40:54 πι 32,85 

143 3/9/2018 12:40:54 ιι 32,00 

144 3/9/2018 1:40:54 ιι 32,03 

145 3/9/2018 2:40:54 ιι 32,22 

146 3/9/2018 3:40:54 ιι 31,99 

147 3/9/2018 4:40:54 ιι 31,88 

148 3/9/2018 5:40:54 ιι 31,41 

149 3/9/2018 6:40:54 ιι 31,04 

150 3/9/2018 7:40:54 ιι 30,49 

151 3/9/2018 8:40:54 ιι 29,92 

152 3/9/2018 9:40:54 ιι 29,52 

153 3/9/2018 10:40:54 ιι 29,11 

154 3/9/2018 11:40:54 ιι 28,62 

155 4/9/2018 12:40:54 πι 28,31 

156 4/9/2018 1:40:54 πι 28,15 

157 4/9/2018 2:40:54 πι 27,93 

158 4/9/2018 3:40:54 πι 27,61 

159 4/9/2018 4:40:54 πι 27,45 

160 4/9/2018 5:40:54 πι 27,23 

161 4/9/2018 6:40:54 πι 27,06 

162 4/9/2018 7:40:54 πι 30,35 

163 4/9/2018 8:40:54 πι 32,36 

164 4/9/2018 9:40:54 πι 33,39 

165 4/9/2018 10:40:54 πι 33,43 

166 4/9/2018 11:40:54 πι 32,63 

167 4/9/2018 12:40:54 ιι 32,02 

168 4/9/2018 1:40:54 ιι 32,02 
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169 4/9/2018 2:40:54 ιι 32,30 

170 4/9/2018 3:40:54 ιι 32,62 

171 4/9/2018 4:40:54 ιι 32,85 

172 4/9/2018 5:40:54 ιι 32,13 

173 4/9/2018 6:40:54 ιι 30,99 

174 4/9/2018 7:40:54 ιι 29,92 

175 4/9/2018 8:40:54 ιι 29,21 

176 4/9/2018 9:40:54 ιι 28,67 

177 4/9/2018 10:40:54 ιι 28,10 

178 4/9/2018 11:40:54 ιι 27,65 

179 5/9/2018 12:40:54 πι 27,07 

180 5/9/2018 1:40:54 πι 26,58 

181 5/9/2018 2:40:54 πι 26,14 

182 5/9/2018 3:40:54 πι 25,66 

183 5/9/2018 4:40:54 πι 25,47 

184 5/9/2018 5:40:54 πι 25,19 

185 5/9/2018 6:40:54 πι 25,13 

186 5/9/2018 7:40:54 πι 27,82 

187 5/9/2018 8:40:54 πι 31,62 

188 5/9/2018 9:40:54 πι 32,84 

189 5/9/2018 10:40:54 πι 33,27 

190 5/9/2018 11:40:54 πι 32,55 

191 5/9/2018 12:40:54 ιι 31,37 

192 5/9/2018 1:40:54 ιι 31,23 

193 5/9/2018 2:40:54 ιι 31,27 

194 5/9/2018 3:40:54 ιι 31,36 

195 5/9/2018 4:40:54 ιι 31,45 

196 5/9/2018 5:40:54 ιι 31,17 
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197 5/9/2018 6:40:54 ιι 30,66 

198 5/9/2018 7:40:54 ιι 29,69 

199 5/9/2018 8:40:54 ιι 28,88 

200 5/9/2018 9:40:54 ιι 28,30 

201 5/9/2018 10:40:54 ιι 27,74 

202 5/9/2018 11:40:54 ιι 27,15 

203 6/9/2018 12:40:54 πι 26,78 

204 6/9/2018 1:40:54 πι 26,17 

205 6/9/2018 2:40:54 πι 25,85 

206 6/9/2018 3:40:54 πι 25,67 

207 6/9/2018 4:40:54 πι 25,44 

208 6/9/2018 5:40:54 πι 25,46 

209 6/9/2018 6:40:54 πι 25,40 

210 6/9/2018 7:40:54 πι 28,06 

211 6/9/2018 8:40:54 πι 31,84 

212 6/9/2018 9:40:54 πι 31,61 

213 6/9/2018 10:40:54 πι 31,89 

214 6/9/2018 11:40:54 πι 31,48 

215 6/9/2018 12:40:54 ιι 30,57 

216 6/9/2018 1:40:54 ιι 30,09 

217 6/9/2018 2:40:54 ιι 30,02 

218 6/9/2018 3:40:54 ιι 30,02 

219 6/9/2018 4:40:54 ιι 30,02 

220 6/9/2018 5:40:54 ιι 29,63 

221 6/9/2018 6:40:54 ιι 29,11 

222 6/9/2018 7:40:54 ιι 28,41 

223 6/9/2018 8:40:54 ιι 27,96 

224 6/9/2018 9:40:54 ιι 27,55 
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225 6/9/2018 10:40:54 ιι 27,13 

226 6/9/2018 11:40:54 ιι 26,84 

227 7/9/2018 12:40:54 πι 26,52 

228 7/9/2018 1:40:54 πι 26,46 

229 7/9/2018 2:40:54 πι 26,34 

230 7/9/2018 3:40:54 πι 26,10 

231 7/9/2018 4:40:54 πι 25,93 

232 7/9/2018 5:40:54 πι 25,79 

233 7/9/2018 6:40:54 πι 25,57 

234 7/9/2018 7:40:54 πι 26,93 

235 7/9/2018 8:40:54 πι 29,06 

236 7/9/2018 9:40:54 πι 31,21 

237 7/9/2018 10:40:54 πι 32,23 

238 7/9/2018 11:40:54 πι 32,03 

239 7/9/2018 12:40:54 ιι 31,35 

240 7/9/2018 1:40:54 ιι 30,94 

241 7/9/2018 2:40:54 ιι 30,64 

242 7/9/2018 3:40:54 ιι 30,70 

243 7/9/2018 4:40:54 ιι 30,32 

244 7/9/2018 5:40:54 ιι 29,74 

245 7/9/2018 6:40:54 ιι 29,06 

246 7/9/2018 7:40:54 ιι 28,39 

247 7/9/2018 8:40:54 ιι 28,03 

248 7/9/2018 9:40:54 ιι 27,73 

249 7/9/2018 10:40:54 ιι 27,48 

250 7/9/2018 11:40:54 ιι 27,26 

251 8/9/2018 12:40:54 πι 26,98 

252 8/9/2018 1:40:54 πι 26,79 
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253 8/9/2018 2:40:54 πι 26,58 

254 8/9/2018 3:40:54 πι 26,21 

255 8/9/2018 4:40:54 πι 25,72 

256 8/9/2018 5:40:54 πι 25,78 

257 8/9/2018 6:40:54 πι 25,63 

258 8/9/2018 7:40:54 πι 28,93 

259 8/9/2018 8:40:54 πι 32,69 

260 8/9/2018 9:40:54 πι 33,00 

261 8/9/2018 10:40:54 πι 32,66 

262 8/9/2018 11:40:54 πι 31,98 

263 8/9/2018 12:40:54 ιι 31,04 

264 8/9/2018 1:40:54 ιι 31,13 

265 8/9/2018 2:40:54 ιι 32,29 

266 8/9/2018 3:40:54 ιι 31,87 

267 8/9/2018 4:40:54 ιι 31,23 

268 8/9/2018 5:40:54 ιι 30,47 

269 8/9/2018 6:40:54 ιι 29,59 

270 8/9/2018 7:40:54 ιι 28,75 

271 8/9/2018 8:40:54 ιι 28,27 

272 8/9/2018 9:40:54 ιι 27,80 

273 8/9/2018 10:40:54 ιι 27,27 

274 8/9/2018 11:40:54 ιι 26,81 

275 9/9/2018 12:40:54 πι 26,45 

276 9/9/2018 1:40:54 πι 26,05 

277 9/9/2018 2:40:54 πι 25,81 

278 9/9/2018 3:40:54 πι 25,55 

279 9/9/2018 4:40:54 πι 25,31 

280 9/9/2018 5:40:54 πι 25,04 
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281 9/9/2018 6:40:54 πι 24,92 

282 9/9/2018 7:40:54 πι 28,05 

283 9/9/2018 8:40:54 πι 32,22 

284 9/9/2018 9:40:54 πι 34,35 

285 9/9/2018 10:40:54 πι 34,41 

286 9/9/2018 11:40:54 πι 33,55 

287 9/9/2018 12:40:54 ιι 32,50 

288 9/9/2018 1:40:54 ιι 32,28 

289 9/9/2018 2:40:54 ιι 32,11 

290 9/9/2018 3:40:54 ιι 32,00 

291 9/9/2018 4:40:54 ιι 31,62 

292 9/9/2018 5:40:54 ιι 29,48 

293 9/9/2018 6:40:54 ιι 29,09 

294 9/9/2018 7:40:54 ιι 28,47 

295 9/9/2018 8:40:54 ιι 27,94 

296 9/9/2018 9:40:54 ιι 27,64 

297 9/9/2018 10:40:54 ιι 27,46 

298 9/9/2018 11:40:54 ιι 26,88 

299 10/9/2018 12:40:54 πι 26,61 

300 10/9/2018 1:40:54 πι 26,33 

301 10/9/2018 2:40:54 πι 25,95 

302 10/9/2018 3:40:54 πι 25,66 

303 10/9/2018 4:40:54 πι 25,40 

304 10/9/2018 5:40:54 πι 25,09 

305 10/9/2018 6:40:54 πι 24,97 

306 10/9/2018 7:40:54 πι 28,66 

307 10/9/2018 8:40:54 πι 28,89 

308 10/9/2018 9:40:54 πι 33,28 
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309 10/9/2018 10:40:54 πι 34,37 

310 10/9/2018 11:40:54 πι 33,35 

311 10/9/2018 12:40:54 ιι 32,66 

312 10/9/2018 1:40:54 ιι 32,12 

313 10/9/2018 2:40:54 ιι 31,76 

314 10/9/2018 3:40:54 ιι 31,68 

315 10/9/2018 4:40:54 ιι 31,51 

316 10/9/2018 5:40:54 ιι 30,65 

317 10/9/2018 6:40:54 ιι 29,87 

318 10/9/2018 7:40:54 ιι 29,04 

319 10/9/2018 8:40:54 ιι 28,42 

320 10/9/2018 9:40:54 ιι 27,93 

321 10/9/2018 10:40:54 ιι 27,46 

322 10/9/2018 11:40:54 ιι 27,12 

323 11/9/2018 12:40:54 πι 26,88 

324 11/9/2018 1:40:54 πι 26,46 

325 11/9/2018 2:40:54 πι 26,00 

326 11/9/2018 3:40:54 πι 25,67 

327 11/9/2018 4:40:54 πι 25,33 

328 11/9/2018 5:40:54 πι 25,04 

329 11/9/2018 6:40:54 πι 24,84 

330 11/9/2018 7:40:54 πι 28,59 

331 11/9/2018 8:40:54 πι 32,61 

332 11/9/2018 9:40:54 πι 32,38 

333 11/9/2018 10:40:54 πι 32,19 

334 11/9/2018 11:40:54 πι 31,48 

335 11/9/2018 12:40:54 ιι 30,50 

336 11/9/2018 1:40:54 ιι 30,23 
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337 11/9/2018 2:40:54 ιι 29,98 

338 11/9/2018 3:40:54 ιι 29,98 

339 11/9/2018 4:40:54 ιι 30,37 

340 11/9/2018 5:40:54 ιι 30,15 

341 11/9/2018 6:40:54 ιι 29,52 

342 11/9/2018 7:40:54 ιι 28,85 

343 11/9/2018 8:40:54 ιι 28,41 

344 11/9/2018 9:40:54 ιι 27,98 

345 11/9/2018 10:40:54 ιι 27,65 

346 11/9/2018 11:40:54 ιι 27,41 

347 12/9/2018 12:40:54 πι 27,08 

348 12/9/2018 1:40:54 πι 26,79 

349 12/9/2018 2:40:54 πι 26,52 

350 12/9/2018 3:40:54 πι 26,25 

351 12/9/2018 4:40:54 πι 25,94 

352 12/9/2018 5:40:54 πι 25,59 

353 12/9/2018 6:40:54 πι 25,42 

354 12/9/2018 7:40:54 πι 28,20 

355 12/9/2018 8:40:54 πι 31,12 

356 12/9/2018 9:40:54 πι 31,68 

357 12/9/2018 10:40:54 πι 32,16 

358 12/9/2018 11:40:54 πι 31,67 

359 12/9/2018 12:40:54 ιι 30,71 

360 12/9/2018 1:40:54 ιι 30,63 

361 12/9/2018 2:40:54 ιι 30,67 

362 12/9/2018 3:40:54 ιι 30,83 

363 12/9/2018 4:40:54 ιι 30,70 

364 12/9/2018 5:40:54 ιι 30,30 
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365 12/9/2018 6:40:54 ιι 29,71 

366 12/9/2018 7:40:54 ιι 28,97 

367 12/9/2018 8:40:54 ιι 28,51 

368 12/9/2018 9:40:54 ιι 28,17 

369 12/9/2018 10:40:54 ιι 27,95 

370 12/9/2018 11:40:54 ιι 27,63 

371 13/9/2018 12:40:54 πι 27,26 

372 13/9/2018 1:40:54 πι 26,96 

373 13/9/2018 2:40:54 πι 26,69 

374 13/9/2018 3:40:54 πι 26,15 

375 13/9/2018 4:40:54 πι 25,71 

376 13/9/2018 5:40:54 πι 25,61 

377 13/9/2018 6:40:54 πι 25,27 

378 13/9/2018 7:40:54 πι 27,87 

379 13/9/2018 8:40:54 πι 27,96 

380 13/9/2018 9:40:54 πι 29,17 

381 13/9/2018 10:40:54 πι 29,89 

382 13/9/2018 11:40:54 πι 29,76 

383 13/9/2018 12:40:54 ιι 27,93 

384 13/9/2018 1:40:54 ιι 27,62 

385 13/9/2018 2:40:54 ιι 27,54 

386 13/9/2018 3:40:54 ιι 28,85 

387 13/9/2018 4:40:54 ιι 29,09 

388 13/9/2018 5:40:54 ιι 28,79 

389 13/9/2018 6:40:54 ιι 28,31 

390 13/9/2018 7:40:54 ιι 27,77 

391 13/9/2018 8:40:54 ιι 27,23 

392 13/9/2018 9:40:54 ιι 26,78 
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393 13/9/2018 10:40:54 ιι 26,39 

394 13/9/2018 11:40:54 ιι 26,09 

395 14/9/2018 12:40:54 πι 25,78 

396 14/9/2018 1:40:54 πι 25,41 

397 14/9/2018 2:40:54 πι 25,14 

398 14/9/2018 3:40:54 πι 24,87 

399 14/9/2018 4:40:54 πι 24,64 

400 14/9/2018 5:40:54 πι 24,43 

401 14/9/2018 6:40:54 πι 24,31 

402 14/9/2018 7:40:54 πι 25,98 

403 14/9/2018 8:40:54 πι 27,36 

404 14/9/2018 9:40:54 πι 27,00 

405 14/9/2018 10:40:54 πι 26,96 

406 14/9/2018 11:40:54 πι 26,48 

407 14/9/2018 12:40:54 ιι 25,86 

408 14/9/2018 1:40:54 ιι 25,97 

409 14/9/2018 2:40:54 ιι 27,78 

410 14/9/2018 3:40:54 ιι 28,37 

411 14/9/2018 4:40:54 ιι 28,21 

412 14/9/2018 5:40:54 ιι 28,04 

413 14/9/2018 6:40:54 ιι 27,66 

414 14/9/2018 7:40:54 ιι 27,16 

415 14/9/2018 8:40:54 ιι 26,80 

416 14/9/2018 9:40:54 ιι 26,44 

417 14/9/2018 10:40:54 ιι 26,05 

418 14/9/2018 11:40:54 ιι 25,72 

419 15/9/2018 12:40:54 πι 25,42 

420 15/9/2018 1:40:54 πι 25,20 



 

204 

 

421 15/9/2018 2:40:54 πι 24,85 

422 15/9/2018 3:40:54 πι 24,68 

423 15/9/2018 4:40:54 πι 24,53 

424 15/9/2018 5:40:54 πι 24,20 

425 15/9/2018 6:40:54 πι 23,93 

426 15/9/2018 7:40:54 πι 26,37 

427 15/9/2018 8:40:54 πι 29,51 

428 15/9/2018 9:40:54 πι 31,02 

429 15/9/2018 10:40:54 πι 31,57 

430 15/9/2018 11:40:54 πι 30,92 

431 15/9/2018 12:40:54 ιι 30,30 

432 15/9/2018 1:40:54 ιι 30,35 

433 15/9/2018 2:40:54 ιι 30,36 

434 15/9/2018 3:40:54 ιι 30,02 

435 15/9/2018 4:40:54 ιι 29,66 

436 15/9/2018 5:40:54 ιι 29,36 

437 15/9/2018 6:40:54 ιι 28,72 

438 15/9/2018 7:40:54 ιι 28,16 

439 15/9/2018 8:40:54 ιι 27,80 

440 15/9/2018 9:40:54 ιι 27,52 

441 15/9/2018 10:40:54 ιι 27,28 

442 15/9/2018 11:40:54 ιι 26,86 

443 16/9/2018 12:40:54 πι 26,52 

444 16/9/2018 1:40:54 πι 26,25 

445 16/9/2018 2:40:54 πι 25,99 

446 16/9/2018 3:40:54 πι 25,77 

447 16/9/2018 4:40:54 πι 25,47 

448 16/9/2018 5:40:54 πι 25,24 



 

205 

 

449 16/9/2018 6:40:54 πι 25,05 

450 16/9/2018 7:40:54 πι 27,41 

451 16/9/2018 8:40:54 πι 30,88 

452 16/9/2018 9:40:54 πι 32,50 

453 16/9/2018 10:40:54 πι 32,39 

454 16/9/2018 11:40:54 πι 31,54 

455 16/9/2018 12:40:54 ιι 30,96 

456 16/9/2018 1:40:54 ιι 30,99 

457 16/9/2018 2:40:54 ιι 31,20 

458 16/9/2018 3:40:54 ιι 31,09 

459 16/9/2018 4:40:54 ιι 30,71 

460 16/9/2018 5:40:54 ιι 30,20 

461 16/9/2018 6:40:54 ιι 29,48 

462 16/9/2018 7:40:54 ιι 28,79 

463 16/9/2018 8:40:54 ιι 28,41 

464 16/9/2018 9:40:54 ιι 28,11 

465 16/9/2018 10:40:54 ιι 27,76 

466 16/9/2018 11:40:54 ιι 27,29 

467 17/9/2018 12:40:54 πι 27,11 

468 17/9/2018 1:40:54 πι 26,91 

469 17/9/2018 2:40:54 πι 26,55 

470 17/9/2018 3:40:54 πι 26,15 

471 17/9/2018 4:40:54 πι 25,98 

472 17/9/2018 5:40:54 πι 25,73 

473 17/9/2018 6:40:54 πι 25,51 

474 17/9/2018 7:40:54 πι 28,09 

475 17/9/2018 8:40:54 πι 29,28 

476 17/9/2018 9:40:54 πι 31,43 
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477 17/9/2018 10:40:54 πι 31,12 

478 17/9/2018 11:40:54 πι 30,10 

479 17/9/2018 12:40:54 ιι 29,44 

480 17/9/2018 1:40:54 ιι 28,92 

481 17/9/2018 2:40:54 ιι 27,85 

482 17/9/2018 3:40:54 ιι 29,61 

483 17/9/2018 4:40:54 ιι 30,11 

484 17/9/2018 5:40:54 ιι 29,92 

485 17/9/2018 6:40:54 ιι 29,52 

486 17/9/2018 7:40:54 ιι 28,83 

487 17/9/2018 8:40:54 ιι 28,33 

488 17/9/2018 9:40:54 ιι 27,85 

489 17/9/2018 10:40:54 ιι 27,38 

490 17/9/2018 11:40:54 ιι 27,48 

491 18/9/2018 12:40:54 πι 27,03 

492 18/9/2018 1:40:54 πι 26,53 

493 18/9/2018 2:40:54 πι 26,06 

494 18/9/2018 3:40:54 πι 25,99 

495 18/9/2018 4:40:54 πι 25,96 

496 18/9/2018 5:40:54 πι 25,56 

497 18/9/2018 6:40:54 πι 25,32 

498 18/9/2018 7:40:54 πι 28,27 

499 18/9/2018 8:40:54 πι 28,92 

500 18/9/2018 9:40:54 πι 30,21 

501 18/9/2018 10:40:54 πι 31,64 

502 18/9/2018 11:40:54 πι 30,78 

503 18/9/2018 12:40:54 ιι 28,02 

504 18/9/2018 1:40:54 ιι 27,81 
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505 18/9/2018 2:40:54 ιι 27,53 

506 18/9/2018 3:40:54 ιι 29,71 

507 18/9/2018 4:40:54 ιι 30,24 

508 18/9/2018 5:40:54 ιι 30,05 

509 18/9/2018 6:40:54 ιι 29,59 

510 18/9/2018 7:40:54 ιι 28,91 

511 18/9/2018 8:40:54 ιι 28,46 

512 18/9/2018 9:40:54 ιι 28,20 

513 18/9/2018 10:40:54 ιι 27,92 

514 18/9/2018 11:40:54 ιι 27,54 

515 19/9/2018 12:40:54 πι 27,11 

516 19/9/2018 1:40:54 πι 26,89 

517 19/9/2018 2:40:54 πι 26,49 

518 19/9/2018 3:40:54 πι 26,25 

519 19/9/2018 4:40:54 πι 26,10 

520 19/9/2018 5:40:54 πι 26,02 

521 19/9/2018 6:40:54 πι 25,50 

522 19/9/2018 7:40:54 πι 27,56 

523 19/9/2018 8:40:54 πι 28,90 

524 19/9/2018 9:40:54 πι 29,96 

525 19/9/2018 10:40:54 πι 30,90 

526 19/9/2018 11:40:54 πι 29,99 

527 19/9/2018 12:40:54 ιι 28,50 

528 19/9/2018 1:40:54 ιι 29,47 

529 19/9/2018 2:40:54 ιι 29,27 

530 19/9/2018 3:40:54 ιι 30,75 

531 19/9/2018 4:40:54 ιι 30,80 

532 19/9/2018 5:40:54 ιι 30,39 
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533 19/9/2018 6:40:54 ιι 29,80 

534 19/9/2018 7:40:54 ιι 29,18 

535 19/9/2018 8:40:54 ιι 28,64 

536 19/9/2018 9:40:54 ιι 28,51 

537 19/9/2018 10:40:54 ιι 28,15 

538 19/9/2018 11:40:54 ιι 27,89 

539 20/9/2018 12:40:54 πι 27,49 

540 20/9/2018 1:40:54 πι 27,14 

541 20/9/2018 2:40:54 πι 26,77 

542 20/9/2018 3:40:54 πι 26,61 

543 20/9/2018 4:40:54 πι 26,17 

544 20/9/2018 5:40:54 πι 26,03 

545 20/9/2018 6:40:54 πι 25,76 

546 20/9/2018 7:40:54 πι 28,27 

547 20/9/2018 8:40:54 πι 30,60 

548 20/9/2018 9:40:54 πι 31,10 

549 20/9/2018 10:40:54 πι 30,91 

550 20/9/2018 11:40:54 πι 30,27 

551 20/9/2018 12:40:54 ιι 30,02 

552 20/9/2018 1:40:54 ιι 29,34 

553 20/9/2018 2:40:54 ιι 29,17 

554 20/9/2018 3:40:54 ιι 30,09 

555 20/9/2018 4:40:54 ιι 30,02 

556 20/9/2018 5:40:54 ιι 29,54 

557 20/9/2018 6:40:54 ιι 29,00 

558 20/9/2018 7:40:54 ιι 28,55 

559 20/9/2018 8:40:54 ιι 28,22 

560 20/9/2018 9:40:54 ιι 27,93 



 

209 

 

561 20/9/2018 10:40:54 ιι 27,72 

562 20/9/2018 11:40:54 ιι 27,67 

563 21/9/2018 12:40:54 πι 27,33 

564 21/9/2018 1:40:54 πι 27,09 

565 21/9/2018 2:40:54 πι 26,85 

566 21/9/2018 3:40:54 πι 26,57 

567 21/9/2018 4:40:54 πι 26,05 

568 21/9/2018 5:40:54 πι 25,83 

569 21/9/2018 6:40:54 πι 25,74 

570 21/9/2018 7:40:54 πι 27,44 

571 21/9/2018 8:40:54 πι 28,46 

572 21/9/2018 9:40:54 πι 29,90 

573 21/9/2018 10:40:54 πι 30,43 

574 21/9/2018 11:40:54 πι 29,46 

575 21/9/2018 12:40:54 ιι 28,90 

576 21/9/2018 1:40:54 ιι 29,06 

577 21/9/2018 2:40:54 ιι 28,79 

578 21/9/2018 3:40:54 ιι 29,85 

579 21/9/2018 4:40:54 ιι 30,20 

580 21/9/2018 5:40:54 ιι 29,84 

581 21/9/2018 6:40:54 ιι 29,38 

582 21/9/2018 7:40:54 ιι 28,69 

583 21/9/2018 8:40:54 ιι 28,35 

584 21/9/2018 9:40:54 ιι 28,11 

585 21/9/2018 10:40:54 ιι 27,77 

586 21/9/2018 11:40:54 ιι 27,55 

587 22/9/2018 12:40:54 πι 27,22 

588 22/9/2018 1:40:54 πι 27,00 
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589 22/9/2018 2:40:54 πι 26,69 

590 22/9/2018 3:40:54 πι 26,40 

591 22/9/2018 4:40:54 πι 26,17 

592 22/9/2018 5:40:54 πι 25,95 

593 22/9/2018 6:40:54 πι 25,66 

594 22/9/2018 7:40:54 πι 27,84 

595 22/9/2018 8:40:54 πι 31,58 

596 22/9/2018 9:40:54 πι 33,13 

597 22/9/2018 10:40:54 πι 33,32 

598 22/9/2018 11:40:54 πι 32,65 

599 22/9/2018 12:40:54 ιι 31,91 

600 22/9/2018 1:40:54 ιι 31,85 

601 22/9/2018 2:40:54 ιι 31,81 

602 22/9/2018 3:40:54 ιι 31,53 

603 22/9/2018 4:40:54 ιι 31,35 

604 22/9/2018 5:40:54 ιι 30,90 

605 22/9/2018 6:40:54 ιι 30,10 

606 22/9/2018 7:40:54 ιι 29,28 

607 22/9/2018 8:40:54 ιι 28,54 

608 22/9/2018 9:40:54 ιι 27,95 

609 22/9/2018 10:40:54 ιι 27,36 

610 22/9/2018 11:40:54 ιι 26,81 

611 23/9/2018 12:40:54 πι 26,25 

612 23/9/2018 1:40:54 πι 25,81 

613 23/9/2018 2:40:54 πι 25,07 

614 23/9/2018 3:40:54 πι 24,86 

615 23/9/2018 4:40:54 πι 24,28 

616 23/9/2018 5:40:54 πι 24,39 
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617 23/9/2018 6:40:54 πι 24,27 

618 23/9/2018 7:40:54 πι 27,32 

619 23/9/2018 8:40:54 πι 29,75 

620 23/9/2018 9:40:54 πι 30,19 

621 23/9/2018 10:40:54 πι 30,53 

622 23/9/2018 11:40:54 πι 30,63 

623 23/9/2018 12:40:54 ιι 30,25 

624 23/9/2018 1:40:54 ιι 30,40 

625 23/9/2018 2:40:54 ιι 30,77 

626 23/9/2018 3:40:54 ιι 30,96 

627 23/9/2018 4:40:54 ιι 30,70 

628 23/9/2018 5:40:54 ιι 30,09 

629 23/9/2018 6:40:54 ιι 29,34 

630 23/9/2018 7:40:54 ιι 28,45 

631 23/9/2018 8:40:54 ιι 27,83 

632 23/9/2018 9:40:54 ιι 27,41 

633 23/9/2018 10:40:54 ιι 27,02 

634 23/9/2018 11:40:54 ιι 26,90 

635 24/9/2018 12:40:54 πι 26,35 

636 24/9/2018 1:40:54 πι 26,14 

637 24/9/2018 2:40:54 πι 25,88 

638 24/9/2018 3:40:54 πι 25,66 

639 24/9/2018 4:40:54 πι 25,49 

640 24/9/2018 5:40:54 πι 25,31 

641 24/9/2018 6:40:54 πι 25,22 

642 24/9/2018 7:40:54 πι 27,41 

643 24/9/2018 8:40:54 πι 29,58 

644 24/9/2018 9:40:54 πι 30,76 
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645 24/9/2018 10:40:54 πι 31,10 

646 24/9/2018 11:40:54 πι 30,59 

647 24/9/2018 12:40:54 ιι 29,89 

648 24/9/2018 1:40:54 ιι 29,91 

649 24/9/2018 2:40:54 ιι 30,07 

650 24/9/2018 3:40:54 ιι 30,23 

651 24/9/2018 4:40:54 ιι 30,18 

652 24/9/2018 5:40:54 ιι 29,75 

653 24/9/2018 6:40:54 ιι 29,08 

654 24/9/2018 7:40:54 ιι 28,24 

655 24/9/2018 8:40:54 ιι 27,69 

656 24/9/2018 9:40:54 ιι 27,30 

657 24/9/2018 10:40:54 ιι 27,16 

658 24/9/2018 11:40:54 ιι 26,80 

659 25/9/2018 12:40:54 πι 26,63 

660 25/9/2018 1:40:54 πι 26,37 

661 25/9/2018 2:40:54 πι 26,17 

662 25/9/2018 3:40:54 πι 25,96 

663 25/9/2018 4:40:54 πι 25,76 

664 25/9/2018 5:40:54 πι 25,41 

665 25/9/2018 6:40:54 πι 25,13 

666 25/9/2018 7:40:54 πι 27,81 

667 25/9/2018 8:40:54 πι 31,22 

668 25/9/2018 9:40:54 πι 31,97 

669 25/9/2018 10:40:54 πι 31,06 

670 25/9/2018 11:40:54 πι 30,67 

671 25/9/2018 12:40:54 ιι 30,23 

672 25/9/2018 1:40:54 ιι 30,50 
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673 25/9/2018 2:40:54 ιι 27,61 

674 25/9/2018 3:40:54 ιι 29,52 

675 25/9/2018 4:40:54 ιι 29,81 

676 25/9/2018 5:40:54 ιι 29,78 

677 25/9/2018 6:40:54 ιι 29,36 

678 25/9/2018 7:40:54 ιι 28,51 

679 25/9/2018 8:40:54 ιι 28,03 

680 25/9/2018 9:40:54 ιι 27,82 

681 25/9/2018 10:40:54 ιι 27,42 

682 25/9/2018 11:40:54 ιι 26,96 

683 26/9/2018 12:40:54 πι 26,25 

684 26/9/2018 1:40:54 πι 25,76 

685 26/9/2018 2:40:54 πι 25,50 

686 26/9/2018 3:40:54 πι 25,24 

687 26/9/2018 4:40:54 πι 24,92 

688 26/9/2018 5:40:54 πι 24,76 

689 26/9/2018 6:40:54 πι 24,58 

690 26/9/2018 7:40:54 πι 27,38 

691 26/9/2018 8:40:54 πι 28,21 

692 26/9/2018 9:40:54 πι 28,18 

693 26/9/2018 10:40:54 πι 29,64 

694 26/9/2018 11:40:54 πι 28,76 

695 26/9/2018 12:40:54 ιι 28,01 

696 26/9/2018 1:40:54 ιι 28,26 

697 26/9/2018 2:40:54 ιι 28,42 

698 26/9/2018 3:40:54 ιι 29,10 

699 26/9/2018 4:40:54 ιι 28,95 

700 26/9/2018 5:40:54 ιι 28,45 
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701 26/9/2018 6:40:54 ιι 27,79 

702 26/9/2018 7:40:54 ιι 27,21 

703 26/9/2018 8:40:54 ιι 26,84 

704 26/9/2018 9:40:54 ιι 26,33 

705 26/9/2018 10:40:54 ιι 26,00 

706 26/9/2018 11:40:54 ιι 25,69 

707 27/9/2018 12:40:54 πι 25,33 

708 27/9/2018 1:40:54 πι 24,91 

709 27/9/2018 2:40:54 πι 24,61 

710 27/9/2018 3:40:54 πι 24,37 

711 27/9/2018 4:40:54 πι 24,18 

712 27/9/2018 5:40:54 πι 23,99 

713 27/9/2018 6:40:54 πι 23,84 

714 27/9/2018 7:40:54 πι 24,71 

715 27/9/2018 8:40:54 πι 28,49 

716 27/9/2018 9:40:54 πι 30,06 

717 27/9/2018 10:40:54 πι 30,23 

718 27/9/2018 11:40:54 πι 29,71 

719 27/9/2018 12:40:54 ιι 29,16 

720 27/9/2018 1:40:54 ιι 28,72 

721 27/9/2018 2:40:54 ιι 28,54 

722 27/9/2018 3:40:54 ιι 28,52 

723 27/9/2018 4:40:54 ιι 28,50 

724 27/9/2018 5:40:54 ιι 28,17 

725 27/9/2018 6:40:54 ιι 27,50 

726 27/9/2018 7:40:54 ιι 26,83 

727 27/9/2018 8:40:54 ιι 26,36 

728 27/9/2018 9:40:54 ιι 26,10 
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729 27/9/2018 10:40:54 ιι 25,74 

730 27/9/2018 11:40:54 ιι 25,36 

731 28/9/2018 12:40:54 πι 25,00 

732 28/9/2018 1:40:54 πι 24,75 

733 28/9/2018 2:40:54 πι 24,48 

734 28/9/2018 3:40:54 πι 24,18 

735 28/9/2018 4:40:54 πι 23,92 

736 28/9/2018 5:40:54 πι 23,71 

737 28/9/2018 6:40:54 πι 23,45 

738 28/9/2018 7:40:54 πι 25,85 

739 28/9/2018 8:40:54 πι 29,29 

740 28/9/2018 9:40:54 πι 30,81 

741 28/9/2018 10:40:54 πι 30,58 

742 28/9/2018 11:40:54 πι 28,04 

743 28/9/2018 12:40:54 ιι 28,24 

744 28/9/2018 1:40:54 ιι 28,64 

745 28/9/2018 2:40:54 ιι 28,43 

746 28/9/2018 3:40:54 ιι 28,56 

747 28/9/2018 4:40:54 ιι 28,36 

748 28/9/2018 5:40:54 ιι 27,96 

749 28/9/2018 6:40:54 ιι 27,42 

750 28/9/2018 7:40:54 ιι 27,01 

751 28/9/2018 8:40:54 ιι 26,71 

752 28/9/2018 9:40:54 ιι 26,60 

753 28/9/2018 10:40:54 ιι 26,22 

754 28/9/2018 11:40:54 ιι 25,88 

755 29/9/2018 12:40:54 πι 25,70 

756 29/9/2018 1:40:54 πι 25,30 
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757 29/9/2018 2:40:54 πι 25,22 

758 29/9/2018 3:40:54 πι 25,04 

759 29/9/2018 4:40:54 πι 25,16 

760 29/9/2018 5:40:54 πι 25,07 

761 29/9/2018 6:40:54 πι 24,93 

762 29/9/2018 7:40:54 πι 26,89 

763 29/9/2018 8:40:54 πι 29,72 

764 29/9/2018 9:40:54 πι 30,37 

765 29/9/2018 10:40:54 πι 30,78 

766 29/9/2018 11:40:54 πι 30,24 

767 29/9/2018 12:40:54 ιι 29,75 

768 29/9/2018 1:40:54 ιι 29,96 

769 29/9/2018 2:40:54 ιι 30,18 

770 29/9/2018 3:40:54 ιι 30,47 

771 29/9/2018 4:40:54 ιι 30,24 

772 29/9/2018 5:40:54 ιι 29,75 

773 29/9/2018 6:40:54 ιι 29,25 

774 29/9/2018 7:40:54 ιι 28,61 

775 29/9/2018 8:40:54 ιι 28,12 

776 29/9/2018 9:40:54 ιι 27,71 

777 29/9/2018 10:40:54 ιι 27,44 

778 29/9/2018 11:40:54 ιι 27,09 

779 30/9/2018 12:40:54 πι 27,00 

780 30/9/2018 1:40:54 πι 26,98 

781 30/9/2018 2:40:54 πι 26,61 

782 30/9/2018 3:40:54 πι 26,50 

783 30/9/2018 4:40:54 πι 26,43 

784 30/9/2018 5:40:54 πι 26,13 
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785 30/9/2018 6:40:54 πι 25,82 

786 30/9/2018 7:40:54 πι 28,37 

787 30/9/2018 8:40:54 πι 30,89 

788 30/9/2018 9:40:54 πι 31,92 

789 30/9/2018 10:40:54 πι 32,30 

790 30/9/2018 11:40:54 πι 31,90 

791 30/9/2018 12:40:54 ιι 31,48 

792 30/9/2018 1:40:54 ιι 31,46 

793 30/9/2018 2:40:54 ιι 31,33 

794 30/9/2018 3:40:54 ιι 31,06 

795 30/9/2018 4:40:54 ιι 30,92 

796 30/9/2018 5:40:54 ιι 30,18 

797 30/9/2018 6:40:54 ιι 29,60 

798 30/9/2018 7:40:54 ιι 29,01 

799 30/9/2018 8:40:54 ιι 28,72 

800 30/9/2018 9:40:54 ιι 28,33 

801 30/9/2018 10:40:54 ιι 28,22 

802 30/9/2018 11:40:54 ιι 28,32 

803 1/10/2018 12:40:54 πι 27,94 

804 1/10/2018 1:40:54 πι 27,53 

805 1/10/2018 2:40:54 πι 27,28 

806 1/10/2018 3:40:54 πι 26,89 

807 1/10/2018 4:40:54 πι 26,45 

808 1/10/2018 5:40:54 πι 25,94 

809 1/10/2018 6:40:54 πι 25,32 

810 1/10/2018 7:40:54 πι 27,22 

811 1/10/2018 8:40:54 πι 30,94 

812 1/10/2018 9:40:54 πι 32,43 
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813 1/10/2018 10:40:54 πι 32,46 

814 1/10/2018 11:40:54 πι 31,53 

815 1/10/2018 12:40:54 ιι 30,85 

816 1/10/2018 1:40:54 ιι 30,65 

817 1/10/2018 2:40:54 ιι 30,44 

818 1/10/2018 3:40:54 ιι 30,17 

819 1/10/2018 4:40:54 ιι 29,62 

820 1/10/2018 5:40:54 ιι 29,00 

821 1/10/2018 6:40:54 ιι 28,26 

822 1/10/2018 7:40:54 ιι 27,69 

823 1/10/2018 8:40:54 ιι 27,15 

824 1/10/2018 9:40:54 ιι 26,63 

825 1/10/2018 10:40:54 ιι 26,12 

826 1/10/2018 11:40:54 ιι 25,98 

827 2/10/2018 12:40:54 πι 25,54 

828 2/10/2018 1:40:54 πι 25,25 

829 2/10/2018 2:40:54 πι 24,97 

830 2/10/2018 3:40:54 πι 24,75 

831 2/10/2018 4:40:54 πι 24,48 

832 2/10/2018 5:40:54 πι 24,29 

833 2/10/2018 6:40:54 πι 24,17 

834 2/10/2018 7:40:54 πι 26,31 

835 2/10/2018 8:40:54 πι 29,08 

836 2/10/2018 9:40:54 πι 30,29 

837 2/10/2018 10:40:54 πι 30,09 

838 2/10/2018 11:40:54 πι 29,03 

839 2/10/2018 12:40:54 ιι 28,65 

840 2/10/2018 1:40:54 ιι 28,79 
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841 2/10/2018 2:40:54 ιι 28,87 

842 2/10/2018 3:40:54 ιι 29,00 

843 2/10/2018 4:40:54 ιι 28,88 

844 2/10/2018 5:40:54 ιι 28,50 

845 2/10/2018 6:40:54 ιι 27,98 

846 2/10/2018 7:40:54 ιι 27,54 

847 2/10/2018 8:40:54 ιι 27,27 

848 2/10/2018 9:40:54 ιι 27,04 

849 2/10/2018 10:40:54 ιι 26,76 

850 2/10/2018 11:40:54 ιι 26,32 

851 3/10/2018 12:40:54 πι 25,83 

852 3/10/2018 1:40:54 πι 25,44 

853 3/10/2018 2:40:54 πι 25,07 

854 3/10/2018 3:40:54 πι 24,79 

855 3/10/2018 4:40:54 πι 24,52 

856 3/10/2018 5:40:54 πι 24,34 

857 3/10/2018 6:40:54 πι 24,15 

858 3/10/2018 7:40:54 πι 26,13 

859 3/10/2018 8:40:54 πι 26,32 
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