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Το παρόν αφιερώνεται σε όλους εκείνους που πρεσβεύουν τη νοσηλευτική ως επιστήμη 

και τέχνη, αλλά και σε εκείνους που συμμετέχουν σε διεξαγωγές ερευνών για την 

ανάπτυξη νέας γνώσης στη νοσηλευτική και στη βελτίωση της νοσηλευτικής πρακτικής 

και εκπαίδευσης 
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ΑΝΤΙ ΠΡΟΛΟΓΟΥ.....  

ΣΕ ΚΑΝΕΙ ΣΚΛΑΒΟ 
  

  

Τον καπνίζαν οι Ινδιάνοι 

και τον μάθαν οι λευκοί 

τον εφέραν στην Ευρώπη 

κι έτσι έγινε η αρχή..... 

Ααα... Σε κάνει σκλάβο! 

Ξύπνα! Αυτοκτονείς! 

Λαμπερές διαφημίσεις 

σου μαγεύουν το μυαλό 

σου υπόσχονται ευτυχία 

σ' ένα κόσμο απατηλό..... 

Ααα... Σε κάνει σκλάβο! 

Ξύπνα! Αυτοκτονείς! 

Επιδημίες που σκοτώναν 

όσες κι αν γνώρισε η γη 

το τσιγάρο έχει γίνει 

η πιο ύπουλη πληγή...... 

Πάρ' την απόφαση και σβήσ' το 

να ελευθερωθείς μπορείς 

κι αν είσαι κάτω των δεκάξι 

το νου σου μην ξεγελαστείς. 

 

«Το πρώτο ελληνικό τραγούδι με μήνυμα κατά της θανατηφόρας συνήθειας του 

καπνίσματος.» 


