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IIporoyog

H epappoyn g otpatnyikig mov agopa Ty avamtuén g Kot oikov VOOTAELTIKY|
QPOVTIONG, VINPESia TOV amOLGIOlE TAVTEAMG OO TIC OMNUOGLEG KPOTIKES VINPECIES
Yyelag, epappoletoar oty Kompo and 1o 2005, pe omotéhecpo vo dtoypdeet pio
LKPNG XPOVIKNG SLapKeELNG PAonG eumelpikdv dedopévmv. A&ilel va onuelmdel ot
péxpt onuepa dev Exel dNUootevdel | Tpaypatomombel EpevVNTIKO £pY0 MG TPOG TNV
a&loAoyNno”n ¢ mapeXOUEVNS KOT  OIKOV VOOAELTIKNG (PPOVTIONS GE GYEOM LE TO

otoyeio mov emnpedlovy TNV KAVOTOINGT TV YPNOTMOV, TOV TOPEXETAL KUPIMG GE
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NAIKIOUEVOLGS, G€ £voL GUVOAO 477 aTtOU®V TOyKOTP10 Al TIG VOOAEVTIKEG VN PECIES
tov Ymovpyeiov Yyeiag g Kompov. Kat’ enéktaon, m dlepgvvnon 1ov ctotyeiov
QUTAOV ONUIOVPYOLV U0 «TOAVTIUNY PACT] EUTEPIKAOV SEOOUEVMV Y10, TOLOTIKN Ko
AOd0TIKY| a&LOAOYNON HIOG VPLOTAUEVNC KATAGTOONG, TOV LITOGTHPIleL KaAVTEPQ TOV
TPOYPUUUATIGHO Yl TNV EMITEVEN GTOY®V TOV BETEL 1) GTPOTYIKN AvATTLEN TG KOT’

01Kov VOGN AELTIKT PpOoVTIONG.

2KOmOG NG Topovoag HEAETNG ival opywd péco omd TV Biproypapikn
avackomnon 1 €££Tacn TOL OPOV  KOT OWKOV VOGNAELTIKY] PPOVTid, 0 TOTOG Kol O
YPOVOG TPOEAELGNC TNG KT OLKOV PpovTidag amd Toug VOonAevTég .O YeVIKOS GKOTOG
OU®G TG TaPOLGOS HEAETNG €ival 1 OlepedvioT TOV ATOYEWMY KOl 1) HLETPNOT TNG
KOVOTOiNonNG TV ¥PNOTOV amd TNV TOPOYN] TOL TPOYPAUUNTOS KT  oikov
VOONAELTIKNG @povTidag amd Tic NoonAevtikég Ymmpeoieg tov Ymovpyeiov Yyeiog
mg Kbmpov, otic mévie mohelg Omov mapéyetonr onuepa, Agvkmoio, Adpvaka,

Appdymorto, Agpecso ko [ago.

Apywcd n gpevva pag Bo apyicel Le P 1I6TOPIKY| avadpoun ota Pédn tpoéievong Ko
ONHUoVPYLNG TG VOONAEVTIKNG PPOVTIONG , 6T ATOUA TOV YPELGLOVTOV PPOVTION GTO

omiTL omd TOVG VOGNAEVTEG.

MebBoooroyia: To delypo g perétng amotérecav 155 xpnoteg 1OV TPOYPAULOTOS
KAt 01KOV VOGNAELTIKNG PPovTidag mov mapéyetot amd Tic NoonAevtikég Ymnpeoieg
tov Ymovpyeiov Yvyeiag g Kovmpov. H ovidoyn tov dedopévov €ytve omd Tig
21/10/2013 ¢w¢ tig 10/1/2014 amd tOVE GLUUETEXOVTEG Ol OTOiOl TANPOVGOV TO
Kpumpe.  €loayoyng kot €0eloviikng  ovvoaiveong.  XTo  €POTNUATOAGYLO

YPNOLOTOMONKAV EPMTNCELS KNG OV EMAOYNG.

Amotedéopota: H ocvvipumtikn mistoynoeio tov dstypotog pe mocooto (79,31%)
ONAOGOV  IKOVOTOMUEVOL Omd TNV GUVOMKI 1KOVOTOINGCT T®V  YPNOTOV  TOL
TPOYPAULOTOS KAT' 01KOV VOOAELTIKNG @povTidas omd Tic NoonAevtikég Ynpeoieg
tov Ymovpyeiov Yyeiog g Kompov. TTo cuykekpipéva, n empuépovg didotaon g
KOvoToinong mov  agopd TG OeTIKEC SMPOCOMKES OVTIMYELS TOPOLGLALEL
ONUOVTIKY] OTOTIOTIKY] dtapoponoinon amd tov mopdyovia nlkio pe (p=0,044).
[MopatpnOnke 611, N NAKlokn opddo dve tov 75 etdv pe mocootd 57,5% xot pe
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péon tun (1,78) exepalel kohdtepn Amoyn oYeTkd PE TIG OETIKES OUMPOCOMIKEG
aviqyels. O mapdyoviag mov aeopd Tov HEGO OpO EMOKEYEWV OVE UNVOL HE
(p=0.007) mapoanpeitar va S10QOPOTOIEl CTUOVTIKA TO OTATICTIKO OTOTEAECUN OE
oxéon pe Vv O14OTOCT TOV OPVNTIKOV OlOMPOCOTIKOV OVTIANYE®DY, HE TOVG
CUUUETEYOVTEC TOV TOVG EMOKETTOVTAL TPEIS POPES TO VA VO EKOPALOVV KOADTEPN
dmoym ¢ mpog TNV Kovomoinon. O ypoOVOG TOL OPLEPMOVEL O VOOIAELTNG VA
EMIOKEYN OYETIKA HE TNV OOTOCT 1TNG KAVOTNTAG TOV VOONAELT®V/ TPL®V
ToPOVGIALEL GNUAVTIKY] GTATIOTIKY dtopoporoinon (p=0,001), pe Toug GUUUETEXOVTES
pe péon TN (2,99) va exepdlovv kaAdTePN AmOYTN GYETIKA LE TNV 1KOVOTOINGM,
otav YpOVOg OV APLEPAOVEL O VOGIAELTNG/ TPl avd emickeEYT elval dekOmEVTE AETTAL.
Ocov agopd ot JdoTOon EMAOYNAG VLANPECIOV, mopoatnpeitor  pio  tdon
dpopoToinong, OTOL TO. GTOUO. TOV TOVG PPOvVTILovV Ta TodLd TOVE TEIVOLV VO
exppalovv koivtepn anoyn (p=0,07). Téhog, to amoteAéopato dgv mapovotdlovv
OTOTIOTIKY] CNUAVTIKY] S10pOPE, TOL VO SLOPOPOTOLEL CIUAVTIKA TOVG TAPAYOVTEG GE
oxéon Ue T JoTOo TNG EMAPKELNG TOV CLGTHIATOG. Xvunepdopata: H digpevvnon
NG IKOVOTIOINGNG TOL (PN OTH VNPESIOV VYEING CUVIGTA Iio TOADTAOKN Stadikacio 1
omoia otnpileTar o A&lOAOYIKOVG TOPAYOVTIEG TOL TPOTOV OV GKEPTETOL, TAPUTNPEL
Kot dravTdpatot pe ta OAa eEmtepikd epebicpata tov mepifdiiovtog mov cuvhETOLY
™M @povTida LYEIOS, AVATTOGGOVTAG GTAGELS KOl GUUTEPLPOPES TOV TAGGOVTAL VIEP 1|
KOTA OTIS EMUEPOVG doTdoelg ¢ €vvolag tkavomoinom. Eivor evBappoviikd to
YEYOVOS OTL, M TAEIOVOTNTO TOV EPELVITMOV OV EYEL EVOLATPIYEL OTIC OMOYELS TV
YPNOTOV TTOL QPOPOLV TNV IKAVOTOINGT amd TIC TOPEXOUEVES LINPECieg vYeiag,
avayvopilovv v xabopiotiky onuacio g mov aeopd ta pETpo PeAtimong g
TOWOTNTOG TNG TOPEXOUEVIC PPOVTIONG, OAAG KOL TOV TPOYPOUUOTICUO KOU TNV

0pYAVMOT) EVOGC 0PYAVIGLOD VINPECIOV VYELNS.



KegdAoo 1

1.1 Iotopixs) acvadpopt)

H voonkeio oto omitt €yel tig pileg ¢ ota PdOn tov aidveov. H voonievtikn
QPOVTION MTOV TAVIOL TOpovse, OTov LEdpyel ovOpomvn (o1, Oyl OU®OS cav
EMAYYEALD, OMANOY OCULOTNUOTIKN KOl  OPYOVOUEVY)  Aoknomn  auePopevng
dpaoctnpomtag. To omitt Hrav oxeddv 0 AMOKAEIGTIKOS YMDPOG PPOVIIdNG TV
APPAOCTOV UEYPL TNV OPYAVAOGCT] TOV LOVACTNPLOV Kot TNV 10puoT TV VOGOKOUEI®V

LE TN GVYYPpOVT LopOT| TNV €noyn Tov Bulavtiov.

H mpaty yvoorn opyavouévy emiokeyn oto omitt exivnoe pe v idpvomn amd ™
Xpotiaviky  ExkAnoia, Ttov TtdypoTog TV O10KOVIGG®MY, Ol omoieg &lyov
GLYKEKPLUEVES EVOVVEG Y10 TN POVTION TOV PTM®YOV aToUoL pe avaykes. H ppovtida
TOVG, TOV JWPKNCE UEYPL TOV TEUTTO KOL TOV €KTO OLDOVO, €€ OC KUPLO GKOTO va
avaKoVQicel ToV TOVO TPOCOEPOVTOG VTOOTNPEN Ywpig va Begpameder 1 va

wpohapPavel Ty acOévela.

Ymv Evponn npwv v emoyn g Florence Nightngale ntav yvootd 6t Adikég kot
OpnokevtiKég opdodeg mapeiyov voonieio oto omitt. Zuvnlmg OVTEC aviKOV OTIC
KATOTEPESG TAEELS YWPic ekmaidocvon mov epylovtay aPIAOKEPIMS, EUTVEVGUEVES A0
mv ayamn 7wpog tov ovvavlpormo. H Nightngale avéface 10 emimedo g
VOGNAELTIKNG KOl OMHOVPYNCE GYOAEG MOV TOPELYOY VOOAEVLTEG EKTTALOEVLUEVOVG
€101 AOTE VO WITOPOVV VO AVTILETOTICOVV TIG OVAYKES TV 0EEMV TEPIGTATIKAOV OALA
Kol Tov xpoviov macyoviov oty kowodtnra. O William Rathbone 1o 1859 oto

AiPepmovk g AyyMog 10pvoe TO TPMOTO TPAYPULLILO PPOVTIONG GTO OTiTL.

Ytc HILA. to mpdto Tpoypappo @poviidag 6to omitt Asttovpynce 1o 1796 ot
Bootovn, evd 10 Tp®OTO TPHYpOpe TOPOYNG VOCNAEVTIKNG PPOVTIONS GTO OmiTL
eykawvidomke 1o 1877 amd v epamocstodn g Néag Yopkng otav mpocérafe Tig
TPMTEG VOCNAEDTPLEG YU’ QLTI TNV £PYAGIAL.

Ymv Konpo mpwtondpo omn voonieion oto omitt €lval T VOGOKOUEID TOV

Ymovpyelov Yyelag tov Kpdtovg, televtoion OUwG PAEmTOLUE O18POPEC OIMTIKES



eTaupeieg va avalopupdvouv Ty vanpecia avTr, Vo TPOSPEPOVY VOO AElD GTO OTiTl,

Oy OL®G dwPedV OAAG el TANPOUY.

1.2 Opiouds kat oromoi tis voonicios oto omit

“Noonieio oto omitt” opilovtal o1 vVINPESiEg VYELNG TOV TPOGPEPOVTOL GTOL GTOMA
KOl TIC OWKOYEVELEG TOVG HECH O0TO Y®Opo mov (ouvv katevbuvoueveg TPoOg TNV
TPOAY®YY, TN OWITAPNON KOl TNV OTOKATAGTOON TG VYOG TOL aTOHOVL 1 TNV

elayotomoinon tov emdpdoemv g achévelog 1 g avommpiog.

O mévte Pacucol otdyot ™S etvat:

* Ilpo®Bnon vVTOGTNPIKTIKOV GCLOTNUATOV TO ONOolo  &lval KATOAANAQ Kot
OMOTEAECUATIKA Kot gvBAppuvoT NG YPNOoNG TOV TOPp®V oL oyetilovion pe v
vyeia.

* [Ipo®bnon emapkos, OmOTEAEGUATIKNG GPOVTIONG €VOG UEAOVG LIOG OIKOYEVELOS
7oV €xel éva €101K0 TPOPANUa acBévelag 1 avamnpiog.

* EvBdppuvon ¢ @UGLOAOYIKNG avATTUENG TOV HEADV NG OWKOYEVEWNG KOt
EKTTOOEVONG TOVG CYETIKA LE TNV TPOAY®YN TNG vyslog Kot v TPOANYN NG
acHévelog.

* Evouvapmon g ohvoeong Kot TG AEITOVPYIKOTNTOG TNG OIKOYEVELNG.

* [Ipoaymyn evédg vytewvov mepiPdirovtoc.

H voonieia oto omitt ival 10 Bacikdtepo oTotyeio ™G cvvellOUEVNS PPOVTIONG
vyelag deBvig ko Bewpeitan vaNPecio TOV KATEEOYNYV OPYOVAOVETOL, TOPEXETOL KO
aglohoyeitor and voonlevtég. O VOONAELTNG G WEAOG TNG VYEIOVOUIKNG OUAOOG
amoteAel TOV OMOLOAIOTEPO OOMKO TOPAYOVTO Yo TNV OPYAvVeGoT, TOpOoYn Kot
a&loAoynomn vanpectdV voonieiog oto omitt. o v amodotiky] opydvoon ORmG
aropoitmro eivor va ANeHodv vmdym kol GAAEG TOPAUETPOL, OTWS TO €100C TWV

acBevav, 0 ydpog evBLYNG, 1| OIKOVOULKY| ETLYOPNYNOT K.AT.



Noonleia oro ormitt (home nursing): Tlapéyetor amd TNV KOWOTIKN VOonAehTplo
(district nurse) ko Teptlopfavel chvOeteg voonievtikég mapepupdoeic mov oyetiCoviot
pe v acBéveln ko to mpoPAnuata vysioc. H xowvotikry voonAedtplo givon
KATOAANAQ ekTondevpévn BempnTikd Kot TPOKTIKE OGTE VO TAPEXEL PPOVTION GE
KkaBéva dropo mov (el otV KOwoTNTa, KOOMG Kot vIevhuvn Yo TV eKTiUMon TV

AVOYK®V KOL TOV OIKOYEVEIDY TOLG KoL TNV E0GQAAIOT TO1dTNTAG OTN GPOVTIOa.

Bonbeio. oto oriti (home help): TepthopPdver v mpocomikny @povtida (personal
care), OT®G M vVYEWN Kot 1 Ponbela 6TO PayNTod, KoL TV oKlakn epovtida (domestic
care), 6mwg N KoBapldoTTa TOL GMITIOY, TO YOVia KA. O 000 TEAELTAIES AmOTEAODV
OVTIKEILEVO TV KOWMVIKOV VANPECIOV Kot apéyoviar ard Ponbodc voonievtdv

(auxiliary nurse) kot fon6ovg yio ™ epovtida vyeiag).

H voonieia oto omitt ko 1 Kowortikr] NoonAgvtikn opyovdvovTol 6 SopOpPETIKO
TAOUG10 OO TNV TPOGMOTIKN KOl OIKIOKT PPOVTION. XTNV TEPIMTOGN TOV Ol OVAYKES
TOV aTOHOL €lval TOADTAELPES, 1 KOWOTIKT VOOAEDTPLL 1) O KOWMOVIKOG AEITOvpYOS
(social worker) avolopupdvovv 10 poéAo TOL dwyEPloT (care manager)yld TO

OLUVTOVIGUO NG mapeyouevns epovtidag. H a&loldoynon tov oavaykdv agopd ot
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KOTNYOpieg OMMC 1] PLOIKN ACPAAELN, 1] OVIKAVOTNTO, 1) YUK VYELQ, 1) OTOAER TNG

aveEaptnoiog Kol 01 KOWVOVIKEG OVAYKES.

Emiong, yiveron extipunom kot tng owovopiKng kotdotocns tov atdpov. Movo ot
eToyol kol dtopo pe coPapd mpoPAquata, OmmG avTd aSloAoynOnKay TapATAVE,
UTOpOovV v AAPOVV dmPEAV KOWWVMVIKES VIINPESTIES. AKOI®UA KOWVOVIKOV VINPECIDOV
&xovv OLot, OH®G e TOGOGTO GLUVAGPAAIONG (co-payment), To omoio e€aptdtat amd
TOVG TOPOLS Kot TO €160dMNUG Tov. Ot KPOTIKEG EMLYOPNYNOELS EYOVV GKOTO TN

duvatdTTo KAAvyng tov tpdcbetwv eE0d0mv g achévelac.

1.3 Avaykaiotyta kou micovektiuata s Noonieiog 6to omitt

AvaykoiotTyTa TG voenisiag 6To 6miti

Ot A0y01 Tov eMPAAAOVY OTIC HEPES LLOG TNV EQGAPLOYN TNG Voo Aeiag oTo omitt givat:

* H éMewyn voocoxopetokdv kpePatidv. Otav voonievovtar acbevelg pe ypodvia
TPOPANUOTA Yo HEYOAO YPOVIKO OlAGTNUO, OTO VOGOKOWEID dmuiovpyovvtal
TpoPAnuata S1oKiviong TOV appOCTMYV.

« H expnktkn adénon tov ko6ctovg voonhieiag, mn  omoio  KAoviler To
KOW®VIKOOGOAMoTIKG cvotiuata. H voonAeion oto omitt eacepoiilel dprotm
nepiBaiym pe pKpo oyeTIKd KOGTOC,.

* H aotikomoinon tov minfucpod kot ot aAdayég otn SoUn TG OIKOYEVELNG.

* H adénomn tov mpocdokipov emPioong Kot GUVERMG 1| OENGN TOV TOGOGTOV TV
NMKIOUEVOV 0TOU®V Ko YpOVIOV Tac)OVTIOV, TOL TPOLGLALOVV KOl TO TEPIGCOTEPA,

wpoPAnquata vysiog.

* H kaA0tepn YLYOAOYIKN KATACTOCT] TOV OpPOCT®OV OTOV 0VTOT VOOAELOVTOL GTO
YDOPO TOLG TOPA GTOV AYVMOGTO YDPO TOL VOGOKOUEIOV.

* O meplopopdg OmoynNg TOV oTtOU®V omd TNV €PYacio TOvg Kol TS OAAES
dpaoTNPLOTNTES

TOVG,.

* H duvotomto epapproyng moAdmlokav texvikav (6nwmg ynuelodepameio) kot oTov
Y®DPO TOL GTLTIOV.

H voonieia oto omitt amotelel pior evOAAAKTIKY] Loper @povtida vyeiag, n omoio

TPOGPEPEL APLGTN PPOVTION LE TO KPATEPO SLVATO KOGTOG,.
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IlicovexTijuara tys voonisiag 6to omiti

* Amocuupdpnon Tov vocokopeimv. divetal €161 1 SuVATOTNTO GE TEPIGCOTEPQ
dropa va £xovv vocokopelokn mepiBaiym otav v ypetdloviat.

* OwovopIKd 6QEAOG GTO KPATOG KO TIG OIKOYEVELEG.

* Tlapéyeton otov acBevel m ovvatdonta va mopapeivel oty BoAmmpr] ToL
OIKOYEVELOKOV TOV TEPPAAAOVTOG.

* diver T duvatdHTTO 0TOVG EPYALOUEVOLG aGhEVEIC VO cuVEYICOVY TNV EPYAGI TOVG.
* IIporapPdver emxeipeva mpofAnuata, yroti aloloyel 6An v owoyéveln kot oyt
pévo tov acbevn dnwg yivetar cuvnBMS 6TO VOGOKOUELD.

* dlatnpel T GLVOYT| TNG OKOYEVELNG,. .

1.4 Airieg mov 0onynoay oty voonicio 670 omiti

H opovtida vyeiog mpog éva AppmGTo HEAOS TNG OKOYEVELNG TAPEXOTAV GYEOOV GTO
OUVOAO NG o100 omitt P€xpt t0 TP®OTO TETAPTO ToL 2000 oudva. Ot expnKTIKES
e€eMEeIC TG 1TPIKNG KOt TEYVOAOYIOG LE TNV OALATMON OVATTUEN TNG YELPOVPYIKNG,
™m¢ avoloOnociog, TV aviPloTiKOv Kot 1 avaTTuEn VITOCTNPIKTIKOV GUGTNUATOV
Comg ovvéParay va avamtuybel éva aicOnuo ac@dielag mpog T0 voookopeio pe

GULVETELDL VO, TOPATNPELTOL AVENUEVT TPOGEAEVCT] OPPDOCTMV HECH G' AVTO.

H voonieia yio 6Aovg tovg TOAITEG ME UKPY] OUKOVOULKY] GUUUETOYN AOY® NG
EMEKTACTG TOV OeCUOD TOV KOWMVIKOV OGQOUACEOV KOl O TEPLOPIGUOS TOL
VOGNAELTIKOD POAOL TG OKOYEVELNG GTY GUYYpovn Kotvwvia NTav eniong epédiopa

v ovEnon CNTnomMg VOGOKOUEIK®Y LI PEGLAOV.

[Mopatpndnke emiong avénon tov deiktn Bavdatwv pésa 6to vosokopeio, 1 omoia
umopel vo epunvevoeL To Oo ToL avOpMOTOL TPOG TO BAVOTO Kot TNV APVNGN TOL Vo
tov amodeyfel oty Kowvoviky tov {on. AAAol onuaviikoi Adyol mov cuvEPaiiay

OTNV VILEPUETPN AVATTLEN TOV VOGOKOUEIOKDV VIINPECIOV Eiva:
-H apecomta g avaykne. H mapovsia countopdtov kot n évtacn e v onoia

ovyvd mapovcialoviar o kivovvog Tov BavdTov 1M G aviKovoTToS, €YoV

TEPLOGOTEPT] GUYKIVI|GLOKT POPTION KO OUEGOTNTOL.
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-H wrpokevrpikn avantuén tov topéa vyeiag. O eMOTNUOVIKOS TPOCAVATOMGUOG
TOV 1W0TPOV 0ALL aKOUN Kot AGYOl ETOYYEALOTIKNG Kol KOW®OVIKNG KataSimong eival
QLOIKO Vo 6TPEPOVTOL 6TO peyalvTtepo "avtikpiopa'.

-H dvvatdomrta moAtikng "a&lomoinong". @aivetor OTL M TOPOYN  LANPECIOV
wepiBaAync cuyva LE T HOPET| EVIVTMGLINKNG VYEIOVOUIKNG VTTOSOUNGE, TTOV PLGIKO

va eMOPACEL GTN PACT GYEOAGOV TNG TOATIKNG VYELOG.

Ta televtaic  ypdvie vVEAPYEL M TACN VO €QAPUOCTOOV  EVOAAOKTIKEC-
eEmvocokopelakés popeég tepifaiyng. H voonieio oto onitt etvon po amd awtég Kot
dnpovpynnke og amotéAespa g avénpévng Cnmong tétotov gidovg vanpesimv. Ot

OTOVOAATEPES QLTIEG TTOL 0ONYNCOV GTN VOGNAEIN GTO OTiTL TALV:

-H ¢povtida oto omitt eivar @mnvotepn amd 1™ vocoxopelokn @poviida. 'Etot
eMPAALETOL GLVTOUEVGT] TOL XPOVOL TOPOUOVIG TOV OPPDOCTOV GTO VOGOKOUELD TPtV
TNV TANPN OVAPP®OT) TOLG AOY® TOV LEYAAOL MUEPNGLOV KOGTOVS VOGS AETNG.

-H dvodog tov m0600T00 TV NMKIOUEVOV TOL £XEL GOV GULVETEW TNV OVAYKN
TOPOYNG TEPLGGOTEPNG PPOVTIONG Y10 TOAAATAL YPOVIO VOCT|LOTO KOl OVAYKEG.

-To dropo pumopel va unv €xet KAmo10 ATOUO TNG OIKOYEVELAS TOV SLABEGLO 1) IKOVO VL
TapEYEL PPOVTION GTO GTiTL.

-[ToAMG dtopo mpotipohv va d€Yovior @PovTtido GTO OTiTL TOLG, EWIKOTEPO TO
TeEAEVTOIO XPOVILL LE TNV ELAGONTOTOINGT TOL KOWOU GYETIKA LE TIG VINPEGIEG TOV
UTOpOLV Vo TPosPePBOHV 0T Omitl, WTEPA GTIG YDPES OTOL Ol LANPEGIES elvan
owotd opyavouéveg kot amotedecpotikés. Daiveton emiong O0TL avtol Ko Ot
OIKOYEVELEG TOVG OEYovVTOL AyOTEPN SvvousONuaTikn) Tieon o6to omitt amd 0Tl 61O
VOGOKOLELD, amo@ehyovTos To YOPIopO amd ta GAAG LEAT TG OIKOYEVELHG TOVG KOt TO
neptPaAlov mov Louv.

-[ToAlol GvBpwmor mpotwovv va mebdavouv oto omitt kot ypedletor N ovaioyn
QpoVTida.

-H avaxdioyn vrepohyypovov nAEKTPOVIKOV GUOKELAOV, OAAL Kot 1 duvaTOTNTA
EPOPLOYNG TOAVTAOK®OV TEYVIKAOV GTO OTIiTL ONGE TOAAL ATOMO VO EKTEAOLV TN
Oepancio oto omitt pe ™ Pondeld TOV VOONAELTOV N TOV GAA®V HEADV TNG

VYELOVOLKNG OUASOC.
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Yrnpeoies kowotnrog
Ene1on o mAnBuopdc mov 6éxeton TIc vanpecie vYelag 010 omiTt TOKIAAEL o€ NAKiaL
KOl GE OVAYKES KOl Ol TOUEIS mov ovumeptAapfdavovv eivor moAlol otnv opddo
voonieiag oto omitt,
OmOTEAODV EMOGTAUOVEG TOAA®MV €101KOTNTOV, kKabmg kot Pondntikéc vanpeociec.
I'evikd o1 vanpecieg dakpivovior e 600 peydreg opdoes. Tig emMoTNUOVIKES Ko TIG
VTOGTIPIKTIKEG,.
Tnv emotpoVIKn Opddo AmroTeLOHV
* Noonevtég
* ["latpoi
» GvclobepamevTég
* dlToAdyol
» AoyoBepamevtég
* Kowwvikoi Aettovpyol
* J101KNTIKOT LITAAANAOL
* 314(POPOL EPYOCTNPLOKOT
Yrnootpiktiky] opdda ivar n owkoyévela. Edd o 0pog otkoyévela ypnoomoteitan pe
NV oAV gupeia Evvola kot mepthapPdvel KaOe dropo mov avaiapfavel vo fondncet

o1 PPOVTION TOV OPPDGTOL GTO GTITL.

To dtopo avtd pmopel va eivar ouyyevikd 1 euAkd 1N pmopel va avtinbel omd
GLALOYOVG NG YEITOVIAG (TOMTIOTIKOG 1] EKKANGI) Kot 1) TPospopd tov va givor og
eBelovtikn Pdaon. Ta dropa mapéyovv un emMGTNUOVIKN, €€apTNUEVN EPOVTION TOL
avtn mepriapPdverl enifieyn kot fonfea mpog Tov APPWOGTO, TNV LITOGTNPIEN TOVL GE
Kk@0e voonkeio, atopikn meputoinon kot KaboptdotnTa, SoTpoen AYN QUPUAKOV,
Klvntomoinon.

Ta dtopo avtd oto Y®PO ™S OKoYEVELNS eivarl TOALTIHO 00Tl e€acPaiilovv
OCUVEXEWL TNG GPOVTIONG OTO UECOOIOCTLOTO HETOED TOV EMOKEYEDMV TOV EWOIKMOV

EMOTNUOVOV.

1.5 Opicuog Kowornrag

O Apepwcavoc kowvaviordyog Hillery (1955) katéypaye 94 510popeTikovc opiopong
oV TEPAAUPAvoLY 16 SlopopeTiKd oToKElD MG KOPLOL GVOTOUTIKG TNG £VVOLOG TNG
KOWOTNTOG. ATO TOVG EMUEPOVG OPIGLOVG TPOKVTTOVV dV0 POCIKES AVIIMWELS TNG
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£Vvol0g TNG KOWOTNTOG (M YEOYPAPIKY Kol 1] cuvatcOnuotikn. Kowd tovg ototyeio o
OEOOC TOV LEADY TTOV TO aicHNUa TOV «Kovwveivy polpalovtol KAt Kowo.

l'sowypagikn Kowomta opiletar éva meplopiopévo oe péyebog chvoro TpocoOT®YV,
TOV KOTOIKOVUV GE U0 TEPLOPICUEVN G EKTOOT] TEPLOYT, GLVOEOVTOAL HETAED TOVG LE
1OYVPOVE Kol OPKEIC OeGOVG, ExouV ¢ Pdon TV KOONUEPIVOV OPUCTNPLOTHTMV
TOVG TNV TEPLOYN OOV KATOWKOLV Kot umopovv va {foovv OAn tovg t {on Kot va

avanmTOEOLV eKEl OAES TIG KOWVMVIKEG TOVG GYEGELG.

YvvouoOnpatikr) Kowomrta opiletot og to chHvoro TV atOp®V Tov oichivovTol Tmg
€Youv Kowd laitepa evOLNPEPOVTO KOUT] CLUEEPOVTO KOl KOWOVS 1dtaitepovg
KAVOVEG GLUTEPLPOPAS oL pLOUilovy TIG oyéoelg HeTOED TOVG KOOGS Kol HE TOVG

dAAovc.

21 YOpo Hog, 0 OpOg KOWOTNTO MG OOKNTIKY Hovdda dnidvel v tpdtn Poduida
TOTIKNG avtodloiknong. H xowdmra g dokntiky povada yopaktnpiletol ond 1o
avOaipeto TPOGIOPIGUO TNG EKTOONG NG, TNV OVEANCSTIKOTNTA TOV OplOv TNG,

€POGOV dg PETABAAAOVTAL, TO TEPLOPICUEVO APIOUO CKOTTADV IOV EMITEAEL.

Ta pén g KovoOTTOG GLVOEOVTOL PETOED TOLG He KAmowo aicOnom tavtodtnTog.
Otav yivouv péAn g kowvotntag, €ival Alyotr ekeivol mov v gykatoaieimovv. Ta
REAN TS KowotnTog Exovv Kowég agieg. OAha ta HEAN TG KOWATNTAG 0modEYoVTaL
Kol aKoAovBoVV TOvg 1010VG TPOTOVG GULUTEPLPOPAS OMEVAVTL GTAL GAAD PEAN Kot
OmEVOVTL 6T, U1 HEAN. £TO TAOUG10 TG KOWVOTIKNG dpAong YPNCHOTOIEITOL Lol KON
YADGGA, TOL 01 GAA0L TNV Katorafaivouy povo ev puépet. H xovotta aoket e€ovoia
Tveo oto PEAN NG Kot To. Oplo TG KOWwOTNTOS £ivol opkeETd copn, eV Tapdyet
KOW®VIKA TNV €mopevn yevid tov peddv g (Goode 1957). Ta yopaxTtnpiotiKd g

KOWOTNTOG OVaPEPOVTAL 0TO TEPIPAAAOV KOl GTOV TANOLGUO.

1.6 Péiog voonicvtyy (kabijxkovra- 6toyor) oty Kot’oikov vocnisio ue 16Topiky
avaopoun

KATATAEH KAOHKONTQN

* O voonlevtng £€xer YpEOC Vo OPYOVACEL KOl EQUPUOCEL LYNANG TOLOTNTOG
VOONAELTIKN] @POVTidn PocIoUEVY] GE EMOTNUOVIKEG OempNTIKEG YVOOES Kot
de&10tNTEG LE GKOTO.
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* Na mpoc@épet emOEEI VOGNAELTIKT PPOVTION GTA APPOCTO GTOMO

* Na a&lohoyel Tic Gueceg Ko LokpompOOEGES OVAYKES VYEIOG TOV OPPOCTOV KoL
TOV OIKOYEVELDV TOVG,.

* Na pocpépetl vrootnpién. Bonbela kot kotevBuvorn 6tovg cuyyeveic Tov atOpmv
OV GUUUETEYOLV GTNV PPOVTIOA.

* Na yvopilel KoAd Kot vo ¥p1CLLOTOLEl OmOTEAEGUOTIKA TIC TNYEG Kol TO, LEGH TTOV
dtaB€Tel ) KowdTNTA Yo TNV EEAGPAAOT) OAOKANPOUEVIG VOGAELTIKNG PPOVTIONS.

* No ovppetéyel o€ ekmoudevTIKd TPOypAppate 68 OAOVG TOLG TOMES Kot Opadeg

KOWOTNTOG.

* No Tpoc@épel yvodun Kol TPOTAGES CYETIKO LE TO VOONAELTIKA OEpata Kot Tig
TPOTAGELS TOV VOOAELTIKOD £pyov otnyv Kowvotnta. (Bdow Oacitn-AviovomodAov,

2000)

1.7 Yrnpeoics mov mapéyovral 6to eEtepiko

210 e£mTePIKd, Omov ot vnpecieg [IDY eivan meprocdTEPO avamTLYUEVES, EKTOG OO
T VOONAEld 61O OmiTL , TPOCEEPOVIOL KOl VANPESIEG MOV  APOPOLV TNV
KaOnpepvotTo TOV NAMKIOUEVEOV. Mepikég and avtég elvat:

» Meals on wheels. H vanpecio avti popdlet yevpata oe ¢Tayovs, appmoTovg Kot
avikavovg va avtoe&umnpetnOoiv.

o Telephone reassurance programs (HIIA). To mpoypoappo ovtd, meptrappdvet
vnpecies miepovnuatov eAéyyov. Tniepovoldv kabnuepivd oto omitio TV
NAKIOUEVOV EAEYYOVTOG TNV KATAGTACT TOVG. AV GTO TNAEPAOVNUO OEV OTOVTICEL
Kavelg, otédveton apéowmg Pondeia oto omitt Ko av dgv avoiel Kaveic tnv mopta, ToTE
gldomoteital 1 acTVVOpia 1 1 TVPOCPESTIKN LANPEGIAL.

» Home services (HIIA). H vimpecio avt) apopd v emdiopbwon Profov péca oto
omitt.

* Friendly visiting. Ot @ilot ka1 01 GVYYeVeElG pTOPOHY Vo aVaKOLEIGOVY TV povaéid
TV NAMKopéveav onog kot ot gbeghoviéc. ( Havayuwta Meltlovd, Xtepyovn

Xatlidov, 2000)

1.8 Anuoaoia kat 1010TIKY KaT 0iKOV VOGHEia,
H OAtym amd v petafoin cuvinkov {ong sivar éva kabnuepvd mpdfAnua yo Eva
HEYAAO TOGOGTO TV NAMKIOUEVOV. Me Bactkéc attieg TV ammdAela anacyOAnong, g
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KOTOWKIOG, TNG VLYElOg Kol COUOTIKNG KvnTikétnTog oAAG kot to méEvOog yia
ayammuéva  mpdéooma, ¢ikovg 1N ovyyevelc. Ot aAloyée avtég TPOKAAOHV

dkatoAoynpéva cuvausOnpata OANYNG, dyyxovg Kot avacedAelas.

Ta televtaio ypovio yivovtor peydieg mpoomdbeleg va avoamtvyBovv to KEVTPQ
OVOIKTNG Tpootaciog Tov mAKiouévev, ta omoia o Tovg evBapphvouvy va
CUUUETEYOLV EVEPYA Kot OMpovpykd otnv kowwvikny {on. [apolo dpmg mov ta
KAITH xdivyov évo cofapd kevl,poivetor Tmg 0eV EKTANPAOVOLV ATOAVTO TO
Bacikdtepo ©10X0, MOL €ivor M JTNPNON TOV MAKIOPEVEOV 6TV Kowotnta. (

[Movayiovta MeAtlavd, Ztepyrovn Xatlioov, 2000)

1.9 Kat’oixov mapnyopytixy ppovtido

210)0¢ ™G KaT' 0lKOV TapnyopnTIKNG PovTidas aclevdv pe voco telkol 6Tadiov
etvar n Gvetn owPiwon tov meAdtn oto mEPPAAAOV TOL GTITIOL TOV, Yt OGO TO
duvatdév peyoAdTEPO S1AGTNHA KOl 1 TOPOYN VITOSTNPIENG Kot KabBodnynong mpog
T00G Ppovtiotés. Otav o acbevig Ppioketar 610 TEMKO 0TAd10 TG acBévelng Tov,
o10)0g dev eivar mAéov 1M {aom oAAd M avakoveion tov. Opiopévor acBeveic
EMPUEVOVY VO TAPOLEIVOVY 6TO oTiTL puéYpt va TeBdvouy Kot GAAOL APVOLV Ta GTOop
oV T0Vg Ppovtilovv va amogacicovv. Kdbe owoyevelakn povada £xel S10popPETIKEG
avayKeg Ko ot amo@doelg Kabe piog €& avtov mpénel va vrootpilovrot. O Bdvartog
010 omitt ogv Ba mpémel va elvar to Kprtplo mov kobopilel v vepoyn o€ KAbe
nePIMTOON 0VTE MPEMEL VoL €IvOL TO ATOAVTO HETPO TG «EMTLYOVSH PPOVTIONG GTO
onitt. 'Exel peydin onpacio va yivel Katavontod 1o yeyovog 0Tt 1 01001Kacior Topoyng
QpovTidag o€ Evav acOevr| TEAMKoD oTadiov TEPIAAUPAVEL Kot TNV TOPOY] PPOVTIONG

OTNV OKOYEVELX TOV 1) GTA GTOLLO TOV TOV TEPIOUATOLV.

Agv gmBopodv dAot o1 PpovTloTéG TO BAVATO TOV OYATNUEVOL TOVG. TPOGHOTOV GTO
omiTL Kol OV UTOPoHV OAOL 01 PPOVTIGTEG VO apricovy va, cLUPel avto. O Bdvartog 6to
onitt wpénetl va amotelel 6TOHY0 TOL AGHEVOVG Kol TNG OWKOYEVELNG TOV, ave&apTnTa

a0 TNV TPOCMTIKT TPOTIUNGN TOV VOCAELTY).

Katd ™ owdikacio mapoyng kat' oikov @povtidag oe acheviy teAKov otadiov, o
VOGNAELTNG TOPNYOPNTIKNG GPOVTIONG TPEMEL VO £YEL EUTMEPIO OT) CMOUOTIKN KOl
YOYOKOWMVIKY @POVTida T0G0 Tov 0chevods 660 Kot Tov PpovTioth Tov. O acBevnig
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npoceyyiletor wg oAOTNTA Kot Ol WG UEPOVOUEVO TEPIoTATIKO VOoov. H kat' oikov
QPOVTION €vOg 00Bevovg Le VOGO TEMKOD oTadiov amortel omd TO VOOAELTH Vo
TPOCEYYIGEL TO GVGTNO TG OIKOYEVELNG MG LOVADO.

(Mary A.Nies, Melanie McEwen, 2001).

Yovoyn Ke@araiov

H tepdotia advénon odamovov vysiog Kot 1n actoyion TG OepamevTikng 1o TpIkngG
00N yNoE o€ EVOAMOKTIKEG EMVOGOKOUEINKEG VINPEGieg VYelag dmwg 1 <<NoonAeia
o10 onitr>>. H voonAeia 610 onitt amotehel evarlhaktikn popen tepibaiyng, n omoia
e€ao@aAilel Topoyn LVANPESIOV KOl GPOVIIOMV VYEING LE TO WKPOTEPO OIKOVOULKO
k6otoc. H ovppetoyn mg owoyévelag Kot Oyl HOVO T®V EMOYYEALOTIOV VYELNG HE
OKOTO TNV OOKOTAGTOGN TNG VYELNG TOV appdoTov £xel OETIKG AMTOTEAEGUATO GTOV

1010 TOV APPMGTO KOl TV OIKOYEVELD TOV.

1.10 ZXEAIAXMOZX KAI AZIOAOI'HEH NTIPOTPAMMATQN

NOXHAEIAX XTO XIIITI

H xot’ oikov voonlela teivel va katoktd meptocoTePo £60.00¢ d1EBVAC, e 6TOYO T
OpPACTIKY] OTOGLUPOPNON TOV WPLUAT®V TTOV TTaPEYOLY TPrToPaduia mepiBaiym,
peiwon tov KOGTOLG, TNV TPOANYN TO®V EVOOVOCOKOUEINKAOV AOUOEEMY KOl TO
YUYOAOYIKA Kol KOWOVIKE OQEAT TTOL QITOPPEOLV Yo TOV 0GHEV] KOl TOVS O1KEIOVG
tov. Xtnv EAAGda péxpt onpepo epappoletor omd vVOONAELTES Kol VOGAEVTPLES
O0YKOAOYIKAOV KUPI®MG VOGOKOUEIWV, LE AVTIKEILEVO TNV AVAKOVPIOT KAPKIVOTOODV GE
KOTOANKTIKO 6Tdd10 TG vOGou toug. Agdopévov OtL otnv Evponn ko otig HITA n
kot oikov voonieio mepropiletal kuplwg OTNV UETOVOGOKOUELNKT TPOTORAEO L
nepiBodym, pedetnOnke Ko oyedidotnke vanpecio kot oikov voonielag mov
TPOTOTLTEL Kot 6T0 debvn ydpo, epapurolovtag devtepofdduia mepiBaiyn oto omitl.
IMa xdBe acBevn opiletor amd v vanpecia Oepdnwv W0TPOS Le AvALOYN EOIKOTNTO
OV QPEPEL TNV GLVOMKN €VBVVT Kot €xel LT TV €mOTTEIRL TOV OUASA LOTPDOV TOV
TPOYUATOTOOVV TPMOIVY] KOl OTOYELUOTIVY] EMICKEYN GTO OTNitt TOL 0cHeVOLG.
Noonievtég Ko voonievtpieg emokéntovior tov achevr) kabe 6 11 8 dpeg, evd 1M
vanpecio Pploketar oe 24@pn €TOWOTNTA Yoo EKTOKTN dQupeon eméuPacm yo vo
AVTILETOTIcEL  omowdnmote  ompoOPAentn  Swtapayr. Ot SyveoTIKEG Kot

BepamenTiKég SUVATOTNTEG TOV GUOGTHUOTOS KOADTTOVV LLE ACGPAAELD TIG AVAYKEG EVOC
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ONUOVTIKOD TOC0GTOV acfevVAdV TOV o UEPU VOOIAEVOVTOL GE TPLTOPAOI 1dpvuaTa.
Mo v extiunon g mowdTag ™S EPOVIIdNG oT0 omitt €yovv Tebel amd TV
Apepicavikn ‘Evoon Noonievtdv (American Nurses Association, ANA) to 1986

OPIOUEVES aPYEG OPYAVMOTG KOt AEITOLPYIOG TNG VOGAELTIKNG OPOVTIONG GTO GTiTL.

1.11 APXEX OPTANQXHY KAI AEITOYPI'TAX NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX XTO ZIIITI

Apyl. Oka ta Tpoypdupote voonieiag 6to omitt oxedidlovial, opyovmvovToL Kot
dtevfhvovtor omd KOTAAANAO EKTOOELUEVO, UE WLETAMTUYIOKO TITAO VOOMAELTH L&
gUTEPiO GTNV KOWOTIKY] VOOAELTIKY Kot TN dtoiknon.

Apyn 2. O voonievtig epapuolet Tig Bempnrikéc Evvoleg cav Paom Yo TIc amoQdcelg
TOV GTNV TPOKTIKY AGKNOT TNG KOt~ 0ikov voonAgiog.

Apyn 3. O voonkevtig cuvex®S GLAAEYEL KOl KATOYPAPEL TIG TANPOPOPIEG O1 0Toleg
etvar katavontég, akpiPelg Kot GLGTNUATIKES.

Apyn 4. O voonrevtg xpnoonotet Tic TANpoeopieg omd TNV EKTIUNGT TOL ETITEOOV
vyeiag Tov acBevn Yo TNV EKTIUNGT TOV VOGAELTIKOV

AVaYK®V/ VOOTAELTIKY S1yVOGT).

Apyn 5. O voonievtig avamtuccel oyxédta epovtidas ta omoia kabopilovv oTdYOVG.
To oyéd10 ppovtidag elval Paciopévo GTIG VOCAEVTIKEG O10YVADGELS KOl EVOMUATMVEL
voonievutikéc mpdelg mov oyetiCovron pe ) Bepamneio, TPOANYN Kot AmoKATACTOON.
Apyq 6. H voonlevtiky moapéuPoon xobodnyeitor oamd Aemtopepés oyx€010
VOGNAELTIKNG PPOVTIONG Kol GTOYEVEL GTNV OVOKOVPIOT), ETOVOQOPA, PeAtimon Kot
TPOOY®YN TNG VYEING OAAG Ko GTNV TPOANYT EMTAOKADV KOl GTHV OTOKATAGTACT TNG
vyeiog.

Apyq 7. O voonievtig ocvvey®sg a&lohoyel TG avtidpdoels Tov aTtOHoL Kol TNG
O1KOYEVELAG TOV OTIS TapEUPAcEIS Tov Yo va Kabopilel tnv mpdodd tov dGov apopd
omv emitevén tov otdoyov Ko vo avobewpnoer TG PAcE dedopEVOV, TIG
VOGNAEVTIKES Oy VADGELS KO TO GYEI0 PPOVTIONG.

Apyq 8. O voonievtg etvar vrevBuvog Yo TNV KOTAAANAN Kot addKonn GpovTioa
péca 610 TAAICLO TG GLUVEXOLS GPOVTIONG VYEING KOl ETOUEVMG YPNOLLOTOIEL TOV
avAAOYO GYEOIACUO KOl GUVEPYOGTO LE TIG TTNYES TG KOWVOTNTOG,.

Apym 9. O voonievtig eykouvialel kol olatnpel €var GOVOEGHO HE TOL KOTAAANAQ
drtopo oL TOPEYOLV PPOVTIdN vyelng €10l dote vo eEacpoiicel 0Tt OAeg ot
TPOCTAOEIEG AMOTEAEGLOTIKG GUUTATPOVOLV 1| 1oL TNV GAAN.
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Apym 10. O voonlevtg Bewpel ©¢ dedouévo v vrevbuvotnta Yoo TV
enayyeALaTikn e£EMEN Ko cLUPAAEL GTNV ETOYYEAUATIKT aVATTUEN TOV

A V.

Apyq 11. O vOONAELTNG CLUUETEXEL OTIC EPEVVNTIKEG OPACTNPLOTNTEG Ol OTOlES
oLUPEALOVY GTN GLUVEYT AVATTLEN TOV EMOYYEALATOS OGOV APOPdL

o1 YVOOT Y1d T PpovTida VYEiG 6TO Omitl.

Apyq 12. O voonkevtig ypnowonolel tov kddwka NOKNG kot 6€0vVIoAOYinG Tov
kabiépwoe N Apepwaviky Evoon Noonievtdv og odnyd yia Bépata nOikng mov
a@opovv ot Aym arnogdcemv oy mpdén. I'a v ektiunon g amodoTKOTNTOC
QLTAOV TOV VINPECLOV TPEMEL VO AapPdvovTatl VTOYN TOLAGYIGTOV Tpia KPLTHpLoL:

-To owovopkd 6¢pelog mov TPoKVTTEL OO TN Voonieio aclevav 610 omtitt 6 oYéon
LLE TO VOGOKOETO.

-H mowdmta {ong tov acBevdv 6to omitt Kot 101KOTEPA €0V 01 VINPEGiES voonieiog
010 Omitt pmopohv Vo OVTILETOTICOVYV OMOTELECUATIKA TA TPOPANUATO  TOV
TPOKVITOVV.

-H dwapopd emPiwone peta&d omrtiod kot vosokopeiov. AvoaAdoviog To. GTOTIOTIKA
dedopéva and 1ig HITA omod oyetiCovion pe ta mpoypappato voonieiog oto omitt
eoivetal Ot

-To 94% twv mepinov 1.350.000 aropwv mov érapov vanpecieg vyeiog oto omitt
dEYTNKOV VOOAEVLTIKT] GPOVTIOQL.

-O péoog apBuog emokéyenv mowiler amd 20 €mog 33 wor n péon ypéwon avd

emiokeyn motkidetl amd 34 £w¢ 53 dordpia.

-O1 yovoikeg pNOUOTOI0VGOV TEPIGGOTEPES POPES TIC VIINPEGIES VYELG

oo TOL GVOPEC.

-Ta avamnpo dtopo mov YPNOLUOTOVGAV TS VANPECieEG ovTEC Ypedloviav
TEPLEGOTEPO AP EMOKEYEMY aVE ATORO OO OTL 01 NAMKIOUEVOL, OAAGL GUVOALKA O1
NAIKIOUEVOL TIC YPTCLOTOLOVY TEPIGTOTEPO.

-To m0G0GTO YPNoNG AVTOV TV LANPESIOV avEdvel dpapatikd pe v nlkio. O
LEGOG OPOG XPNONG VINPESLDY G€ Atopa NAkiag 85 etdv elvar 8 Ppopég mePLGGOTEPOC
amd 0Tl aTOp®Y NAKiag 65 eTOV.

To k6010¢ TG EEMVOGOKOUEINKNG PPOVTidnS avTimpoownevel To 10-20% tov k6GTOLG

voonieiag 610 VOGoKoEio, Evd o€ KapKivomadeig £xel eavel 0Tt T0 KOGTOG PPOVTIOng
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0V aoBevoig og TeMKd othoto etvan kotd 50% pikpdtepo dtav YPNGLOTOLOVVTOL TO.

LETOVOGOKOUEIOKE TPOYPAUUOATO KOl O)L TO VOGOKOLELO.

KE®AAAIO 2

KOINOTIKH NOXHAEYTIKH XTHN OIKOI'ENEIA

Iotopixny EEEEn Kowvotikyg Noonlevtikijg

H Kowotwkn Noonigvtikn diebvag Eekivinoe oyedov Tantdypova e TNV AoKNoN TG
Nooniegvtikng ota vocokopeio, 6mwg yia tapddstypo oty AyyAio. 'Hon and tov 190
aldve, voonievtpieg epyaldtav o €pyootdota, oyoleia 1| voonievav acbevelg oto
OTiTL TOVG KOl omd avTég KoTdyovtor ot emokéntpleg vyelag (Health Visitors), ot
KowoTikég voonAevtpileg (District Nurses), ot VOONAEDTPIEG EMAYYEAUATIKNAG VYELOG
(Occupational Health Nurses), ot oyoAikég voonievtpieg(School Nurses), oAAd pe
e€aipeon TiC emokENTPLES LYEING Ol VTOAOMES AGYOAOVVTAY KUPIMG HE TN PPOVTION

10V acBevoig avBpmmov(Lancaster 1996).

Ov vmnpecieg movL  TOPEYOV Ol  EMOKEMTPLEG  VLYElOG opyovodvovtay — omd
euavOpomikovg @opeic kKot otnpilovtov ot apyés ™G OoMuoclog vyesiog mov
EMKEVIPOVE GTNV TPOANYN TOV AOU®IOV VOo|HAT®mV Kot 61 Bonfsia Tov atdpmv
KOl OIKOYEVEIDV TIov Ppickoviov e PEYAADTEPO KivOLVO VO appwoTioovV eSantiog

KaK®OV cuvOnKav dofimong Kot Taylog.

[Topdpota, o1 VINPEGiE VOONAEVTIKNG PPOVTIONS GTO GTITL KOTAPYNY OPYOVAOVOVTAY
and euhavOpomiKég opyovmoels. Ot vanpeciec mov mTPOSPEPAV NTOV TOPOUOES W
OVTEG OTOL VOGOKOUEID KOl QpOpovGOV TOVG QTOYOVS Kol TEPO®PLOTOINUEVOVG
acbBeveig ( Baly et al 1978, Twinn & Cowley 1992). Eniong vooniebtpieg epyalotav
OTIG YEVIKEG 1aTpikég vanpeoieg (Martin 1978). Ot gpyoddteg Tovg € avtifeon pe Tig
vrdAouTEG VOoomAevTpleg mov gpyaldtayv otV KOWwOTNTa, MTOV Ol YEVIKOL YroTpol
(General Practitioners). H epyacia tovg mepieAdpPoave xopimg Ponntikd totpikd
KOONKOVTO Kot TPOANTTIKEG 1 TPIKES TAPEUPAGELS KOl TOAD AYOTEPO VOGNAEVTIKN

epovtida vyeiag (Greenfield et al 1987, Bowling 1987, Kenkre 1992).

H xoatdotoon avt) cvveyiotke péxpt to 1948, omdte yneiotke o vOpog yo
onuovpyia tov EBvikod Xvotiuatog Yysiog (NHS), o omolog cvopmepredapfove Tig

EMOKEMTPLEG LYEIOG KOt TIG VOONAEVTPLEG KaT® 0lkov voonAeiog, emonuaivovtag 6Tt ot

21



VANPEGIEC TOVG TPEMEL VAL TAPEYOVTOL GTO GUVOAO TOL TANOVGLOV TOV TIG EXEL AVAYKT
(Owen 1983).ITapdpoleg vanpecieg Yy 10 6GOVOAO TOV TANOBLOUOD TOPEYOVTOL KOt
onuepa. Emumdéov, voonievtég anacyorlovvtal otnv mpoToPdaduia epoviida vysiog

HECM TV YEVIKOV 1TPIKAOV VINPECIDOV.

Me mapopolo tpomo avortoydnke n Kootk Noonievtikn ot Bopeta Apepikn,

aALG kot oty Evponn (Lancaster 1996)

H Kowotikr| voonAevtikn oty yopa pog Eekivnoe enionua 6to de0TEPO GO TOV
19 audva, av Kol VPOV YPATTEG HaPTUPIEG OTL O OO TO TPMOTOYPLGTIAVIKA
xpovia Kou To Bulavtio arotedovoe Eeympilotn enayyeipatikn oviotta (Kovpkodrta
1993, Lancaster 1996). H Aavdapa (1995) avapépet 0T, €KTOC OmO GLYKEKPIUEVES
QUAaVOPOTIKEG OpacTNPOTNTES, 1| NOONAELTIKN TTEPLOPIOTNKE GTA TPOTA YPOHVIOL TNG

oTN EPOVTION APPOCTMOV GE OPYAVOUEVA VOCAELTIKA WOpOLLOTA.

>t dekoetio Tov 1920, pe 10 KOua TV TPocsPLY®V amd T M. Acia kot tnv emdnuio
)arykelonv ToupeTol, EKTAUOEVTNKOV TOYVPPLOLO Ol TPMOTEG EMCKENTPLEG VYEING OO TO
[TIKITA «or Tov EEZ, mov oG poAo glyav TV VYEWOVOUIKT] S0Q®TICT TOV TANBLGLOV
KOTOPYNY Y10 TNV OVTILETOTION TV TPOPANUAT®V ONUOGLag LYEIOG TOL TPOEKLYAV.
H eknmaidevon avtdv tov atdpov Ntav poAG eEaunvn HETOYLUVAGLOKY, OAAX
amotédece MV Paon ywo TV avATTLEN TOL TPOTOV TANPOVS TPOYPAULOTOS
EMOKENTPIOV AOEAPDOV Kol VOCOKOU®V Kat T vopobetikny 1dpvomn g AZEAN pe 1o
ANG613/37, tpletodg HeTOyLUVACIOKNG EKTTAIdELONG. ApYdTEPO GTN OEKOETIO TOV
1960, mpootébnkay 600 axdun oxorés, Tov EEX kot tov ITIKITA. (Zovptln 1987)
Méypt m dekaetio Tov 1980, T0 vOoNAELTIKO EMAYYEALLD, TTOV KUPIOS OCYOAEITO GTNV
Kowotnto pe Bépata dnuociag vysiog aALd Kot voonAieiog 6to omitt, TV dvTd TOL
emokéntn vyeiog. Me v dpvon tov Kévipav Yyelag (N. 1397/83), extdg amd ToUg
emokénteg vyeiog, dopilovror kot voonievtég Tprtofaduiag ekmaidevons, aAld Kot
poiec/ponevtég pe podo oty [OY.

(A.Karokarpvov-Avayvoostonoviov, I1.Xovptln 2005)
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Opiouog - Xxoroi Kowotikiyg Noonievtikngg
H Kowotik NoonAevtikry elvar edwkotro ™¢ NOONAELTIKNG otV omoia
oLVOLALETAL 1) YEVIKT] VOOIAELTIKN HE TN ONUOCIA VYIEWVY, UE OVTIKEWLEVIKO OKOTO

TNV TPOAY®YT TNG LYEIOG GTNV KOWVOTNTO.

O Apepcavikog XHvoecpog Noonievtov (ANA) €xel d0mael Tov ENG OPLoUO:

«H Kowotiky Noonievtiky eivar kKAddog g Noonievtikng Emomung pe e1dikég
YVOoES Kol 0e&loTeyvieg Yo TN OVIYETMOMION TOV OVOYK®OV VYENG TOV ATOU®V,
OLKOYEVELDYV, KOWOTNTOV OV Bpickovtal 6T0 GLGIKO Tovg mePPIALov OT®G TO Omitt,
10 oyoleio Kol 0 y®pog epyaciog Tovg. H voonievtikn avtn epyocio aokeitor Em

a6 T0 TOPad0ctaKd BepamenTikd TEPIPAALOV TOV VOGOKOUEIOVY.

H Kowotwn Noonievtikn| €€l Toug o KAT® GKOTOVG:

A) Tn mpodAnyN acHevei®v, ovoamnpLOV Kot Tpompov Boviatov

B) Tn ppovrtida kot 0mokatdotasn ToV appdGTOov.

') Tmv mopaxorovOnon tov 0TOHOL, TNG OIKOYEVEWS, TNG KOWOTNTOG, TOV
nepPaALOvVTOG.

)) Tnv evioyvomn kot tn 01000KOAMA OA®V TOV ATOUMV, OIKOYEVEL®V 1| OUAO®V Yo
vylewvn dwPiwon.

( Mdapyapn NikoAétta et.al 1999).

Xapaxtypiotixa g Kowotikyg Noonlevtikijg

H Kowotikn Noonievtikn dtakpiveton amd €51 yopaKTnploTikd yvopicpoto:

1) Eivon kAad0¢ tg NoonAevTikng

Ot emompovikég yvooelg kot 0elotnteg mov epapuolet n Noonievtikr] Emotiun
epappoloviar kor otv doknon ¢ Kowotikng Noonievtikng. o vo doBet
OAOKANPOUEVT KOl EEOTOMKEVUEV @POVTION o1V Kowdtnta, eQappoletor m
Noonievtikn )depyacia onwg kot oty NoonAevtiky Emomun. Me ™ mpocOnkn
Oumg Wewv kol delotrwv ond AGileg emotnueg 1 Kowotikrp Noonigvtikn
onpovpyet v Waitepn SN TG TPOKTIKN.

2) Eivar suvovaopog NoonAeuTikng kol )ONUoOctag Y YIEvng

INa va epappocBel n Kowotikny Noonievtikn omapaitnn eivor n yvoon tov
TOPOKATO OTOYXEI®V NG )ONUOGLOS YYIEWVNG:

A) ¢ wotopiag Kot PA0Goeiag TG ONUOGLOS VYIEWVNG

23



B) ¢ dmoyng yia mapoyn vInpecidV 6€ GUVOAO TANBLGUOV

I') ¢ mpotepardTnTOg OTIC VANPEGIEC TPOANYNC KO TPOAY®YNG TS LYEIOG Tapd 6T
OepamevTiKny epovtioa

A)mg emdnoroyiag Kot PlocTaTIoTIKNG

Tng enidpaong TV TEPIPAALOVTIKOV TAPAYOVI®OV GTNV LYEIN

2T) tov apydv doiknong kat opydvoong g [1.O.Y.

7)) g KuPepyntikng moltikng yuo ) ILD.Y.

3) Elvar mpocavatoMopévn 6Tig GUVOAMKESG avAYKES TOL TANOVGLOV

216y0¢ g Kowotikng Noonievtikng etvan n Bertioon g vyeiog tov atdpov, g
OLKOYEVELNG KO TNG KOWVOTNTOG, 1 ELLPACT] OU®G SIdETOL GTN SLOTPNOT KO TPOAYMmYN
G vyelag Kot TPOANY™M TG VOGOV 6T0 GUVOLO Tov TANOLGHOV NG KowvotnTag. Otav
.y epeavicdel Eva

KPOUGHO TLPOEWOVG TVpeToL, o0 Kowvotikdg Noonhevtig dev otapatdel otnv
VOONAELTIKN @povtida ovtod Tov Kpovoupatos. Evtomiler ™ mbavn mmyn g
poAVVONG Kot Tpoomadel v GTAPATHGEL TNV EEATAMOT) TNC.

4) Alvel éppaon otnv vyeia Topd GTNY APPOCTIO

H voonievtikn émwg kot n wrpikr] oy dgvtepoPdda kot tprrofddpia epovtida
vyeloag, Kotd To TpdTOoV £oTidlovTol 6T epovtidn Kot Bepameio TG apPMOOTIOG KoL
Katd 0gvteEpo oty wpOANYMN. Avtifeta mpotapyikn €vBdvn g Kowotkng
NoonAevtikng, elvatl n TpoAnyN TV TPoPANUATOV VYElNG Kol 1) TPOOy®YN TG LYEiNG
07O KOADTEPO dVVATO EMITEDO.

5) Zuvepydleton pe AAAOVS EMGTILOVEG

O Kowotwog Noonievtig epydletal otnv Kowdtta cov péA0g ¢ opddag vyeiog
OOV 0 GLVTOVIGUAC Ko 1 cuvepyasia eivar arapaitntn TpoimdOeon. Emeidn dpmg 1
vyela etvar cuvapTNON TOAADY TTAPAYOVTIOV, TEXVOAOYIKAOV, KOWMVIKOOIKOVOUKAYV,
TOMTIKQOV, TOMTIGUIKAOV, TEPIPAALOVTIKAOV, BLOTOTPIKOV 0 KOWOTIKOG VOO AELTYG O
OLVEPYOOTEL KO L€ AAAOVG EMIGTNUOVEG, OTMOC TEYVOLOYOVS, TTOL Ol OPUCTNPLOTNTEG
Toug ayyifovv TV vyl TG KOWVOTNTAG, OIKOVOUOAOYOLS, OPYITEKTOVES LIYOVIKOVG,
EKTTOLOEVTIKOVS, TEPIPUAALOVTOAOYOVS, EKTPOGMTOVS couateidv K.0. ATO Kool
npénel va ovalntioovv Avcelg ota mpoPAnuato vyelag Tng KowoTNTOG NG
O1KOYEVELNG KO VO TPOTEIVOLV HETPOL Y10, TNV TPOOY®YY| TNG VYELNG.

6) IlpowBei v evepyd ovupetoyn tov Kowov .Baowm apyn g [LO.Y eivor m
Kivnromoinon tov mAnBvouov, 1 gvoeONTONOiNGT TOL OTIS AVAYKEG VYElNG Kot 1
CUUUETOYN TOL OTO. TTPOypappatoa vyeiog. Ommg n pabnon ota oyoieio dev eivan
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dvvaty Ywpic TNV GLUUETOYN TV padnToOv £tol kot ot otdyor ¢ Kowvotikng
NoonAevTikng 0ev gival SuVATOV VO TPOYLATOTOINO0VV Y®PIG TNV EVEPYO GLUUETOYN
0V Kowvo¥. H avainym gvbivng ya t epovtida vyeiog ovopdletal «anto@povtioo
Ko 0roTeAEL o 10€a 1oV Kepdilel OA0 kot mePocdTEPO E60POG T TEAELTAIL XPOVIOL (

Mapyapn Nikorétta et.al 1999).

0 poiog tov Kowotikod Noonievtif

H Clark (1985a, b) Bewpel 0Tt 01 KOWvOTIKOl VOGNAELTEG TTPETEL VO VAL TOAVOVVALLOL,
KOVOl VO 0VTOTOKPIVOVTOL G TOAALATAOVS POAOVS KOl AEITOVPYIES, VO dNULOVPYOLV
10 TEPPAAAOV £PYNGIOG TOVS KOl VOL TO OPYOVAVOLV, VO ATOQAGILOVY KOl VoL EVEPYOLV
KOTOAAANAQ Y10 TV EKTANPOGCT TOV GTOY®V TOVG, XOPIC AUEST avapopd 6e KAmolov
dAAOV. emonpaivel emiong OTL £vo GNUOVTIKO YOPAKTNPLOTIKO TG Epyaciog TOvg elval
1 TPOGPOPE TV VANPEGUDY TOVG GTOVG TEAATEG TOVG AKOUN KOt OTay ovTol Ogv TIg
EMOUDKOVY — KOl 0 POAOG TOVS £6TIALEL OTN OOOCKAAIL, GTNV Topakivion Ko TNV
dtevkoAvvon. O kuplog okomdg Tovg Ba Tpémel var eival 1 EVOLVAUWOOT TOV ATOU®Y,
OIKOYEVEIDV KOl OHAd®V ®OTE Vo  ovoyvopilovv TIC avAaykeg TOLG Kol Vo
avaiapPavoov pe meptocoOTEPN vIELBLVOTNTA TNV EMIALGON TPOPANUAT®OV TOL
a@opobv otnv vyeio Tovg. o TV KOTAAANAN Kol OMOTEAEGUOTIKY KOALYN TV
avaykov vyeiog tov TAnBucpov givor avdykn 1 NOONAELTIKY VO GUUUETEYEL OTN
MY amoPace®V Yo TV vyeio og 0o T eMIMED .

I'evikd n Kowotikny Noonievtikn aoyoieiton pe mv:

* Enifleyn tov mepidrioviog g kowvoOtTNTOS, KAOMG KOl TOL OIKOYEVELNKOD
nepPaALOVTOC, OTMC emifAeyn TpoPitmy, HVOPELONG, ATOYETEVONG, EAEYYOG EVIOUMV
TPOKTIKOV K.0L.

o TIpoAym acBévewng, ovammpiog 1 mpoéwpov Oavdrtov. [IpoAnyn HETASOTIKOV
VOONUAT®V, YUYIKOV VOOTUATOV Kol OlvONTIKNG KoBuoTtépnong, OAAEPYIDV,
VEOTAUGUAT®V,  KANPOVOLUK®V 1]  YEVETIKOV  KOTOAOTAGE®V,  OLTOPAYDV
CLUTEPIPOPES, OAKOOMGHOD, XPNONS VOPKOTIK®V, ETAYYEAUNTIKOV VOCT|LATOV KoL
ATUYNUATOV, KVOOVOV UnNTpdTNToG, avAmTLuENG Kot dtdmioong, Bepdtomv Sotpoeng
KOl GTOULOTIKNG VYELNG K.OL.

o Tlapoyn oAloxkAnpopévng opovtidag vysiog kot vVoonieiog HEC® 1GOUEPOVG
KOTOVOUNG TPOCMOMTIKOD KOl TOPWV, YPNONS VOGOKOUEI®V MUEPAS, avoppOTNpiwV,
KEVIPOV OMOKATACTOONG, EEVOVaV, oikov guynpiag, ynpokoueinv, kEvipov vyeiag,
ToPOYNG Kot oikov voonieiag Kot cuveyllopevng mapakorlohonong acbevmv.
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* Yyelovouikn oomonday®@ynon Tov KOwoi Kol KIvntomoinon g Kowotntog yio
oLUUETOYN oTo BEpaTa VYElaG.

* ZUAAOYN Kot S10THPNOT) GTOLYEI®V Ko EMONLUOAOYIKT £PELVAL.

o ZVUUETOYN OTOV TPOYPUUUOTICHO VANPECIOV VvYelog Kot oEoAdynon Tov
TPOGPEPOUEVDV VTN PECIDOV.

* AVATTUEN KOWOTIKNG VOOMAELTIKNG £PELVOC KOl GULUUETOYN OE OLEMICTNUOVIKN
épeuva

* ZUUUETOYN OTNV EKTOISELOT TPOCHOTIKOD VYETOG

* Aemomuovikn ocvvepyacio ota mAaicioe g opddag IL.D.Y., aAld Ko tov
VINPECLOV O1GVVOECNG HE OAAO emimedd kol TOUElS NG @poviidag vyelag kot

KOWMOVIKNG TPOVOL0C.

H ovppetoyn tov atdpov/achevoidc Kot g oKoyEVELIS TOV G° OAEG TIG PAGELS TNG
VOGNAELTIKNG PPOVTidag amotelel amapaitntn TpoHTOOEST Yo TNV TOLOTIKT KOl

OTOTEAECUOTIKT) OPOVTION VYELOG.

O TMaykéopog Opyoviopods Yyeiog (WHO 1985) mpocbBéter otig evBhveg tov
KOWOTIKOY VOONAELT:

* Tnv evBdppuvon g GLUUETOYNG TG KOWVOTNTOG

* Tn ovvepyacia pe dropo, OKOYEVELES KOL TNV KOWVOTNTA

* Tnv evOLVAU®ON ATOU®MV, OIKOYEVELDY KO TNG KOWVOTNTAG

* Tnv kaBodnynon kot v vrostPIEN AAL®V epyaldpevov oty [L.O.Y.

* Tov 6uVTOVIGHO dpacTNPIOTNTOV OVATTVENS TNG KOWVOTNTOS TOL GYeTileTal pE TV
vyela, o€ ocvvepyasio pe TOLG VITEVOHVVOLE Y10 TO KOVMVIKO KOl OIKOVOHIKO GKEAOG
TOV TPOYPUUUATOV.

Mo v mpaypotonoinon TV TOPATAVEO OPUOSIOTATOV Kot gvBuvedv Kpivovtol
amopoitnTeg ol €€NG dPACTNPLOTNTEG TOV KOWVOTIKOD VOCAEVLTN:

1. TTapoy” COUOTIKNG KO YUYOAOYIKNG GPOVTIONG GE TEPUTTAOGELS acEvelag 1) Ko
vyeiog.

2. A&oAdynon ¢ katdotaong vysiog, Tapoyn ePovtidas 0Tov EVOEIKVUTUL GE
TEPWMTOCELS asOeveiog 1 atvyuatog Kot kabodnynon

3. [TpoAnym acHéverog kol Tpoaywyn g vyeiog

4. Youyoloyikn VTOGTHPIEN TOV ATOUOV/APPDOGTOL Kol TOV ETOLOOAVATOV, KOOMDS

KOl TNG OKOYEVELOG
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5. Zvppovievtikn epyacia kot Borfeia yio T dnpiovpyic Kot d1ot)pnomn vYEon
TePPAALOVTOC

6. ZvpPovievtikn epyacio kot cuveyLopevn Pondeta aymyng vyeiag, andkinon
VYlEWVOV cuvnBeldV LONG, KOTAAANAN 1 TPOPTG K. T.A.

7. Zoppetoyn kot cvvepyacio pe T OEPATELTIKN OLLAOM Y1 TV EPAPLLOYT TOV
OepamevTikod TPOypPAUUATOC.

8. ZupPovievtikn epyacio Kot Tapoyr ¢POVIIONS amoKOTAGTAONS KOTA TO

SoTNUO KOt LETE arrd oty 1 WOYIKT VOGO.

9. ZUVTOVIGHOG TAPEYOLEVAOV VIINPECIOV VYELNG Kot Tapakivion tov Kat’ oikov va
TG XPNOLOTOOVV OtV TIG XpetdlovTat.

10. Emkowvovia pe T VOGNAELTIKY Kol VYEIOVOLUKT OLAd0, e TO dTopo/ dppwoTo,
TNV OIKOYEVELN KOl TNV KOWOTNTA.

11. Zopporn oty avantvén g emoTUNG Kot Téxvns T NoGNAELTIKTG.

12. Exmoidgvon Kot KaTapTioT TOL TPOCMTIKOD.

13. Avantoén nyeciag ot VOONAELTIKY ORLAON KO GTNV ORAd0 VYELNG.

14. Zvppetoyn o€ dpacTNPOTNTEG TS KOWVOTNTAS Y10 KIVNTOTOiNGT ToV TANOuo ol
va evolapepBet Yo Bépata vyeiag.

H Kowotikq Noonlevtikny aokeitar cvotmuatikotepa ota Kévipa Yyeiog, 016t
KaAOTTEL OAO

10 pdoua TV dpactnprotitav te. (A.Karokaipivov-Avayvocstoroviov, I1.Xovptln

2005)

Xapaxtypiotikd tov Kowotikov Noonisoty

Ta Bacwd yapaktnprotikd mov wpénetl va d1abéter o Kowvotikdg Noonievtng givat:

* NoonAevuTikég YVOGELS Kot OeEIOTNTES

* ZekdBapn avtiinyn g [LO.Y. kot ¢ Kowotikng NoonAevtiknig

* [kavomnTo emKowvmviog Kol cuvepyaciog pe dAAoLS avOpdTovg

* [kavotnta va poypappotilel, va iepapyel kot va avtineTomilet ta mpoAnporta

* [kavotnta dackoriog kot kaBodnynong

* T'vioon eV TV HECOV Kol TNYOV OV vadpyovv otnv kowotnto ( Mdapyapot
NwoAréta

et.al 1999).
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Noonievtikny Adigpyacio atnyv Kowotiky Noonisvtiky

H Noonievtikn )depyacio eivar pio cvotnuotikny ypomty péBodog m omoia
epappoletor yia ™ mapoyn Noonievtikng epovtidag. H pébodog avtn meptrapPdvet
po oelpd amd CKEYELS KOl EVEPYEIEG TOL OONYOUV GTNV EMIAVGCT TOV OVOYKAV KOl

TpoPANUATOV VYELOG TOV AcBEVDV, TNG OIKOYEVELNG KOl TG KOVOTNTOG.

Ta mpofAnpata vyeiag dev a@opovV HOVO TNV OppPOOTIL, OAAE TIG OVAYKEG TV
ATOUMV Yoo TANPY COUOTIKY, Wuylkn kot kowvwviky egvefio. H Noonlevtiknm
depyacio emopévmg, dev epapuoletol Lovo ya acheveic pésa 6to vosokopeio, oA
v OAQ T ATOOL TG KOWVmVIaG Kot £XEL TOVG €ENG GKOTOVC:

* Tnv mpoaymyn g vyeiag ToV ATOUOV, TN OIKOYEVELNS KO TNG KOWVOTNTOC.

* Tnv dwatnpnon g vyeiag.

* Tnv TpdAnyn g acBéveias.

* Tnv voonieia tov acOevov.

* Tnv amoxatdotaon tng vysiog.

H Noomievtikn )oepyacio eivor éva cOoTNUO OVOIKTO KOl €AOGTIKO, TO OTOi
Baciletar oe  cLYKEKPIUEVOLG GKOTOVG, Ol omoiot Tifevtal Kot avoampocapproleTot
avéroyo pe 10 Pobud emitevéng tov okomdV kot TV mopeio ¢ vysiog TOL
app®otov. Anoteleiton copemva pe tov Iaykoouo opyavioud Yyeiog and t€éccepa
oTAO0L:

1) A&oAdynon ¢ KATAGTAGNS TOV OTOLOL, TNG OIKOYEVELNS KoL TG KOWVOTNTOG.

2) IIpoypoppaticog g ePovTioog.

3) Epappoyn tov mpoypdppotog gpovtioog.

4) Extipnon anoteAéopatog.

1) NoonAgvtikn a&loldynon

Noonievtikn a&loAdynon eivorl n GLCTNUATIKY] GLALOYT TANPOPOPIDV GE GYECT) UE
NV VYelo TOV OTOHOL, OKOYEVELNG 1 KOWOTNTAG. Me TV a&loAdynoT aviyvevovTol
Kot KaBopilovtat o1 Tapovoeg Kol EMKEIEVES AVAYKEG — TPOPALATA TOV APPDGTOV
N atépov yevikotepa. Elvar o dadikasio, n onoia yivetar omv apyn tov oyediov
¢ NoonAevTiknig )otepyaciog Kot cvuveyileTar Kabnpepva apov 1 kotdotocn vyeiog

HeTOPAALETAL CLUVEYMG, OTTOTE LETAPAAAOVTOL KOl TO TPOPANLOTA TOV OTOLOV.
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H a&oloynon meptrappavet tig e€1g opactnploTnTEG:

2vlloyn minpopopimy Yo T0 Atopo — acbevn Yo To omoio Ba epapuochei 1o oyEd0
¢ Noonievtikng )Atepyaciog.

Avaloon t@v TAnpopopimv IOV GLYKEVIPOONKOV Kol KaBopIoHOg TOV ovayK®V Kot
TPOPANUATOV TOV GLYKEKPILEVOD ATOLOV.

2vlloyn minpopopiav. TInyég ko péoa.

O minpogopieg mov Ba GLAAEYOLV Yo TO ATOWO Yo TO 0TOi0 B0 KOTAGTPDOCOVIE TO
oxé010 ¢ Noomievtikng )depyociog, a@opodV TN COUATIKY, TN WYOLYXOAOYIKN
JLVONTIKN KOl KOWVOVIKOOIKOVOLIKT] TOV Katdotaot. Tétoleg mAnpogpopies, gival, ta
ATOUIKE TOV GTOoLYEln, 16TOPIKO, 1| GUVOEGT TNG OIKOYEVELONS KO OL GYEGELS TV UEADV
™G, Ol OPAGTNPLOTNTES TOV ATOUOV, 1| dlaTpoPn, cuvnbeleg — £Ee1g, avTIOPACELS OTNV

apPOOTIN K.AT.

Aol cuAAEEOVY O1 amapaitnTeES TANPOPOPIES, KOTAYPAPOVTOL TPOCEKTIKA KO
cvotnpoatomomuéva og €1k évruma. 'Etot dtapoppmvetar to Noonievtikd Iotopikd
TOV OPPOCTOV.
[Inyég amd tig omoieg Oa yivel 1) GLALOYN TV TANPOPOPLOV Eivat:
* O 4ppmwGTOG 1 TO ATOLO YEVIKOTEPQL.
* H owoyévela kot o1 ¢idot Tov.
* O wTp1Kdg PAaKeELOGS.
* H vk e€€taom 0Amv tov cuotnudtov.
* NoonAevTég, 1atpot, Kotvavikol Aettovpyol Ko AL LEAN TNG VYELOVOULKTG OULAOOG.
* Mnyoaviuoata 1 €10 Opyava (m.y. monitors).
* [ToAowod 1otopikd
* To amoteléopato TV O10yVOSTIKOV EETAGEWMV.
» NoonAevtikn, wotpikn PAtoypoaeio k.Am.
Méoa Tov YPNGYLOTOIOVVTOL Y10l TY) GLAAOYN TV TANPOPOPIOV EIvat 1) cVVEVTEDEH KO
N mopotipnon. H ovvévievén pe v mapoampnon eivar to dvo otoyeion g
EMKOLVOVING.
A) Hopotnpnon otdpov onpaivel TpocekTikn e&étaon N mapakolovOnon Kamwolov.
IMa va yivetolr cwotd n mopatnpnon mPEnel OAEC Ol OGONGES TOL OTOUOV TOL
napatnpel (0pacn, 0Korn, OCEPNCN, OEN) VO YPNOLLOTOOVVTOL Kol Vo, €lval Gg
gypiyopon.
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H ontikn mopatipnon 1 emokonnon, €E€Talel v Oy, TNV EKEPUGCT, TO PO, TO
OYNMO, TNV CLUUETPIO KO TNV KIVITIKOTNTO TOV OTOHOL, T.Y OEPUO OYPO, YKPIULATOEG

TOVOV.

Eniong e€etdler v mowdtnto Kot TocotnTa TV Asttovpylwv. Iy, mapatnpovue v

To10TNTO TG avamvong kottalovtog Tov Bmpaka.

H ynidonon eivor mopatinpnon mov yivetor pe v agn. Ayyilovue 1o déppo Tov
apPPAOGTOL Kot TAiPVOLUE O1APOPES TANPOPOPieg OTWG av EXEL TLPETO, AV TO dEPLAL

etvat Enpo, vypod KA.

H axpooon yiveton gite an’ gvbeiog pe enikpovon N pe to ombookomo. Mropel va

aKOVGTOVV TOBOAOYIKOTL X0l OGS KAPOLAKE GLUCT|LLATAL, EVIEPLKOL NYOL.

H 6cppnon eivar ko avt) ypnopo péco mapatnpnons. Me avtiv umopodue va

dwakpivovpe ToAd amd TpOSPOTO aipa, av EYovv 050V T 0VPaL K.AT.

2mv Kowotikr) Noonievtikn arapaitnm etvor kot  mtopatipnon tov eptPdAroviog

TOV OTOLOV, T.Y. TAPATNPOVUE TO YDPO 7oL {et av givarl Kabapdc, av aepileTon K.AT.

H mopotipnon sivar voonievtikny appodidmra mov mpémel va yivetor pe vbovn,
EVOLUPEPOV KOL OVTIKEYLEVIKOTNTOL.

B) H ovvévrenln yiveton mpdcOTO pe mPOCHOTO Kol UTOPEL va elval TPOPOPIKN 1M
ypomty, HE ypnom epotnuatoroyiov. H ocvvévievén pe 1n moapatmpnon pmopei vo
yvivovtor toavtoxpova. Eved cvvopdel pe 10 dtopo 0 VOoMAELTHG, OLYYPOVEMS
TopoTNpEl Kol KAToypAQpEL TIG TOPOTNPTGELS TOV, OTMG TNV EKPPUCT] TOV TPOGAOTOV,

TOV TOVO TNG PMVNG, TNV GTAGT TOV GCAOUOTOG K.AT.

Mo va yivelr coTd 1 GUVEVTELEN KOl VO GLAAEYOVV OELOTLOTEG KOL OVTIKELUEVIKEG
TANPOPOPIES TPEMEL VAL TNPOVVTOL OPIoUEVES TPODTOBETELS. AVTEG glvat:

1. Anovpyia avetov puoikov teptPdAiovtog. ATapaitnto oToLyEio COGTNG
oLVEVTELENG €lval 0 0EPIGILOG TOL YMPOL, 1| NoVLYIM, 1 KAVOVIKY Beprokpacio Kot 1
AVOTOVTIKN B0 ApPDOGTOL Kol VOGAELTY).

2. Anuovpyia Gvetov yoyokowvwvikoy mepifaiiovtog. To dtopo tpoceyyileton pe
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aAnOwo evolapépov, aydnn kot ceBacpo.

3. Anmovpyia kKAMpatog eumotoovuvng. Evnuepmvetol o acevig 6Tt o1t mAnpogopieg
7oV Ba GVAAEYOOVV givarl EUTICTEVTIKES KOl ATOPPNTES.

4. Metofifoacn yuyoloyikng vrootpiing

5. Akpooon. H axpoaon dev mpémet va elval amAr, Glonn mobnTikn Kot adidpopn,
OAAG TTPETEL VO VAL EDGVVEIONTN YPNOT CLOTNG UE EKONAO EVOLAPEPOV KOl
GLUTOPACTOCT TPOG TO ATOLLO.

6. Zapnveln, akpifela tov epmtnocmv. Ot epmnoelg Bo Tpémet va glval anAéc, capég

Kot 10 AeEINOY10 KatovonTo.

Avalvon Tinpopopiadrv

Ov mnpogopiec moOvL GCLAAEYOMKOYV HEAETOVTOL TPOCEKTIKA, OVOADOVTOL KOt
ocvoyetilovtal pe TIg apyég vyelag Kol TNV QLUGLOAOYIKN TOPASEKTY] AgLTovpYyiol TOL
opyavicpov. Amd Vv avdivon mPokOTTOLV To. TPOPANUOTO KOl Ol OVOYKES TOL
atopov, Avtd pmopel va eivar mapdvra 1 tpoxertatl va GLUPoHv 6To HEALOV.

Avaykn Bewpeiton kaBe Opyavikr, Poyoroyikn, [Tvevpatikn Kot kowvovikn Edeiyn
N advvapia. [IpdPAnpa etvor 1 KaTGoTOCT TOL TPOKVATEL AT TN W1 KOVOTOINGT TNG
avdykng. H dtutdnmon kdmotov TpofAnHatog 1 avaykng Le TNV o1TioAoyio Tov Kot To
VTOGTNPIKTIKA Ogdopéva Yo TV Vapén tov ovopdaletor NoonAevTikn )Otdyvmon.

2) Hpoypouuatiouos ppovtioog

Metd v voonievtikn a&loAdynomn, TV avaAvcon TOV TANPOPOPIOV Kol TNV
SWTOTOOT  TOV  avayko®v Kot wpoPfAnudtov, oakoAovbel tO  OTAOO  TOL
TPOYPULUUATIGLOV TO 0010 TePAapPavet:

* lepdpynon Tov TPoPANUATOV Kol AVAYK®OV TOL 0pPDGTOV.

* )AWTOHMOON KOl KATOYPOEN OVIIKEWWEVIKOV OCKOTMV Yo TPOANYT, Helmon N
e&areym Tov Tpofinudtov mov egakpPodnkay.

* KaBopiopd kprrnpiov a&loAdynong Tov anoteAecUATOV.

» KaBopiopd voonievtikadv mopepufdocemy ce cuvepyacio Pe TOV APPOCTO Kol TNV
OWKOYEVELHL TOV, OVAAOYO LE TNV ETOUOTNTO KoL TNV KAVOTNTO TOVG Y10, GULLLETOXN
GTOV TPOYPOUUHLOTIGUO.

Avaykec — kAipaxa Maslow

Iepdpymon onuaiver tomoBétnon pe Pdon xamolo wkhpoxka. Otr avlykeg Kor To
TpoPAnuaTa Tov aviyvevdnkoy, TomofeTovvVIo KAUAK®OTH, LE KPITHPLO TNV OTEIAN
g Lonc. Katavépovrton og tpelg katnyopiec:
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* Yyning mpotepaidtntog mpoPfAnuata. Eivarl ta wpofAnuate mov ametlodv ™ {on
Kol emouéveg  yperdlovtor GUECT) VOONAELTIKN avietdmion. ILy. amoéepain
aePOPOPOL 000V, Ooppayic, KOPIIOKT CVOKOTY.

* Méong mpoteparotnroc. Eivar ta mpofAnpata mov dev ameilovv dueca tn {on Opmg
UTOPOVV VO TPOKOAEGOVV avOVLYIEWVEG T KOl KOTOOTPENTIKEG COUOTIKEG KOl
yoyoroyikés  oAlayéc. Ily. axwnola pmopel vo  TPOKOAECEL  KOTOKMOELS,
OpoppopirePitideg K.AT.

» Xouning mpotepordtntoc. Eivar ta mpofAquoto mov pmopel vo avTIHETOTIGEL TO
010 10 dropo pe erdyotn Pondew amd tovg voonievtés. ILy. v pvOuiom to
GOKYApOv.

Avtikeiuevikol okomol e ppoviioog — XopaKTnpLoTiKad T00g

Metd v 1epdpynon tov avaykadv — tpofAnudtomv kabopilovion Kol KaToypapovTal
Ol OVTIKELLEVIKOL GKOTO1 TNG VOOAELTIKNG PPOVTiOnS, OMAadn mpocdlopiloviat To
Betcd emBopntd amoteréoparo.

AVTIKEWEVIKOG GKOTIOC fvat 1) TEPTYPAPT] TNG COUATIKNG, WYLYIKNG KOl KOWVMOVIKTG
KOTAGTAONG OTNV omoia mepiuévovpe va. OAcEL TO ATOHO UETA OO GLYKEKPIUEVO
xpovikd Sdotmua. Kébe avtikeyevikdg oxomdg mpémer va oyetileton pe o
CLYKEKPIULEVN avAyK™ 1 TPOPANpa. Ot aviikelpevikol okomol amoteAovv tn Bdon vy
Vo SO TOCOVHE TN €£EMEN NG VYElNG TOL ATOHOL Kot Katevfhvouy v emloyn
TV VoonAeuTikov mopepPacemv. Ildveo touvg Pacilovror ta kpiipla a&loAdynong

TOV AMOTELECUATOV, Ta 0101 TiBEVTOL 0O TOLG VOONAEVTEG.

Ot avtikelevikoil 6Komol TpEmeL va £xovv ta €ENG XOPUKTNPICTIKA
1) Na £ovv kévipo tov AppwaSTo Kot OYL TOV VOGNAELTY).

2) No givar cuykekpipévot.

3) Na pmopotv va petpnbovv.

4) Na givol TpoyLloaToToGlLot.

5) Na kaBopilovrot ypovikda.

6) Na gival ypoartol Y10 KAAOTEPO GLVTOVIGUO TNG VYELOVOUIKNG OLASOS KOl GUVEYLOT
NG PPOVTIONG LE LEYOADTEPT OACPAAELD.
Noaonievtikes wapeufaocers

A@ov K0H0p16TOVV 01 GKOTTOL [LE GYETIKN 1EPAPYNOT, OKOAOVOEL 1] EMAOYN TOV
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VOONAELTIKOV TopepPacemy, onAadon kabopiloviar ocvykekpluéveg mpdatelg wot
evépyeleg ywoo TV mpaypatoroinon Ttov TeBéviov okomdv. Ot VOoNAELTIKEG
TopeUPACEL; Yoo va  glvol  OMOTEASCUOTIKEG TPEMEL vo. €0VV  Ta  OoKOAoLOa
YOPUKTNPLOTIKAL:

* Na oyetiCovtal dpeca pe 1o TpOPANUO — avAyKn Kol TOLG OVTIKEILEVIKOVG GKOTOVG,.
* Na otmpilovtol o EMOTNUOVIKEG YVAOGEIS KABMG Kot OTIG YVOGES Kol 0e&dtnTa
TV VOGN AELTOV.

* No &ivor ac@Qoieic Yo TOV Gpp®OTO OAAG KOl Ylo. TOVG VOOTAELTES KOL TOVG
BonBovc.

* No sivon e&atopikevpéves avdioyo pe ) kxotdotaon vyesiog, v nikio, Tig
TeMOONGElg Kot 0EIEC TOV ATOUOL — APPDOGCTOL Kol TO TEPPAALOV.

* Noa 6idovv evkapio. yio OdacKorio, OepamevTiKd SGAOYO KOl WYLYOAOYIKY
VROGTNPLEN.

* Na evBapphvouv TV EVEPYNTIKT GUUUETOYY] TOV OAPPMOCTOV GTNV EKTEAEGT TOV
VOGNAELTIKAOV TPAEE®V, OGO TO EMTPENEL 1] VYELQ TOV.

* No petafipdlovv ceBacpd mpog ToV APPOGTO KOl VO, EVIGYLOVY TNV OVTOEKTIUNGN
TOV.

* Na ovpPadilovv pe Tic gvépyeleg OAOV TOV LTOAOITOV LEADMV TNG VYEWOVOUIKNG
opdoag.

* [0 6Aeg T1g voonAevTikég Tpaels, vTevBuVOL Kol LITOAOYOL Eival 01 VOOAEVTEC.

3) Epapuoyn tov mpoypduuotos ppovtioo.

O voonievtng e@opudlel 10 TPOYPAUUE NG QPOVIIONG EVM  TOVTOXPOVQ
napakolovfel ™ mopelo TG KATACTAONG, GLAAEYEL Ko €KTIUG vé otoryeio Kot
TPOTOTOLEL AVAAOYA TIG VOOT|AEVTIKEG TTOPEUPACELS.

2716 VOOAEVTIKEG dpaoTNPLOTNTEG GLUTEPIAOUPAVOVTOL TPAEELG KO EVEPYELES Y10l TN
BeAtimon ¢ COUOTIKNG Ko YouyIKNg VYeiag Kabmg Kot 01000KaAio Kol EVUEP®OT).
To ox€010 ™G VOONAEVLTIKNG @PPOVTIONG KOTACTPMOVETOL OO £vo. VOOTAELTI], Ol
VOonAeLTIKEG TPALels Oumg avatiBevior kot o GAAOVG voonAevtéc 1 PonBovg
voonievtav. Kdbe voonievtikn dpactnpotra

oV EQUPUOLETOL, CNUEUDVETOL AETTOUEPMOS YL VO EKTIUNOOVV TO OOTEAEGLLOTAL.
Koatd v epappoyn tov Tpoypaupatog tpovvtol OAEG ol apyég Kol Ol KAVOVEG TOL
&xouv OwayPBel o1 voonievtég kar ot Ponboi tovg pe evovveldncio, evolaEépov,

oefacpd TPOS TOV APPWSTO Kot VTELHLVATNTAL.
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4) Extipunon tov amoteAéoHOTOg

H extipmon tov amoteAécpatog eivatl To TEAEVTOU0 GTASI0 VOOAELTIKNG OlEpyasiog
Kt 10 Toio yivetar a&loAdyNnon TV ATOTEAECUAT®V TG PPOVTIdag o€ oyéon BEPara
LE TOVG OVTIKEYEVIKOVG GKOTOVG KOl TO KPITNple a&loAdyNons mov dlaturmOnKoy
otV  @Aacn Tov TPoypappaticpov. H o oektipmon tov  amotelecpdtov  ivon
OVTIKEWWEVIKY], Tpoypoppotiletor ko 0éyxetan emoAnfevon. Emtvyydveron pe v
TOPATNPNON, TNV EMKOWVOVIK LE TO GTOUO, TNV OKOYEVELD TOL Kol e TNV Opdoa
vyelog, kobmMg kot pe avrikeevikég petprioeig({otikd onuela, amoteléouato

EPYACTNPLOKDOV EEETACEMV, HETPNOT| OTOPAAAOUEVOV KOl EIGEPYOLEVOV VYPOV K.AT.).

H extiunon tov oamotelecpdtov eivor onuavtikd oTddl0 TG VOONAELTIKNG
dlepyaciog Kot TPEMEL VO AOTEAEL GUVEYT] VOGNAEVTIKY dpacTnpldtnTa, apod Ponbda
TOVG VOGNAELTEG VA OOMIGTAOGOLVV €AV EMTELYONKAYV Ol OVTIKELEVIKOL GKOTTOL KO VL

yivel enavampocdiopiopdg 6mov yperaletot. ( Mdapyapn Nikorétta et.al 1999).

Hapoyn voonisvtikyg ppovtioos 6Ty KOIvoTHTO

H xoatmyopia avt) oyxetileton pe to BabBud yvoong ko ypriong twv oobécipumv
KOWOTIKAV TNy®V Yo TV vyelo, T HOPP®ON Kot TV Kowwvikn mepiBoiym. Xto
onueio avtd TephapPavoviot ot TPOTOL [LE TOLS OTOTOVE T ATOU YPNOLUOTOIOVV TIG
VANPEGIEC TOV WIOTIKOV YWTPOV, TOV KAVIKOV, TOV TUNUATOV TOV ETELYOVIWOV
TEPICTATIKMOV, TMV VOCOKOUEI®V, TOV GCYOAEl®V, TOV OPYOVIGUOV KOWMVIKNG
TPOVOLUG, TNG eKKANGiag k.6 H tkavdtra toug va avieneEépyoviot dev

delyvel To eMIMEDO TOV AVAYK®OV TOVLS Y10l TIC LINPECIES, OAAG LaALov To Babuod otov
omoio Hropovv vo, avTHETOTILOVY To SAPOPO YEYOVOTO Kol TOTE OTOL TPEMEL VAL

{ntcovv tétolo BonOeta.

‘Eva mapdderypo AavBacpuévng xpnong Tov KOWOoTIK®V TymV ivat o 0avelopuog and
TNV OKOYEVELD VITEPOYKMOV YPNUOTIKOV TOCMV Yo TPk mepiBaiym, avti g
YPNOLOTOINOoTNG TOV S0BESIL®MY VOGOKOUEIDOV 1| KAVIKOV dwpedv mtepiBaiyme, M M
AovBaGEVT] ¥PNOLOTOINCT TG KOWMVIKNG TPOVOLAS, .. KOADVTIOS asBevopopo 1
TIG VINPECIEG EMELYOVIMV TEPICTATIKDOV Y10

Qo LOVTO TPOPAT|LLaTOL.
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H owoyévela umopel va yvopilet | va ypnotomolel peptkég Lovo amd TG StobEcLeg
KOWOTIKEG TapoyES. 'ETol, evoéyetan va xpnOGILOTOLEL TIC VANPEGIES TPOVOLOG KOl VL
EEPEL TAG VAL «YPTCILOTOGEL TOV KOWVOTIKO VOGAELT TToL €lvar vrehBvvog yio T
@povTidn Tovg, 0AAA Vo unv avayvopilet 6Tt o cOpPovrog 6to oyoAeio Ba pmopovoe
va. Bonfnoet pe exmondevtikd mpoypoppoticpnd i O0tt n ekkAnoia 0o elye
dvvatdTTo Vo eEACPUAITEL TAOOYMYIKES OPUCTNPLOTNTEG Yo T TTAdI KOOMS Ko
TvevpaTiky kobodnynon. H owoyévela pmopel vo ypnolonolel T €yKoTooTAGELS
nov ypeldleTar ypriyopa Kot Pe 6oTd TpOTo. Eépel mote va {ntnoet Ponbela ko
OOV VO KOAECEL Ko acBdvetal ac@oAng 6T OYXE0N TG UE TOLG VIOAANAOVS TNG
KOWOTNTOG, OTMG TOVG KOWVMVIKOUS AEITOVPYOVS, TOVG KaBNYNTES, TOVG

ytpovg KA. (A.Karokaiptvod-Avayveootorovrov, I1.Zovptln 2005)

Ko owkag Noonievtikng ocovroloyiog atnyv Kowotiky Noonievtiki

Kotd v doxnon g Kowotikng Noonievtikng 610 omity, 6to oYoieio, 610 YOPO
epyaoiag N otic vmpeoieg [IDY, o voonievtig avtipetomilel pio TAeiddo KoV Kot
OEOVTOAOYIKAV OIANUUATOV.

* [Iog avrpetonilovtot avtd;

* [Toid 1 Sradikacion AVTILETAOTIONG TOVG;

* [Towd apeioPritnon emdéyeton o 1d10¢;

* [Towd mpémet va etvon | otdon tov;

Apywd, amonteitor 1 aviyvevon nOwodv mTpoPAnpaticudv 1 TpoPAnpdtov Yo
ovykekpévn mepintoon. H cuAdoyr 660 10 duvatdv TeEPIGGOTEP®Y TANPOPOPIDOV
Bonbd otov mpocdloplcd OA®V TWV TPOCPEPOUEVOV ETAOYDOV N TTpoTIUocewy. O
TPOCOOPIGHOG TV MNOKOV afldv kol apy®v mov mpobmobétel kdbe emhoyn
cuupdrier oty opbn| amdeacn ywo TpdTacn N evépyela ko gpapuoyn. Téhog, Oa
pEmEL va Yivel 11 a&loAdynon g 01ad1Kaciag Tov 00N YNoE oI MY amOPAUCTG Kot
EVOOUATOONG NG omoktnOeicoc yvdong, Yoo aVIHETOMION OLGKOAOTEP®V NOIKDOV
TPOPANUATOV GE AALEG TEPITTAOGELS.

Ov Bewpieg nbwMg doknong Kowotwkig Noonievtikig kaToTtdoc0ovVIoL 6 dVO
KaTnyopies:

a)ZTO ¥PEOC Kal 6To OKoimua kabe avBpomov, mov dev pmopel vo. cuvoebel e to
KOGTOG.

B) Zto peyaAdhrepo KaAd Yo TOVG TEPLGGOTEPOVG.
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Epotmpato-ndikd 0épata oty xat' oikov gpovtida vyeiog

* ZouPpaleron n xpnoomoinotn VYNANG TEYVOLOYING e TEPIKOTN dUTAVIC;

* [Totég o1 emumtadcelg otn o TS OIKOYEVELNG;

* [Iodg TomoBeteiton 6 KOVOTIKOG VOCAELTNC;

* [Iodc opeiretl va tomoBetnOet;

* [Iog opeiret va evepynoet,

O Ponbog ToL KOWOTIKOV VOOTAELTH] GTNV OVIETMONION OAMNUUATOV MOIKNAG Kot
deovtoroyiog Epyetar o «Kddkag voonievtikng deovroroyiag» (IT) 216/2001), 6mov
o010 GpBpo 23 oavaeépoviol Ol VTOYPEMGELS TOL VOONAELTH OTO TAOIGLO 1TNG
Kowotikng Noonievtikng o¢ €Eng: «O voonievtng oeeidel, 6T0 TAOUGIO 1TNG
Kowotikng Noonievtikng, €xel Tig 010yvOOTIKEG, OEPATEVTIKEG KOl VTOGTNPIKTIKES
VOGNAELTIKEG VINPEGIES TOV GE GTEVN cLVEPYAGia e TNV opdda vyeiag, To popéa

0T0 TAMIGLO0 TOL omoiov yiveton M mapoyy|, KABMG Kot TG dNUOCIEG apyES YLoL TNV
TpocTacio g dNUoOctag vyeiogy, Kabmg Kot 1 vopodesio mov agopd 6To YDOPO TNG
vyelog kot v omoion 0 voonievtng ogeiler va yvopiler kot vo ypnoyLomotel

KatdAnAa. (A.Kaiokaipvov-Avayvostorovrov, IT1.Zovptln 2005)

4.9 Xvvoyn kepalaiov

H ¢ppovrida vysiog avampocavatoriletar amd tn devtepofdOpia Ko tprrofdaduio oy
npotofadua epovtida vyeiag, pe amotéhespo v Kootk Nooniegvtikn. Epocov
0 KOWOTIKOG VOOAEVLTIG OMOKTNGEL TNV OTAPOiTNTY YVOCT KOl TANPOPOPNOT TOV
YOPOKTNPIOTIKOV TNG KOwOTNTOG, TOTE UmOopel va Olaxpivel Tig avdykes vyelag g
KOWOTNTOG, VO TIG TOEIWVOUNGEL, VO 0E0EL OVTIKEIEVIKOVG GKOTOVG KOl VO OVOTTTOEEL

o£010 epyociog.

36



KOINOTIKH NOXHAEYTIKH XE ATOMA/OMAAEX [IAHOYEMOY ME
IMPOBAHMATA YT'EIAX

5.1 Kowotixn voonlevtiki) 6Tovg RAKIOUEVOVS

Baokdg 6toO)0¢ NG voonievtikig fonfetag Tov vepnika ivat:

H dwatpnon g aveEaptnoiog Tov 6to peyoldtepo duvatd Badud kot 1 evioyvon g
aVTOPPOVTIONG, LE OKOTO Oyl wovo va datnpndei ot {on aArd kot va Cet ) (on
TOV, ONAaON va givar yepdg oe katdoTaon gvesiog kot tKavomompévog and ) Lon.
"Etot pévo Ba pmopéoet va avamtdsel mhAt SpactnploTnTES, GLVEPYNGI, ETKOVOVIH

Kot EAEYYO TNG TPAYLATIKOTNTOG,

SopuPdArovv 6Tov oXeSIOGHUO KOl EQAPLOYN TPOYPAULATOV Ayoyng Yyeiog 0mov ot
NMKIOUEVOL avTAODV ONUOVTIKEG TANpoQopiec kol pe Pdon avtéc pmopoldv va
aAAGEovv €Eelg kot ovvnBeles. BéPara M aAlayn oe avty v nAio givorl éva
dVoKOAO KOppATL GAAa Oyt axotdpBwTo €dv Ta GTOLXElD TOVL TOVG divels elval cwGTA
dounpéva, KoTavontd Kot e ToAAG Tapadsiypota amd v Kadnuepvr (on toug.
Mepwcd amd ta Oépota mov acyoreiton n Aywyn Yyelag eivon m vaéptaon kot o
tpomog Comg , dwrpoeny kou vyelo Ko mpayportomoleiton kotd dtopo M Kotd

opddec(opdda vIEPTAGIK®Y, Opdda dtapnTikdv, opdda Kapdloradov K.a.).

[Ipaypatomoovv  kat'oikov  emiokeyn kot omd Kooy  mpoypoppotilovv
(voonievtikég Tpa&eic- cupPovigvtikn vyeiag) v voonlieio 6mov Oa epappoctel Yo
TOV  OUYKEKPIUEVO  NMMKIOUEVO(eEATOMIKEVUEV  @pOVTIdn) €101 MOTE Vo
OVTILETOMIOTEL 1| TEPIMTOON UECH GTO OIKOYEVEIWNKO TEPIPAALOV LE TNV GUUUETOYN
™G owoyévelng TtovL Yoo vo  eméABer  m dvvar  aveEoaptnromoinon

tov(avtoe&umnpéTon/avToPpovTidn).

ATOTEAOVV GUVOETIKO KPIKO TNG LINPECING HE TNV OIKOYEVELNL TOL NAKIOUEVOL Kol

00KOUV GUUPOVAEVLTIKT VYETQ.

[Mopéyovv A'Bonbeieg, opyovdvouv kot Aettovpyovv 1o wirpeio tov K.AILH.
Yvvepydlovtal QUECH LE TOV 1aTPO, TNV LITOAOINY EMGTNUOVIKY] OUAd0 KOODS Kot e
TIG avidroyeg vmnpeoieg Omwg Nooowopeia, Anuotikd tatpeio, IKA, KW.Y.,
)oevhBvvon Yylewvng K.o. yio vo €pouv €1g TEpay to £pyo tovg. Téhog cvppetéyovy
0€ EPEVVNTIKA TPOYPAUUATO TTOL apopovv TV Tpitn nlikia.
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Ol AO0I'OI TIA TOYYX 0IIoIoYY IAPYOHKAN TA KAIILH KAI TA
I'HPOKOMEIA

opeova pe v I1.O.Y. 10 8épa tov nikiopévov arotelel pia and Tig HeyoldTepeg
TPOKANGEIS TOL EYEL VO OVTIHUETOTICEL 0 KOGUOG umaivovtog otov 210 aidvo, pe
O0edoUEVO OTL, OTIS OVOTTUYUEVEG KOL OTIS TMEPIOCOTEPES OVOTTUCCOUEVES YMPEG,
av&avetal cuveymS 0 aplBUOg TOV NAKIOUEVOV OTOU®V AOY® TN EMUNKVVONG TNG

dupketag Cmng kot ¢ peiwong Tov aptdpod TV YEVVNCEWV.

2mv EALGda 10 TpdfAnpa mapovstdleTar ToAD mo £VTovo Ta TEAELTALN XPOVIKL, QPO
ot nAkwopévolr and 7.4 % mov Nrav to 1951 onuepa koidmrer 1012-15%7100
GLVOAIKOU TANOLGLOD 0OV VITAPYEL LEYOAOS TEPLOPIGUOS TNG YOVILOTNTOG.

2T TEPIEGOTEPEG TAPODOCIOKEG KOWMVIEG, Ol MAMKIWUEVOL Bewpovvial, ®g ot
npecPOTEPOL TG KOWVOTNTAG 1) TOL YWPLOV, Kot Tailovy onuovTikd pOAO GTa dSdpopa

KOwmvikd 0€pata mov TpoKHTTOUV.

Me v 1d0m ™G 0AOTIKOTOINGONG OO TIC OAYPOTIKEG TEPLOYES, O POAOS TMV
npecPutépov €xel otadoKd pewwdel kol Omwg cvpPoivel OTIC AGTIKOTOMUEVES
Kowmvieg, 6mov 0 TANBVoUOg TV NMAMKIOUEVOV givar "cuvta&lodyol” ot nAKi®pHEVOL
elvar onuepa €€ amd 10 KVUPLO pedpa NG KowdtToc. ALty M OAAOY TOV
KOWOVIKOV 0opaV 1ov £xel Eexvnoet omd to 200 audva Bempel tov nAKiopévo un
Tapay®y1Ko, adéélo, cuvinpnTikd pun tpocsapproldpevo oe cuvnbeleg Kot teXvoroyiaL.
Ot mpoécpepe - mpodcPepe eivor 1 ovcio TG Kuplapykng O€ong vy tovg
nAkiopévovg. O vrepnlkog €totl Ppioketon oe g edon CoNg YeEUATN OmTOAELES.
AnoAeleg 0T0 COUATIKO €MMEDO, OMMOAEN TNG OVEENPTNGIOG KoL TNG KAVOTNTOG
AVTOPPOVTIONG, OTMOAELD TNG EPYOCING KOt {0MG AMMAELN TOV E1IGOONLATOS TOV.
461000 1 KOWOTNTO UTOPEl Vo TOVG 0ELOTOGEL LE TOAAOVG TPOTOVG LLE TOVG OTOTI0VG

B PeAnB0ovV 1060 o1 10101 0G0 KoL 1) KOWVOTNTA.

Tétoleg vmnpecieg mov vmépyovv otnv Kowotnto eivor to Kévipo Avowtig
[Ipooctaciag Hlkiopévov (K.AILH.) 6mov pe v evepyn TOLG GULUUETOYN
OTOOEIKVOOVY OTL OV 10YLEL 1M OVTIANMYM 7oL VRAPYEL UEYPL TOPO YL TOVG
NAKIOUEVOLS KOOMG Kat To YnpoKopeion OTov kel @povtilovy yia TNV aVIHETOTION

TOV OVOYKOV VYEIOG TOV NAIKIOUEVOV.
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2KOIIOX TOY K. A.IL.H.

Ta Kévtpa Avowtig [Ipootaciog Hukiopévov ta yvootd pog KAITH, ot yopo pog
etvar povadikég Ymmpeoieg [potofaduiag @povtidag yio tovg HAkimpévoug, kot
OTOTEAOVV 1OTPOKOIVAVIKEG VINPEGieS 6€ Tomkd emimedo (kowvotnta) Acyoleitot
ocQapkd pe tov "vym" nAkiopévo avipomo pe Bdon v dwaknpvén e IOY 6t n
YTEIA dev elvor m omovcion amd tvvOco OAAG 1 COUOTIKY], TVELUOTIKY Kot
KOwmVvikn gue&io Tov atopov. AEYovTag SQULPIKE EVVOOLLE TNV PLO-YuY0-KOIVOVIKT

oVTOTNTO TOL NAMKIOUEVOD avOpOTOUL.

Yxomog tov KAITH eivon va mopéyel vanpecieg yio v mpdinym, Oepomeio Ko
OTOKOTACTAOT TOV PlLOAOYIK®V, WYUYOAOYIKMOV KOl KOWVOVIK®OV OVOYKOV TOVG HE
oTOY0 0 NMKI®UEVOS "TeEAATNG" Vo Tapapeivel avTOVOUOo, 1IGOTIHO Kol EVEPYO HEAOG
TOV KOWmvikoh cuvorov. [TapdAinia og vanpecia evnuepavel kot cuvepydletal, e

€101KOVG POPEIC GYETIKA LE TIC OVAYKES Kot TOL TPOPANLATO TOV NAKIOUEVOD.

[Mpaypotonotel edkéc €pgvuveg oyeTkd pe omoladnmote mpOPAnua vysiog 1
KOW®VIKNG GUUTEPLPOPAS TNG Tpitng NAkiag kot otnpilel Tov Beopd g o1Koyévelog,
dtvovtog TV SuVaTOTNTA TOPOUOVIG TOV NAIKIOUEVOL GTO PLGIKO (OIKOYEVELNKO) TOV

nepPAAAOV.

O POAOX TOY EITATTEAMATIA YI'EIAY XTO K.A.I1. H.

O gmaryyehpatieg vyeiog mov dovievovv oto Kévrpo Avowktng [poctacia
HAwopévov(vrmpeoio ITIOY) toco o1 Noonievtéc-tpleg 000 ko ot Emokéntec-tpieg
Yyetog €govv cav KOPLEC OPUGTNPLOTNTEG:

1. IIpoinyn

2. Ayoyn Yyelag

3. Noonheia

H xé0e pio amd avtég tig dpactnploTNTes £YEL GLYKEKPIUEVOUS OVTIKELLEVIKOVS
OKOTOVG 01 07t0{01 EEATOUIKEVOVTAL Y10l TOV KAOE nAKI®pEVO (eEaTopkevpévn
QPOVTION) Kot Yio Tov KAOe Topén epyaciag.

"Etol howmov ot emayyehpatiec vysiog (Noonievtés-tpleg - Emoxéntec-tpieg Yyeiog)
SLUPBIALOVY amd KOO GTO GYESIAGHO, TNV EQAPLOYT Kol a&loAOYNoN TG
TPMTOYEVOVS, OEVTEPOYEVOVG KOl TPITOYEVOVG TPOANYNG,.

39



H Jpdon tovg mepthapufdvel to0Ug TPOANTTIKOVS  EUPOMAGLOVE(OVTLYPUTTIKOC
euporacpos, epPOAL0 KaTd TOV TVELVOVIOKOKKOV K.0l), TOV TPOCLUTOUATIKO EAEYYO
(screening test) m.y. deppoavtidpacn mantoux kot fonddve otV anOKATAGTAGT TOV

NAIKIOUEVOV.

2KOIIOX TOY THPOKOMEIOY

H {dpvon tov ynpokopeiov Mrav yvoot) ond to Bvldavtio (324-1453 u.X.).
Avoapépovtat tovAdyiotov 30 Wpdpata oty wotopio TG EKKANGIOG pe T0 TaAadTEPO
Yvoo1o ynpokopeio g Kovetaviivoundrews. "H Yapdbewa". To 0,6% tov atdpov
™G tpite nikiag (et oe povadeg @poviidag NAKIopEVeV. Avtd 10 TOGOGTO
Bewpeiton 10 pikpotepo oTig Yopeg ™S Evpomaikng Kowomtag. O pdiog tov
ypokopeiov givar apketd cofapr vedbeon. Mia povado Epovtidas NAKIOUEVOY
etvar TpoTLTN OTAY TO EEEOKEVUEVO TTPOGOTIKO EQPUPUOLEL LLE TIG YVMDGELS TOV KO TIG
gumepleg  TOL, TOVG KOVOVEG (POVTIONG ©€ ATOHO MAMKIOUEVO dTOopo. GTOV
HEAETNUEVO YMDPO, TNV KATAAANAN ypovikn otiyun. H @povtida tov nAkiopévov
ompiletar oToVg €ENG Pactkovg TapdyovTes:

* Zefoopd g TPOCOMTIKOTNTOG Kot OL0TH PO THG OTOUIKOTNTOG.

* EvBdppuvon yia avto@povtida.

* EvaioOnromoinon g owkoyévelog.

* Sbaokario vyelag Tov NAKLOPEVOD.

* Opadikn epyoacio Kot cLVEPYUGio. TOV VOGNAELTIKOD TPOCHOMIKOD HE TNV OUAdN

vyeiog.

Ot mpovmoBéoelg mov mpémel vo mAnpel €vag MAIKIOPEVOS Yo vo. peivel oto
ynpoxopeio gtvon 3:

1. Na givon méve and 60 ypovav

2. No punv €yetl kamota HeTad0TIKY VOGO

3. Na 0éhet mpaypotikd o i610G 0 NMKIOUEVOS va peivel eKet.

210 YynpoKopeio TapEyovtol KAmoleg VINPESiES, 01 0moieg etvat:

- Ymnpeoieg wtpikng mepifaiymg,

- Puyoloykng vrooTNPIENG TOV NMKIOUEVOV TOV GLYVA 6" aVTAV TV NAKia vidBouv
™V povaéld Kot TV omopoveon,
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- Ymnpeoieg oitiong, Kot t€A0g

- [ToAMTIoTIKES, YuYoymYIKES EKONADGELC.

Ot voonkevtpleg oe kobnuepwn Pdon mapakorovBodv ta (wtikd onueia,
TapakoAoLOoVV TOVG NAMKIOUEVOVG Kot PpovTilovy Vo ToipvovY To. GAPLOKE TOVG.
(Yrapyer popuokeio oto idpupa mov Toug To TapPEYEL).

Emiong, pio opd v efdopdda toug mapakorovdei o yiatpdc, o omoiog eivor mhvia
exel o€ TEPIMTOON OV KATOLOGC OPPWOGTIGEL KO TOV YPELNCTEL.

211c vanpecieg oltiong evidocetar 0 AeYX0C KOl 1 THPNOT COOTNG OTPOPNS, O
ENEYYOG TOV PayNTOV KOt T 3 TANPES YEVLOTA TG NUEPAG TTOV TPMOVE Ol NAKIOUEVOL.
Ot nukiopévol €yovv v duvatdTTa Vo TEPVOHV SNUIOVPYIKA TNV GPL TOVG

CUULETEYOVTOG GE OAPOPEG KOWVMVIKEG KO TOMTIGTIKEG OPAGTNPLOTNTEG.

O POAOX TOY EITATTEAMATIA YI'EIAY XTO THPOKOMEIO

O poLOG TOL KOWOTIKOD VOGNAELTH €ivOl TOAVIIACTOTOC Kol GTOYELEL 0N PeATimon
Mg mooTTog (NG TOV NMKIOUEVOV. XTO YOPO NG KOWOTNTOS O VOONAEVLTNG
BonBdetr, vmootmpiler, xaboonysl wor Owdokel pe Pdon TIC EMOTNUOVIKES TOL
YVOGELS, TNV €MOEEL0 EMKOVAOVIO KOl TV TPOGEKTIKN TAPOTNPTON, SOTICTMOVEL TIG
OLAPOPEG  OPYOVIKES, WYUYOAOYIKES, TVELHOTIKEG KOl KOWMOVIKEG OVOYKEG TOL
NAKIOUEVOD, avOAaUPBAVEL Kot TpoYpappatilel va ikovoromaoet BEpota g d1kng Tov
OPLOJOTNTOGC KOl HETAPEPEL OGEC OVAYKES YPEWBLETOL VO OVTIHETOTIGTOVV OTIC
avaAOYES EMOTNUOVIKEG €01KOTNTEG. 'Etol Aowdv oamoterel cvvdetikd Kpiko TOL

NAKIOUEVOL e BAAOVG EMGTNLOVEG VYELOG Kot GUVTOVILEL TN PPOVTIdn TOVL.

H 1pit nAwia yapaktnpiletar g n mo dvokoin mepiodog g {ong Tov avBpdmov
Tl VIapyel TANO®pa TPOoPANUATOV AOY®D €£0GHEVIONG COUATIKOV AELTOVPYUDV
KaBMOG Kol EUEAVIOT  YLYIKOV Kol VELPOAOYIKOV voonuatwv. O kowvotikdg
VOGNAELTNG Y10 VO UTOPECEL VO, KAvEL EDKOAOTEPT TN (M1 TOL NMMKI®UEVOL Kol O
evyaplotn Bo wpémel va givar yvOOTNG TOGO TG YuYoAoyiag OGO Kol TV TOKIA®V
npoPAnudtov mov propel va avtipetomiletl o 1010 Kot 1 O1KOYEVELL TOV. MGTE VAL TOV

Bonbnoet.
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EIlIN0Orox

O xowotikdg voonrevtig eite ota K.AILH eite ota ynpokopeio Oa mpémel va €xet
AVOTTUYUEVT] TV IKOVOTNTA TG EMKOVOVING KO TNG EvovvaicOnong mote vo umopet
VO UTOAVEL OTOV €6MTEPIKO GLVOICONUATIKO KOGHO TOL GAAOL Kol Vo KOTOVOEL To
cuvalcOnuota Ko Tig okéyelg tov. ['a va to metvyel dpme avtd Bo mpémel va €xel
€EETACEL TN O1KN TOV TPOCMTMIKY GTACT] GMEVOVTL GTN YNPOVOT] KOl VO OTOKTIOEL
YVOGELS MG TPOG TO TMG 1 SLodIKAGI0L TNG YNPOVONG UTOPEL VoL ETNPEAGEL COUATIKA,
YOYOAOYIKA OAAG Kot KOvVIKA Tov nAkiopévo. Ta dtopa péco otny Kovotnto
BAETOVY TOV «O1KO TOVG YMPO» KOl GTO TPOCHONO TAOV EBIKAOV TOVG «OIKOVG TOVG
avBpdmovgy, €xovv avamtuéel deoHoVS EUMIOTOCLVNG, OAMoG Kot KataBéTouv To
cuvaicOno Tovg, Ta TPOPANUATO TOVGS, TIG AVAYKEG TOLG KOL TIG EUTELPIES TOVC.

Amd ™V GAAN pepLd T0 PaCIKO TPOCSHOTIKO TOV GTEAEYMVEL IO KOWVOTITO TPOGPEPEL
TIG VANPEGIEG TOVG LE EMOTNUOVIKO TPOTO, AALL TO KUPLOTEPO LLE QYA KoL EKTiUMON

TPOG TO. dTOLLL.

[Ma 6hovg tovg mapamdve Adyoug 1 Kowdtnta Bempeiton Evog vyleic Oeopdc.
[Mopdyovieg mov VIOYPEMVOLY TOLG NAKIOUEVOVG VO LETAKOULOVY GE opyavOUEVH
KEVTIPA PPOVTIONS NAMKIOUEVDV glvat:

-IIpoBAuata vyeiog.

-Amokomn amd TV vePYO GLUUETOYN OTNV ATACYOANGN 1 TO EMAYYEALLAL.
-Pouyokovovikég dLoYEPELES.

-@dvatog tov-tng culvyov.

-Ta modwd amoppopovviar ota dwkd tovg CnThuato kot dgv Ponbovv tovg
NAIKIOUEVOVC.

-AvikovOoTTO AVTOEELANPETNONG KOl VTOGLVTIPTOTG.

-[IepParrovtikoi Tapdyovteg (BopuPmdeig meproyés, pomavon).

(www.imlarisis.qgr)

5.2 Kowotixn vooicvTiKI] Kal 01 dpPpwmeTol UE KAPKIVO

H enidpaon tov kapkivov oty owoyévela meprapfavetl (Lewis 1986):
* ZuvaioOnuotikn mieon

* TOUATIKEG ATOUTNOELS 0O TNV Katevbuvopevn ppovtida

* ABeBarotnTa yio v mopeia g vyeiog Tov acbevoic

* ®6Bo Bavatov tov acBevong
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* Owovopik mieon

o ANy pOA®V TV HEADV TNG OIKOYEVELNG Kot TPOTOL (NG

* Eviwpépovta ylo mpoaymyn S1eukoAvveemy Yo Tov actevn

* AvtiAnyn ylo TV OVETAPKELL TMV TOPEXOUEVAOV VITNPECIDV

* Evoapépovta yia to okomd kai n onpocio g {ong katl Tov Bavdtov
* ZeEovaMkotnTo

* J10POPEG OTNV OIKOYEVEL Y10l TIG VTIANYELG KO TG OVAYKEG TOV a.cHEVOC.

Ta axdrovBa yevikd kpiripla Oa Umopovcav va Gavolv YPGILL GE TEPIMTMOCELS
ATOUOV LE KAPKIVO TOV VOGNAELOVTOL GTO GTLTL:

* [kavotnTa aveEaptntng Asttovpyiog EWO0IKMOV OpacTNPLOTHTO®V TS Kabnueptving Lon(
* Zopatikn e£aptnon ond apwyod HEAOG TNG OIKOYEVELNG

* Eninedo datpoeng

* Ae1ToVPYIKEG OLVAUTOTNTEG TEPLOPIGUEVEG

* AoOfpata kot 5160eom, TpoonTiky TG LG, CLUTEPIPOPA KOl ETKOVOVIO,

* ALOTTPOGOTIKY IKAVOTNTO VO SNULOVPYEL OVAYKES

* [kavotnta yuo epyacio aAlayéc pOA®V GTNV OKOYEVELL

* ALOTPOCOTIKES GYECELS LE TOVG AAAOVG

* Katavonon g acBéveiag kot g Bepaneiog kot Tpoyvmon

* Tpomol Ko yVAOGELS Yo KATOTOAEUN O™ TG ac0éveilag amd Tov id10 Tov achevn.

O podlog Tov voonievt| o€ acBeveic pe otopieg (Hogan, Xistris 1983) apyilet pe
EVOOVOGOKOUELOKT] Ay KOl OAOKANPAOVETOL LLE EVIULEPOCT TOV ATOUOV CYETIK LLE
TO GULYKEKPIUEVO TPOPANUA TOV, EVAD TAPAAANAL OYEOIALETAL GE CLVEPYOGIO [LE TOV
GPPOGTO Kot TNV OIKOYEVELD 1] GuVEXILOUEVT PpovTida VYElag TOV.

Eidn otopiog mov cuvavtd o KowoTikOG VOGIAELTIG GTOVS APPDOGTOVG TOL £ivor M
KoAOGTOU O, 1 EIAEOGTOMIN (1] VNOTIO0GTOLLI) KOl 1] OVPTTIPOGTOUICL.

lNe va  vrépéet eCacpalon TOWOTIKN|G  VOONAEVLTIKNG QPOVTIONG
(TMTomadovtovaxkn1983), anatteiton:

(a) yuyoroywn vrootPiEn T0L 0eOEVOVS Kot TG OIKOYEVELAG,

(B) evnuépmon tov as0evong Kot TN OIKOYEVELNGS Y1 TO TL akpladg Oa yiver kot T1 Oa
enakoAovOnoel,

(Y) epovtida Tov dEpHATOG YOP® amd TV TEPLOYY| TG CTOUING,
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(0) voonievtikn @povtida yio TV TpoPAnpoTKy otoéa (N TPOANYN TOV ETTAOK®V
OmOTEAEL TO ONUAVTIKOTEPO ONELD),
(&) emhoyn VAo Kot dtapopwv fondnudtwv yio T epovtida g Tapd evon £0pag,

(o71) avtoe&umnpétnon HETA amd SIO0CKAAT.

Ye aobeveic mov vmoPdriovtor oe ynupeobepomeion 1 oktvobepameio, N TOPOYN
VOONAELTIKNG @povtidag otnpiletor omv avaykn oyeduopod g pe Pdon
CLGTNUOTIKN KOl OAOKANPOUEVN a&loAdYNOT TOV ATOUOV, TNG OIKOYEVELNS KOl TOV
nepPdAlovtog. Amarteiton 1 devépyela pag oelpds podnudtov (oywyn vyeiog ko
epapuoyn), m evioyvon g opovtidog pe Biploypapikd dedopéva kot 1

EMOVEKTIUNON TOV OTTOTEAEGUATAOV.

Téhog M TaPOYN VOSAELTIKMV VINPESUOV KoL PPOVTIOWV TePIAaBAaver TNV TANPN,

OAOKANPOUEVT] KOl EEATOLKEVUEVT] GPOVTION TOV OPPAOGTOV WE KAPKivo Kot mopd
@Oomn €0pa, o omoiog voonievetal oto omitt 1 vroPdAietal oe ynueobepancio 1
axtivobepaneio VPIGKOUEVOS GTO TEMKO GTAS10 TNG VOGOV, TPOoceYYiloviog ToV m¢
LOVOOIKY  PlOYLYOKOWVOVIKY] OVIOTNTO KOl EVICYVOVIOG TNV OLKOYEVELL TOU.

(A.Karokarpvov-Avayvoostonoviov, I1.Zovptin 2005)

5.3 Kowotixny voonievtikij Kol Woy10TPIKY OUAO0.

O vyvyatpikde voonievtng oty kowotnta o mpémer va dwbéter avénuévn
KOVOTNTA GLUVEPYOAGING MG HEAOG TNG JEMGTNLUOVIKNG opdodag, yio va otnpilel tov
dppwoto pe otov omowodnmote Bepamevtikd ywpo. H dpactnpidotmra tov avti
amotedel pépog g ewwkotrog TG Noonievtikng Woywkng Yyelog. T
onpovpyia Bepomevtikon mepPdAlovtog, onuovtikd poro mailel Kot n cuvepyacio

g owkoyévelag (Karokarpvod 1997).

H voonlevtikn mopépPacn apopd otn AETTOREPT]) GVIYETDOTION TGOV GOUOTIKOYV,
YOYIKOV KOl  KOWMOVIKOV VOONAELTIKAOV OVOYKAV KOl TGOV GUVLTOPYOVTI®V
TPOPANUATOV TOL aPPMOCTOL HE YLYIKO vOoMU, KOODS Kol TNG OKOYEVELNS TOV.
TéNog, M Tapoy” VOCHAELTIKGOV LIINPEGLOV Kol GPovTidwV TepAapfPdavel tnv TAnpm,
OAOKANPOUEVT Kol EEATOUIKEVUEVT] GPOVTION TOL CPPOCTOL HE YLYIKO VOO,
npooeyyilovtag ToV ¢ HoVAdIKN B yuyoKowvmviK ovtoTTa LEGH GE £Val

GUGTNLO TOV OTOTEAEITOL A0 TNV OLAdO VYELNG, 1 acBeVN KOt TNV OIKOYEVELD TOV
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(Karokarpivod 1997). (A.Korokoipivod-Avayvewotonodrov, IT.Xovptln 2005)

5.4 Amoacvionoinon —Awouepicuaro avtovouns drafivons
Méypt mpoéGOATO, 1 QPOVIION YO TOVS TEPLGCOTEPOLS WLYTPIKOVS 0cOeveic
TOPEYOTOV OTOL YLYLOTPIKA VOGOKOUEIDL OTAV 1 01KOYEVELXL TOL KaOEVOS amd avTohg

dev NBele 1 dev umopovGE VoL TN TPOGPEPEL.

Q01660 avayvopiotnke 0Tt moAhol and avtovg Oa umopovcav va weeAnbodv av
Covoav og PIKPOTEPOVS YDPOVG OLUOVIG WY ATOKAEIGUEVOL U OMOKAEIGUEVOL Oltd

TNV €VPUTEPT KOVOTNTO.

H ¢Eo060¢ ypoviev yoylatpik®v acfevav amd To yuyloTpeio Kot 1 €YKATAGTOCT) TOVG
0€ EVOALOKTIKOVG YDOPOLG OLOOVIG GTNV KOWOTNTA Evol TPpOTAPYIKNG oNUOciog yio
TNV YUYXOTPIKY OMOKATACTOCT, 1 omoio amotedel OepéMo o Kovovikd dlkomg
noMtelag kot mpoodopilel pia mordtnTa (ong mov diver {on ota ypovia Kot Oyt

ypovia otn Con.

‘Exer vmoAoywotel mwg yperalovior 15-24 Béoelg Swopovig eKTOS WuyLOTPIKO

vocokopegiov ava 100.000 dropa yevikod TAinbucpov.

Q061660 0V TPOGPEPOVTOL SVVATOTNTEG EYKATAGTAOTG GTNV KOWATNTA G VTOVS TTOL
&xovv mpooPAndel mepiocotepo Papid amd v yuyxikn acBévela. Kdanowor acBeveic
and avtovg mov Lovv oto Youylatpeio Ba eEaxorlovdncovv va ovv ekel. [Tapdyovteg
oL  OVOKOAEHOLV TNV  EYKOTACTOON OTNV  KOWOTNTO OTOTEAOLV 1M TTOYN
Kivnromoinon, M vrodpactnpdmTa  KoBDS Kot doTapoyéS  CLUTEPLPOPAS
(ovumepthopPavovion expnéelg embetikdmrag, amnelrég). Or oOyypoveg pébodot
YUYTPIKNG GpovTidag dtvouv Eupacn oty evkopyio eEumnpétnong Tov ovoyKov
eVOG OCLYKEKPIUEVOL 0ppDOTOL. Xpeldleton Aoumov éva guplh OIKTLO VINPECIOV
VROGTNPLENG, PPOVTIONG KOl SLUHOVIG, DGTE VO EMTPENETOL G ALTOHV TOV APPOGTO VoL

EMTOYEL TO OVOTEPO EMMEDO OVEEAPTNGLOG TOVC.

2uyva avoKOTTOUY TPOPANUATO Kot ETPAPVVOELS TNG OIKOYEVELNG OO TNV TAPOLGIa
OTO OTITL TOL WYUYIKO HEWOVEKTOVVTOG atopov. H emavévialn oto otkoyevelokd

neptPaAlov dev amoteAel mhvTa 10e®IN AVo.
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I"a opiopévoug appdotovg Bempeitarl 61t To TEPPAALOV NG OKOYEVELNG OEV €lvar O

TOMOG EKEIVOC TOL EAATTAOVEL TN THOVOTNTA VITOTPOTNC.

g épevveg ToL £yvav SAMIGTOONKE TMG Y10l KATO0LS GYIL0QPEVIKOVS OPPDOCTOVGS 1
Omapén evog cuvalcHONUATIKA 0VOETEPOV TEPIPAALOVTOG (KOt Ol OTEVEC OIKOYEVELNKES

ox€0€1g) etvar Aryotepo TOUVO Vo, EMOEWVAOCEL TV KATAGTAGY] TOVG,.

Mo kdmowo amd to dropa avtd Bo HTOv YPNoWO vo peivouv Ywplotd, oAAL Vo
JTNPOVV GOV OIKOYEVELD, GYECELS KL EVOLUPEPOVTAL.

Appwotol  pe  TPOPANUOTO  KOWOVIKNG  Agrtovpykdrtag  yperalovior  KATL
TePLocOTEPO amd Eva yMPOo daPimong.

Xpetdlovtar vrootPiEn oL TOIKIAEL avAAOY e TIG OVAYKES Ko Umopel vor pTdoet
péxpt  Ponbeia «va  to Pydhovv mépa  pe  Pacikég  dpacTNPOTNTESG  TNG

KaOnpepvoOTNTOC).

Kvplog otoX0c TG WYLYoKOW®VIKNG VLANpeciag eivor m  peyoldtepn  duvarn
avegapmnoio Tov atdpov, ®ote N {on ot Koot Ta Vo Elval ELYAPIOTN Kot KOAT).

[No v ektignon ¢ OmOTEAEGHOTIKOTNTOS TPOYPOUUATOV  YUXOKOWVOVIKNG
amokaTaotaons  AapPdvovtolr vwoOyn OelKTEG TOL  APOPOVV GTO  OMOTEAEGLO
(outcome), oNAaOY TNV €MIOPACT TNG TAPEXOUEVNG PPOVTIONS GTNV KATAGTOCT] TOV
acBevav.. Tétowovg dcikteg amotelohv: 0 PLOUOC EMAVEIGOYWYDV GE YUYLOTPIKO
VOGOKOUEIO, 1 CUUTTOUOTOAOYIM, 1) KOW®VIKY OOMPOCONIKY AEITOLPYIKOTNTO, 1)
aveEaptnoia, N evouvapwon, 1 omacydAnon, n tototta {oNg, N IKOVOTOINoT UE TIg
VANPEGIEC, M OIKOVOUIKN KOTAOTOCT KOODG KOl O CQUPIKEG — CLVOVUOTIKEG

Babuporoynoeic.

H xotaypoaer ¢ éxPaong kot M aSloAdynomn 1Tng OTOTEAECUOTIKOTNTOS TMV
TPOYPAUUATOV EIVOL GNUOVTIKNG GTOLOOATNTOS OTO TANIGL0 TG HeTdfaong o€ véa
LOVTEAQ (PPOVTIONG GTO YMPO TNG WLYIKNG LYELG.

O polog ™S VOoNAEDTPIOS OE WOYIOTPIKY VTNPECIQ TOPOYNS @POVIIOOS OTo,

TPOCTATEDUEVO, OLOUEPIOLUATO
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H xowotikn voonievtplo Oewpeitor «vEag yevidg» voonAehTPLO. TOV O GUYYPOVOG
pPOAOG NG aAANAoKaADTTTETOL HEPIKA e Tov poAo g Emoxéntprog Yyelag kot g

Kowwmvikov Agttovpyo.

Oecwpeiton 60Tt 1 Kowotikny Noonievtpio kot 1 Emokéntpia mapéyovv tn xvplo
vrootNPEN OT0 ATOHO HE TO Y¥pdVIo TPOPANuUE Woyxikng vyeiag mov (g1 otnv
kowomnta. ['ivovion e€etducevpévor epyaldpevol o am’ gvbeiog TpOCHOTO L TPOGHTO
oyxéon kat £Tot Yivovtal amodeKTEG ooV GIAES TOL UITOPOHV VO TAPATYOVY GLUUPOVAES,
npoktiky] Ponbewo ko Ceotacid. H Nooniedtpua omnv kowdtmra cvpPdaiiet

YEVIKOTEPQL:

2NV TPOTOYEVI] TPOANYT TV YUXIK®OV Slatapoy®dv (Lelmor Tov delkTn YoyIkng
voonpottag, onAadn pelmwon tov aplBpod VE®V TEPUTTOCEMY YUXIKA 0ppOOTOV G

£va GLYKEKPLUEVO TANOLGLO).

Xy 0evTePOYEVT] TPOANYM (VIXVELOT KOl AVAYVAOPICT TOV OPYIKOV CTUEIOV HOG
YOYIKNG STopayNG, KOTAAANAN OVIWETOMGN, KaBOONYNOoN KOl TOPUTOUTH Yo

Bepaneio/yoyobepamevtikn VTOSTNPIEN TOV ATOHLOV).

Xmv tprroyevi TPOANYT( GUUUETOYN OE TPOYPAULOTO YUYIKNG, KOWMVIKTG Kot
EMOYYEAUATIKNG OMOKOTACTACNG, M®oTE v Pondnbovv ot youykd dppmctol va
emovevtoyBohv 6TV Kowmvia 6To GuVTOpdTEPO duVaATO YPOVO.

O ka0 xpoviog dppmotoc avtipeTomileton amd tnv Noonievtpia cav dtopo mov giye
EMNPENOTEL Kol KATAOTEL avikovo og HIKpOTEPO 1 peyaAvtepo Pabud, €€ artiog g
YOYIKNG OPPDOCTIOG, TNG TOPATETOUEVTG VOONAELNG O YLXLATPELD 1] AOY®D KOWVMVIK®V

KOl OLKOVOULK(MV GTEPT|GEMV.

H Kowotikn Nooniedtpia/ng éxet poro:

Exrmoudevtino: Tpoopépetl mpaxtikn fonbeia oto dropo ( supPoviég 6to dtantordyo,
TAOC VO KAVEL TO. YOVIOL TOV) KOOMOG EMIONG OPYAVAOVEL TPOYPALLLATO LOYEPIKNG KO
kaBopldtnTog pe oTtoOY0 TNV TPoaywyn NG aveSaptnoiog Kol v aSlonpent dwPioon.
H Bondeio avt ovviedel oto va Pydiel mépa 10 ATopo pe TIG amoutnoelg g Cong

omv Kowomrta gite mopodikd eite yio peydio ypovikd SooTAHOTE. ZTAOOKA M
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vroot)PEn oLTH UTOPEl VO HEWOVETOL OGO TO ATOHO «uobaivewy avédaver M
EUTLGTOCVVT] GTOV ENVTO TOV KO TOL KOTOUPEPVEL L0, LPKETA KOAJL.

Ocpamevtiro: Ppovtilel Yo TNV YOPNYNON TOV GUVIGTOUEVOV QOPUAK®VY Kot
evnuepover/cvvepyaletal pe tov Begpdmovta yioTpd Yo TNV OVIUETOTION KOl TOV

YEPIGLO TVYOV TTOPEVEPYELDV.

Emiong m Noonievtpia oupfdiiel oty TPOANYN TOV LIOTPOTAOV TNG WYOYIKNG
appaotiog. 'Ett kabictatar duvaty n peiwon tov aptfpod Tov ETAVEISAY®OY®OV GTO
yoylatpeio pe emokoiovdn peimon Tov NUEPNGLOL KOGTOLG TOPOYNG VOGOKOUELOKNG

@povtidoc.

Téhog n Noonievtpla yvopilel to diKTLO TOV SOTPOCHOTIKOV CYEGEMY HECH GTNV
OLKOYEVELL, OTMG KOl TIG TPEYOVGES YOVIKEG, GLLLYIKEG KOl KOWmVIKEG oyéoelc. 'Etot
etvar duvatd va mapéyet BepamevTikn VTooTNPEN Kot KaBodNynor Tov atérov, oAl

KOl TNG OKOYEVELOG TOV.

Amokataotooioxo: Zovtovilel Kot opyavaVveL S1popes KOWMVIKEG EKONADGELS Kot

dpacTNPLOTNTES OGS T.Y. ££0001 GE TAPEPVES, KIVIUATOYPAPOLS Kot dAla. Me o1o)0
TNV YOYOYOYIKT ¥pNomn Tov eAeh0epov ypovov TV atopmy tov (ovv otnv Kowvotnra.
Eniong ocvpPdirer omv mpoonddeio e&evpeong epyaciag Tov atdpov — @’ OGOV dgv
gpyaleton pe OTOYO TNV EMOYYEAUOTIKY OMOKATACTOGT KOl TNV ovEnon g
avtoeKtipnong tov. ‘Epyetol 6€ emagr| Le TOLG S1APOPOVS POPEIG GTNV KOWVOTNTA Yo

NV OEKTEPOLMOT) TPOCOTIKDOV TOVS VITOOEGEMV.

‘Exer otoyo: EvoucOnromoinong e Kowomnrag: Toppetéyel oty eviuépmon g
KOWOTNTOG Y10, TV WLYIKN OPPAOCTLO LE GTOXO TNV KATOTOAEUNOT TNG OPVNTIKNG Kot
OTOPPUTTIKNG OTAONG NG TPOC TO ATOHO HE youyodavontikd mpdPfinua. Eivon
aropoitnro va ekmovnBoldv mpoypdupato gvoucOntomoinong Kot evUEPOONG TNG

KOWOTNTOG Y10l TOV WYLYIKE APPMGTO GE TOMIKO Kol TOVEALAOIKO eMImEDO.
O eOBo¢ TOV AYVOGTOL TNG YUYIKNG OPPAOCTING OONYEL GTNV ETPUVANKTIKY] GTACT Kot

™V andppyn, mOavd eviovotepa am’ OTL T0 OTPOPAENTO TNG CLUTEPLPOPAS EVOG

TETOLOV OTOLOV, 1] KATOL0G KATOGTPETTIKNG TOV EVEPYELOG.
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Ao 0 TOPOTAVEO PATVETOL TG 1) KOWVOTIKT VOCAELTPLA CLUUPAAAEL GTNV KOTAKTN O
NG OTOVOIOG TOV ATOUOL KOl GTNV JloTPNon VOGS VYNAOD TOL0TIKOD EMTESOL

dwPimong omv kowvotnta. ( Xpvon I'kartlatln, Zpoapd INaoyoaridov, 2000)

5.5 Xyolikn voenievtikny
Opiouog. H oyolxn voonievtikn givor pio e£€101KEVOT TG VOOAEVLTIKNG EMIGTAUNG
mov mpodyel v eveia, TV , TNV OKAOMUOIKN emttuyio Kol TIG EMOOGES TMV

oToVOAGTMV dta Bilov.

"Etol, o1 oyolikol voonievtég mpodyouv T BTk avtomdKpion TV pHontdv otnv
(QUOIOAOYIKT avATTTVEY, TNV VYElD Ko TNV 0oQAAELN, KAVOLV TTAPEUPAGELS Yoo TNV
OVTILETMOMION TPOYUATIKOV 1 duvnTikdv mpoPAnudtov vyeiag, odtayepilovion
TEPIMTMOGELS Kol cvvepyalovtal evepyd pe GAAOLG, pe GTOYO VA EVIGYLGOLV TNV
wKovOTNTA TOL HOONTA KOl TNG OWKOYEVEWG Yl TPOCOPLOYY, OvTOdwKEiplon,

avtobmepdomnion kot pdnon. (Mary A.Nies, Melanie McEwen, 2001)

Lpoaywyn ka1 aywyn vyeiog oto cyoleio. Ta mpoyplupata Tpoaywyng vysiog 6to
oxoAeio ompilovtar oe cOyypoves peBOOOVG evepynTikng pabnong O6mwg sivor ot
TPOKTIKEG OOKNOEL, Ol EMOKEYELS OTNV KOwdtnto, ot cvlntmoelg, to Beatpikod
mayviol, porot kKA. Ot pébodot avtég Exovv amoderyel amoTeEAECUATIKOTEPES OO TIG
Tapadoctakés HeBddovs nanong (m.y. nabnua omd £dpag). Xapaktnpiotiko eivar tt
o Oépata TpOANYNS (SaTpoen, KATVIGUM,, VOPK®OTIKO K.AT.) €V OTOLOVAOVOVTAL,
oAAG yivetal mpoomdfela va evoopatmfodv Kot vo Tapovslacholv 6tovg padntég
péoa  omd pobnupoto Om®G QUOIKN  oy®YY), OIKIOKY OWKOVOWie KOl OTovdn
nepPdAlovtog. H dadikacioo pdbnong and pépovg tov voonievty mpémel va yivel
TPOCAPUOGHEVT oTNV NAKia Tov padnm. Méoa and cvintnoeig peta&h voonievtn
Kot pontov, divetal ELeacrn GTnV oVTOEKTIUNGCT Tov puabnty, otig C249Koveovikég

OeELOTNTEG KO TIG OLOMPOCOTIKES OYEGELS.

O vOonAeLTAG GTO TPOYPALLLATO TPOAYWOYNG KOl 0ywyng vyeiag, fondd tovg padntég
Vo Yvopicouy T0 GOUO TOVS, TIS Kavotnteg Toug. [iveton mpoomadeia va EpBovv
OVTILETOTOL 01 LaBNTEG e KATAOTACELS TOL B TOVS dMGOVV TNV EVKALPIN VO TAPOLV
amopdoelg kot vo. pdbovv vo avtiAopuBavoviol TIC CGUVENEIEG TOV OTOPAGEMV.
Agdopévou 6Tt 1 KOTAKTNON NG vyeiog otnpiletal oV ATOMKN €VBVVN KOl 01N
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oLVVEINTN €MAOYN TOL TPOTOL (NG TOv KaBeVOS, M evOLVAU®ON TOL poONTy
terevtaio amoktd evolapépov. Tlapddetypa : divovtal kiviTpa Kol EUTIGTOGVVY Vi
avayvopicel 0 HoONTAG Mol ovAyKn Tov, Y. Vo QAgl OEKATIOVO VLYIEWVO Kot
evyaploto. AéUe GTOV HoONTA VO KATOYPAWYEL TL TOL OPECEL TEPIGGATEPO AMO OVTA
oV ODETEL M KAVTIVO Kol TOPAAANAL VO YPAWEL TO TEPLEYOUEVO, TNV TUEPOUNVID
MENG ko to Pabpud acedielag TG cvokevaciag. MeTd TV TPOGHOTIKY £pYAcia TOV

BonBdpe va Paiet o KOKAO Ta oTOYELD TOV VOUiLEL OTL lvat cmOTA.

Ao v avtoaloAdynon mov kdvel yvopiler TAéov va dafalel To mepleyouevo, v
nuepounvia ANENG, va avayveopilel v ac@OAT] CLGKELOGIN KOl T GLVTHPNGCT TOL
TPoiovtog. Metd amd ovty TV TPOCWOTIKN GOKNGN, 0 HoONTAG EVOLVOUMVEL TN
0éknon tov ®¢ katavoAwtg kot pobaiver va 0€tel Kdmolovg oTOYOLS KAl Vo
npoypatonolel. Mo tétoto Kovovikn oe&ldtra tov fondd va edéyyetl ™ Lomn Tov Kot
va viobetl wovog. Ao mapopown mapodeiypata, Bo LTopovSE Vo NTOV 1 0COAAELD
NG OKAANG TOV GYOAEIOV, TO 0pOO TAVGILO TV SOVTIAOV, 1| KATOYPOPT TNG KATUVOUNG
oV gAevBePOL YPOVOL KA. €161 0 paBng Sievpivel g a&leg TOL GYETIKG pe TNV

ToPAd0Y] TOV £0LTOV TOL (AVTOEKTIUNGT) 0€ BELATA TOV APOPOVV TNV VYELX TOV.

Muw GAAN peyding onuociog mopEUPocn Tov KOWOTIKOD VOGNAELTH GTO GYOAEio,
elval 1 €QapLOY TPOANTTIKOV HETPOV TOV APOPOVV TNV Q0PN YEVIKN EKTIUNOT TNG
COUATIKNG KOl YUYIKNG KATAGTAGNG TOL LaldnTh|:

* H avértuén (Bapoc, vyoc, exatootiaies 0€c€1G).

* O €éAeyyoc g 6paong.

* O éAeyyoc TG oKONG.

* H extiunon g npocomikdtntog e anréc dokipacieg(yia dyyog, abmvia K.a.).

* H evdodeppikn avtidpaon kotd Mantoux 1/5000.

* To avapvnotikd Kot 01KoyeVEIOKO 16TOPIKO

* Ymnpeoieg ppovtidag vysiog ota modld pe ypdvio voonua, EaEViK oppOcTio 1
aTOYM L.

Avaykaio otnv televtaio TepinT®oN KPIVETOL 1] 0PYEV®OGT TOV GYOAKOD QOPLOKEIOV.
H emroymg epoppoyn petpov @povtidog ypoéviov macyoviwv, m.Y. Opntikov
pnafnT, TPOKEWEVOL Vo, dlEvePYEL HOVOG TOL TNV VGOVLAIVI) Kot va Tnpel pétpa
QpoVTidOC.

(Mapyapn NucoArétta et al. 1999)
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Enoyyeluortiroi polor ko Aertovpyieg tov ayolikod voonievtn

1. IIpodiyet ko TpooTATEDEL TV APLOTY KOTAGTOCT VYELNG TV TOOLDV.

2. A&oloyet v vyeio Tov TOS10V.

3. Avamtvooel Kot epapprolet Eva oyedtacud vysiog.

4. Awmpel, a&oloyel Ko epunvedel to. 0BPOICTIKG VYEIOVOUIKE GTOLElD Yoo TV
eELMNPETNON TOV ATOUIKADV OVOYKOV TOV LOONTOV.

5. ZoppETEXEL G €WOKOG TNG VYEIOVOUIKNG ORAdag oty opdada afloddynong tng
EKTTOUOEVONG TOL TS0V Y10 TN OLAUOPP®CT €VOG EEATOUKEVUEVOD TTPOYPAUILOTOC
exkmaidgvong.

6. Zyxed1dlel Kot vAomolel TPMTOKOAA OlaXEIPIONG TNG GYOAIKNG VYLEWVNG Yol TO O
LE EOKEC VYELOVOKEG OVAYKES, TEPIAOUPAVOLLEVIG KOL TNG XOPNYNONS QaPUAK®V.

7. ToppeTéyel o€ KOt OIKOV EMOKEWYELS Yo TNV OEWOAOYNOT TOV AVOYK®OV TNG
0KOYEVELNG, KOOMG oyetiletan dueca e TNV vyeio ToOL TOdLOV.

8. Avryeroniler kot mapéxer opovtida oto modd o mepinTmon  EAPVIKNG
APPOOTLOG, TPOVUOTICUOD KOl GE GUVOICONUATIKES SLOTAPOYES..

9. Ipodyet ko Pondd ctov €Aeyy0o TOV PETASOTIKOV VOGOV UEGH TPOYPOUUATOV
TPOMTTIKOV  €UPOAIOGUAOY, £YKOIPNG  OVIXVELONG, EMTNPNONG, OVOPOPAS Kot
TOPOAKOAOVONONG TOV LETASOTIKAOV VOGOV.

10. IIpoteivel drataelg yia Eva oyolkod mepiBaArov mov Tpodyel tnv uddnon.

11. ITapéyxetr aywyn vyeiag.

12. Zuvtovilel T1g VYELOVOHIKEG dPAGTPLOTNTES TOV GYOAEIOL Kot TG KOWVOTNTOS Kot
YPNOLEVEL WG GOVOEGILOG OVALESH GTO GTITL, TO GYOAEIO KOl TNV KOWVOTNTO.

13. Agrtovpyel @¢ myn TANPOPOPLOV Yol TNV TPOAYMYN GTUIOIPOUADV GTO YDPO
G vYy&iog.

14. TTapéyet vYEOVOUIKT] GUUBOVAEVTIKY] GTO TPOCOMIKO.

15. Hysiton ko vrootpilet ta mpoypappato eve€iag Tov TPOcOTIKOD.

16. Zoppetéyel oty €pevva Kot aSloAOYNoT TOV LINPECIOV GYOAIKNG VYIEWVNG Kot
Aertovpyel

®G TOPAYOVTOS OAACYNG Y10 TO TPOYPALLLOTO GYOAKNG VYIEWVNG KOl TNV EVACKNON NG
OYOAMKNG VOoNAeLTIknG. 17. Bonbd omv dapdpemon Tov TOMTIKOV Kol oToYmV
VYElOG GTOV GYOMKO TOUED.

(Mary A.Nies, Melanie McEwen, 2001)
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5.6 Karxomoinen kar Nocnlevtikij

H Plo oamotedel peydro mpdPAnuo otn omuocio Yyeia, tOc0 mov ECemepvdh TIg
poAvopatikég actéveleg. Oempeiton 1 KOpLa attio voonpdtntog Kot Tpdwpov Bavdtov
avé to maykoouo. H Bia amotedel coPapn amelhr] oto avOpdmve StKoldUoto 6To
dwaiopo g (ong kot ™ aEOTPENELNG GTO OTMITL OTO YMPO EPYACING Kol OTNV
Kowovia yevikd. Xvvnbwog n Pl Beopeiton vrobeon yoo v aoTLVOUIOL KoL TNV
JKOooLVYY, AMOKAEIOVTOG £€TGL TOLG AELTOVPYOLS VYElag. 4G €K TOVTOL TPEMEL VL
avayvoplotel 0Tt 1 Bla etvor vrobeom mov pmopel va mpoinedel Kot apopd oe peydAo
Babud toug NoonAevutéc kat dAlovg Aettovpyovg vysioc. H opdoda @povtidag vyeiog
umopel va Tpospépel moAhd oty e€ovdetépmaon g Plog, o OAEG TIG LOPPES, Ao TO

OTTL, TOVG OPOLOVG, GTO YMPO EPYOUGIOC.

H Bia elvan ametdn g dnpociag Yyeiog kon mpémet va EeprlmOei.

Hapayovreg Kivovvwy fiog

Yrdpyet oavénuévn poptopio 6Tt mopdyovieg OM®G M ACTUEIAMA, 1 OTOYEW, Ol
StAvpéveg

OIKOYEVELEG, 1 OTEPNOT KOl TO KOWMVIKO Gy)0g cuvryopoldv otnv paén g Piag. H
adkn avtiAnym o1t ot pTeyol avOpwmor daukatéyovion and oactuata advvopiog,
@OPov , avAcPHAELNS EVOL TAPAYOVTEG TTOL GLUVIYOPOLV otV Bia.

AZdor onuavtikol woapdyovres tig fiog

* AvEnuévn xpnom eapuaKmy Kot AKOOA.

* EvkoAn dwbecipomra Omhov Kot avTikelpnévoy Blog.

* AvicotnTa TV dV0 EUA®MV

* [ToMtiotikég a&iec, avepyia, ToyEW, EAAEYN GTEYNG.

* H mpofoin mpoypapildtev Kot KIVLOTOYPAPIK®Y TOVI®MV Blotov mepleyouévov.

» Kataotdoelg cuvayoviopov kot avilnAiog.

Emntooeg s fiag otny vysia

H Bia eivon peyddo Kovmviko-otkovopko @OpTio yio TO0 GTOWO, TNV OIKOYEVELD Kol
v kowotnta. H katomieon g cuvoioOnuatikig Kot Wyoyxtkng vyeiog HEWOVEL TNV
avtonemoidnon, avdvel v avnovyio Kol T0 AyYos, STUPAGGEL TV OWKOYEVELNKN
Com, emmpedlel apvnTikd TV avATTLEN TOV TAdIOV 0dNYOVTOS € adVVOLOVG
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evnlikeg olaiwvilovtag £tol v Pla amd yeved oe yeved. H Pla mpokaiel moOvo Ko
ToAompio, ETOPE APVNTIKA GTNV TOPAYOYIKOTNTA TOV OTOUOV, OTIC GYECELS TOV,
KaOdg kat TV moldtnTa ™S (NG ToL.

Ot NoonAevtég givar cuvnBmg 0 kKOPLog TOAOG EMKOVOVIONG e TIG GAAEG VTINPEGIES
oTIG omoiec mapaméumovtog dropo mov €yovv eumepio Ploac. H Pla avéaver tov
Kivduvo Yo TV vyeio TPOKAAMVTOS TPOPANLATO OTTMG:

» Tpadpoata, kotdypato kot PAAPES E6OTEPIKOV 0pYEVOV KAODS KOl LETATPOVATIKO
ayx0g

* AvemBOunteg €YKLHOCVVEGS

* HIV / AIDS kot dAho appodiciokd ceEovaikd HeTadOOUEVE VOCT AT

* Xpoviovg mdvovg

* Katdbiwym, oo, avnovyia kot avopeéio

* QavoTnEopa aTOTEAEGLATA OTMG ALTOKTOVia, ovOpwmokTOVia Kot Untpkod Bdvarto.

Ta Bopata g Plag Covv oy vipomn kot v aunyovio yio To Tt cvppaivel og
avtovg, un yvopilovtag amd mov va {nmoovv Pondeia. Emiong pofodvrar va kévoovv

OTIONTOTE UNTIMG KO YELPOTEPEVGOVY TNV KOTAGTAON.

Ymoloyilovtag to k0010Gg TG Plag eivor avaykaio va mpofAnuatictodv ot apuoddiot
v TV cofapdtnTa ToV TPOPANUATOC KOl TOGOV GNUOVTIKNY EIvol 1 TPOANYN TOL.

Noonlevtikés mopeufaceis yio @ouoza fiog.

H mpoinym g Pilag o OAeg TG TIC HOPPES Kol 6€ OAOVG TOLG TVLTTOVG YPELILETOL
dvvapiky TpwtofovAia amd TOAALOVS TOUEIS Kol TNV KOwmVvia.

Ot Noonievtég kar GAlot epydteg vyeiog KaBdS kot ot kowvotikoi NoonAevtég ivat
oe Béom AOYyw meipag ko ekmaidsvong vo avoyvopicovv onudola Piog kotd Tig
EMOKEYELG TOVG G omiTia, OTov Bvpata Piag umopodv va {ntnoovv Pondeia.

O emokéntpieg vyeiog, Kabdg Kol GAAOL YOPOl OTWG Ol PLANKEG, OTEYEG evynplog
pmopet va gtvor og mpd (RTNon yw avalntnon Pondeog yio to Odpota Piog. TToid
oLyva ot idtot o1 epydreg vyeiag ivon Boparta Plog. H PBio elvor moddmioko mpoPAnua

Kol XPEALETOL TOAVTUNUOTIKY TPOGEYYIO).
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2VOTOOEIS PTIOYUEVES ELOIKO. Y10, TNV Pt OTNV OIKOYEVELQ GE EVO. KAIVIKO XWOPO.

e Mn opofdote va gpwtioete. TloAld Bopata sivor mpoéOopa vo pidcovv otav
epwtnBovV VOEWG

® Anovpyia VO VTOGTNPIKTIKOL TEPPAALOVTOG

e Na giote dypvmvol. TToAld Tpadpata Kot KataoTtdoelg dieyeipovy v voyio yio
KaTomieon m.y.

Xpovia adp1oTo TPOPANLLOTE TOV JEV £XOVV EUPAVI] COUATIKY OLTiO

e Tpavpatae Tov SV GLVIIYOPOVV LE TNV OTiot TOV didETOL

® O 60OVIPOPOg TOPOVGIALETAL VIEPTPOCTATEVTIKOG Kal EE0VGLUGTNG TG GLLVYOL

e Youotikn PAEPN koTd TV ObpKEIL NG EYKVUOGVUVNG, 1GTOPIKO OTOTEPOS
avtoktoviag, Kafvotépnon Tpdvolag LETE TOV TPAVUATICUO

e BePawmbeite 011 1 yovaika kot ta wondid oev Ppickovrol 6e AUEGO Kivouvo

e Einynote 6t sivor vopkd dikaiopa kot dwkaiopo vyelog tov kdbe atdpov M
npoctacio evavtio ot Pia

e Noa giote £Tootl va mpocpépetal Bondeia Otav {nndet

® dNUOVPYNOTE KATO10 YDPO Yo va 6TeYALovTat Opddeg oTNPIENS

e Evnuépwon yio 6Aovg toug Kivouvoug Plog

® J0TNPNON EMAPNG UE YUVOIKEIEC OPYOVOCELS KLPEPVNTIKEG KO U1, Ol OmOoieg
TPOGPEPOLY VITOGTNPIEY G Yuvaikeg mov £Tvyav Bdpata Plog

o Oleg ov minpogopieg mpdAnyme kot ompiEng tov Bvudtov Plag va sivor
avapTNUEVEG G€ TteplomTa onpeia.

(http://www.cyna.org/)

5.7 Hloudia pe E1dixés Avaykeg

To 1976, 1ébnke oe 1oYL 10 dNudclo dikato 99-142 mov Becpobémoe to dikaimpa
npodcPacng OAwv Tov padntav, teptrappovopévev Kol eKeivov mov tapovctdlovv
coPapn avammpio, ot OMUOCLO EKTOLOEVOT, € éva OGO TO SLVVATOV ALYOTEPO
TePOPOTIKO EPPdALOV avedptnta amd ™ StavonTiky 1| copotikn avoarnpio. O
Nopog nepi Exnaidevong Avannpov [Houduwy tov 1973 kot o

Nopog mepi Exmaidevong Atopwv pe Avikavotmro mov okoAovOnce, to 1990,
enmaENoay TIg evKapieg TpoOcPaong ot INUOCLH EKTAIOELOT) TOV TALOLDY TOL GTOV
TapeABOV €ELTNPETOVVTOV GE YDPOLG TTEPIBaAyYMG coPapdv Kol Ypdvimv Tabcewv
(Duncan & Igoe, 1998).
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Ta moud1d mov evepyetoHvtal amd TOLG VOLOVS WTOVG, EIVOL OLTA TOV £O0VV KOP®GOT)
Kol EAOTTOUEVT aKoY|, dtavonTiky Kabvotépnor, ToALUTALG avamnpieg, opOomedIKES
nabnoelg 1 aAAa TpoPfAnuata vysiog (. xpovia 1 o&Ea TpofAnuota vyeiog Onmg
KapOloKES madnoelg 1 emAnyia), cofapés cuvasONUATIKEG dlaTapayES, OOTOPOYES
¢ opMoag, H toyeio avamruén g atpikng teyvoroyiog £6moe T SuvaTdHTNTU GTOVG
pantég va mapakolovfovv 1o dNpdcto oxoieio 6tav 6to TaPEABOV N KATAGTACON TNG
vyeiog Toug eumodIle va amoywpnoovy amd Eva idpvua 1 ereyyopevo mepdriov. Ta
ond1d ot XpedlovTol VOGNAELTIKES VINPESIES O0POPOV TOTMV Yl VO GUVEXLOTEL
N mp60dog Tovg 610 GYoAkd mepBdArov. To Anpdcsio Ailkoro 94-142 amortel amod
TOVG VOOMAEVTEG GYOAIKNG VYLEWNG va. EAEYYOLV 1 va. evtomilovv To. TTodld Tov
ypNovv €101KNG EKTOUGEVONG KOl GYETIKOV VANPECIOV KAl VO SOUOPPDOVOLY EVal
E&atopcevpévo Ipdypappa Exmaidevong (IEP) oyediacuévo amd demotnpoviky
ouada, to omoio Ba mepukdeiel EKTAUOEVTIKOVG GTOYOVS KO EOIKES VANPECIES TOL
npénel vo mapéyovtal. Amoutel emiong v mapoyn «SOacKOAIOS KOl VITNPECIOV
TPOOPILOUEVOV Y10 OVOTHPOVSY», TOV TEPLYPAPEL TIG LANPESIES, TePAapPavouévng
KOL TNG OOITOVUEVIC VOGNAEVTIKNG PPOVTidag, dote To ondl vor gvepyetnBel amod
mv  ekmaidoevon. O  voonAevtng emoptiletor  pe vV KoTdpTion  evog
eCatopkevpévov oyediov vyeiog (IHP) yio 6hovg tovg pabntég mov yperalovron
ovvey] voonAevtikny vrootpién oto oyoieio. O Ilivakag 25-3 mopovordlel puo
obvoyn ¢ avénong tov opBuov Tov padntov pe avikavomto. (Kaioxoipivoo-

Avoyvooctonoviov, I1.Zovptln 2005)

5.8 Xvvown kepaiaiov

O KowoTikdg VOGNAELTNG UE TNV TOPOYN] VOCAELTIK®OV LANPECIOV PPOVTILEL 0N
BeAtioon g mowdtntoag NG TtV atdpmv pe mpoPfAnuata vyeiog. XKomdg TV
VANPECIOV Elvar 1 TANPNG, OAOKANP®UEVY] KOl EENTOMKELUEVT] (PPOVTIOON TOV
appO®SGTOL, TPOGeYYILoVTAg TOV MG HOVOOIKT BlOYLYOKOW®OVIKY] OVTOTNTA UECH OE
éva cLOTNUA TOV amoTeAEital amd TV opdda vyeiag, Tov acbevn Kot TNV otkoyEveld

TOVL.
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