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Περίληψη 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη έλαο πνιύπινθνο θαη πνιύπιεπξνο ηνκέαο ζηελ έξεπλα 

θαη ηελ πξαθηηθή. Η εηεξνγέλεηα θαη ε πνηθηινκνξθία ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ, ε 

ζπλερώο απμαλόκελε ζπρλόηεηά ηνπο ζηνλ καζεηηθό πιεζπζκό θαη ε έιιεηςε ζαθώλ 

θξηηεξίσλ αμηνιόγεζεο γηα ηε δηάγλσζε ησλ παηδηώλ πνπ επεξεάδνληαη είλαη δεηήκαηα 

πνπ απαζρνινύλ θάζε γνλέα, δάζθαιν, ζεξαπεπηή θαη εξεπλεηή πνπ αζρνινύληαη κε 

απηό ην πεδίν. Ταπηόρξνλα, απηά ηα δεηήκαηα πεξηπιέθνπλ ηνλ νξηζκό ησλ καζεζηαθώλ 

δπζθνιηώλ θαη πξνθαινύλ ζύγρπζε γύξσ από ηελ εθπαηδεπηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

θνηλσληθή αλάπηπμε απηώλ ησλ παηδηώλ (Sevdali, 2013). 

Σύκθσλα κε ηνλ Sevdali (2013), ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα 

εθδειώζνπλ έλα ή πεξηζζόηεξα ραξαθηεξηζηηθά από έλα θάζκα ζπκπησκάησλ, κε ηα πην 

θνηλά λα είλαη δπζθνιίεο ζην γξάςηκν, ηελ αλάγλσζε, ηελ πξνθνξηθή έθθξαζε θαη ηηο 

καζεκαηηθέο δεμηόηεηεο. Δπηπιένλ, ελδέρεηαη λα αληηκεησπίζνπλ έιιεηςε πξνζνρήο, 

δπζθνιία ζηελ νξγάλσζε πιεξνθνξηώλ, απνδηνξγάλσζε ππό ζπλζήθεο ζηξεο θαη 

έληαζεο, ππεξθηλεηηθόηεηα, δπζθνιίεο ζπληνληζκνύ ρεξηώλ θαη δπζθνιία ζηελ 

θαηαλόεζε ελλνηώλ ή ιέμεσλ. Μπνξεί επίζεο λα δπζθνιεύνληαη λα βξνπλ ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκό ηνπο ζηνλ ρώξν θαη λα αληηιεθζνύλ ηηο αθνινπζίεο ρξόλνπ, όπσο ε 

ζεηξά ησλ εκεξώλ, ησλ κελώλ θαη ησλ σξώλ. 

Ο πξνζδηνξηζκόο ηεο αθξηβνύο αηηίαο ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ είλαη έλα πνιύ 

δύζθνιν εγρείξεκα, θαζώο απηή εληνπίδεηαη ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο, ηόζν ελδνγελείο 

όζν θαη εμσγελείο, πνπ ζπρλά ζπλππάξρνπλ. Οη ελδνγελείο παξάγνληεο είλαη ππεύζπλνη 

γηα ηε δεκηνπξγία καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ θαη νη πην ζπλεζηζκέλνη πεξηιακβάλνπλ έλα 

επίθηεην ηξαύκα, γελεηηθέο / θιεξνλνκηθέο επηδξάζεηο θαη πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο, 

όπσο αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο ζε ηξόθηκα θαη ζπληεξεηηθά ηξνθίκσλ (Sevdali, 2013). Οη 

εμσγελείο παξάγνληεο δελ είλαη θιεξνλνκηθνί, αιιά ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ην 

πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν κεγαιώλεη έλα παηδί. Απηνί πεξηιακβάλνπλ ζσκαηηθέο 

αλαπεξίεο (π.ρ. νπηηθέο θαη αθνπζηηθέο), ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο, νηθνγελεηαθέο πηέζεηο, 

αλεπαξθή δηδαζθαιία θαη ρακειή απηνεθηίκεζε. Οη εμσγελείο παξάγνληεο δελ είλαη ε 

πξσηαξρηθή αηηία εκθάληζεο ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ, αιιά κπνξεί λα 

δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ επηδείλσζή ηνπο (Sevdali, 2013). 
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Τα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξέπεη λα ιάβνπλ κηα ζπλερή θαη ζπληνληζκέλε 

δηεπηζηεκνληθή παξέκβαζε από δηάθνξεο εηδηθόηεηεο ζε κηα εμειηθηηθή πνξεία, δειαδή 

από ηελ παηδηθή ειηθία έσο ηελ εθεβεία, εγθαίξσο θαη απνηειεζκαηηθά (Sevdali, 2013). 

Σηελ Κύπξν, θαζώο θαη ζε πνιιέο άιιεο ρώξεο, ε πεξίζαιςε θαη ε ππνζηήξημε παηδηώλ 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηαζθαιίδνληαη από ηνλ λόκν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηνλ 

Σεπηέκβξην ηνπ 2001, ην Υπνπξγείν Παηδείαο θαη Πνιηηηζκνύ εθάξκνζε έλαλ λόκν ηνπ 

1999, ν νπνίνο νξίδεη όηη ε απαξαίηεηε βνήζεηα πξέπεη λα παξέρεηαη ζε παηδηά κε εηδηθέο 

αλάγθεο γηα ηε ζπλνιηθή αλάπηπμή ηνπο ζε όινπο ηνπο ηνκείο. Ωο εθ ηνύηνπ, ην θξάηνο 

έρεη ηελ ππνρξέσζε λα παξέρεη ζε απηά ηα παηδηά πιήξε εηδηθή εθπαίδεπζε από έλαλ 

θαζεγεηή εηδηθήο αγσγήο κέρξη λα νινθιεξώζνπλ ηελ εθπαίδεπζή ηνπο (Νενθύηνπ, 

2016). Ωζηόζν, παξά ην ηζρύνλ λνκηθό πιαίζην, ζηελ Κύπξν δελ έρεη επηηεπρζεί ε 

πιήξεο ελζσκάησζε ησλ καζεηώλ κε καζεζηαθέο αλαπεξίεο ζηα θαλνληθά ζρνιεία. 

Απηό απνδεηθλύεηαη ηόζν από ηελ ύπαξμε εηδηθώλ ζρνιείσλ πνπ πξννξίδνληαη 

απνθιεηζηηθά γηα ηνπο καζεηέο απηνύο, όζν θαη ε ιεηηνπξγία εηδηθώλ κνλάδσλ εληόο ησλ 

θαλνληθώλ ζρνιείσλ όπνπ θαη πάιη θνηηνύλ γηα νξηζκέλεο δηδαθηηθέο πεξηόδνπο απηά ηα 

άηνκα.  

Η παξνύζα κειέηε θέξλεη ζην επίθεληξν ηεο ζπδήηεζεο ηνπο Κύπξηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο ηόζν ηεο γεληθήο όζν θαη ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο θαη επηρεηξεί λα 

πξνζεγγίζεη ην δήηεκα ηεο πιήξνπο, κεξηθήο ή θαζόινπ έληαμεο ησλ παηδηώλ κε 

καζεζηαθέο αλαπεξίεο ζηα γεληθά, κε εηδηθά ζρνιεία κέζα από ηε δηθή ηνπο νπηηθή 

γσλία. Σηόρνο είλαη λα δνζεί κηα απάληεζε ζε έλα θξίζηκν εξώηεκα: ζύκθσλα κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο, πξέπεη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα θνηηνύλ ζε έλα θαλνληθό 

ζρνιείν, ζε έλα εηδηθό ζρνιείν ή ζε έλαλ ζπλδπαζκό ησλ δύν; Σηελ πξνζπάζεηα λα 

θαηαιήμνπκε ζε έλα ζπκπέξαζκα γηα ην ηη απνηειεί ηδαληθό εθπαηδεπηηθό πεξηβάιινλ 

γηα απηά ηα παηδηά, ε κειέηε ρξεζηκνπνηεί δεδνκέλα από εξσηεκαηνιόγην πνπ έρεη 

δηαλεκεζεί ζε εθπαηδεπηηθνύο πνπ αζρνινύληαη κε απηνύο ηνπο καζεηέο. 

Διπίδσ όηη απηή ε εξγαζία ζα ζπκβάιεη ζηελ θαιύηεξε ελεκέξσζε γύξσ από ην 

πεδίν ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ θαη ζα δώζεη απαληήζεηο ζε νξηζκέλεο ζεκαληηθέο 

εξσηήζεηο πνπ απαζρνινύλ ηνπο γνλείο, ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο ζεξαπεπηέο. Τα 

απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο ζα ζέζνπλ ηε βάζε ελόο πην σθέιηκνπ εθπαηδεπηηθνύ 

πεξηβάιινληνο, ην νπνίν ζα αλαδείμεη ηηο δπλαηόηεηεο απηώλ ησλ παηδηώλ θαη ζα ηνπο 
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βνεζήζεη λα εμαζθαιίζνπλ έλα θαιύηεξν κέιινλ. Απηό πξέπεη λα επηηεπρζεί κέζσ ηεο 

εθαξκνγήο δηαθνξνπνηεκέλεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο ζπλερηδόκελεο αλαβάζκηζεο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ. 

 

Abstract 

Learning disabilities is a complex and multifaceted field in research and practice. The 

heterogeneity and diversity of learning disabilities, their ever-increasing frequency in 

student population, and the lack of clear-cut evaluation criteria for the diagnosis of the 

children affected are issues which preoccupy every parent, teacher, therapist, and 

researcher involved in the field. At the same time, these issues complicate the definition 

of learning disabilities and cause confusion around the educational, emotional, and social 

development of these children (Sevdali, 2013).  

According to Sevdali (2013), children with special educational needs (SEN) may 

manifest one or more characteristics from a spectrum of symptoms, the most common 

being difficulties in writing, reading, oral expression, and math skills. In addition, they 

may experience a lack of attention, difficulty in organizing information, disorganization 

under conditions of stress and tension, hyperkineticity, hand coordination difficulties, and 

difficulty in understanding concepts or words. They may also find it hard to find their 

orientation in space and to perceive time sequences, such as the order of days, months, 

and hours. 

Determining the exact cause of Learning Disabilities is a very difficult task, as 

multiple factors, both endogenous and exogenous, often co-exist. Endogenous factors are 

primarily responsible for the creation of Learning Disabilities and the most common ones 

include an acquired trauma, genetic / hereditary effects, and environmental influences, 

such as allergic reactions to foods and food preservatives (Sevdali, 2013). Exogenous 

factors are not hereditary, but mostly relate to the environment within which a child 

grows. These include physical impairments (e.g. visual and auditory), traumatic 

experiences, family pressures, insufficient teaching, and low self-esteem. Exogenous 



9 
 

factors are not primarily responsible for Learning Disabilities, but they may play a 

significant role in their deterioration (Sevdali, 2013). 

Children with SEN need to receive an ongoing and coordinated interdisciplinary 

intervention from several specialties in an evolutionary course, namely from infancy to 

adolescence, in a timely and effective manner (Sevdali, 2013). In Cyprus, as well as in 

many other countries, the treatment and support of children with SEN is secured by law. 

More specifically, in September 2001, the Ministry of Education and Culture 

implemented a law of 1999, which stipulates that the necessary assistance should be 

provided to children with special needs for their overall development in all sectors. 

Therefore, the state has the obligation to provide these children with full special 

education from a special education teacher until they complete their education 

(Neophytou, 2016). Yet, despite the current legal framework, Cyprus is far from having 

achieved the full inclusion of children with learning disabilities in mainstream schools. 

The existence of special schools which are exclusively organized for these students as 

well as the operation of special units within mainstream schools which are attended by 

students with SEN for specified teaching hours corroborate this statement.   

This study turns the spotlight onto the Cypriot teachers of regulars and special schools 

and attempts to approach the issue of full, partial, or zero inclusion of children with SEN 

in mainstream schools through their own perspective. The aim is to give an answer to a 

crucial question: according to teachers, should children with learning disabilities attend a 

mainstream school, a special school, or a combination of both? In attempting to conclude 

on the ideal educational environment for these children, the study uses data derived from 

a questionnaire distributed to teachers who deal with such students. 

I hope that this work will raise awareness around the field of Learning Disabilities and 

will provide answers to some important questions which preoccupy parents, teachers, and 

therapists. The results of this research will lay the basis of a most beneficiary educational 

environment, which will bring out the best in these children and will help them secure a 

better future. This should be achieved through the implementation of differentiated 

teaching and the ongoing upgrading of the educational material. 

 


