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                                                                     ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

       Το εκπαιδευτικό έργο είναι πολύ απαιτητικό .Η εκπαιδευτική διαδικασία δεν είναι μια 

μονόπλευρη διαδικασία. Έτσι ένας εκπαιδευτικός οφείλει να συγκεντρώνει εκτός από τις 

διδακτικές και άλλες δεξιότητες  ,πολλές από τις οποίες εμπεριέχονται στην έννοια της 

συναισθηματικής νοημοσύνης όπως θα παρουσιαστεί μέσα από την βιβλιογραφία. 

       Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να μετρήσει τη συναισθηματική νοημοσύνη των 

εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στην περιοχή του Δήμου 

Ιεράπετρας.  Επιπλέον εξετάζεται η αίσθηση της αποτελεσματικότητας του εκπαιδευτικού 

στη διαχείριση της σχολικής τάξης και στον τρόπο που αποτυπώνεται στη βαθμολογία των 

μαθητών του. 

     Έχοντας συλλέξει απαντήσεις στο ερωτηματολόγιο από  ένα δείγμα 90 εκπαιδευτικών 

έχει ενδιαφέρον να μελετήσουμε τις απόψεις και την εμπειρία ή την έλλειψη εμπειρίας των 

εκπαιδευτικών στην συναισθηματική νοημοσύνη και να αναλογιστούμε ποια θα ήταν τα 

οφέλη της αύξησης της συναισθηματικής νοημοσύνης των εκπαιδευτικών στους ίδιους και 

στους μαθητές. 

    

Λέξεις Κλειδιά  

Συναισθηματική νοημοσύνη ,εκπαιδευτικοί ,σχολική επίδοση ,διαχείριση τάξης 
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SUMMARY 

    The educational work is very demanding. The educational process is not a one-sided 

process. Thus, a teacher must gather not only teaching but also other skills, many of which 

are included in the concept of emotional intelligence as it will be presented through the 

literature.        

    The purpose of this research is to measure the emotional intelligence of primary and 

secondary school teachers in the area of the Municipality of Ierapetra.  In addition, the 

teacher's sense of effectiveness in the management of the classroom and the way it is 

reflected in the grades of his students is examined.      

     Having collected answers to the questionnaire from a sample of 90 teachers it is 

interesting to study the opinions and experience or lack of experience of teachers in 

emotional intelligence and to consider what would be the benefits of increasing the emotional 

intelligence of the teachers to themselves and to students. 

 

 

Key Words  

Emotional intelligence, teachers, school performance, classroom management 
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