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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Εισαγωγή: H μετανάστευση αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα ζητήματα των τελευταίων 

ετών. Οι αυξημένες μεταναστευτικές ροές γίνονται ολοένα και συχνότερα αντικείμενο 

συζήτησης τόσο σε εθνικό όσο και σε παγκόσμιο επίπεδο. Τα κίνητρα και αίτια της 

μετανάστευσης είναι ποικίλα όπως ποικίλες είναι και οι επιπτώσεις που επιφέρει σε οικονομικό 

και κοινωνικό επίπεδο. 

Σκοπός: Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η καταγραφή των κινήτρων και αιτιών της 

μετανάστευσης, των επιπτώσεων που επιφέρει καθώς και η αναζήτηση αποτελεσματικών 

τρόπων αντιμετώπισης του φαινομένου. 

Μεθοδολογία: Η μεθοδολογία η οποία ακολουθήθηκε για την εκπλήρωση της έρευνας είναι η 

συστηματική ανασκόπηση. Το υλικό το οποίο χρησιμοποιήθηκε προήλθε από τις εξής 

ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων: Google Scholar, CINAHL, SCOPUS και JSTOR. Το χρονικό 

διάστημα που ερευνήθηκε ήταν από 01/01/2020 έως 31/12/2022. Τα άρθρα τα οποία 

χρησιμοποιήθηκαν ήταν δημοσιευμένα στην ελληνική και αγγλική γλώσσα. 

Αποτελέσματα: Η μελέτη ανέδειξε ότι τα κίνητρα για μετανάστευση είναι ποικίλα, 

περιλαμβάνοντας οικονομικούς, κοινωνικούς, και εκπαιδευτικούς παράγοντες. Επιπλέον, η 

αναζήτηση καλύτερων συνθηκών διαβίωσης και ευκαιριών αποτελεί σύνηθες κίνητρο. 

Επιπρόσθετα οι επιπτώσεις της μετανάστευσης καλύπτουν το οικονομικό και κοινωνικό φάσμα 

καθώς οι μετανάστες συχνά συμβάλλουν στην οικονομική ανάπτυξη της χώρας προορισμού, 

ενώ παράλληλα δημιουργούνται κοινωνικές προκλήσεις και ανάγκες προσαρμογής. 

Συμπεράσματα: Η μετανάστευση αναδεικνύεται ως σύνθετο και πολυδιάστατο φαινόμενο με 

ευρείες επιπτώσεις. Κατανοώντας τα κίνητρα και τις επιπτώσεις της, είναι δυνατόν να 

διαμορφωθούν αποτελεσματικές πολιτικές που θα ευνοούν τόσο τους μετανάστες όσο και τις 

κοινωνίες υποδοχής. Η ενημέρωση της κοινωνίας, μαζί με την ενεργό συμμετοχή των 

κυβερνήσεων, αναδεικνύονται ως βασικά εργαλεία για τη διαχείριση αυτού του σημαντικού 

κοινωνικού φαινομένου. 

Λέξεις-κλειδιά: μετανάστευση, μεταναστευτική κρίση, χώρες υποδοχής - προέλευσης 

δημογραφικό πρόβλημα, Ελλάδα, 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Migration has become one of the most significant issues in recent years. 

Increased migration flows are increasingly becoming a topic of discussion at both the national 

and global levels. The motivations and causes of migration are diverse, just as the impacts on 

economic and social levels vary. 

Objective: The aim of this work is to document the motivations and causes of migration, 

examine the resulting impacts, and explore effective ways to address this phenomenon. 

Methodology: The methodology employed for this research is a systematic review. The 

material used was sourced from the following electronic databases: Google Scholar, CINAHL, 

SCOPUS, and JSTOR. The time frame investigated was from 01/01/2020 to 31/12/2022. The 

articles used were published in both Greek and English. 

Results: The study revealed that motivations for migration are diverse, encompassing 

economic, social, and educational factors. Additionally, the pursuit of better living conditions 

and opportunities is a common motivator. Furthermore, the impacts of migration cover both the 

economic and social spectrums, as migrants often contribute to the economic development of 

the destination country, while simultaneously creating social challenges and adaptation needs. 

Conclusions: Migration emerges as a complex and multidimensional phenomenon with broad 

implications. Understanding the motivations and impacts allows for the formulation of effective 

policies that benefit both migrants and host societies. Public awareness, coupled with active 

government participation, proves essential in managing this significant social phenomenon. 

 

Keywords: migration, migration crisis, host-destination countries, origin countries, 

demographic challenge, Greece. 

 

 

 

 

 

 


