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Περίληψη 

Στόχος: Η παρούσα  ανασκόπηση ερευνά την αποτελεσματικότητα της τηλευγείας 

στις εργοθεραπευτικές παρεμβάσεις σε άτομα με ψυχικά νοσήματα όπως 

κατάθλιψη σχιζοφρένεια, γνωστικά ελλείμματα και άνοια. Καθώς και την επίδραση 

των νέων τεχνολογιών τόσο στο πρακτικό κομμάτι (σχεδιασμός θεραπευτικού 

προγράμματος) αλλά και στο θεωρητικό κομμάτι του επαγγέλματος. 

Μεθοδολογία : Η έρευνα της παρούσας εργασίας έγινε μέσω ηλεκτρονικής 

αναζήτησης σε βάσεις δεδομένων με άρθρα  Εργοθεραπείας από το 2000 έως και 

το 2023. Οι βάσεις δεδομένων που χρησιμοποιήθηκαν ήταν στο Google Scholar, 

PubMed, American Journal of Occupational Τherapy, British Journal of 

Οccupational Τherapy, Australian Journal of Occupational Therapy και στο 

Occupational Health Science. 

Αποτελέσματα: Από την αναζήτηση αυτή προέκυψαν 18 άρθρα που πληρούσαν 

τις ανάγκες της βιβλιογραφικής ανασκόπησης, τα οποία ήταν η συμβολή τη 

Ψηφιοποίησης στα προγράμματα Εργοθεραπείας σε άτομα με Ψυχικά νοσήματα 

(με τον όρο Ψυχικά έγινε αναζήτηση σύμφωνα με το ICD-10, άτομα τα οποία 

πάσχουν από ψυχώσεις, κατάθλιψη, διπολική - σχιζοσυναισθηματική διαταραχή- 

άνοια - γνωστικά ελλείμματα ) και τα αποτελέσματα των Εργοθεραπευτικών 

παρεμβάσεων σε αυτούς. 

Αφού διαβάστηκαν είτε οι εισαγωγές είτε ολόκληρα τα άρθρα, έγινε ανάλυση των 

παρεμβάσεων. Η ανάλυση των μελετών έδωσε την δυνατότητα για την παροχή ενός 

πλαισίου οργάνωσης όσον αφορά τα είδη των παρεμβάσεων και των 

αποτελεσμάτων τους από Εργοθεραπευτικής σκοπιάς.  

Συμπεράσματα: Υπάρχει έλλειψη επαρκών ερευνητικών δεδομένων στους τομείς 

της εργοθεραπείας και τις επίδρασης των νέων τεχνολογιών στις θεραπευτικές 

παρεμβάσεις σε άτομα με ψυχικά νοσήματα. Αυτό ισχύει τόσο για την 

αποτελεσματικότητα των παρεμβάσεων που εφαρμόζονται μέσω της τεχνολογίας, 

όσο και για την άποψη των εργοθεραπευτών. Επιπλέον, δεν υπάρχουν επαρκείς 

έρευνες σχετικά με τα πλεονεκτήματα, εμπόδια, τους τρόπους εφαρμογής και τις 

διαγνωστικές κατηγορίες που θεωρούνται   κατάλληλες.  
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Abstract 

Objective: This systematic review explores the effectiveness of telehealth in 

occupational therapy interventions for individuals with mental disorders such as 

depression, schizophrenia, cognitive deficits, and dementia. It also investigates the 

impact of new technologies on both the practical (design of therapeutic programs) 

and theoretical aspects of the profession. 

 

Methodology: The research for this study was conducted through electronic 

searches in occupational therapy databases from 2000 to 2023. The databases 

used included Google Scholar, PubMed, American Journal of Occupational 

Therapy, British Journal of Occupational Therapy, Australian Journal of 

Occupational Therapy, and Occupational Health Science. 

 

Results: From this search, 18 articles meeting the requirements of the literature 

review were identified, focusing on the digitization of occupational therapy programs 

for individuals with mental illnesses. The results encompass the outcomes of 

occupational therapy interventions in this population. 

After reading either the introductions or the entire articles, an analysis of the 

interventions was conducted, providing a framework for organizing the types of 

interventions and their outcomes from an occupational therapy perspective. 

Conclusions: There is a lack of sufficient research data in the fields of occupational 

therapy and the impact of new technologies on therapeutic interventions for 

individuals with mental disorders. This pertains to both the effectiveness of 

technology-applied interventions and the perspective of occupational therapists. 

Additionally, there is insufficient research on the advantages, barriers, 

implementation methods, and diagnostic categories considered suitable. 



 

9 
 
 

Keywords: Occupational Therapy, occupational therapy interventions, mental 

health, telehealth, telerehabilitation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


