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Περίληψη 

 
Στην σύγχρονη εποχή υπάρχουν μεγάλα προβλήματα τόσο στο περιβάλλον όσο και στην 

ίδια την κοινωνία. Αυτά έχουν οδηγήσει στην αλλαγή του τρόπου σκέψης και δράσης της 

πλειονότητας των ανθρώπων. Πλέον η κοινωνία μας προσπαθεί να εφαρμόσει έναν πιο 

υπεύθυνο και βιώσιμο τρόπο ζωής αφήνοντας μια καλύτερη κοινωνία και ένα πιο υγειές 

περιβάλλον στις επόμενες γενιές. Σε ατομικό επίπεδο έχουν αναπτυχθεί δράσεις (όπως π.χ. 

η ανακύκλωση) που έχουν ως στόχο να περιορίσουν τον αρνητικό αντίκτυπο στο 

περιβάλλον και συνάμα να βελτιώσουν και την ίδια την κοινωνία. Αυτό δεν μπορούσε να 

αφήσει ανεπηρέαστες τις επιχειρήσεις οι οποίες αποτελούν ένα βασικό κομμάτι για την 

λειτουργία της κοινωνίας μας. Πολλές επιχειρήσεις στις μέρες μας αναλαμβάνουν και 

αυτές δράσεις για την βελτίωση του περιβάλλοντος και της κοινωνίας, οι οποίες 

ονομάζονται δράσεις Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης (δράσεις Ε.Κ.Ε.). Τα τελευταία 

χρόνια υπάρχει ένα μεγάλο ερώτημα και μια διαρκής έρευνα στην ακαδημαϊκή κοινότητα 

για το εάν οι δράσεις Ε.Κ.Ε. (ή οι δραστηριότητες ESG) που αναλαμβάνουν οι επιχειρήσεις 

έχουν θετικό, ουδέτερο ή αρνητικό αντίκτυπο στις χρηματοοικονομικές τους επιδόσεις. 

Αυτό είναι και το βασικό ερευνητικό ερώτημα που θα προσπαθήσει να απαντήσει η 

παρούσα μεταπτυχιακή διατριβή μέσα από την μελέτη της διεθνούς βιβλιογραφίας και 

αρθρογραφίας αλλά και μέσα από μια έρευνα που διεξήχθη από τις 01/11/2023 έως τις 

10/12/2023. Εκτός από αυτό το βασικό ερώτημα θα προσπαθήσουμε να απαντήσουμε 

συνάμα και στο ερώτημα εάν οι επιχειρήσεις που αναλαμβάνουν δράσεις ESG αποκτούν 

μεγαλύτερη φήμη από αυτές τις δράσεις αλλά και ποιος από τους τρεις παράγοντες του 

τρίπτυχου ESG παίζει πιο σημαντικό ρόλο στην αύξηση της ESG επίδοσης των 

επιχειρήσεων. Στο θεωρητικό κομμάτι της εργασίας θα παρουσιαστούν οι βασικές έννοιες 

της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης (Ε.Κ.Ε.) και του ESG πλαισίου και θα γίνει και μία 

βιβλιογραφική ανασκόπηση της σχέσης της ESG επίδοσης με την χρηματοοικονομική 

επίδοση. 
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Abstract 

 

In modern times there are major problems both in the environment and in society itself. 

These have led to a change in the way most people think and act. Now our society is trying 

to implement a more responsible and sustainable way of life leaving a better society and a 

healthier environment to the next generations. At the individual level, actions have been 

developed (such as recycling) that aim to limit the negative impact on the environment and 

at the same time improve society itself. This could not leave unaffected the businesses 

which are a key part for the functioning of our society. Many companies nowadays also 

undertake actions to improve the environment and society, which are called Corporate 

Social Responsibility actions (CSR actions). In recent years there has been a big question 

and continuous research in the academic community about whether ESG activities 

undertaken by companies have a positive, neutral or negative impact on their financial 

performances. This is also the basic research question, that this master's thesis will try to 

answer through the study of the international literature and also through research conducted 

from 01/11/2023 to 10/12/2023. In addition to this basic question, we will also try to answer 

the question of whether companies that undertake ESG actions gain more reputation from 

these actions, but also which of the three ESG factors plays more important role in 

increasing the ESG performance of companies. In the theoretical part, we present the basic 

concepts of Corporate Social Responsibility (CSR) and of the ESG framework. We also 

present a literature review of the relationship between ESG performance and financial 

performance. 

 

 

 

 

 
 


