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Περίληψη  
 

 

Η παρούσα διπλωματική εργασία εξετάζει τον γυναικείο πρωταθλητικό αθλητισμό κατά την 

περίοδο του Ψυχρού Πολέμου, με εστίαση στους Ολυμπιακούς Αγώνες από το 1968 έως το 1980, 

αναδεικνύοντας τον τρόπο με τον οποίο το γυναικείο σώμα μετατράπηκε σε πεδίο βιοπολιτικής 

διαχείρισης, ιδεολογικής προβολής και κρατικής αξίωσης. Κεντρική υπόθεση της έρευνας 

αποτελεί η θέση ότι η γυναικεία αθλητική επίδοση, ιδίως στα καθεστώτα του ανατολικού μπλοκ, 

δεν μπορεί να ερμηνευθεί αποκλειστικά ως αγωνιστικό αποτέλεσμα, αλλά ως προϊόν θεσμικής 

πειθάρχησης, επιστημονικοποίησης της προπόνησης και συστηματικής εργαλειοποίησης της 

αθλητικής επιτυχίας για σκοπούς διεθνούς νομιμοποίησης. 

Η μελέτη υιοθετεί ιστορική-ερμηνευτική και ποιοτική προσέγγιση, βασισμένη σε τριγωνοποίηση 

πρωτογενών πηγών, όπως προφορικές μαρτυρίες αθλητριών, αποχαρακτηρισμένα αρχεία 

μηχανισμών ασφαλείας, δημοσιογραφικό υλικό και οπτικά τεκμήρια (ολυμπιακές και σοβιετικές 

αφίσες). Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στη βιωμένη εμπειρία αθλητριών όπως η Nadia Comăneci, η 

Olga Korbut, η Shirley Babashoff και η Kornelia Ender, των οποίων οι αφηγήσεις φωτίζουν 

πρακτικές επιτήρησης, φαρμακολογικής παρέμβασης, μεταολυμπιακής επισφάλειας και ιστορικής 

αδικίας. 

Η εργασία αναδεικνύει τη δομική αντίφαση μεταξύ της δημόσιας ρητορικής περί ισότητας και 

χειραφέτησης των γυναικών και της πραγματικότητας της εντατικής πειθαρχίας και 

αναλωσιμότητας των σωμάτων τους. Συμπερασματικά, οι Ολυμπιακοί Αγώνες της περιόδου 

προσεγγίζονται ως καθεστώς αλήθειας και κύρους, στο οποίο η γυναικεία αθλήτρια λειτούργησε 

ταυτόχρονα ως σύμβολο προόδου και ως αντικείμενο βιοπολιτικής εξουσίας. 

Λέξεις-κλειδιά: 

Γυναικείος αθλητισμός · Ψυχρός Πόλεμος · Βιοπολιτική · Ολυμπιακοί Αγώνες · Κρατική 

προπαγάνδα 
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Abstract 
 

 

This Master’s thesis examines women’s elite sport during the Cold War, focusing on the Olympic 

Games from 1968 to 1980, in order to explore how the female athletic body was transformed into 

a field of biopolitical regulation, ideological representation, and state control. The central argument 

of the study is that women’s athletic performance (particularly within Eastern Bloc regimes) cannot 

be understood merely as a sporting achievement, but rather as the outcome of institutional 

discipline, scientific management of training, and systematic political instrumentalization of 

success for purposes of international legitimacy. 

The research adopts a qualitative, historical-interpretive methodology based on the triangulation of 

primary sources, including oral testimonies of athletes, declassified security archives, journalistic 

material, and visual propaganda such as Olympic and Soviet sports posters. Special emphasis is 

placed on the lived experiences of athletes such as Nadia Comaneci, Olga Korbut, Shirley 

Babashoff, and Kornelia Ender, whose narratives reveal practices of surveillance, pharmacological 

intervention, post-Olympic precarity, and delayed moral recognition. 

Through the combined analysis of visual representations and personal testimonies, the thesis 

highlights the structural contradiction between the public discourse of gender equality and 

emancipation and the lived reality of intensive discipline, bodily control, and disposability. Women 

athletes were celebrated as symbols of socialist modernity and progress, while simultaneously 

subjected to forms of institutional violence that compromised their autonomy, health, and post-

competitive lives. 

The study ultimately argues that the Olympic Games of the late twentieth century functioned as a 

regime of truth and prestige within Cold War competition, in which women’s bodies served as both 

evidence of ideological superiority and objects of biopolitical governance. In doing so, the thesis 

contributes to the historiography of sport, gender, and power by foregrounding the intersection of 

athletic performance, state authority, and embodied experience. 
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Εισαγωγή   
 

Σκοπός και συμβολή της εργασίας 
Η παρούσα διπλωματική εργασία εξετάζει τη σχέση ψυχροπολεμικού ανταγωνισμού, 

γυναικείου σώματος και υψηλού αθλητισμού κατά το ύστερο εικοστό αιώνα, με σημείο αφετηρίας 

την Ολυμπιάδα του 1968 και αναλυτική εστίαση στους ολυμπιακούς κύκλους που ακολουθούν, 

όπου η κρατική επένδυση στην αθλητική υπεροχή, η οπτική προπαγάνδα και η 

επιστημονικοποίηση της προπόνησης αποκτούν ιδιαίτερη πυκνότητα. Η βασική υπόθεση εργασίας 

είναι ότι η γυναικεία αθλητική επίδοση, ιδίως στα καθεστώτα του ανατολικού μπλοκ, δεν μπορεί 

να ερμηνευθεί επαρκώς ως «αγωνιστικό αποτέλεσμα», αλλά ως πεδίο βιοπολιτικής διαχείρισης, 

ιδεολογικής νομιμοποίησης και θεσμικής αξίωσης επί του σώματος και της καθημερινότητας των 

αθλητριών. Πρέπει να σημειωθεί πως παρότι πιέσεις και προσδοκίες επιδόσεων ασκήθηκαν και 

στις γυναίκες του Δυτικού Μπλοκ, στο Ανατολικό Μπλοκ η πίεση αυτή εντάχθηκε σε κεντρικά 

οργανωμένο κρατικό σχεδιασμό και εξελίχθηκε προοδευτικά από συμβολική ιδεολογική προβολή 

το 1968 και το 1972 σε συστηματική βιοπολιτική διαχείριση και φαρμακολογική παρέμβαση το 

1976, φτάνοντας το 1980 σε πλήρη ενσωμάτωση του γυναικείου σώματος στη γεωπολιτική 

στρατηγική, γεγονός που καθιστά τις μεταγενέστερες Ολυμπιάδες εντονότερες ως προς τον βαθμό 

θεσμικής πειθάρχησης. Η έρευνα αξιοποιεί, ως εργαλείο τεκμηρίωσης, υποσημειωτικό δείκτη 

παραπομπής σε συνεχή αρίθμηση, ώστε οι παραπομπές να συγκροτούν ενιαίο, διαφανές και 

ελέγξιμο ίχνος τεκμηρίωσης σε όλο το κείμενο. 

Ιδιαίτερο γνώρισμα της εργασίας είναι ότι δεν υπάρχει πλούσια βιβλιογραφία σχετική με 

το θέμα της εργασίας, πιο πολύ διατίθενται προφορικές συνεντεύξεις και ντοκιμαντέρ στην αγγλική 

γλώσσα. Για λόγους συνοχής της αφήγησης και ακρίβειας της ανάλυσης, τα αποσπάσματα που 

εντάσσονται στο σώμα του κειμένου αποδίδονται στα ελληνικά, εντός εισαγωγικών και σε πλάγια 

γραφή, με ρητή παραπομπή στο πρωτότυπο τεκμήριο.  

Στόχοι 
Κεντρικός στόχος είναι να αναλυθεί πώς η ολυμπιακή σκηνή λειτούργησε ως πεδίο 

συμβολικής αντιπαράθεσης, όπου η γυναικεία αθλήτρια αναδείχθηκε ταυτόχρονα σε «τεκμήριο 

ισότητας» και σε αντικείμενο εντατικής πειθάρχησης. Συναφώς, επιδιώκεται να αποτυπωθεί, 

αφενός, η δημόσια γλώσσα της κρατικής προβολής μέσω οπτικών τεκμηρίων (αφίσες, 

εικονογραφία, συμβολισμοί) και, αφετέρου, η βιωμένη εμπειρία των αθλητριών μέσω προφορικών 
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μαρτυριών που φωτίζουν μηχανισμούς ελέγχου, φόβου, τραυματικότητας ή μεταολυμπιακής 

επισφάλειας. Τέλος, στόχος είναι η ιστορική συσχέτιση της «επιστημονικοποίησης» της 

προπόνησης με σκοτεινές πρακτικές, όπως η συστηματική φαρμακολογική ενίσχυση, και η 

ανάδειξη των συνεπειών τους στη σωματική ακεραιότητα, στην αυτονομία και στην ιστορική 

δικαίωση των «καθαρών» αθλητριών. 

Ερευνητικά ερωτήματα 
Η έρευνα οργανώνεται γύρω από τέσσερα ερευνητικά ερωτήματα. Πρώτον, με ποιους 

μηχανισμούς τα κράτη του Ψυχρού Πολέμου μετέτρεψαν την αθλητική επιτυχία σε πολιτικό 

κεφάλαιο κύρους και διεθνούς νομιμοποίησης. Δεύτερον, πώς οι οπτικές αναπαραστάσεις του 

γυναικείου αθλητικού σώματος παρήγαγαν κανονιστικές προσδοκίες περί «υγιούς», 

πειθαρχημένης και αποσεξουαλικοποιημένης θηλυκότητας, και πώς αυτές συνδέθηκαν με 

κολλεκτιβιστικά ή κρατικιστικά προτάγματα. Τρίτον, πώς οι μαρτυρίες αθλητριών αποκαλύπτουν 

πρακτικές επιτήρησης, περιορισμού της ιδιωτικότητας και θεσμοποιημένης βίας, και ποια είναι η 

ιστορική τους αξία ως αντίλογος απέναντι στις επίσημες αφηγήσεις. Τέταρτον, σε ποιο βαθμό η 

συστηματική χρήση ντόπινγκ και η συγκάλυψή της αναδιαμόρφωσαν τους όρους ισότητας του 

ανταγωνισμού, επηρεάζοντας τις βιογραφικές διαδρομές, την αναγνώριση και την υστεροφημία 

αθλητριών εντός και εκτός ανατολικού μπλοκ.  

Μεθοδολογική προσέγγιση 
Η εργασία υιοθετεί ιστορική-ερμηνευτική προσέγγιση, συνδυάζοντας ανάλυση 

πρωτογενών μαρτυριών με κριτική ανάγνωση δευτερογενούς βιβλιογραφίας. Η μεθοδολογία είναι 

ποιοτική και στηρίζεται σε τριγωνοποίηση πηγών, ώστε οι ισχυρισμοί να θεμελιώνονται σε 

περισσότερα του ενός τεκμήρια, όπου αυτό είναι δυνατό. Οι συνεντεύξεις αντιμετωπίζονται ως 

τεκμήρια προφορικής ιστορίας, δηλαδή ως αφηγήσεις που δεν εξαντλούνται στην «πληροφορία», 

αλλά ενσωματώνουν μνήμη, επιτελεστικότητα, σιωπές και μεταγενέστερους αναστοχασμούς. 

Παράλληλα, το οπτικό υλικό προσεγγίζεται με εικονολογική και σημειωτική ευαισθησία, όχι ως 

αυτόνομη αισθητική ανάλυση, αλλά ως τεκμήριο πολιτισμικής πολιτικής και ιδεολογικής 

παιδαγωγικής του σώματος.  

Πρωτογενείς πηγές, τόποι φύλαξης και in situ μελέτη 
Οι πρωτογενείς πηγές περιλαμβάνουν απομαγνητοφωνημένο υλικό συνεντεύξεων, 

τηλεοπτικά και διαδικτυακά τεκμήρια προφορικών μαρτυριών, δημοσιογραφικά ρεπορτάζ, καθώς 

και ψηφιακές συλλογές αφισογραφίας. Ενδεικτικά, αξιοποιούνται μαρτυρίες από δημόσιες 



 3 

παραγωγές τεκμηρίωσης και αρχειακές τηλεοπτικές σειρές, καθώς και δημοσιευμένα ρεπορτάζ που 

καταγράφουν αυτολεξεί δηλώσεις αθλητριών. Το οπτικό υλικό αντλείται από ψηφιακές συλλογές 

και διαδικτυακούς καταλόγους, των οποίων καταγράφονται με ακρίβεια τα μεταδεδομένα (τίτλος, 

χρονολογία, προέλευση, τόπος ανάρτησης) και δηλώνεται ο τρόπος πρόσβασης. Η παρούσα 

έρευνα, ως προς το αρχειακό σκέλος, βασίζεται κυρίως σε ψηφιακά διαθέσιμες συλλογές και σε 

δημοσιευμένα τεκμήρια. Όπου δεν κατέστη δυνατή η επιτόπια μελέτη in situ σε φυσικό αρχείο, η 

έρευνα αντιμετωπίζει τη «ψηφιακή μεσολάβηση» ως περιορισμό και ενισχύει τους ελέγχους 

αξιοπιστίας μέσω διασταύρωσης και σύγκρισης διαφορετικών φορέων τεκμηρίωσης. 

Ανασκόπηση βασικής βιβλιογραφίας 
Η διεθνής ιστοριογραφία έχει δείξει ότι ο αθλητισμός στον Ψυχρό Πόλεμο λειτουργεί ως 

πεδίο «ήπιας ισχύος», δημόσιας διπλωματίας και συγκριτικής αξιολόγησης κοινωνικών 

συστημάτων, με ιδιαίτερη σημασία στους Ολυμπιακούς Αγώνες.1 Παράλληλα, ειδικές μελέτες για 

τα σοσιαλιστικά αθλητικά συστήματα αναδεικνύουν τη θεσμική οργάνωση της παραγωγής 

επιδόσεων, τον ρόλο των μηχανισμών ασφαλείας και τη διοικητική πειθάρχηση των αθλητών ως 

«κρατικών πόρων».2 Η βιβλιογραφία για το ανατολικογερμανικό πρόγραμμα ντόπινγκ προσφέρει 

κρίσιμη τεκμηρίωση για τη συστηματική φαρμακολογική παρέμβαση και τις μακροχρόνιες 

συνέπειες, ενώ οι σπουδές φύλου και σώματος επιτρέπουν να διαβαστεί η γυναικεία επίδοση ως 

κανονιστικά φορτισμένο πεδίο, όπου η «ισότητα» συνυπάρχει με νέες μορφές ελέγχου. Η παρούσα 

εργασία αξιοποιεί3 τα πορίσματα αυτά ως ερμηνευτικό πλαίσιο, δίνοντας ωστόσο προτεραιότητα 

στη σύνδεσή τους με το πρωτογενές υλικό μαρτυριών και εικόνων που οργανώνει την ανάλυση 

των κεφαλαίων. 

Δυσκολίες της έρευνας και τρόποι αντιμετώπισης 
Βασική δυσκολία υπήρξε η ανομοιογένεια του πρωτογενούς υλικού ως προς το είδος, τη 

χρονική απόσταση από τα γεγονότα και τον βαθμό επιμέλειας των πηγών. Η αντιμετώπιση 

στηρίχθηκε σε αυστηρή τεκμηρίωση, διασταύρωση, προσεκτική διάκριση ανάμεσα σε γεγονός και 

αναστοχασμό, καθώς και σε ρητή δήλωση των ορίων κάθε τεκμηρίου. Επιπλέον, η μεταφραστική 

                                                      
1 Allen Guttmann, The Olympics: A History of the Modern Games (2nd edition), University of Illinois Press, Illinois 

2002.   
2 James Riordan, Sport in Soviet Society: Development of Sport and Physical Education in Russia and the USSR, 

Cambridge University Press, Cambridge 1977. 
3 Michel Foucault, The History of Sexuality: An Introduction (trans Robert Hurley), Pantheon Books, New York 1978 

και Susan Brownell, Training the Body for China: Sports in the Moral Order of the People’s Republic, University of 

Chicago Press, Chicago 1995. 
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απόδοση αποσπασμάτων από τα αγγλικά στην ελληνική γλώσσα αποτέλεσε ιδιαίτερη πρόκληση 

ως προς τη διατήρηση ύφους, αποχρώσεων και συμφραζομένων. Η λύση που υιοθετήθηκε ήταν 

συνεπής πρακτική παράθεσης, με σαφή σήμανση των μεταφρασμένων αποσπασμάτων και 

παραπομπή στο πρωτότυπο, ώστε να διασφαλίζεται η ελεγκτική δυνατότητα του αναγνώστη. 

Προοπτικές για περαιτέρω διερεύνηση 
Η έρευνα αναδεικνύει πεδία που θα άξιζε να μελετηθούν διεξοδικότερα. Ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον παρουσιάζει μια πιο «από τα κάτω» κοινωνική ιστορία της πρόσληψης των αθλητριών-

συμβόλων από συνομήλικες και νεότερες, μέσω σχολικών αρχείων, περιοδικού τύπου νεότητας ή 

στοχευμένων προφορικών ιστοριών. Επιπλέον, η συστηματική σύγκριση εθνικών δημόσιων 

αφηγήσεων μεταξύ χωρών του ανατολικού μπλοκ θα μπορούσε να αποτυπώσει διαφορές στο 

μείγμα προπαγάνδας, επιτήρησης και ιατρικοποίησης. Τέλος, μια αναλυτική χαρτογράφηση του 

ελληνικού τύπου της περιόδου, υπό το πρίσμα της λογοκρισίας και της «αποπολιτικοποίησης» της 

αθλητικής ειδησεογραφίας, θα ενίσχυε τη συγκριτική διάσταση της εργασίας ως προς το πώς η 

διεθνής πολιτική μεταφράστηκε ή αποσιωπήθηκε στον εγχώριο δημόσιο λόγο. 
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Κεφάλαιο 1. Η Ολυμπιάδα του 1968, το γυναικείο σώμα και ο 

ψυχροπολεμικός αθλητισμός μέσα από τις μαρτυρίες των αθλητριών 

1.1. Εισαγωγή: Η «Ολυμπιάδα του 1968» ως καμπή στην ιστορία του σύγχρονου 

αθλητισμού 

Η Ολυμπιάδα του 1968 στο Μεξικό συμπίπτει χρονικά με μια καμπή του Ψυχρού Πολέμου, 

όπου ο αθλητισμός μετατρέπεται σε κεντρικό πεδίο ιδεολογικού ανταγωνισμού ανάμεσα σε 

Ανατολή και Δύση. Στο επίκεντρο αυτού του ανταγωνισμού βρίσκονται όλο και συχνότερα οι 

γυναίκες αθλήτριες: όχι μόνο ως «σύμβολα προόδου» και ισότητας, αλλά και ως πειθαρχημένα 

σώματα, προορισμένα να υπηρετήσουν την κρατική προπαγάνδα, υπό καθεστώς αυστηρού 

ελέγχου, βίας και σταδιακά συστηματικού ντόπινγκ.4 

Παρότι μεγάλο μέρος των μαρτυριών αφορά Ολυμπιακούς Αγώνες μετά το 1968 (1972, 

1976, 1980), η εμπειρία των αθλητριών και η εικονογραφία των αφισών της εποχής επιτρέπουν 

την ανασυγκρότηση ενός «ολυμπιακού καθεστώτος» που έχει ήδη παγιωθεί στο τέλος της 

δεκαετίας του 1960: μια σύνθεση κρατικού ελέγχου, βιο-πολιτικής διαχείρισης του γυναικείου 

σώματος και ιδεολογικής εργαλειοποίησης της αθλητικής επιτυχίας. Η Ολυμπιάδα του 1968 

μπορεί έτσι να ιδωθεί ως σημείο καμπής σε μια διαδικασία που κορυφώνεται στις δεκαετίες του 

1970 και του 1980. 

1.2. Πολιτικό και ιστορικό πλαίσιο: Ψυχρός Πόλεμος και γυναικείος αθλητισμός 

Στο πλαίσιο της παρούσας μελέτης κρίνεται αναγκαία μια σύντομη εννοιολογική και 

ιστορική εισαγωγή στους όρους «δυτικό μπλοκ» και «ανατολικό μπλοκ», καθώς και στις πολιτικές, 

ιδεολογικές και θεσμικές παραδοχές που αυτοί ενσωματώνουν. Οι όροι αυτοί δεν 

χρησιμοποιούνται απλώς ως γεωγραφικοί ή περιγραφικοί προσδιορισμοί, αλλά ως αναλυτικές 

κατηγορίες που αποτυπώνουν δύο ανταγωνιστικά πρότυπα κοινωνικής οργάνωσης, εξουσίας και 

διαχείρισης του ανθρώπινου σώματος κατά την περίοδο του Ψυχρού Πολέμου. 

                                                      
4 Alan D. Rogol and Lindsay Parks Pieper, «Genes, Gender, Hormones, and Doping in Sport: A Convoluted Tale», 

Frontiers in Endocrinology τμ.8, 2017, σ.251 https://doi.org/10.3389/fendo.2017.00251 [ανάκτηση:02/02/2026]. 

https://doi.org/10.3389/fendo.2017.00251
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Το λεγόμενο δυτικό μπλοκ συγκροτήθηκε γύρω από τις Ηνωμένες Πολιτείες και τους 

συμμάχους τους στην Ευρώπη και αλλού, στηριζόμενο σε φιλελεύθερες δημοκρατικές αρχές, στην 

οικονομία της αγοράς και στην πολιτική πολυφωνία. Αντιθέτως, το ανατολικό μπλοκ, υπό την 

ηγεμονία της Σοβιετικής Ένωσης, βασίστηκε σε μονοκομματικά καθεστώτα, κεντρικά 

σχεδιασμένες οικονομίες και σε μια αντίληψη του κράτους ως κυρίαρχου ρυθμιστή τόσο της 

κοινωνικής ζωής όσο και της ατομικής ύπαρξης. Η αντιπαράθεση μεταξύ των δύο μπλοκ δεν 

περιορίστηκε στο στρατιωτικό ή διπλωματικό επίπεδο, αλλά επεκτάθηκε σε κάθε πεδίο κοινωνικής 

δραστηριότητας, συμπεριλαμβανομένου του πολιτισμού και του αθλητισμού. 

Ο σχηματισμός των δύο μπλοκ υπήρξε άμεσο αποτέλεσμα των μεταπολεμικών ισορροπιών 

που διαμορφώθηκαν μετά το τέλος του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου. Η κατάρρευση των ευρωπαϊκών 

αυτοκρατοριών, η στρατιωτική και οικονομική υπεροχή των Ηνωμένων Πολιτειών και της 

Σοβιετικής Ένωσης, καθώς και οι αποκλίνουσες αντιλήψεις τους για τη μεταπολεμική τάξη 

πραγμάτων, οδήγησαν σε μια δομική διχοτόμηση του διεθνούς συστήματος. Όπως επισημαίνει ο 

Ευάνθης Χατζηβασιλείου, ο Ψυχρός Πόλεμος δεν αποτέλεσε απλώς μια περίοδο έντασης, αλλά 

ένα σταθερό σύστημα διεθνών σχέσεων, στο οποίο η ιδεολογία και η ισχύς αλληλοτροφοδοτούνταν 

σε διαρκή βάση.5 

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο, ο αθλητισμός αναδείχθηκε σε προνομιακό πεδίο συμβολικής 

αντιπαράθεσης. Οι διεθνείς αθλητικές διοργανώσεις, και ιδίως οι Ολυμπιακοί Αγώνες, 

λειτούργησαν ως σκηνή επίδειξης της «ανωτερότητας» κάθε κοινωνικού μοντέλου. Ιδιαίτερη 

σημασία απέκτησε ο γυναικείος αθλητισμός, καθώς οι γυναίκες αθλήτριες προβάλλονταν ως απτές 

αποδείξεις κοινωνικής προόδου, ισότητας και εκσυγχρονισμού. Ωστόσο, πίσω από αυτή τη 

ρητορική, ιδίως στα κράτη του ανατολικού μπλοκ, το γυναικείο σώμα υπήχθη σε ένα καθεστώς 

αυστηρής πειθαρχίας, ιατρικού ελέγχου και κρατικής επιτήρησης, εντασσόμενο λειτουργικά στη 

λογική της συλλογικής επιτυχίας και της διεθνούς προβολής του καθεστώτος. 

Η κατανόηση του ψυχροπολεμικού διπολισμού και των ιδεολογικών του προϋποθέσεων 

αποτελεί, συνεπώς, αναγκαία προϋπόθεση για την ανάλυση του γυναικείου αθλητισμού κατά την 

περίοδο αυτή. Ο αθλητικός ανταγωνισμός δεν μπορεί να αποσπαστεί από το ευρύτερο πολιτικό και 

                                                      
5 Ευάνθης Χατζηβασιλείου, Εισαγωγή στην Ιστορία του Ψυχρού Πολέμου , Πατάκης, Αθήνα 2001, σ.15–42. 
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ιστορικό του πλαίσιο, καθώς αντανακλά και ταυτόχρονα αναπαράγει τις δομές εξουσίας, τις 

έμφυλες ιεραρχίες και τις στρατηγικές νομιμοποίησης των δύο αντιμαχόμενων μπλοκ.6 

Στο τέλος της δεκαετίας του 1960, οι Ολυμπιακοί Αγώνες συγκροτούνται ως μια 

προνομιακή «παγκόσμια βιτρίνα»,7 μέσα από την οποία τα δύο αντίπαλα μπλοκ του Ψυχρού 

Πολέμου δεν ανταγωνίζονται μόνον ως προς τον αριθμό των μεταλλίων, αλλά και ως προς τη 

δυνατότητά τους να παράγουν και να επιδεικνύουν πολιτική και ιδεολογική νομιμοποίηση. Στο 

πλαίσιο αυτό, η αυξανόμενη μαζική συμμετοχή γυναικών στον υψηλού επιπέδου ανταγωνιστικό 

αθλητισμό προβάλλεται από τα σοσιαλιστικά καθεστώτα ως εμβληματική ένδειξη της έμφυλης 

ισότητας, την οποία φέρονται να εγγυώνται οι σοσιαλιστικές κοινωνικές σχέσεις. Η εικόνα αυτή 

τίθεται ρητά σε αντιπαραβολή με τον υποτιθέμενο «καπιταλιστικό συντηρητισμό», ο οποίος 

παρουσιάζεται ως αδύναμος να απελευθερώσει το γυναικείο δυναμικό και να εντάξει τις γυναίκες 

σε καθεστώς πλήρους και ισότιμης συμμετοχής στον δημόσιο χώρο του αθλητισμού. 

Παράλληλα όμως, τα ίδια τα σοσιαλιστικά καθεστώτα τείνουν να αντιμετωπίζουν τις 

αθλήτριες λιγότερο ως αυτόνομα υποκείμενα και περισσότερο ως στρατηγικό «εθνικό κεφάλαιο», 

δηλαδή ως πόρο που οφείλει να διαχειριστεί και να αξιοποιήσει το κράτος προς όφελος του 

διεθνούς κύρους του. Η προπόνηση, η καθημερινότητα και ακόμη και η ίδια η υγεία των αθλητριών 

υπάγονται σε ένα καθεστώς εντατικού βιοπολιτικού ελέγχου, στο πλαίσιο του οποίου το σώμα 

νοείται πρωτίστως ως «εργαστήριο» παραγωγής υπεραποδόσεων. Η συστηματική χρήση 

αναβολικών ουσιών στην Ανατολική Γερμανία, που θα αναδειχθεί διεξοδικά πιο κάτω μέσα από 

τις μαρτυρίες και τις τεκμηριώσεις που περιστρέφονται γύρω από την υπόθεση της Kornelia Ender, 

αποτελεί την πιο ακραία και ταυτόχρονα πιο αποκαλυπτική έκφραση αυτής της λογικής.8 

Η Ολυμπιάδα του 1968 βρίσκεται ακριβώς σε αυτό το μεταίχμιο. Από τη μία πλευρά, η 

γυναικεία αθλητική υπεροχή του ανατολικού μπλοκ αρχίζει να γίνεται ορατή και αναγνωρίσιμη σε 

διεθνές επίπεδο, διαμορφώνοντας την εντύπωση μιας πρωτοποριακής, «εκσυγχρονισμένης» 

σοσιαλιστικής κοινωνίας. Από την άλλη πλευρά, τα γεγονότα της επόμενης δεκαετίας θα 

καταστήσουν σαφές ότι αυτή η υπεροχή δεν μπορεί να αποσυνδεθεί από ένα πυκνό πλέγμα 

κρατικής επιτήρησης, αυστηρής πειθάρχησης και συστηματικού ντόπινγκ. Έτσι, η Ολυμπιάδα του 

1968 λειτουργεί αναδρομικά ως κομβικό σημείο σε μια ιστορική διαδρομή, όπου η γυναικεία 

                                                      
6 John Lewis Gaddis, The Cold War: A New History, Penguin Press, New York 2005, σ.1–38.  
7 Christopher R. Hill, Olympic Politics, Manchester University Press, Manchester 1996, σ. 1–10. 
8 Brigitte Berendonk, Doping-Dokumente: Von der Forschung zum Betrug ,Springer – Velgar,  Berlin 1991, σ. 21–45.  
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αθλητική επίδοση μετατρέπεται σε κατεξοχήν χώρο βιοπολιτικής διαχείρισης και ιδεολογικής 

εργαλειοποίησης από τα σοσιαλιστικά καθεστώτα.9 

1.3. Το γυναικείο σώμα υπό επιτήρηση: Η περίπτωση της Nadia Comăneci και 

του ρουμανικού καθεστώτος 

1.3.1 Αποχαρακτηρισμένα αρχεία και καθημερινότητα στην προπόνηση 

Η αρχειακή έρευνα του Stejărel Olaru, Ρουμάνου ιστορικού και πολιτικού επιστήμονα με 

ειδίκευση στην ιστορία των υπηρεσιών πληροφοριών, στηρίζεται σε αποχαρακτηρισμένα τεκμήρια 

της Securitate της Ρουμανίας (Departamentul Securității Statului), δηλαδή της μυστικής πολιτικής 

αστυνομίας του κομμουνιστικού καθεστώτος.10 Μέσα από φακέλους παρακολούθησης, 

υπηρεσιακές αναφορές και υλικό επιχειρησιακής επιτήρησης, ο Olaru ανασυνθέτει «εκ των έσω» 

τον τρόπο με τον οποίο η κρατική ασφάλεια παρενέβαινε στη ζωή κορυφαίων αθλητών και, 

ειδικότερα, νεαρών γυμναστριών: όχι απλώς ως μηχανισμός “ασφάλειας”, αλλά ως πλέγμα 

πειθάρχησης που διαμόρφωνε ρουτίνες, σχέσεις και επιλογές ήδη από την εφηβική ηλικία.11 Η 

αποτύπωση αυτή μπορεί να χαρακτηριστεί σχεδόν «εθνογραφική» με μεταφορικούς όρους, υπό 

την έννοια ότι η καθημερινότητα του προπονητικού και κοινωνικού περιβάλλοντος προσεγγίζεται 

μέσα από τα ίχνη που άφηνε η ίδια η κρατική επιτήρηση στα αρχεία της, καθιστώντας ορατές τις 

τεχνικές ελέγχου που πλαισίωναν τις Ρουμάνες γυμνάστριες και, κατ’ εξοχήν, την Nadia Comăneci. 

Η περίπτωση της Nadia Comăneci είναι ενδεικτική: η αθλήτρια εισέρχεται στο οπτικό πεδίο 

της μυστικής αστυνομίας σε ηλικία μόλις δεκατριών ετών, μετά τις πρώτες σημαντικές επιτυχίες 

της στην ευρωπαϊκή σκηνή, και από το χρονικό αυτό σημείο έως τη φυγή της στη Δύση το 1989 

συγκροτείται γύρω της ένα εκτεταμένο δίκτυο παρακολούθησης. Στο δίκτυο αυτό εντάσσονται 

γιατροί, χορογράφοι, συνοδοί αποστολών, μέλη του τεχνικού επιτελείου αλλά και συναθλήτριες, 

                                                      
9 Steven Ungerleider, Faust's Gold: Inside the East German Doping Machine, Thomas Dunne Books, New York 2001,  

σ. 87–120. 
10 Stejărel Olaru, Nadia și Securitatea, Editura Omnimum, Bucharest 2025. 
11 Stejărel Olaru, Nadia Comaneci and the Secret Police (book description), Bloomsbury, London 2023 

https://www.bloomsbury.com/uk/nadia-comaneci-and-the-secret-police-9781350321304/ [ανάκτηση: 02/02/2026]. 

 

https://www.bloomsbury.com/uk/nadia-comaneci-and-the-secret-police-9781350321304/
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με αποτέλεσμα η καθημερινή ζωή της να καθίσταται αντικείμενο συστηματικής και πολυεπίπεδης 

καταγραφής.12 

Μέσα από τις εκθέσεις πρακτόρων και τις αναφορές πληροφοριοδοτών  ανασυγκροτείται 

μια καθημερινότητα βαθιάς βίας και εξευτελισμού, η οποία υπερβαίνει κατά πολύ τα όρια της 

«σκληρής προπόνησης» και αγγίζει τη σφαίρα της θεσμοποιημένης κακοποίησης.  

Επαναλαμβανόμενοι ξυλοδαρμοί, προσβλητικές φραστικές επιθέσεις, συστηματική 

στέρηση τροφής και ακόμη και νερού περιγράφονται ως συνήθεις πρακτικές, με βασικό στόχο τη 

διατήρηση ενός υπερβολικά λεπτού σώματος που να ανταποκρίνεται στο επιθυμητό αισθητικό, 

τεχνικό και ιδεολογικό πρότυπο της καθεστωτικής αθλητικής πολιτικής.13 Οι μαρτυρίες της Rodica 

Dunca,14 (πρώην Ρουμάνα αθλήτρια ενόργανης γυμναστικής, μέλος της ομάδας που κατέκτησε το 

ομαδικό χρυσό στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 1979 και το ομαδικό αργυρό στους Ολυμπιακούς 

Αγώνες του 1980) σύμφωνα με τις οποίες οι αθλήτριες υποχρεώνονταν να ουρούν με ανοιχτή την 

πόρτα ώστε να αποτρέπεται οποιαδήποτε «παράνομη» λήψη νερού, καθώς και η ανακούφιση που 

περιγράφει όταν η τιμωρία περιοριζόταν σε ένα μόνο χτύπημα, αποκαλύπτουν τον τρόπο με τον 

οποίο η σωματική ταπείνωση ενσωματώνεται οργανικά στην πειθαρχία του σώματος.15 Η βία δεν 

λειτουργεί απλώς ως εξωτερικός εξαναγκασμός, αλλά ως μηχανισμός εσωτερίκευσης της εξουσίας, 

ο οποίος διαμορφώνει τις ίδιες τις αντιλήψεις των αθλητριών για τα όρια της αντοχής και της 

αποδεκτής κακοποίησης. 

Οι αναφορές στα πρόσωπα της προπονητικής ελίτ, και ιδίως στον Bela Karolyi, επιτείνουν 

αυτή την εικόνα μιας βαθιά εργαλειακής λογικής. Ο Karolyi (γεννήθηκε 13 Σεπτεμβρίου 1942 και 

πέθανε 15 Νοεμβρίου 2024) περιγράφεται από συνεργάτες του ως «αδιάφορος για την ανθρώπινη 

οδύνη» και ακόμη ως «σαδιστής», ενώ περιστατικά όπως η επιβολή προπόνησης σε αθλήτρια με 

ανοιχτή πληγή στο χέρι, η οποία καλύφθηκε πρόχειρα με μαγνήσιο ώστε να συνεχίσει το 

                                                      
12 Stejărel Olaru, συνέντευξη και αποσπάσματα από «Nadia and the Securitate» βασισμένα σε αποχαρακτηρισμένα 

αρχεία της Securitate, 13 Δεκεμβρίου 2022, https://www.rferl.org/a/romania-nadia-comaneci-

securitate/31384039.html  [ανάκτηση: 02/02/2026]. 
13 Στο ίδιο. 
14 Rodica Dunca, «Rodica Dunca», Olympedia, n.d., https://www.olympedia.org/athletes/29002\ [ανάκτηση: 

02/02/2026].  
15 Στο ίδιο. 

https://www.rferl.org/a/romania-nadia-comaneci-securitate/31384039.html
https://www.rferl.org/a/romania-nadia-comaneci-securitate/31384039.html
https://www.olympedia.org/athletes/29002/
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πρόγραμμα, καταδεικνύουν την πλήρη υπαγωγή της σωματικής ακεραιότητας στην επιδίωξη του 

αθλητικού αποτελέσματος.16  

Στο πλαίσιο αυτό, ο στόχος, δηλαδή το μετάλλιο ή το «τέλειο» πρόγραμμα, ανάγεται σε 

υπέρτατη αξία που νομιμοποιεί κάθε μέσο. Η κρατική δομή ασφαλείας, ο προπονητικός 

μηχανισμός και οι προσωπικές φιλοδοξίες των εμπλεκομένων συνθέτουν ένα πλέγμα εξουσίας το 

οποίο μετατρέπει το γυναικείο σώμα σε απόλυτα πειθαρχημένο, αυστηρά ελεγχόμενο και, τελικά, 

αναλώσιμο αντικείμενο, ενταγμένο στην ευρύτερη βιοπολιτική στρατηγική του σοσιαλιστικού 

αθλητικού συστήματος. 

1.3.2 Η Comăneci ανάμεσα στην παιδική ηλικία και στην κρατική μυθολογία 

Η μεταγενέστερη αφήγηση της Nadia Comăneci για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του 1976 

παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον, καθώς αναδεικνύει αρχικά έναν τρόπο βίωσης της κορυφαίας 

αθλητικής διάκρισης ο οποίος διακρίνεται από σχετική αθωότητα και περιορισμένη ιστορική 

αυτοσυνείδηση. Στη συνέντευξή της «My Greatest Olympic Moments» 17περιγράφει ότι, σε ηλικία 

μόλις δεκατεσσάρων ετών, ο βασικός της φόβος δεν αφορούσε την πιθανότητα να επιτύχει ένα 

ανεπανάληπτο αποτέλεσμα, αλλά να μην αποτύχει στην εκτέλεση του ιδιαίτερα απαιτητικού 

στοιχείου που έμεινε στην ιστορία ως «Comaneci salto». Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του 

προγράμματός της, αυτό που κυριαρχούσε το αίσθημα ανακούφισης από την αποφυγή του λάθους 

και την επιβεβαίωση της προσωπικής της επάρκειας.18  

Η στιγμή της ανακοίνωσης της βαθμολογίας είναι εξίσου αποκαλυπτική για τον τρόπο με 

τον οποίο η ίδια βίωνε το γεγονός σε πραγματικό χρόνο. Όταν ο ηλεκτρονικός πίνακας εμφάνισε 

«1.00», η Comăneci δηλώνει ότι δεν αντιλήφθηκε καν ότι είχε καταρριφθεί το φράγμα του 10. 

Άκουγε μόνο την ένταση του θορύβου από το πλήθος και υπέθεσε ότι επρόκειτο για τεχνικό 

σφάλμα στο σύστημα βαθμολόγησης.² Μόνον κατά την επιστροφή της στη Ρουμανία, όταν ήρθε 

αντιμέτωπη με την υποδοχή δεκάδων χιλιάδων ανθρώπων, άρχισε σταδιακά να συνειδητοποιεί το 

μέγεθος του μύθου που είχε ήδη συγκροτηθεί γύρω από το πρόσωπό της και την πολιτική και 

συμβολική σημασία της αθλητικής της επίδοσης. 

                                                      
16 Στο ίδιο. 
17International Olympic Committee, «My Great Olympic Moments with Nadia Comăneci», n.d., 

https://www.olympics.com/en/original-series/episode/my-great-olympic-moments-with-nadia-comaneci [ανάκτηση: 

02/02/2026].  
18 Στο ίδιο. 

https://www.olympics.com/en/original-series/episode/my-great-olympic-moments-with-nadia-comaneci
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Η μεταγενέστερη, πιο ώριμη ματιά της καταδεικνύει ότι τίποτα δεν συνέβη «τυχαία». Όπως 

λέει, από την απόφαση των γονέων της να τη γράψουν στη γυμναστική έως τη δική της επιμονή 

στη λεπτομέρεια και στην πειθαρχία, όλα συνέβαλαν ώστε να φτάσει σε εκείνη τη συγκεκριμένη 

στιγμή. Έτσι γίνεται πιο καθαρή η ένταση ανάμεσα στη δική της προσωπική πορεία και στις 

συλλογικές προσδοκίες που τη βάραιναν ως σύμβολο επιτυχίας.19  

Η ίδια τείνει να αναστοχάζεται την πορεία της σε όρους ατομικής συνέχειας και 

προσωπικής ευθύνης, ενώ το καθεστώς του Ceaușescu20 αντιμετωπίζει τη μορφή της ως 

στρατηγικό πολιτικό κεφάλαιο με υψηλό συμβολικό φορτίο. Για το ρουμανικό καθεστώς η 

Comăneci δεν αποτελεί απλώς μια εξαιρετικά επιτυχημένη αθλήτρια, αλλά «πολιτικό χρυσό». 

Πρόκειται για ένα πρόσωπο που πρέπει ταυτόχρονα να προστατευθεί ως εθνικό σύμβολο, να 

αξιοποιηθεί οικονομικά και διπλωματικά στο εξωτερικό και να παραμείνει διαρκώς υπό αυστηρή 

επιτήρηση από τους μηχανισμούς ασφαλείας του κράτους. 

Σε αυτό το πλαίσιο, η Ολυμπιάδα του 1968 μπορεί να ιδωθεί ως απαρχή ενός νέου μοντέλου 

διαχείρισης της αθλητικής υπεροχής και της δημόσιας εικόνας των γυναικών αθλητριών. Οι πρώτες 

μεγάλες τηλεοπτικές διοργανώσεις, η παγκόσμια ορατότητα των αγώνων και η ανάδυση νεανικών 

ειδώλων προετοιμάζουν το έδαφος για μια γενιά αθλητριών οι οποίες δεν ταυτίζονται μόνο με το 

άθλημα, αλλά και με το ίδιο το κράτος και την ιδεολογική του προβολή. Η αποκάλυψη –μέσα από 

την έρευνα του Stejărel Olaru– ότι η φερόμενη σχέση της Nadia Comăneci με τον Nicu Ceaușescu 

(τον νεότερο γιο του Nicolae Ceaușescu και της Elena Ceaușescu) δείχνει ανάγλυφα το όριο της 

επιτήρησης: ακόμη και το πανίσχυρο σύστημα παρακολούθησης αυτοπεριοριζόταν όταν άγγιζε τον 

στενό πυρήνα της εξουσίας. Έτσι αναδεικνύεται ο βαθμός πολιτικής «ευαισθησίας» που 

περιέβαλλε όχι μόνο τη δημόσια εικόνα αλλά και την ιδιωτική ζωή μιας αθλήτριας-συμβόλου, της 

οποίας το σώμα και η καθημερινότητα αντιμετωπίζονταν ως ζήτημα κρατικού συμφέροντος. 21 

Τέλος, αξίζει να σημειωθεί ότι στο εσωτερικό της Ρουμανίας, η απήχηση του ειδώλου της 

Nadia Comăneci στα νέα κορίτσια της χώρας της δεν μπορεί να αποτιμηθεί μόνο ως «δημοφιλία» 

ενός αθλητικού προσώπου, αλλά ως κοινωνικοπολιτικό φαινόμενο παραγωγής προτύπων και 

                                                      
19 Στο ίδιο. 
20 Το καθεστώς του Ceaușescu αναφέρεται στον Nicolae Ceaușescu (μικρό όνομα: Nicolae). Ως ηγέτης της Ρουμανίας 

κυριάρχησε πολιτικά από 22 Μαρτίου 1965 έως 22 Δεκεμβρίου 1989 (ως Γενικός Γραμματέας του Ρουμανικού 

Κομμουνιστικού Κόμματος), ενώ ως Πρόεδρος της Σοσιαλιστικής Δημοκρατίας της Ρουμανίας υπηρέτησε από 28 

Μαρτίου 1974 έως 22 Δεκεμβρίου 1989. 
21 Brendan Humphreys, «Book Review: Nadia Comăneci and the Secret Police: A Cold War Escape, by Stejărel Olaru» 

HEROS Journal, τχ. 3, Helsinki 2025, σ. 94 – 96.  
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κινητοποίησης προσδοκιών. Η σχετική βιβλιογραφία για τη ρουμανική ενόργανη γυμναστική κατά 

τον Ψυχρό Πόλεμο δείχνει ότι το σοσιαλιστικό κράτος αξιοποίησε συστηματικά τις επιτυχίες των 

γυναικών γυμναστριών για να κατασκευάσει εσωτερική νομιμοποίηση και αίσθημα συλλογικής 

υπερηφάνειας, μετατρέποντάς τες σε «εθνικούς» και «σοσιαλιστικούς» ήρωες.22 Στο πλαίσιο αυτό, 

η Comăneci λειτούργησε ως ιδιαίτερα ισχυρό πρότυπο για τα κορίτσια: αφενός ως υπόσχεση 

κοινωνικής αναγνώρισης και «ανόδου» μέσω της πειθαρχίας και της επίδοσης, αφετέρου ως 

ενσάρκωση μιας κρατικά επιθυμητής θηλυκότητας, αυστηρά ρυθμιζόμενης από προπονητικούς και 

διοικητικούς μηχανισμούς. 

Ωστόσο, παρά την εκτενή τεκμηρίωση της κρατικής εργαλειοποίησης του αθλητισμού, 

παραμένει μερικώς χαρτογραφημένο το πώς ακριβώς βίωσαν τα ίδια τα νέα κορίτσια αυτό το 

πρότυπο στην καθημερινότητά τους: αν, δηλαδή, η έλξη προς τη γυμναστική προέκυπτε ως 

αυθόρμητη ταύτιση, ως οικογενειακή στρατηγική, ή ως θεσμική ώθηση μέσα από 

σχολικούς/αθλητικούς μηχανισμούς επιλογής. Η έρευνα του Stejărel Olaru, βασισμένη σε 

αποχαρακτηρισμένα αρχεία της Securitate, τεκμηριώνει με σαφήνεια την πυκνότητα της 

επιτήρησης γύρω από την Comăneci ως «προπαγανδιστικό κεφάλαιο», αλλά δεν απαντά πλήρως 

στο ζήτημα της κοινωνικής πρόσληψης από συνομήλικες και νεότερες.23 Επομένως, θα είχε 

ιδιαίτερο ερευνητικό ενδιαφέρον μια στοχευμένη μελέτη «από τα κάτω» (π.χ. σχολικά αρχεία, 

περιοδικός Τύπος νεότητας, προφορικές ιστορίες), ώστε να αποτυπωθεί εμπειρικά η απήχηση του 

ειδώλου της στη συγκρότηση φιλοδοξιών και έμφυλων προσδοκιών στη ρουμανική κοινωνία της 

ύστερης δεκαετίας του 1970 και του 1980.24 

 

 

                                                      
22 Mihaela Andra Wood, Superpower: Romanian Women’s Gymnastics During the Cold War, University of Illinois, 

Illinois 2010, σ. 1–6 και σ.33–38. 
23 Richard Tinca, «Nadia in the Shadow of the Romanian Securitate», Erdélyi Társadalom, τχ.20, Romania 2022, σ. 

125–129. 
24 Alison Mutler, «Nadia: Book Details Abuse Of Legendary Gymnast And Her Daring Escape From Romania», Radio 

Free Europe/Radio Liberty (RFE/RL, Inc.),  Romania 31 Ιουλίου 2021 https://www.rferl.org/a/gymnast-comaneci-

abuse-escape/31386922.html [ανάκτηση: 02/02/2026]. 
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1.4. Μετάλλια και εγκατάλειψη: Η μαρτυρία της Olga Korbut και οι «ηττημένες 

νικήτριες» 

1.4.1 Από το είδωλο του Μονάχου στην «ζητιάνα» της Σοβιετικής Ένωσης 

Η περίπτωση της Olga Korbut, της εμβληματικής «παιδικής» φιγούρας της ενόργανης 

γυμναστικής που μονοπώλησε το ενδιαφέρον του διεθνούς κοινού στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 

Μονάχου το 1972, προσφέρει μια διαφορετική αλλά αποκαλυπτική οπτική επί της σχέσης ανάμεσα 

στο σοσιαλιστικό κράτος και τις γυναίκες αθλήτριες. Η Olga Korbut αγωνιζόταν στην ενόργανη 

γυμναστική. Στους Ολυμπιακούς Αγώνες Μονάχου 1972 συμμετείχε στο γυναικείο πρόγραμμα 

(ομαδικό και ατομικά όργανα) και κατέκτησε χρυσά μετάλλια στο ομαδικό (team all-around), στη 

δοκό ισορροπίας (balance beam) και στις ασκήσεις εδάφους (floor exercise).25 

Ως προς τη φράση ότι μετά το τέλος της καριέρας της αντιμετωπίστηκε «σαν ζητιάνα», η 

συγκεκριμένη διατύπωση τεκμηριώνεται με ασφάλεια σε διεθνή/δυτικό Τύπο (και όχι σε εύκολα 

προσβάσιμη αναδημοσίευση «σοβιετικής εφημερίδας»). Συγκεκριμένα, σε ρεπορτάζ της Los 

Angeles Times (Σεπτέμβριος 1989) αποδίδεται στην Korbut η φράση “I was like a beggar they 

threw a bone to…”, στο πλαίσιο σχολιασμού της ότι, παρά το τεράστιο συμβολικό της κεφάλαιο, 

δεν της προσφέρθηκαν αντίστοιχες θεσμικές ευκαιρίες/αναγνώριση μετά την αγωνιστική 

αποχώρηση.26 Η μισθολογική της μεταχείριση παρέμεινε πενιχρή, ο μισθός της μειώθηκε, ενώ της 

ανατέθηκαν δευτερεύοντα και πρακτικά άνευ σημασίας γραφειακά καθήκοντα, με αποκλειστικό 

στόχο να παραμένει υπό διοικητικό έλεγχο και σε απόσταση από ξένους δημοσιογράφους.27 

Παρά τις δύο ατομικές χρυσές διακρίσεις και το ομαδικό χρυσό μετάλλιο, η Korbut 

επισημαίνει ότι δεν προσκλήθηκε σε σημαντικά εθνικά πρωταθλήματα, δεν αξιοποιήθηκε με τρόπο 

αντίστοιχο της εμπειρίας και της τεχνογνωσίας της στον προπονητικό τομέα και δεν της επιτράπηκε 

να ιδρύσει δικό της σχολείο γυμναστικής στο εξωτερικό.28  

                                                      
25 Olga Korbut, «Olga Korbut», Olympedia n.d., https://www.olympedia.org/athletes/29193\ [ανάκτηση: 02/02/2026]. 
26 Karin Davies, «Olympic Flame Leaves Only Cold Ashes: Korbut, Ex-Gymnastics Champion, Decries Her 

Treatment by Soviets», 4 Σεπτεμβρίου 1989, https://www.latimes.com/archives/la-xpm-1989-09-04-sp-1289-

story.html [ανάκτηση: 02/02/2026]. 
27 Στο ίδιο. 
28 Στο ίδιο. 

https://www.olympedia.org/athletes/29193/
https://www.latimes.com/archives/la-xpm-1989-09-04-sp-1289-story.html
https://www.latimes.com/archives/la-xpm-1989-09-04-sp-1289-story.html
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Η φράση της Olga Korbut («…θα έχεις περισσότερα χρήματα… προνόμιο… πολύ 

γρήγορα…») απαντά στο μη επεξεργασμένο απομαγνητοφωνημένο υλικό της συνέντευξής της στη 

σειρά Red Files: Soviet Sports Wars του PBS.29 Εκεί η Olga Korbut συνδέει ειρωνικά την 

“ανταμοιβή” (προνόμια/χρήματα) με μια λογική «επιστροφής» προς το κράτος/σύστημα, δηλαδή 

με την προσδοκία ότι η αθλητική υπεραξία δεν μετατρέπεται σε ατομική οικονομική αυτονομία 

αλλά επανεπενδύεται ως καθήκον και ως υπηρεσία.30 Με αυτή την έννοια, ο φόβος ότι θα 

μπορούσε να «κερδίσει πάρα πολλά χρήματα, και μάλιστα εύκολα» δεν είναι απλώς προσωπικό 

παράπονο· λειτουργεί ως ένδειξη ενός σοσιαλιστικού ηθικισμού που καθιστά την ατομική 

συσσώρευση πολιτικά ύποπτη και ηθικά αμφίσημη, ιδίως όταν προκύπτει από συμβολικό κεφάλαιο 

(φήμη, διεθνή προβολή) που θεωρείται προϊόν κρατικής μέριμνας και συλλογικής πειθαρχίας.31 

Στη βιβλιογραφία, αυτή η κανονιστική δυσπιστία προς το “ιδιωτικό κέρδος” φωτίζεται αφενός από 

μελέτες για την καθημερινή ηθική οικονομία και την κοινωνική καταδίκη της «κερδοσκοπίας» στη 

σοβιετική κουλτούρα,32 αφετέρου από αναλύσεις για το πώς οι εξισωτικές στάσεις (και η πολιτική 

εργαλειοποίησή τους) διαμορφώνουν την αποδοχή ή την απόρριψη της οικονομικής 

διαφοροποίησης στα σοσιαλιστικά καθεστώτα της Ανατολικής Ευρώπης.33 

Η εμπειρία της Korbut καθιστά ορατή την άλλη όψη της κρατικής εργαλειοποίησης του 

γυναικείου σώματος. Αφού το σώμα έχει αναλωθεί στον αγωνιστικό χώρο, μέσα από εξαντλητική 

προπόνηση και έκθεση στο διεθνές θέαμα, η αθλήτρια επιστρέφει σε ένα καθεστώς σχεδόν 

πλήρους ανωνυμίας, συχνά χωρίς σαφή επαγγελματική προοπτική και χωρίς ανάλογη συμβολική 

αναγνώριση. Βέβαια, σημειώνεται εν προκειμένω ότι η Olga Korbut δεν συμμετείχε στους 

Ολυμπιακούς του 1968 (Summer Olympics), πλην όμως η αναφορά της καθίσταται κρίσιμη για 

την πληρέστερη κατανόηση του υπό μελέτη θέματος. Αντίθετα, συμμετείχε στους Αγώνες του 1972 

(Summer Olympics) και του 1976 (Summer Olympics). 

Η Ολυμπιάδα του 1968, με την ενίσχυση της τηλεοπτικής κάλυψης, την παγκοσμιοποίηση 

της αθλητικής εικόνας και τη διαμόρφωση διεθνών ειδώλων, καθιστά αυτή τη μετάβαση από τη 

                                                      
29 Public Broadcasting Service, «RED FILES: Soviet Sports Wars – Olga Korbut Interview», Arlington n.d., 

https://www.pbs.org/redfiles/sports/deep/interv/s_int_olga_korbut.htm [ανάκτηση: 02/02/2026]. 
30 Στο ίδιο. 
31 Στο ίδιο. 
32 Sheila Fitzpatrick, Everyday Stalinism: Ordinary Life in Extraordinary Times: Soviet Russia in the 1930s, Oxford 

University Press, Oxford 2000. (ιδίως για την ηθική καταδίκη της “speculation/κερδοσκοπίας”). 
33 Lena Kolarska-Bobinska, «Social Interests, Egalitarian Attitudes, and the Change of Economic Order», Social 

Research: An International Quarterly, τχ.55, New York, σ.111–138. 

https://www.pbs.org/redfiles/sports/deep/interv/s_int_olga_korbut.htm
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διεθνή ορατότητα στην εσωτερική περιθωριοποίηση ακόμη πιο βίαιη. Η απόσταση ανάμεσα στο 

παγκόσμιο προσκήνιο, όπου η αθλήτρια λειτουργεί ως εθνικό σύμβολο και εργαλείο προπαγάνδας, 

και στην μεταγενέστερη εσωτερική υποβάθμιση, όπου επανέρχεται στη θέση της απλής υπαλλήλου 

ενός αυστηρά ιεραρχημένου συστήματος, γίνεται πλέον απότομη και ψυχικά τραυματική. 

1.4.2 Η αθέατη ήττα των καθαρών αθλητριών: Shirley Babashoff και η κληρονομιά του 

ντόπινγκ 

Οι «μαρτυρίες» που αποτυπώνονται στο εκτενές ρεπορτάζ του Swimming World δεν είναι 

αρχειακά τεκμήρια κρατικού φορέα, αλλά υλικό προφορικής ιστορίας/δημοσιογραφικής 

τεκμηρίωσης: μακροσκελείς συνεντεύξεις και αφηγήσεις (πρώην) αθλητριών, προπονητών και 

αυτοπτών μαρτύρων, οι οποίες καταγράφουν αναδρομικά πώς οι Αμερικανίδες κολυμβήτριες 

βίωσαν τον αγωνιστικό ανταγωνισμό απέναντι στις αθλήτριες της Ανατολική Γερμανία ως 

εμπειρία «δομικής» αδικίας και βλάβης: όχι ως μεμονωμένες παρατυπίες, αλλά ως συνέπεια 

κρατικά οργανωμένης φαρμακευτικής ενίσχυσης που επηρέαζε συστηματικά τους όρους ισότητας 

του αγώνα.34 Η περίπτωση της Shirley Babashoff, από την πολιτεία της Καλιφόρνιας, η οποία 

στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 1976 χάνει επανειλημμένα το χρυσό μετάλλιο από κολυμβήτριες 

της Λαοκρατικής Δημοκρατίας της Γερμανίας, είναι ενδεικτική. Η Shirley Babashoff γεννήθηκε 

στο Whittier (California) και ως «hometown» αναφέρεται το Fountain Valley, California. Η 

δημόσια αμφισβήτηση της νομιμότητας των επιδόσεων των αντιπάλων της οδηγεί όχι σε θεσμική 

διερεύνηση, αλλά σε προσωπικό στιγματισμό, καθώς τα μέσα ενημέρωσης την προσδιορίζουν 

απαξιωτικά ως «Surly Shirley», δηλαδή ως κακή ηττημένη, που υποτίθεται ότι δεν αποδέχεται την 

«ανωτερότητα» των αντίπαλων αθλητριών.35 Μόνον δεκαετίες αργότερα, με την πρόσβαση στα 

αρχεία των ανατολικογερμανικών αρχών και μέσα από δικαστικές διαδικασίες, θα αναγνωριστεί 

επισήμως ότι οι υποψίες της ίδιας και των προπονητών της ήταν απολύτως βάσιμες και πλήρως 

τεκμηριωμένες. 

Η ίδια η Babashoff υπογραμμίζει ότι το ζητούμενο δεν ήταν ποτέ η οικονομική 

αποζημίωση, αλλά η ηθική και ιστορική δικαίωση της προσπάθειάς της. Αυτό που διεκδικεί είναι 

                                                      
34 Brent Rutemiller, «Doping’s Darkest Hours; The East Germans and the 1976 Montreal Games»,  Swimming World 

Magazine, USA, 28 Νοεμβρίου 2013 https://www.swimmingworldmagazine.com/news/dopings-darkest-hour-the-

east-germans-and-the-1976-montreal-games/ [ανάκτηση: 02/02/2026]. 
35 Στο ίδιο. 

https://www.swimmingworldmagazine.com/news/dopings-darkest-hour-the-east-germans-and-the-1976-montreal-games/
https://www.swimmingworldmagazine.com/news/dopings-darkest-hour-the-east-germans-and-the-1976-montreal-games/
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η αναγνώριση ότι τα χαμένα μετάλλια, η καριέρα που δεν εξελίχθηκε ποτέ και οι αθλητικές 

διαδρομές που σβήστηκαν από τον επίσημο κανόνα συνιστούν πραγματική και διαρκή βλάβη, τόσο 

σε προσωπικό όσο και σε συλλογικό επίπεδο.36 Η μαρτυρία της επιτρέπει να αναγνωστεί εκ νέου 

το ολυμπιακό πεδίο της δεκαετίας του 1960 και ιδίως η Ολυμπιάδα του 1968, όχι απλώς ως 

αγωνιστικό γεγονός, αλλά ως καίρια στιγμή μετάβασης προς ένα καθεστώς θεσμοποιημένης 

ανισότητας.  

Υπό αυτό το πρίσμα, η Ολυμπιάδα του 1968 εμφανίζεται ως κομβικό ιστορικό σημείο, στο 

οποίο συμπυκνώνονται οι προϋποθέσεις για την επόμενη φάση του ψυχροπολεμικού αθλητισμού. 

Η μαζική συμμετοχή γυναικών, η αυξανόμενη τηλεοπτική προβολή και η ανάδυση του αθλητικού 

σώματος ως αντικειμένου επιστημονικής διαχείρισης και κρατικής επένδυσης συγκροτούν ένα νέο 

ολυμπιακό καθεστώς. Μέσα σε αυτό το καθεστώς, οι Αμερικανίδες κολυμβήτριες των μέσων της 

δεκαετίας του 1970, όπως η Babashoff, λειτουργούν ως τραγικές φιγούρες που καθιστούν εκ των 

υστέρων ορατή την ασυμμετρία του ανταγωνισμού, η οποία είχε αρχίσει να διαμορφώνεται ήδη 

στην εποχή του 1968, όταν η Ολυμπιάδα μετατρέπεται οριστικά σε σκηνή επίδειξης όχι μόνο 

στρατιωτικής και πολιτικής ισχύος, αλλά και βιοπολιτικού ελέγχου του γυναικείου σώματος. 

Στο επίπεδο του ελληνικού Τύπου της περιόδου, οι Ολυμπιακοί Αγώνες 1968 καλύφθηκαν 

κατεξοχήν ως «μεγάλο αθλητικό γεγονός» με έμφαση στα αποτελέσματα, στα ρεκόρ και στο κύρος 

της διοργάνωσης, ενώ το πολιτικό υπόστρωμα (1968 ως έτος παγκόσμιων αναταράξεων, Πόλη του 

Μεξικού και Τλατελόλκο, συμβολικές πράξεις στο βάθρο κ.λπ.) συχνά υποχωρεί ή περνά 

περιγραφικά, κάτι που δεν είναι άσχετο με το εγχώριο καθεστώς λογοκρισίας/πειθαρχίας του 

Τύπου στην Ελλάδα της δικτατορίας (1967–1974), το οποίο περιόριζε την «πολιτικοποίηση» της 

αθλητικής ειδησεογραφίας και προωθούσε πιο «ουδέτερες» αφηγήσεις. 37 

1.5. Ντόπινγκ και βιοπολιτική: Η περίπτωση της Kornelia Ender 

Η Kornelia Ender υπήρξε μία από τις πλέον εμβληματικές μορφές της κολύμβησης της 

δεκαετίας του 1970. Γεννημένη στο Plauen της Γερμανικής Λαοκρατικής Δημοκρατίας στις 25 

Οκτωβρίου 1958, αγωνίστηκε στην κολύμβηση με ειδίκευση κυρίως στο ελεύθερο και την 

                                                      
36 Στο ίδιο. 
37«1968: Σφαγή στο Μεξικό ενόψει Ολυμπιάδας», Ριζοσπάστης, 2 Οκτωβρίου 2001, 

https://www.rizospastis.gr/story.do?id=966220 [ανάκτηση: 02/02/2026].  

https://www.rizospastis.gr/story.do?id=966220&utm_source=chatgpt.com
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πεταλούδα και κατέκτησε κορυφαίες διεθνείς διακρίσεις στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 1972 και 

κυρίως του 1976.38 Το ενδιαφέρον της περίπτωσής της, ωστόσο, δεν εξαντλείται στη θεαματική 

αγωνιστική επιτυχία. Αντίθετα, λειτουργεί ως εμβληματικό παράδειγμα του πώς, στον ύστερο 

Ψυχρό Πόλεμο, το γυναικείο αθλητικό σώμα εντάσσεται σε ένα πλέγμα επιστημονικής 

«βελτιστοποίησης», κρατικής επένδυσης και βιοπολιτικής διαχείρισης της απόδοσης.39 Μέσα σε 

διάστημα μόλις τριών ετών, από το 1973 έως το 1976, η Ender καταρρίπτει το παγκόσμιο ρεκόρ 

δέκα φορές, μειώνοντας τον χρόνο κατά σχεδόν τρία δευτερόλεπτα, διαφορά εξαιρετικά μεγάλου 

μεγέθους για αγώνισμα ταχύτητας. Η ανάλυση επισημαίνει ότι η βελτίωση αυτή υπερβαίνει τα 

όρια της φυσιολογικής αθλητικής εξέλιξης και πρέπει να ιδωθεί ως προϊόν μιας συστηματικής 

βιοϊατρικής παρέμβασης στο σώμα των αθλητριών της Λαοκρατικής Δημοκρατίας της Γερμανίας. 

Με τη βοήθεια αναβολικών ουσιών, οι αθλήτριες ανέπτυσσαν δυσανάλογα αυξημένη μυϊκή μάζα, 

ανέκαμπταν ταχύτερα από την κόπωση και άντεχαν προπονητικά φορτία πολύ υψηλότερα από τα 

συμβατικά. Ως κεντρική βασική ουσία αναφέρεται το Oral Turinabol, αναβολικό στεροειδές που 

χορηγούνταν σε ανήλικες αθλήτριες χωρίς ουσιαστικά ενημερωμένη συναίνεση.40  

Ιδιαίτερη σημασία έχει η αμφιθυμία της ίδιας της Ender σε μεταγενέστερες μαρτυρίες της. 

Η Ender υποστηρίζει ότι δεν γνώριζε τι ακριβώς της χορηγούνταν, ότι λάμβανε ενέσεις οι οποίες 

της παρουσιάζονταν ως «απαραίτητες για την ταχεία ανάρρωση», και ότι η ειδική διατροφή και τα 

συμπληρώματα προέρχονταν από ξεχωριστή κουζίνα του σχολείου, άρα από έναν χώρο που 

βρισκόταν υπό τον πλήρη έλεγχο του κρατικού και ιατρικού μηχανισμού.41 Η αβεβαιότητα αυτή 

δεν πρέπει να ερμηνεύεται απλώς ως ατομική άγνοια, αλλά ως ένδειξη της βαθιάς ανισορροπίας 

ισχύος ανάμεσα σε ανήλικες αθλήτριες και στον κρατικό επιστημονικό μηχανισμό που 

διαχειρίζεται το σώμα τους. Το σώμα της αθλήτριας δεν αποτελεί πλέον αποκλειστικά υποκείμενο 

άσκησης και προσπάθειας, αλλά μετατρέπεται σε αντικείμενο πειραματισμού και βιοπολιτικής 

επένδυσης. 

                                                      
38 International Olympic Committee, «Kornelia Ender», n.d., https://www.olympics.com/en/athletes/kornelia-ender 

[ανάκτηση: 02/02/2026]. 
39 John Lohn, «How Doping Overhauled the Landscape of the Women’s 100 Freestyle – A Record Book Rewritten» 

Swimming World Magazine, USA 13 Σεπτεμβρίου 2022 https://www.swimmingworldmagazine.com/news/how-

doping-overhauled-the-landscape-of-the-womens-100-freestyle-a-record-book-rewritten/ [ανάκτηση: 02/02/2026]. 
40 Στο ίδιο. 
41 Στο ίδιο. 

https://www.olympics.com/en/athletes/kornelia-ender
https://www.swimmingworldmagazine.com/news/how-doping-overhauled-the-landscape-of-the-womens-100-freestyle-a-record-book-rewritten/
https://www.swimmingworldmagazine.com/news/how-doping-overhauled-the-landscape-of-the-womens-100-freestyle-a-record-book-rewritten/
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Η περίπτωση της Ender λειτουργεί ως ακραίο παράδειγμα ενός ολόκληρου καθεστώτος 

βιοπολιτικής, στο πλαίσιο του οποίου το γυναικείο σώμα αντιμετωπίζεται ως πειραματικό 

εργαστήριο προς όφελος της κρατικής δόξας και της διεθνούς προβολής. Ο παραλληλισμός με την 

Nadia Comăneci είναι εύστοχος, όχι επειδή οι δύο περιπτώσεις ταυτίζονται εμπειρικά (διαφορετικό 

άθλημα, διαφορετικοί θεσμοί και πρακτικές), αλλά επειδή αναδεικνύουν την ίδια δομική ένταση: 

την απορρόφηση της ατομικής βιογραφίας από έναν κρατικό ορίζοντα νομιμοποίησης. Στην 

περίπτωση της Comăneci, το σώμα και η δημόσια εικόνα της περιβάλλονται από καθεστώς 

επιτήρησης, πολιτικής «ευαισθησίας» και διαχείρισης της ιδιωτικής ζωής, ακριβώς επειδή η 

αθλήτρια έχει αναχθεί σε σύμβολο του καθεστώτος.42 Στην περίπτωση της Ender, το σύμβολο 

παράγεται κυρίως μέσω της απόδοσης: η διεθνής προβολή δεν απαιτεί μόνο «νίκες», αλλά ένα 

ολόκληρο σύστημα παραγωγής υπεραποδόσεων που αναθέτει στο γυναικείο σώμα τον ρόλο του 

εργαστηρίου και του φορέα της κρατικής υπεροχής..43 

Η Ολυμπιάδα του 1968 δεν μπορεί να απομονωθεί από αυτή τη διαδρομή, αλλά πρέπει να 

νοηθεί ως ιστορικό σημείο εκκίνησης για την εντατικοποίηση αυτής της λογικής. Το ολυμπιακό 

πλαίσιο της ύστερης δεκαετίας του 1960 διαμορφώνει το κίνητρο για έναν ριζικό 

επαναπροσδιορισμό της γυναικείας αθλητικής απόδοσης. Η μαζική τηλεοπτική κάλυψη, η 

αυξανόμενη σημασία του πίνακα μεταλλίων ως δείκτη υπεροχής των δύο μπλοκ και η ανάδυση 

νεαρών γυναικών ως εμβληματικών μορφών του σοσιαλιστικού εκσυγχρονισμού δημιουργούν μια 

πίεση για θεαματικές επιδόσεις, οι οποίες θα πιστοποιούν την ανωτερότητα του συστήματος.  

Υπό αυτό το πρίσμα, το πρόγραμμα συστηματικού ντόπινγκ της Ανατολικής Γερμανίας που 

κορυφώνεται το 1976 μπορεί να ιδωθεί ως ένα από τα πιο συνεκτικά και ακραία αποτελέσματα της 

λογικής που παγιώνεται ακριβώς στον ολυμπιακό κύκλο που ακολουθεί την Ολυμπιάδα του 

Μεξικού. Τα πρωτογενή ευρήματα γύρω από την Ender, δηλαδή η εκρηκτική βελτίωση των 

επιδόσεων, η τεκμηριωμένη χρήση αναβολικών και η ίδια η μαρτυρία της για την έλλειψη γνώσης 

και ελέγχου, επιτρέπουν να αναγνωστεί αναδρομικά η Ολυμπιάδα του 1968 ως θεμελιώδης στιγμή 

μετάβασης. Στο Μεξικό και στην επόμενη δεκαετία εγκαθίσταται οριστικά ένα ολυμπιακό 

καθεστώς όπου η γυναικεία αθλητική επιτυχία συνδέεται οργανικά με τον κρατικό σχεδιασμό, την 

                                                      
42 John M. Hoberman, Mortal Engines: The Science of Performance and the Dehumanization of Sport, Blackburn 

Press, New York 2002, σ. 143–182. 
43 Στο ίδιο. 
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επιστημονική διαχείριση του σώματος και τη διαθεσιμότητα των αθλητριών ως αναλώσιμων 

φορέων της εθνικής επιτυχίας. 

1.6. Οπτική προπαγάνδα και γυναικείο σώμα: Η αφίσα των αγώνων του 1968: 

μαζικός αθλητισμός και σοσιαλιστικός ρεαλισμός 

Η πιο κάτω αφίσα του 1968 (βλ. Εικόνα 1), σοβιετικής προέλευσης (ΕΣΣΔ), απεικονίζει 

μια γυναίκα ακοντίστρια σε δυναμική κίνηση, δομημένη μέσα στο αισθητικό λεξιλόγιο του 

σοσιαλιστικού ρεαλισμού. Το γυναικείο σώμα παρουσιάζεται αρμονικό, ισχυρό και “καθαρό” από 

σεξουαλικοποίηση, ενώ το εικονογραφικό πλαίσιο (σημαίες, σύνθημα, έμβλημα της 

Komsomol/ΒΛΚΣΜ με τον Λένιν) συνδέει άμεσα τον αθλητισμό με το κόμμα, το έθνος και τη 

νεολαία ως πολιτικό υποκείμενο. 

Η εικονογραφία αυτή αποτυπώνει το ιδεώδες του μαζικού αθλητισμού: κάθε πολίτης, και 

δη η γυναίκα , συμμετέχει ενεργά στη συλλογική προσπάθεια, ενσαρκώνοντας την υγεία και την 

πειθαρχία του σοσιαλιστικού υποκειμένου. Η αθλήτρια είναι ταυτόχρονα εργάτρια και αγωνίστρια, 

φορέας μιας «μοντέρνας» γυναικείας ταυτότητας που όμως δεν αμφισβητεί τον κεντρικό ρόλο του 

κράτους. 
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 Εικόνα 1.  Σοβιετική αφίσα του 1968 

(πηγή: https://www.gw2ru.com/lifestyle/232326-sport-posters-soviet-moscow ) 

1.7. Συμπεράσματα: Η Ολυμπιάδα του 1968 ως κόμβος γυναικείας αθλητικής 

εμπειρίας στον Ψυχρό Πόλεμο 

Συνοψίζοντας, η Ολυμπιάδα του 1968 και ο ευρύτερος ολυμπιακός κύκλος της ύστερης 

δεκαετίας του 1960 συγκροτούν ένα ιστορικό σημείο καμπής για την ιστορία του γυναικείου 

αθλητισμού στον Ψυχρό Πόλεμο, υπό το πρίσμα τόσο της έμφυλης όσο και της 

πολιτικοϊδεολογικής του διάστασης. Η συνδυαστική ανάγνωση των βιωματικών αφηγήσεων των 

αθλητριών και των προπαγανδιστικών αφισών επιτρέπει την ανίχνευση τριών βασικών αξόνων 

ανάλυσης, οι οποίοι συναρθρώνουν ένα συνεκτικό βιοπολιτικό καθεστώς γύρω από το γυναικείο 

σώμα. 

Πρώτον, αναδεικνύεται με ιδιαίτερη σαφήνεια η βιοπολιτική διαχείριση του γυναικείου 

σώματος. Το σώμα της αθλήτριας υποτάσσεται σε πολλαπλούς και αλληλοδιαπλεκόμενους 

μηχανισμούς ελέγχου, οι οποίοι εκτείνονται από τη σωματική βία, τη στέρηση βασικών αναγκών 

και την ψυχολογική πίεση, μέχρι την εντατική φαρμακολογική παρέμβαση. Οι μαρτυρίες της 

Comăneci για ξυλοδαρμούς, στέρηση τροφής και νερού, καθώς και η τεκμηρίωση της υπόθεσης 

Ender για τη συστηματική χορήγηση αναβολικών ουσιών, αποκαλύπτουν ένα καθεστώς στο οποίο 

το σώμα νοείται ως πρώτη ύλη για την παραγωγή διεθνών νικών. Η υγεία, η σωματική ακεραιότητα 

και η προσωπική αξιοπρέπεια των αθλητριών καθίστανται διαπραγματεύσιμες μεταβλητές μέσα 

σε ένα σύστημα όπου η κρατική δόξα και η ολυμπιακή επιτυχία υπερισχύουν κάθε άλλου 

κριτηρίου. 

Δεύτερον, καθίσταται εμφανής η ασυμμετρία ανάμεσα στην οπτική αναπαράσταση και 

στην καθημερινή, βιωμένη εμπειρία των ίδιων των υποκειμένων. Αντιθέτως, οι προφορικές 

μαρτυρίες των αθλητριών συνθέτουν μια ριζικά διαφορετική εικόνα, στην οποία κυριαρχούν η 

πείνα, ο φόβος, η πολιτική καχυποψία και η εμπειρία της επαγγελματικής απαξίωσης μετά την 

ολοκλήρωση της αγωνιστικής καριέρας. Η Korbut, η οποία βιώνει τη μεταολυμπιακή της ζωή ως 

διαρκή υποβάθμιση και περιθωριοποίηση, και η Babashoff, που στιγματίζεται ως κακή ηττημένη 

παρότι υπήρξε θύμα μιας συστηματικά οργανωμένης εξαπάτησης μέσω ντόπινγκ, αποτελούν 

https://www.gw2ru.com/lifestyle/232326-sport-posters-soviet-moscow
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χαρακτηριστικές ενσαρκώσεις αυτής της αναντιστοιχίας ανάμεσα στο αναπαραστατικό ιδεώδες 

και την υλική πραγματικότητα. 

Παράλληλα, οι αθλήτριες της Δύσης που αγωνίζονταν χωρίς φαρμακευτική ενίσχυση 

στερήθηκαν μετάλλια, διεθνή αναγνώριση και επαγγελματικές ευκαιρίες, ενώ η ηθική τους 

δικαίωση, όπου αυτή επήλθε, πραγματοποιήθηκε εκ των υστέρων και συχνά μερικώς. Η 

Ολυμπιάδα του 1968 εγκαινιάζει μια περίοδο κατά την οποία η φαινομενική ισότητα των φύλων 

στον αθλητισμό αποδεικνύεται άρρηκτα συνδεδεμένη με μια βαθύτατα άνιση κατανομή του 

κινδύνου και της βλάβης στα γυναικεία σώματα, τόσο στην Ανατολή όσο και στη Δύση. 

Ως εκ τούτου, οι Ολυμπιακοί Αγώνες λειτουργούν όχι μόνο ως πεδίο διεθνούς 

ανταγωνισμού, αλλά και ως χώρος συνάντησης, διαπολιτισμικής αλληλεγγύης και ταυτόχρονα 

εντατικής κρατικής επιτήρησης. Η Ολυμπιάδα του 1968 δεν συγκροτεί απόλυτη τομή, αλλά 

μάλλον σημείο επιτάχυνσης και πυκνώσεως αυτών των διαδικασιών σε ένα περιβάλλον όπου η 

τηλεόραση, η παγκοσμιοποίηση του θεάματος και η συστηματική επισημοποίηση της προπόνησης 

μετατρέπουν την αθλήτρια σε εμβληματική και ταυτόχρονα εξαιρετικά ευάλωτη φιγούρα του 

Ψυχρού Πολέμου. 

Η ανάγνωση της Ολυμπιάδας του 1968 αναδεικνύει επίσης τις μορφές αντίστασης, 

αξιοπρέπειας και προσωπικής δραστικότητας που συνυπάρχουν με την πειθαρχία και την 

επιτήρηση. Η επιμονή της Comăneci στη λεπτομέρεια, την οποία η ίδια ονομάζει Nadia touch, η 

επίμονη διεκδίκηση της αλήθειας από την Babashoff και η βούληση της Connolly να μεταφέρει 

στις νεότερες αθλήτριες την υποστήριξη και τη γνώση που η ίδια έλαβε, συγκροτούν 

παραδειγματικές εκφάνσεις έμφυλου agency. Μέσα από αυτές τις διαδρομές, η Ολυμπιάδα του 

1968 αναδεικνύεται όχι μόνο ως πεδίο άσκησης βιοπολιτικής εξουσίας, αλλά και ως πλαίσιο μέσα 

στο οποίο οι γυναίκες αθλήτριες διαμορφώνουν, διαπραγματεύονται και επανανοηματοδοτούν τη 

δική τους θέση στον παγκόσμιο αθλητικό και πολιτικό χώρο. 
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Κεφάλαιο 2ο. Η Ολυμπιάδα του 1972: Η «γυναίκα δρομέας» ως 

εικονική τεχνολογία του Ψυχρού Πολέμου 

2.1. Εισαγωγή 

Το 1972 συμπυκνώνει μια καίρια μετατόπιση στη διεθνή πολιτισμική πολιτική του 

αθλητισμού. Οι Ολυμπιακοί Αγώνες του Μονάχου, εντός ενός περιβάλλοντος οξυμένου 

ανταγωνισμού μεταξύ Ανατολής και Δύσης, παρείχαν ένα προνομιακό πεδίο όπου το σώμα των 

αθλητών ανασημασιοδοτήθηκε ως δείκτης ιδεολογικής υπεροχής, κρατικής αποτελεσματικότητας 

και «πολιτισμικής» ανωτερότητας. Η αθλητική επίδοση δεν εκλαμβανόταν πλέον ως απλή 

απόληξη ατομικής προσπάθειας ή ως έκφανση «ευγενούς άμιλλας», αλλά ως δημόσιο τεκμήριο 

μιας συνολικής κοινωνικής οργάνωσης: των θεσμών, της πειθαρχίας, της βιοπολιτικής ρύθμισης, 

καθώς και των στρατηγικών προτεραιοτήτων του κράτους. Στο πλαίσιο αυτό, η γυναικεία αθλητική 

μορφή απέκτησε ιδιαίτερη κανονιστική και συμβολική βαρύτητα. Αφενός, μπορούσε να λειτουργεί 

ως απόδειξη «ισότητας» και ως σημείο εκσυγχρονισμού του σοσιαλιστικού προτάγματος. 

Αφετέρου, συνέβαλλε στη συγκρότηση της εικόνας ενός κράτους που δεν «παράγει» μόνο 

βιομηχανικά αγαθά, αλλά και σώματα υψηλής απόδοσης, αυστηρά πειθαρχημένα, δημοσίως ορατά 

και διεθνώς αξιοποιήσιμα ως κεφάλαιο κύρους.44 

Η αφίσα του 1972 που περιγράφεται πιο κάτω, με τη γυναίκα δρομέα σε πρώτο πλάνο και 

με σημαίες ή διεθνή σύμβολα στο βάθος, εντάσσεται ακριβώς σε αυτήν τη λογική. Πρόκειται για 

οπτικό τεκμήριο το οποίο δεν περιορίζεται σε περιγραφική αναπαράσταση αγωνιστικού γεγονότος, 

αλλά επιδιώκει να επιτελέσει σαφή πολιτική λειτουργία. Η αφίσα δεν «αποτυπώνει» απλώς έναν 

αγώνα. Συγκροτεί, μέσω σκηνοθεσίας και σημειωτικής οικονομίας, μια συγκεκριμένη σχέση 

ανάμεσα στο γυναικείο σώμα, το έθνος, τη διεθνή σκηνή και την ιδεολογία, μετατρέποντας τη 

δρομέα σε φορέα μιας υπόσχεσης συλλογικής ανωτερότητας. H αφίσα φανερώνει τον τρόπο με 

τον οποίο, στις αρχές της δεκαετίας του 1970, ο αθλητισμός λειτούργησε ως γλώσσα διεθνούς 

πολιτικής, ενώ, η γυναίκα αθλήτρια, ειδικότερα, εμφανίζεται ταυτόχρονα ως «ελεύθερη» και 

πλήρως ενταγμένη, ως μοναδική προσωπικότητα και, συγχρόνως, ως κατεξοχήν αντιπροσωπευτική 

μορφή του συλλογικού. Με τον όρο “γλώσσα διεθνούς πολιτικής” νοείται ότι ο αθλητισμός, μέσω 

                                                      
44 James Riordan, «Soviet Sport and Soviet Foreign Policy», Soviet Studies, τμ.26, τχ.3, London 1974, σ.322–343 

http://www.jstor.org/stable/150858 [ανάκτηση: 02/02/2026]. 

http://www.jstor.org/stable/150858
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των ορατών και παγκοσμίως αναγνώσιμων συμβόλων του (σημαίες, τελετουργίες, σώματα σε 

επίδοση, μετάλλια και ρεκόρ), λειτούργησε ως κώδικας δημόσιας διπλωματίας και ανταγωνιστικής 

νομιμοποίησης: τα κράτη “μιλούν” για την ισχύ και την αξιακή τους υπεροχή όχι μόνο με 

δηλώσεις, αλλά και με εικόνες και μετρήσιμα αποτελέσματα.45 

Η συμμετοχή και οι επιδόσεις των γυναικών δεν λειτουργούν απλώς ως ένδειξη ατομικής 

αριστείας, αλλά ως πολιτισμικά αναγνώσιμα σημεία κρατικής αποτελεσματικότητας και 

ιδεολογικής υπεροχής. Η σχετική βιβλιογραφία δείχνει ότι ο αθλητισμός της περιόδου 

συγκροτείται ως πεδίο δημόσιας διπλωματίας, όπου οι επιτυχίες μεταφράζονται σε κύρος και σε 

«αποδείξεις» για την ποιότητα του κοινωνικού μοντέλου. Στο σοσιαλιστικό πλαίσιο, ειδικότερα, η 

θεσμική πειθαρχία, η επιστημονικοποίηση της προπόνησης και οι κρατικές στρατηγικές προβολής 

ενισχύουν μια βιοπολιτική λογική διαχείρισης της απόδοσης, με δυσανάλογη έμφαση στο 

γυναικείο σώμα ως πεδίο παραγωγής συμβολικού κεφαλαίου.46 Έτσι, η ρητορική περί ισότητας 

συνυπάρχει με πρακτικές εντατικής επιτήρησης και εργαλειοποίησης, οι οποίες καθιστούν την 

αθλήτρια ταυτόχρονα υποκείμενο θαυμασμού και αντικείμενο κρατικής οικειοποίησης. 

2.2. Οπτική σύνθεση και σημειολογία: κίνηση, προσκήνιο, σημαίες 

Στις αρχές της δεκαετίας του 1970, ο αθλητισμός στον Ψυχρό Πόλεμο έχει ήδη 

μετατοπιστεί από «αγωνιστικό γεγονός» σε πεδίο πολιτισμικής πολιτικής και διεθνούς 

νομιμοποίησης. Η άνοδος της τηλεόρασης, η θεσμική επένδυση στην «επιστημονική» προπόνηση 

και η κρατική διαχείριση του αθλητικού κεφαλαίου μετατρέπουν την επίδοση σε δημόσια απόδειξη 

κοινωνικής οργάνωσης και ιδεολογικής υπεροχής, ιδιαίτερα όταν αφορά γυναικεία σώματα που 

μπορούν να προβληθούν ως τεκμήρια ισότητας και εκσυγχρονισμού.47 

Η αφίσα είναι σοβιετική (ΕΣΣΔ) και δεν παραπέμπει κατ’ ανάγκη σε Ολυμπιακούς Αγώνες, 

αλλά στη «Σπαρτακιάδα των Λαών της ΕΣΣΔ» (όπως προκύπτει από την επιγραφή 

«СПАРТАКИАДА НАРОДОВ СССР»). Πρόκειται, δηλαδή, για οπτικό τεκμήριο της σοβιετικής 

«μαζικής φυσικής αγωγής» και του εσωτερικού αγωνιστικού συστήματος (πολυαθλητικές 

διοργανώσεις, αθλητικές σχολές, σωματεία/στρατιωτικές δομές), όπου η αθλήτρια-δρομέας 

                                                      
45 Barbara J. Keys, Globalizing Sport: National Rivalry and International Community in the Cold War, Harvard 

University Press, Cambridge 2006, σ. 1–12 και σ. 153–190. 
46 Στο ίδιο. 
47 Hoberman, Mortal Engines σ.123. 
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λειτουργεί ως σύμβολο συλλογικής δύναμης και κρατικής ορθολογικότητας, όχι ως «ιδιωτική» 

ηρωίδα. Η επιλογή της δρομικής μορφής (συχνά με σκυτάλη) είναι σημειωτικά εύχρηστη: 

συμπυκνώνει ταυτόχρονα ταχύτητα, πειθαρχία, «σκυτάλη γενεών» και συλλογικότητα-ακριβώς τα 

νοήματα που θέλει να παράγει η κρατική προπαγάνδα.48 

Σε ό,τι αφορά την ερώτηση αν η ΕΣΣΔ «προετοίμαζε μόνο δρομείς ή και άλλων 

αθλημάτων»: το σοβιετικό μοντέλο ήταν ολιστικό και πολυαθλητικό. Η κρατική πολιτική 

ανέπτυσσε γυναίκες αθλήτριες σε ευρύ φάσμα (στίβος, γυμναστική, κολύμβηση, πατινάζ, ομαδικά, 

κ.ά.), μέσω δικτύου αθλητικών σχολών και μηχανισμών επιλογής ταλέντων, ώστε να παράγεται 

σταθερά διεθνές κύρος σε πολλά αγωνίσματα. 

Τέλος, υπάρχουν πολλές αντίστοιχες αφίσες και από άλλα κράτη του ανατολικού μπλοκ 

(ιδίως Ανατολική Γερμανία, Τσεχοσλοβακία, Πολωνία, Βουλγαρία), με κοινό εικαστικό λεξιλόγιο 

(σοσιαλιστικός ρεαλισμός, «υγιές» αποσεξουαλικοποιημένο σώμα, σημαίες/εμβλήματα, σύνδεση 

αθλητισμού–νεολαίας–κράτους).  

 

Εικόνα 2. Σοβιετική αφίσα του 1972  

(πηγή: https://www.gw2ru.com/lifestyle/232326-sport-posters-soviet-moscow ) 

                                                      
48 Susan Grant, Physical Culture and Sport in Soviet Society: Propaganda, Acculturation, and Transformation in the 

1920s and 1930s (1st edition), Routledge, New York 2012 https://doi.org/10.4324/9780203105191 [ανάκτηση: 

02/02/2026]. 

 

https://www.gw2ru.com/lifestyle/232326-sport-posters-soviet-moscow
https://doi.org/10.4324/9780203105191
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Η περιγραφή της αφίσας παραπέμπει σε μια τυποποιημένη, πλην όμως ιδιαιτέρως 

λειτουργική, οπτική προπαγάνδας, η οποία ενεργοποιεί μηχανισμούς πειθούς. Η γυναικεία μορφή 

εγκαθίσταται στο προσκήνιο, κατά κανόνα σε στάση έντασης, είτε ως στιγμιότυπο εκκίνησης είτε 

ως συμπύκνωση δυναμικής κίνησης. Η επιλογή του προσκηνίου δεν είναι αισθητικά ουδέτερη, 

αλλά φορτισμένη, όπου το σώμα αναδεικνύεται σε κεντρικό «επιχείρημα» της εικόνας. Το σώμα 

δεν λειτουργεί εδώ ως φυσική πραγματικότητα, αλλά ως ορατή απόδειξη πειθαρχίας, εκπαίδευσης, 

παραγωγικότητας και, τελικώς, ως δήλωση της κρατικής ικανότητας.  

Παρότι η εικόνα είναι στατική, η στάση της δρομέως δημιουργεί την αίσθηση κίνησης και 

προόδου και οδηγεί το βλέμμα προς ένα «μέλλον» που παρουσιάζεται ως αναπόφευκτος στόχος. 

Έτσι, η δρομέας δεν συμβολίζει μόνο ατομική προσπάθεια, αλλά γίνεται σύμβολο μιας κοινωνίας 

που θέλει να δείξει ότι η επιτυχία παράγεται συλλογικά, με πειθαρχία, οργάνωση και κρατική 

μέθοδο. 

Το φόντο της αφίσας, με σημαίες ή διεθνή σύμβολα, προσθέτει ένα δεύτερο, εξίσου 

κρίσιμο, στρώμα νοήματος. Η δρομέας δεν τοποθετείται σε έναν απλό τοπικό στίβο· εικονίζεται 

να κινείται ενώπιον της διεθνούς σκηνής, σαν να αγωνίζεται «μπροστά από τον κόσμο». Οι 

σημαίες, τα ολυμπιακά εμβλήματα ή άλλες γραφικές παραστάσεις λειτουργούν ως αναφορά σε 

έναν ορίζοντα διεθνούς αναγνώρισης, μέσα στον οποίο κάθε επίδοση λαμβάνει χαρακτήρα 

σύγκρισης, κατάταξης και αξιολόγησης. Η αφίσα υποβάλλει, με οπτικά μέσα, ότι η αξία της 

αθλήτριας δεν αφορά αποκλειστικά το εθνικό ακροατήριο, αλλά προσανατολίζεται προς διεθνή 

επικύρωση. Η διεθνής επικύρωση, όμως, δεν προβάλλεται ως ουδέτερη αποδοχή, αλλά ως πεδίο 

αντιπαράθεσης, στο οποίο η συμμετοχή είναι ήδη ανταγωνισμός και κάθε σύμβολο σημαίνει 

ταυτόχρονα παρουσία και αντιπαλότητα. 

Η εικόνα επιτυγχάνει να συγκεράσει δύο φαινομενικά αντιθετικές αφηγήσεις, την αφήγηση 

του προσωπικού άθλου και την αφήγηση του θεσμικού μηχανισμού που παράγει άθλους. Ακριβώς 

σε αυτήν την ένταση εδράζεται η προπαγανδιστική αποτελεσματικότητα της αφίσας. Ο θεατής 

καλείται να θαυμάσει το πρόσωπο, αλλά να εμπιστευθεί το σύστημα· να συγκινηθεί από την 

ανθρώπινη μορφή, αλλά να καταλήξει στο συμπέρασμα ότι ο πραγματικός φορέας της επιτυχίας 

είναι η κοινωνική μηχανή που το καθιστά εφικτό. 

Υπό αυτή την οπτική, η αφίσα δεν προβάλλει μόνο ένα πρότυπο αθλητικής αριστείας, αλλά 

κατασκευάζει ένα πρότυπο κοινωνικής κανονικότητας και πολιτικής ορθότητας. Η αθλητική 
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αριστεία εμφανίζεται ως προϊόν ορθής κοινωνικής διάρθρωσης, ορθής κατανομής πόρων, 

πειθαρχημένης εκπαίδευσης και ικανής διοικητικής μέριμνας. Το ιδιωτικό σώμα μετασχηματίζεται 

σε δημόσιο επιχείρημα και η ατομική επίδοση σε τεκμήριο συλλογικής αξίας. Επιπλέον, η 

γυναικεία μορφή προσδίδει σε αυτήν την αξίωση μια πρόσθετη διάσταση, διότι λειτουργεί ως 

συμβολικό τεκμήριο «προόδου» και «ισότητας», χωρίς να παύει να εντάσσεται σε ένα αυστηρό 

καθεστώς πειθαρχίας και ορατότητας. Έτσι, η αφίσα επιτελεί μια διττή λειτουργία: αφενός 

παρουσιάζει την αθλήτρια ως ενσάρκωση της ελευθερίας και της δυνατότητας, αφετέρου τη 

θεσμοποιεί ως υποδειγματικό σώμα, δηλαδή ως σώμα που αποδεικνύει ότι η «σωστή» κοινωνία 

μπορεί να παράγει όχι μόνο πολίτες, αλλά και επιδόσεις, όχι μόνο συμμετοχή, αλλά και υπεροχή. 

Η αναφορά στον γυναικείο αθλητισμό και στα οπτικά τεκμήρια της περιόδου δεν 

αποσκοπεί σε αυτοτελή «ανάλυση αφίσας», αλλά στη στήριξη του ερευνητικού ερωτήματος: πώς 

το ανατολικό μπλοκ αντιλαμβανόταν την αθλητική υπεροχή ως πολιτικό κεφάλαιο, πώς οργάνωνε 

θεσμικά την παραγωγή της και πώς την πρόβαλλε στις μεγάλες διεθνείς αθλητικές συναντήσεις.  

Στις αρχές της δεκαετίας του 1970, και ιδίως μετά το 1968, ο αθλητισμός παύει να 

λειτουργεί μόνο ως συμβολική «σκηνή» ανταγωνισμού και εντάσσεται σε ένα πιο ώριμο καθεστώς 

κρατικής επένδυσης: επιστημονικοποίηση της προπόνησης, συστηματική αξιοποίηση της 

τηλεοπτικής ορατότητας και ένταξη της επίδοσης στην εξωτερική πολιτισμική πολιτική. Η γυναίκα 

αθλήτρια αποκτά εδώ ιδιαίτερη κανονιστική βαρύτητα. Από τη μία πλευρά, μπορεί να 

παρουσιαστεί ως απόδειξη ισότητας και εκσυγχρονισμού. Από την άλλη, ενσαρκώνει την 

πειθαρχία και τη «μέθοδο» του κράτους, δηλαδή την ιδέα ότι η ατομική υπεροχή δεν είναι ιδιωτικό 

κατόρθωμα, αλλά αποτέλεσμα συλλογικής οργάνωσης και κρατικής ορθολογικότητας.49 

Η μετατόπιση από το Μεξικό (1968) στο Μόναχο (1972) δεν σημαίνει ρήξη με την 

προηγούμενη Ολυμπιάδα, αλλά εντατικοποίηση των ίδιων λογικών. Το βάρος μετακινείται από την 

απλή συμμετοχή και την εικόνα της προόδου προς την παραγωγή μετρήσιμων υπεραποδόσεων και 

τη σταθερή διεθνή επιβεβαίωση της υπεροχής. Υπό αυτή την έννοια, τα οπτικά και αγωνιστικά 

τεκμήρια της περιόδου λειτουργούν ως ενδείξεις ενός συστήματος που αντιμετωπίζει το σώμα, και 

ειδικά το γυναικείο σώμα υψηλής απόδοσης, ως πεδίο πολιτικής νομιμοποίησης και βιοπολιτικής 

διαχείρισης, δηλαδή ως κεφάλαιο κύρους στην παγκόσμια σκηνή. 

                                                      
49 Hoberman, Mortal Engines, σ. 91. 
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2.3. Ιδεολογική λειτουργία: «ο σοσιαλισμός παράγει καλύτερους αθλητές»  

Κατά την περίοδο του Ψυχρού Πολέμου, ο αθλητισμός συγκροτήθηκε σταδιακά ως 

προνομιακό πεδίο άσκησης ήπιας ισχύος και ως θεσμικά «ασφαλής» χώρος πολιτικής 

αντιπαράθεσης, ακριβώς επειδή επέτρεπε την αντιπαράθεση χωρίς την άμεση μορφή της 

στρατιωτικής σύγκρουσης. Οι Ολυμπιακοί Αγώνες, ιδίως, λόγω της παγκόσμιας εμβέλειας και της 

αυτοπαρουσίασής τους ως «ουδέτερης» διεθνούς διοργάνωσης, παρείχαν το κατάλληλο πλαίσιο 

για τη συμβολική διεκδίκηση υπεροχής και τη δημόσια επικύρωση ιεραρχιών. Μέσα σε αυτό το 

πλαίσιο, η αφίσα του 1972 δεν λειτουργεί ως απλή οπτική αναφορά σε μια αθλητική διοργάνωση, 

αλλά ως συμπύκνωση μιας συγκεκριμένης λογικής δημοσιότητας: η νίκη δεν αναπαρίσταται ως 

ιδιωτικό γεγονός που αφορά τον αθλητή ως πρόσωπο, αλλά ως πολιτικά αναγνώσιμο δεδομένο, το 

οποίο αποδίδεται στο θεσμικό και οργανωτικό περιβάλλον που παρήγαγε την επίδοση. Η επιτυχία 

της δρομέως, συνεπώς, προσλαμβάνει χαρακτήρα «απόδειξης» ότι το σύστημα εκπαίδευσης, 

υγείας, πειθαρχίας και κρατικής μέριμνας λειτουργεί αποτελεσματικότερα από το αντίπαλο, όχι ως 

αξιολογική κρίση που διατυπώνεται ρητά, αλλά ως συμπέρασμα που υποβάλλεται μέσω της 

εικόνας. 

Ακριβώς εδώ καθίσταται κρίσιμη η επιτελεστική διάσταση του ιδεολογικού μηνύματος που 

συνήθως αποδίδεται σε τέτοια οπτικά τεκμήρια, δηλαδή η υπόρρητη θέση ότι «ο σοσιαλισμός 

παράγει καλύτερους αθλητές από τον καπιταλισμό». Η ρητή διατύπωση του ισχυρισμού δεν είναι 

αναγκαία για να παραγάγει αποτελέσματα, διότι η αφίσα οργανώνει έναν σιωπηρό συλλογισμό που 

εδράζεται στη φαινομενική αντικειμενικότητα του σώματος. Εφόσον το σώμα εμφανίζεται ως 

άρτια προετοιμασμένο, αποτελεσματικό και νικηφόρο, τότε ο κόσμος που το ανέδειξε, ο θεσμικός 

μηχανισμός που το διαμόρφωσε και η κοινωνική οργάνωση που το υποστήριξε προβάλλονται ως 

ισοδύναμα αποτελεσματικά. Η γυναίκα αθλήτρια μετατρέπεται, κατ’ αυτόν τον τρόπο, σε 

αποδεικτικό μέσο κοινωνικής ανωτερότητας, με την έννοια ότι η εικόνα της εξυπηρετεί μια 

λειτουργία τεκμηρίωσης. Η αθλητική βιογραφία αποσπάται από το βιωμένο περιεχόμενο της 

προσωπικής εμπειρίας και ανασυντίθεται ως δημόσιο αφήγημα, το οποίο διαχειρίζεται πολιτικά το 

κράτος ή οι θεσμικοί φορείς εκπροσώπησης του καθεστώτος. Το πρόσωπο δεν εξαφανίζεται, αλλά 

επανατοποθετείται ως φορέας συλλογικής σημασίας, ενώ η ατομικότητα επιτρέπεται μόνο στο 

μέτρο που επιβεβαιώνει την υποτιθέμενη υπεροχή του συστήματος. 
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Η λειτουργία αυτή καθίσταται ακόμη πιο διακριτή, όταν, από ιστορική απόσταση, 

εξετάζεται η δομική επένδυση των σοσιαλιστικών καθεστώτων στον αθλητισμό ως κεφάλαιο 

διεθνούς νομιμοποίησης, αλλά και ως πεδίο διοικητικού ελέγχου. Οι αθλητές δεν αντιμετωπίζονται 

μόνο ως φορείς εθνικού γοήτρου ή ως «πρεσβευτές» της συλλογικής ταυτότητας, αλλά ως 

διαχειρίσιμες μονάδες μιας πολιτικής τεχνολογίας, στην οποία η επίδοση, η δημόσια εικόνα και η 

ιδιωτική ζωή συναρμόζονται υπό καθεστώς εποπτείας. Η προβολή της αθλητικής δόξας, δηλαδή, 

μπορεί να συνυπάρχει οργανικά με μηχανισμούς επιτήρησης, πειθαρχίας και ελέγχου, ακριβώς 

επειδή η επιτυχία αποκτά υπερπροσωπική αξία και μετατρέπεται σε «κρατικό συμφέρον». Στην 

περίπτωση της Nadia Comăneci, το υλικό που παρατίθεται αποτυπώνει ανάγλυφα αυτή τη 

διαλεκτική: από τη μία πλευρά παρουσιάζεται ως εξαιρετικά πολύτιμο προπαγανδιστικό κεφάλαιο, 

ως «propaganda gold», από την άλλη πλευρά η κρατική επιτήρηση και οι πρακτικές 

παρακολούθησης μέσω της Securitate καθιστούν ορατό τον τρόπο με τον οποίο η αθλητική δόξα 

συνέδεε το σώμα και τη ζωή του αθλητή με μια συστηματική πολιτική τεχνολογία ελέγχου.50 Το 

παράδειγμα, αν και αφορά μεταγενέστερες χρονικότητες από εκείνες της αφίσας του 1972, είναι 

αναλυτικά γόνιμο, επειδή επιτρέπει να διακριθεί μια συνέχεια: η εξιδανίκευση του αθλητικού 

σώματος ως συμβόλου ανωτερότητας δεν αποτελεί απλώς αισθητική ή επικοινωνιακή πρακτική, 

αλλά μπορεί να προϋποθέτει και να νομιμοποιεί την κρατική αξίωση πρόσβασης στη ζωή του 

αθλητή, δηλαδή μια αξίωση που υπερβαίνει το πεδίο της δημόσιας εμφάνισης και εκτείνεται στην 

ιδιωτικότητα, στην κινητικότητα, στις σχέσεις και στη βιογραφική αυτοδιάθεση.51 

Υπό αυτό το πρίσμα, η αφίσα του 1972 μπορεί να ιδωθεί ως πρώιμη και «καθαρή» μορφή 

μιας ρητορικής που, σε μεταγενέστερες φάσεις, θα αποκτούσε πιο σύνθετες, σκοτεινές και 

διοικητικά καταναγκαστικές αποχρώσεις. Η «καθαρότητα» εδώ δεν δηλώνει αθωότητα, αλλά τη 

σχετικά αφαιρετική μορφή μιας ιδεολογικής οικονομίας που λειτουργεί κυρίως μέσω της εικόνας 

και της υπόρρητης λογικής της τεκμηρίωσης. Η αφίσα προτείνει έναν κανονιστικό ορισμό του τι 

σημαίνει επιτυχία και πού αυτή αποδίδεται: όχι πρωτίστως στην αυτονομία του ατόμου, αλλά στην 

αποτελεσματικότητα του συστήματος. Με αυτόν τον τρόπο, το σώμα της γυναίκας αθλήτριας 

καθίσταται τόπος συμβολικής επένδυσης, όπου η αθλητική επίδοση μεταγράφεται σε πολιτικό 

κύρος, η δημόσια αναγνώριση μετατρέπεται σε διεθνή επικύρωση, και η αισθητική αναπαράσταση 

λειτουργεί ως μηχανισμός νομιμοποίησης. Το κρίσιμο, συνεπώς, δεν είναι μόνο ότι ο αθλητισμός 

                                                      
50 Olaru, «Nadia and the Securitate». 
51 Στο ίδιο. 
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χρησίμευσε ως πεδίο «ήπιας ισχύος», αλλά ότι οπτικά τεκμήρια όπως η αφίσα οργανώνουν μια 

ειδική μορφή πολιτικής λογικής, στην οποία η εικόνα δεν απεικονίζει απλώς την πραγματικότητα, 

αλλά διεκδικεί να τη θεμελιώσει, να τη πιστοποιήσει και, τελικά, να την επιβάλει ως προφανή. 

2.4. Το φύλο ως πολιτικό εργαλείο: η «χειραφετημένη» γυναίκα και το 

κολλεκτιβιστικό πρόταγμα 

Η επιλογή της γυναίκας δρομέως δεν μπορεί να θεωρηθεί αισθητικά ή επικοινωνιακά 

ουδέτερη, διότι το γυναικείο σώμα, στο σοσιαλιστικό φαντασιακό των αρχών της δεκαετίας του 

1970, συνιστούσε κατεξοχήν πεδίο συμβολικής επένδυσης. Η οπτική ανάδειξη μιας γυναίκας ως 

ισχυρής, δημόσια παρούσας, ανταγωνιστικής και πρωταγωνιστικής μορφής σε έναν χώρο που 

ιστορικά χαρακτηριζόταν από ανδρική συμβολική κυριαρχία, μπορούσε να λειτουργήσει ως 

εικονογραφική απόδειξη χειραφέτησης. Η εικόνα υποβάλλει ότι η «νέα» κοινωνία δεν περιορίζεται 

στην αναδιανομή υλικών πόρων ή στην αναδιοργάνωση της παραγωγής, αλλά αναδιατάσσει και 

τις έμφυλες ιεραρχίες, επιτρέποντας στη γυναίκα να εμφανισθεί ως φορέας ικανότητας, δύναμης 

και δημόσιας αναγνώρισης. Η αφίσα, έτσι, ενσωματώνει μια υπόσχεση νεωτερικότητας, όπου η 

ισότητα δεν αποτελεί αφηρημένη διακήρυξη, αλλά ορατό γεγονός εγγεγραμμένο στο σώμα. 

Η ίδια, ωστόσο, οπτική επιλογή μπορεί να λειτουργεί και ως μηχανισμός υπενθύμισης 

ενσωμάτωσης. Η αθλήτρια δεν παρουσιάζεται ως αυτόνομο υποκείμενο που διεκδικεί χώρο με 

όρους προσωπικής αυτοδιάθεσης, αλλά ως ενσάρκωση συλλογικής αποστολής, ως φορέας του 

κράτους και ως παράσταση της ορθότητας του συστήματος. Η χειραφέτηση καθίσταται θεμιτή και 

«αναγνωρίσιμη» στο μέτρο που μετασχηματίζεται σε ωφέλιμο κεφάλαιο για το καθεστώς, δηλαδή 

στο μέτρο που γίνεται μετρήσιμη, συγκρίσιμη και θεαματική. Με άλλους όρους, η εικόνα δεν 

αναδεικνύει απλώς την πρόοδο της γυναίκας, αλλά την υπαγάγει σε ένα καθεστώς αξιολόγησης, 

όπου η αξία της ελευθερίας αποτιμάται μέσω επιδόσεων και η κοινωνική ισότητα επικυρώνεται ως 

αποτέλεσμα παραγωγικής πειθαρχίας. Το γυναικείο σώμα, ως δημόσιο σύμβολο, δεν 

απελευθερώνεται απλώς από παλαιότερους περιορισμούς, αλλά εντάσσεται σε νέες μορφές 

κανονικοποίησης, όπου η ορατότητα συνοδεύεται από προσδοκίες συμμόρφωσης. 

Με αυτό το σχήμα, η αφίσα συγκροτεί μια μορφή κρατικά αρθρωμένης φεμινιστικής 

ρητορικής, στην οποία η ισότητα αποδεικνύεται μέσω αποτελεσμάτων και η ελευθερία 

εξομοιώνεται με την ικανότητα εξυπηρέτησης του συλλογικού στόχου. Η γυναίκα εμφανίζεται 
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«μοντέρνα» στο μέτρο που μπορεί να επιτελέσει τη νεωτερικότητα ως απόδοση και να την 

πιστοποιήσει ως επιτυχία. Έτσι, το γυναικείο σώμα καθίσταται τόπος συνάντησης δύο απαιτήσεων 

που συνυπάρχουν σε διαρκή ένταση. Οφείλει να σημαίνει εκσυγχρονισμό, πρόοδο και ισότητα, 

αλλά ταυτόχρονα οφείλει να παραμένει πειθαρχημένο, προβλέψιμο και διοικητικά διαχειρίσιμο. Η 

νεωτερικότητα που αναπαρίσταται δεν είναι μια ανοιχτή υπόσχεση αυτονομίας, αλλά μια 

νεωτερικότητα ρυθμισμένη, θεσμικά εγκεκριμένη και προσανατολισμένη προς την επίδειξη 

συλλογικής αποτελεσματικότητας. 

Η διττή αυτή απαίτηση καθίσταται αναγνώσιμη στη μεταγενέστερη αφήγηση της Nadia 

Comăneci για την εμπειρία της κορυφαίας διοργάνωσης. Σε συνέντευξή της στο Olympics.com, η 

ίδια δηλώνει ότι το κυρίαρχο βίωμα δεν ήταν ο ενθουσιασμός της διάκρισης, αλλά η αγωνία της 

αστοχίας, καθώς ήταν περισσότερο προσηλωμένη στο να μην κάνει λάθος και στο να εκτελέσει με 

απόλυτη ακρίβεια όσα έπρεπε να κάνει. 52Αυτή η αυτοπεριγραφή, σε συνδυασμό με τις αναφορές 

της στη λεπτομέρεια, στην επανάληψη και στη δυσκολία χαλάρωσης πριν ολοκληρωθεί η ρουτίνα, 

επιτρέπει να αναδειχθεί η μετάβαση από την «ατομική προσπάθεια» σε μια εσωτερικευμένη 

πειθαρχία, όπου η τελειότητα αποκτά χαρακτήρα ηθικής υποχρέωσης. Το λάθος δεν εμφανίζεται 

ως τεχνικό συμβάν, αλλά ως μορφή αποτυχίας που αντανακλά πάνω στη συλλογική προσδοκία και 

στη δημόσια εικόνα που περιβάλλει την αθλήτρια ως εθνικό σύμβολο.  

Η μαρτυρία της δεν αφορά μόνο το 1972, αλλά λειτουργεί ως ερμηνευτικός φωτισμός του 

υποστρώματος που καθιστά δυνατή την εικόνα: το υψηλό αθλητικό επίτευγμα παρουσιάζεται ως 

αποτέλεσμα εσωτερίκευσης κανόνων, ως τρόπος ύπαρξης όπου η προσωπική εμπειρία, η 

καθημερινότητα και το συναίσθημα οργανώνονται γύρω από το καθήκον της απόδοσης.53 Η 

αθλήτρια δεν εκπαιδεύεται μόνον τεχνικά, αλλά διαμορφώνεται ως υποκείμενο που μαθαίνει να 

αυτοεπιτηρείται, να καταργεί το περιθώριο σφάλματος και να ερμηνεύει την ατομική της αξία μέσα 

από την επιβεβαίωση της τελειότητας. Εδώ, η πειθαρχία δεν εμφανίζεται ως εξωτερικός 

                                                      
52 Scott Bregman, «Nadia Comaneci changed gymnastics. Nearly 50 years later, she says, "I look at that 14-year-old 

like it's not me"» International Olympic Committee, 19 March 2024, https://www.olympics.com/en/news/nadia-

comaneci-gymnastics-perfect-ten-50-years-later [ανάκτηση: 02/02/2026]. 
53 Brent Rutemiller, «Exclusive: Shirley Babashoff Breaks 30 Year Silence on East Germany’s Systematic Doping of 

Olympians», Swimming World Magazine, 5 Φεβρουαρίου 2016 

https://www.swimmingworldmagazine.com/news/exclusive-shirley-babashoff-breaks-30-year-silence-on-east-

germanys-systematic-doping-of-olympians/ [ανάκτηση: 02/02/2026]. 

https://www.olympics.com/en/news/nadia-comaneci-gymnastics-perfect-ten-50-years-later?utm_source=chatgpt.com
https://www.olympics.com/en/news/nadia-comaneci-gymnastics-perfect-ten-50-years-later?utm_source=chatgpt.com
https://www.swimmingworldmagazine.com/news/exclusive-shirley-babashoff-breaks-30-year-silence-on-east-germanys-systematic-doping-of-olympians/?utm_source=chatgpt.com
https://www.swimmingworldmagazine.com/news/exclusive-shirley-babashoff-breaks-30-year-silence-on-east-germanys-systematic-doping-of-olympians/?utm_source=chatgpt.com
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καταναγκασμός μόνο, αλλά ως εσωτερικευμένη κανονικότητα, χωρίς την οποία η επιτυχία, όπως 

παρουσιάζεται στο δημόσιο αφήγημα, δεν θα ήταν εφικτή.54  

Η εικόνα αποκτά ακόμη πιο αιχμηρή υφή όταν αντιπαραβάλλουμε την εξιδανίκευση της 

νεαρής αθλήτριας με τη συχνά αναλώσιμη μεταχείριση των πρωταγωνιστών μετά την εξάντληση 

της δημόσιας χρησιμότητάς τους. Το κρατικό αθλητικό σύστημα προβάλλει το σώμα ως σύμβολο 

συλλογικής υπεροχής, αλλά μπορεί να περιορίζει την αυτοδιάθεση ακριβώς επειδή το σώμα αυτό 

έχει μετατραπεί σε δημόσιο κεφάλαιο, και συνεπώς θεωρείται αντικείμενο θεσμικής ιδιοκτησίας ή 

τουλάχιστον θεσμικής αξίωσης.55 Η μαρτυρία που αποδίδεται στην Olga Korbut, η οποία 

συνδέεται άμεσα με το Μόναχο του 1972, αναδεικνύει μια εμπειρία μεταολυμπιακής αποστέρησης, 

δηλαδή μια εμπειρία όπου η φήμη δεν μεταφράζεται σε ελευθερία, αλλά σε περαιτέρω 

περιορισμούς, έλεγχο, αδυναμία αξιοποίησης της αναγνώρισης και αίσθηση εγκατάλειψης όταν η 

δημόσια αξία εξασθενεί.56 Η Korbut, ως παγκόσμιο σύμβολο του Μονάχου,57 καθιστά ορατό το 

δομικό παράδοξο του κρατικού αθλητισμού: η δόξα είναι δημόσια και συλλογικά ιδιοποιήσιμη, 

ενώ η αυτοδιάθεση του προσώπου μπορεί να παραμένει περιορισμένη· η επιτυχία ανήκει στο 

σύστημα, αλλά η φθορά, η αβεβαιότητα και η απώλεια της χρησιμότητας βαρύνουν το άτομο. 

Υπό αυτό το πρίσμα, η αφίσα του 1972 δεν απεικονίζει απλώς μια αθλήτρια, αλλά 

συμπυκνώνει ένα ιδεολογικό σχήμα όπου η γυναίκα λειτουργεί ταυτόχρονα ως τεκμήριο προόδου 

και ως αντικείμενο κανονιστικής διαχείρισης, δηλαδή θεσμικής ρύθμισης του σώματος, της 

εικόνας και της αθλητικής βιογραφίας με κριτήριο τη χρησιμότητα για το κύρος του κράτους. Η 

ερμηνεία αυτή δεν στηρίζεται στην εικόνα καθαυτή, αλλά επιβεβαιώνεται από τις μαρτυρίες της 

ίδιας της εποχής και από μεταγενέστερες αφηγήσεις αθλητριών. Η Comăneci, για παράδειγμα, 

περιγράφει την εμπειρία της κορυφαίας διάκρισης κυρίως ως φόβο του λάθους και ως πειθαρχία 

που δεν επιτρέπει χαλάρωση πριν ολοκληρωθεί η ρουτίνα, δείχνοντας πώς η επιτυχία βιώνεται ως 

                                                      
54 Στο ίδιο. 
55 William J. Morgan, «Review Essay: Mortal Engines: The Science of Performance and the Dehumanization of Sport 

by John M Hoberman (New York: The Free Press, 1992)», Journal of the Philosophy of Sport,  19 Ιανουαρίου 2012, 

https://doi.org/10.1080/00948705.1992.9714498 σ. 101–106 [ανάκτηση: 02/02/2026]. 
56 Olga Korbut, συνέντευξη σε Sovetsky Sport (N. Kalugina), 27 Φεβρουαρίου 1978, όπως αναπαράγεται σε 

αγγλόφωνο δημοσίευμα στο Gymnastics History, 22 Σεπτεμβρίου 2025, https://www.gymnastics-

history.com/2025/09/1987-an-interview-with-olga-korbut-i-will-perform-again/ [ανάκτηση:02/02/2026].  
57 Στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 1972 κατέκτησε χρυσά μετάλλια στο ομαδικό σύνθετο, στη δοκό ισορροπίας και 

στο ελεύθερο πρόγραμμα, ενώ πήρε και ασημένιο στο ατομικό σύνθετο. Η διεθνής απήχηση συνδέθηκε ιδιαίτερα με 

την αισθητική και τεχνική καινοτομία των ασκήσεών της στο ελεύθερο πρόγραμμα και στη δοκό, αλλά και με την 

έντονα «νεανική» δημόσια εικόνα που καλλιεργήθηκε γύρω από την παρουσία της. 

https://doi.org/10.1080/00948705.1992.9714498
https://www.gymnastics-history.com/2025/09/1987-an-interview-with-olga-korbut-i-will-perform-again/?utm_source=chatgpt.com
https://www.gymnastics-history.com/2025/09/1987-an-interview-with-olga-korbut-i-will-perform-again/?utm_source=chatgpt.com
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υποχρέωση και όχι ως ελευθερία. Επιπλέον, μαρτυρίες γύρω από το ανατολικογερμανικό σύστημα 

κολύμβησης καταγράφουν την ιατρικοποίηση της επίδοσης και τη μετατροπή της υπακοής σε 

προϋπόθεση της συμμετοχής. Σε αυτό το πλαίσιο, η ισότητα παρουσιάζεται ως αποτέλεσμα και όχι 

ως δικαίωμα, ως επίδοση και όχι ως αυτονομία. Η χειραφέτηση αναγνωρίζεται ως ορατή επιτυχία 

μόνο στον βαθμό που δεν αμφισβητεί την αξίωση του κράτους να οργανώνει, να αξιολογεί και να 

διαθέτει την αθλητική ζωή. Η εικόνα, συνεπώς, επιτελεί διπλή εργασία: νομιμοποιεί τον λόγο περί 

εκσυγχρονισμού και ισότητας, ενώ παράλληλα αποκρύπτει ή εξομαλύνει τις συνθήκες πειθαρχίας, 

ελέγχου και ενδεχόμενης μεταολυμπιακής αναλωσιμότητας που καθιστούν δυνατή αυτήν ακριβώς 

την επιτυχία.58 

2.5. Το Μόναχο 1972 ως σκηνή ανταγωνισμού και ως «ορίζοντας» της αφίσας 

Το έτος, ως χρονικός δείκτης, και η Ολυμπιακή διοργάνωση, ως διεθνής θεσμικός κόμβος, 

λειτουργούν ως πλαίσιο αναγνωσιμότητας, ως ορίζοντας που προσδίδει στην εικόνα συγκεκριμένη 

πολιτική νοηματοδότηση. Οι Ολυμπιακοί Αγώνες του Μονάχου αποτέλεσαν, τόσο για τους θεατές 

όσο και για τις κυβερνήσεις, χώρο συγκριτικής αξιολόγησης πολιτικών και κοινωνικών 

συστημάτων.59 Οι επιδόσεις, η κατανομή μεταλλίων, οι νέες τεχνικές, η προπονητική «καινοτομία» 

και η πειθαρχημένη οργάνωση της αθλητικής παραγωγής μεταφράζονταν σε πολιτικό αφήγημα, 

δηλαδή σε δημόσια γλώσσα νομιμοποίησης, στην οποία η αθλητική επιτυχία εμφανιζόταν ως 

συμπύκνωση θεσμικής αποτελεσματικότητας και κρατικής ορθολογικότητας.  

Στο κρίσιμο αυτό σημείο, η αφίσα αξιοποιεί μια δομική ένταση που χαρακτηρίζει τον 

ολυμπιακό θεσμό. Ενώ ο θεσμός αυτοπαρουσιάζεται ως φορέας οικουμενικών αξιών, τυπικής 

ουδετερότητας και διακρατικής ειρηνικής συνύπαρξης, στην πράξη λειτουργεί ως μηχανισμός 

ιεράρχησης και κατάταξης, τόσο μεταξύ αθλητών όσο και μεταξύ κρατών.60 Η γυναίκα δρομέας, 

ως αγωνιστική μορφή, ενσαρκώνει ακριβώς αυτή τη λογική. Δεν δηλώνει απλώς συμμετοχή στο 

διεθνές συμβάν, αλλά αξίωση υπερίσχυσης. Υποβάλλει ότι το έθνος δεν νομιμοποιείται επαρκώς 

με την παρουσία του, αλλά οφείλει να αποδεικνύει την αξία του μέσω αποτελεσμάτων. Το σώμα, 

                                                      
58 Werner W. Franke and Brigitte Berendonk, «Hormonal Doping and Androgenization of Athletes: A Secret Program 

of the German Democratic Republic Government», Clinical Chemistry, τμ. 43, τχ. 7, 1 Ιουλίου 1997, σ. 1262–1279. 
59 James Riordan, «Soviet Sport and Soviet Foreign Policy». 
60 International Olympic Committee, «Fundamental Principles of Olympism», paragraph 1 and paragraph 2 in 

European Parliament document, Lausanne n.d.  

https://www.europarl.europa.eu/meetdocs/2014_2019/documents/droi/dv/42b_iocfundamentalprinciples_/42b_iocfun

damentalprinciples_en.pdf [ανάκτηση:02/02/2026]. 

https://www.europarl.europa.eu/meetdocs/2014_2019/documents/droi/dv/42b_iocfundamentalprinciples_/42b_iocfundamentalprinciples_en.pdf
https://www.europarl.europa.eu/meetdocs/2014_2019/documents/droi/dv/42b_iocfundamentalprinciples_/42b_iocfundamentalprinciples_en.pdf
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επομένως, μετατρέπεται σε διπλωματικό επιχείρημα: δεν λειτουργεί ως απλή «εικόνα 

αθλητισμού», αλλά ως ορατή δήλωση διεθνούς αξιολόγησης, ως τεκμήριο κύρους, και ως μέσο 

άσκησης πολιτισμικής ισχύος. 

Στο πλαίσιο αυτό, η Olga Korbut αποτελεί χαρακτηριστική περίπτωση, διότι η παγκόσμια 

προβολή της στο Μόναχο συνυπάρχει με το ερώτημα της μεταγενέστερης αναγνώρισης και της 

προσωπικής αυτοδιάθεσης μετά την κορύφωση της χρησιμότητάς της για το κράτος.61 Αντίστοιχα, 

η Nadia Comăneci, όταν αναστοχάζεται τη νεανική της εμπειρία, περιγράφει τον φόβο του λάθους 

και την εμμονή στη λεπτομέρεια ως βασικό βίωμα, κάτι που επιτρέπει να ιδωθεί η επιτυχία ως 

εσωτερικευμένη πειθαρχία και όχι ως απλή ελευθερία.62 

Έτσι, οι αθλήτριες λειτουργούν ως πρωταγωνίστριες που αφηγούνται την εποχή τους, ενώ 

οι αφίσες μπορούν να μείνουν συμπληρωματικά τεκμήρια της δημόσιας γλώσσας με την οποία τα 

κράτη έντυναν πολιτικά αυτές τις ζωές. 

Η λειτουργία αυτή της αφίσας μπορεί να ιδωθεί ως ενδεικτική μιας ευρύτερης ιστορικής 

τροχιάς που εντάθηκε στα επόμενα έτη. Η κλιμάκωση των κρατικών προγραμμάτων υψηλού 

αθλητισμού, η επιστημονικοποίηση της προπόνησης, η ενσωμάτωση μεθόδων βιοϊατρικής 

υποστήριξης και η συστηματική διοικητική παρακολούθηση της απόδοσης συνιστούν στοιχεία 

μιας διαδικασίας κατά την οποία ο αθλητισμός οργανώνεται ως στρατηγικός τομέας δημόσιας 

πολιτικής. Η  ίδια δυναμική οδήγησε και σε πρακτικές ηθικής αναστολής, όπως η διολίσθηση σε 

παράνομες ή καταχρηστικές μορφές ενίσχυσης της απόδοσης. Η ιστορική αφήγηση για την 

Kornelia Ender,63 η οποία εμφανίζεται ως 13χρονη στο Μόναχο 1972 και εντάσσεται αργότερα σε 

ένα πλαίσιο συστηματικής κρατικής ντόπινγκ στη ΛΔΓ, καθιστά ιδιαίτερα ορατό το πώς η 

«θαυμαστή» επίδοση μπορούσε να συνδεθεί με σκοτεινές δομές παραγωγής αποτελέσματος.64 

Ανεξάρτητα από τη στάση, την πρόθεση ή τον βαθμό ενημέρωσης κάθε επιμέρους αθλήτριας, το 

παράδειγμα αναδεικνύει μια κρίσιμη κανονιστική διάσταση: η πολιτική πίεση για διεθνή υπεροχή 

δύναται να μετατρέψει το σώμα σε πεδίο πειραματισμού, εργαλειακής διαχείρισης και θεσμικής 

                                                      
61 Στο ίδιο. 
62 International Olympic Committee, «Nadia Comaneci exclusive on changing gymnastics and perfect ten 50 years 

later», 19 Μαρτίου 2024 https://www.olympics.com/en/news/nadia-comaneci-gymnastics-perfect-ten-50-years-later 

[ανάκτηση: 02/02/2026]. 
63 Βλ. κεφάλαιο 1 για Ender. 
64 Lohn, «How Doping Overhauled the Landscape of the Women’s 100 Freestyle». 

https://www.olympics.com/en/news/nadia-comaneci-gymnastics-perfect-ten-50-years-later?utm_source=chatgpt.com
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υπέρβασης ορίων, όπου η βελτιστοποίηση της απόδοσης προτάσσεται έναντι της προστασίας της 

αυτονομίας και της σωματικής ακεραιότητας.65 

Υπό αυτό το πρίσμα, οι ολυμπιακοί αγώνες του 1972 μπορεί να ερμηνευθούν όχι μόνο ως 

αναπαράσταση του αθλητικού ιδεώδους, αλλά και ως αισθητική πρόσοψη μιας διαδικασίας 

βαθύτερης πολιτικής επένδυσης στο σώμα.66 

Ωστόσο, ακριβώς επειδή η αφίσα παρουσιάζει το σώμα ως «καθαρή» απόδειξη, δύναται να 

λειτουργήσει και ως κλειδί ερμηνείας για τη στρατηγική μετατροπή του σώματος σε κρατικό πόρο. 

Το σώμα γίνεται αντικείμενο επένδυσης, οργάνωσης και ελέγχου, στο μέτρο που η διεθνής σκηνή 

προσφέρει το απαραίτητο «δικαστήριο» αξιολόγησης, την αναγνώριση που μετατρέπεται σε κύρος, 

και την ιεράρχηση που καθιστά την υπεροχή πολιτικά αξιοποιήσιμη.67 Έτσι, η αφίσα αναδεικνύεται 

ως τεκμήριο μιας ιστορικής λογικής, όπου η αισθητική της αθλητικής προόδου συνυπάρχει με την 

υλικότητα της κρατικής στρατηγικής, και όπου η διεθνής ουδετερότητα του ολυμπιακού πλαισίου 

λειτουργεί, στην πράξη, ως μηχανισμός σύγκρισης που επιτρέπει την πολιτική εργαλειοποίηση της 

επίδοσης. 

Η ιστοριογραφία του ψυχροπολεμικού αθλητισμού δείχνει ότι οι σοσιαλιστικές 

κυβερνήσεις αντιμετώπισαν συστηματικά τον διεθνή αθλητισμό ως πεδίο δημόσιας διπλωματίας 

και συγκριτικής αξιολόγησης συστημάτων, άρα ως χώρο όπου η επίδοση μετατρέπεται σε πολιτικά 

αξιοποιήσιμη ιεράρχηση.68 Επιπλέον, οι μελέτες για τη σοβιετική αθλητική πολιτική και την 

εξέλιξη της φυσικής κουλτούρας τεκμηριώνουν ότι η κρατική ρητορική και τα μέσα προπαγάνδας 

συνέδεαν οργανικά νεολαία, σώμα, πειθαρχία και έθνος. 

2.6. Διασταυρώσεις με μαρτυρίες αθλητριών: διεθνής σκηνή, έλεγχος, 

πολιτικοποίηση 

Παρότι η αφίσα αφορά το 1972, η κατανόησή της ενισχύεται όταν τη διασταυρώνουμε με 

πρωτογενείς μαρτυρίες που αναδεικνύουν το πώς η πολιτική εισέβαλλε στην αθλητική ζωή. Η 

                                                      
65 Hoberman, Mortal Engines, σ. 143–182. 
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προφορική ιστορία της Olga Connolly, για παράδειγμα, καταγράφει μια εμπειρία όπου η γυναίκα 

εν προκειμένω μεταφέρει μαζί της, στο ολυμπιακό ταξίδι, πολιτικές εντολές, περιορισμούς 

επικοινωνίας και φόβους που σχετίζονται με την επαφή με κοινότητες.69 Στην προφορική ιστορία 

της, η Connolly περιγράφει ότι «μας είχαν προειδοποιήσει αυστηρά να μην μιλάμε» και ότι η 

αποστολή τελούσε υπό διαρκή συνοδεία και έλεγχο, έτσι ώστε ακόμη και μια φαινομενικά αθώα 

συνομιλία με ομοεθνείς που βρίσκονταν στο εξωτερικό ως μετανάστες ή πρόσφυγες να 

εκλαμβάνεται ως πράξη πολιτικά ύποπτη ή ικανή να παρερμηνευθεί.70 Η σημασία του 

αποσπάσματος δεν είναι ότι «αποδεικνύει» κάτι ειδικά για το 1972 αλλά ότι προσφέρει ένα 

ερμηνευτικό κλειδί για τη δεκαετία: οι Ολυμπιακοί Αγώνες δεν λειτουργούν μόνο ως θέαμα αλλά 

και ως μηχανισμός πειθαρχίας, όπου η δημόσια εικόνα της αθλήτριας και οι κοινωνικές της σχέσεις 

αντιμετωπίζονται ως στοιχείο κρατικού κύρους και δυνητικού κινδύνου. Με άλλα λόγια, η 

μαρτυρία της Connolly μάς δίνει πρωτογενές υλικό για το πώς ο κρατικός ορθολογισμός εισέρχεται 

στον πιο καθημερινό ιστό της αθλητικής εμπειρίας: όχι μόνο μέσω προπόνησης και επιλογής, αλλά 

μέσω ρύθμισης του «με ποιους μιλάς», «πώς φαίνεσαι» και «τι μπορεί να σημαίνει» μια επαφή.71  

Το ίδιο μοτίβο διακρίνεται, με διαφορετικό τρόπο, στη συνέντευξη της Comăneci, όπου η 

αφήγηση για τον πίνακα αποτελεσμάτων που δεν μπορούσε να εμφανίσει το «10» καταδεικνύει 

πώς η τεχνολογία και οι θεσμοί προϋποθέτουν ορισμένα όρια και πώς ένα ιστορικό γεγονός μπορεί 

να «σπάσει» τα αναμενόμενα πλαίσια.72Το επεισόδιο με τον πίνακα αποτελεσμάτων που «δεν 

μπορούσε» να εμφανίσει το 10, όπως το αφηγείται η Nadia Comăneci, δεν είναι απλώς μια τεχνική 

λεπτομέρεια, αλλά ένα μικρό τεκμήριο του πώς οι θεσμοί και οι τεχνολογίες ενσωματώνουν 

προσδοκώμενα όρια και «κανονικές» κλίμακες επίδοσης. Όταν το ιστορικό γεγονός υπερβαίνει 

αυτά τα όρια, η αθλήτρια βιώνει ταυτόχρονα την κορύφωση και μια ιδιότυπη ασάφεια 

αναγνώρισης, αφού η επιτυχία της δεν χωρά αμέσως στη γλώσσα του συστήματος.73 Η διάσταση 

των πιέσεων και των συναισθημάτων πρέπει να αναδειχθεί κυρίως μέσα από τις ίδιες τις αθλήτριες, 

επειδή εκεί αποτυπώνεται η εσωτερίκευση της πειθαρχίας. Η δευτερογενής βιβλιογραφία 

                                                      
69 Olga Connoly, «An Olympian’s Oral History» (Μέρος I), LA84 Foundation 2021 
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later». 
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ερμηνεύει αυτά τα μικροτεκμήρια ως στοιχεία ενός ευρύτερου ψυχροπολεμικού καθεστώτος 

κύρους, όπου το σώμα και η δημόσια εικόνα της αθλήτριας καθίστανται πολιτικά αξιοποιήσιμα.74 

2.7. Συμπέρασμα: από την εικόνα της δρομέως στο καθεστώς αλήθειας του 

αθλητισμού 

Το όλον της εποχής μέσα από τις αφηγήσεις των γυναικών συνιστά μια συμπυκνωμένη 

μορφή πολιτικής γνώσης, ένας τρόπος να παρουσιαστεί ο αθλητισμός ως «καθεστώς αλήθειας» για 

την κοινωνία. Μέσω της εικόνας, το κράτος προτείνει ότι μπορεί να αποδεικνύει την υπεροχή του 

όχι με θεωρίες, αλλά με σώματα. Η γυναίκα αθλήτρια, ειδικά, προσφέρει ένα διπλό πολιτικό 

κέρδος: επιτρέπει να προβληθεί μια αφήγηση ισότητας και ταυτόχρονα να επιτελεστεί η πειθαρχία 

του κολλεκτιβισμού, όπου η ατομική δόξα είναι, τελικά, ιδιοκτησία του συστήματος. 

 

Κεφάλαιο 3ο. Η Ολυμπιάδα του 1976 και η γυναίκα αθλήτρια: 

τελειότητα, επιτήρηση, ντόπινγκ και μεταολυμπιακή επισφάλεια  

3.1. Εισαγωγή: το 1976 ως καθεστώς ορατότητας της γυναίκας αθλήτριας 

Το 1976, στον απόηχο της σχετικής ύφεσης της ύστερης détente και ιδίως μετά την Τελική 

Πράξη του Helsinki (1975), ο Ψυχρός Πόλεμος δεν «υποχωρεί» από τους Ολυμπιακούς, αλλά 

μετασχηματίζεται. Οι Αγώνες του Montréal συγκροτούνται ως υψηλής ορατότητας διεθνές θέατρο, 

όπου η κρατική αξιοπιστία, η κοινωνική οργάνωση και η πολιτισμική νομιμοποίηση αξιολογούνται 

συγκριτικά, όχι μόνο μέσω μεταλλίων, αλλά και μέσω της δημόσιας εικόνας που κάθε καθεστώς 

παράγει και διαχειρίζεται. Η πολιτική παρουσία γίνεται ρητή και με τη μορφή της κρίσης, όπως 

δείχνει και το πλαίσιο του αφρικανικού μποϊκοτάζ του 1976, που υπενθυμίζει ότι ο ολυμπιακός 

χώρος παραμένει πεδίο διεθνούς σύγκρουσης αξιών και συμμαχιών.75 

Στο ίδιο ιστορικό σημείο, οι γυναίκες αθλήτριες βρίσκονται σε διαφορετικές φάσεις 

καριέρας αλλά υπό κοινές πιέσεις ορατότητας. Η Nadia Comăneci εμφανίζεται ως 14χρονη 
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«απίθανη» πρωταγωνίστρια, και η αφήγησή της για τον πίνακα αποτελεσμάτων που δεν ήταν 

σχεδιασμένος να εμφανίσει το «10» δείχνει πώς οι θεσμοί ενσωματώνουν προσδοκώμενα όρια, τα 

οποία ένα ιστορικό γεγονός μπορεί να υπερβεί.76 Η Kornelia Ender βρίσκεται πλέον στην 

κορύφωση της αγωνιστικής της αξίας και συνδέεται με το ευρύτερο πλαίσιο εντατικής 

«επιστημονικής» διαχείρισης της επίδοσης στην German Democratic Republic, το οποίο αργότερα 

τεκμηριώθηκε ως κρατικά οργανωμένο πρόγραμμα φαρμακευτικής ενίσχυσης.77 Παράλληλα, η 

Shirley Babashoff βρίσκεται στην ακμή της και οι μεταγενέστερες τοποθετήσεις της αποτυπώνουν 

την εμπειρία μιας δομικής ασυμμετρίας που βιώνεται ως αδικία και ως πολιτικά παραγόμενος 

ανταγωνισμός.78 

Σε σχέση με το 1968, στο 1976 παραμένει σταθερή η εργαλειοποίηση της γυναικείας 

επίδοσης ως τεκμηρίου «προόδου». Αυτό που αλλάζει είναι η ένταση του καθεστώτος ορατότητας. 

Η τηλεοπτική παγκοσμιοποίηση, η θεσμική διαχείριση της εικόνας και η κλιμάκωση της 

βιοϊατρικής παρέμβασης καθιστούν το σώμα όχι μόνο σύμβολο αλλά και πεδίο πολιτικής 

επένδυσης, με όρους που συχνά υποχωρούν έναντι της αυτονομίας και της σωματικής 

ακεραιότητας.79 

Η Ολυμπιάδα του 1976 δεν μπορεί να προσεγγιστεί ως ουδέτερο αθλητικό γεγονός, ούτε 

ως απλή «συνέχεια» των προηγούμενων ολυμπιακών κύκλων. Για τη γυναίκα αθλήτρια, το 1976 

συνιστά πυκνό κόμβο, όπου η διεθνής ορατότητα, η ιδεολογική αξιοποίηση της επίδοσης και η 

βιοπολιτική διαχείριση του σώματος συμπίπτουν με τρόπο σχεδόν υποδειγματικό. Η γυναίκα 

αθλήτρια εμφανίζεται εδώ ως πρωταγωνιστικό, αλλά ταυτόχρονα ευάλωτο υποκείμενο, διότι η 

ολυμπιακή σκηνή απαιτεί από αυτήν να λειτουργεί ταυτόχρονα ως πρόσωπο και ως σύστημα, ως 

μεμονωμένη «ιστορία επιτυχίας» και ως τεκμήριο κρατικής αποτελεσματικότητας, ως φορέας 

αθλητικής αριστείας και ως αποδεικτικό μέσο μιας πολιτικής αφήγησης. Το 1976, περισσότερο από 

άλλα έτη, συνιστά παράδειγμα της γυναικείας αθλητικής εμπειρίας σε δημόσιο «καθεστώς 

αλήθειας», όπου το σώμα γίνεται ορατό ως αλήθεια μιας κοινωνικής οργάνωσης. 
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Η ανάλυση του 1976, λοιπόν, οφείλει να μετακινηθεί από την απλή εικονογραφία προς μια 

σύνθετη ανάγνωση του πώς η γυναίκα αθλήτρια κατασκευάζεται, χρησιμοποιείται, ρυθμίζεται και 

συχνά «αναλώνεται» ως συμβολικό κεφάλαιο. Το κεφάλαιο αυτό βασίζεται αποκλειστικά στο 

πρωτογενές υλικό που έχει ήδη τεθεί στο πλαίσιο της εργασίας: α) την αρχειακή τεκμηρίωση και 

την έρευνα του Stejărel Olaru για τη Securitate και τη Nadia Comăneci, β) τη δημόσια προφορική 

μαρτυρία της ίδιας της Comăneci στη σειρά «My Greatest Olympic Moments», γ) την τεκμηρίωση 

για την εμπειρία της Shirley Babashoff και των Αμερικανίδων κολυμβητριών έναντι του 

ανατολικογερμανικού ντόπινγκ, δ) το υλικό για την Kornelia Ender ως περίπτωση κρατικά 

οργανωμένης φαρμακολογικής ενίσχυσης, και ε) τη μαρτυρία της Olga Korbut ως κρίσιμη 

υπενθύμιση της μεταολυμπιακής επισφάλειας των «νικητριών» όταν παύουν να είναι χρήσιμες. 

Στους Αγώνες του Montréal 1976 στο Μόντρεαλ (17 Ιουλίου–1 Αυγούστου 1976), όπου 

συμμετείχαν 6.084 αθλητές/αθλήτριες, εκ των οποίων 1.260 γυναίκες,80 η διεθνής προβολή 

συνοδεύεται από θεσμικές προσδοκίες για «κανονικό» σώμα, πειθαρχημένη κίνηση και 

συγκρίσιμη απόδοση. 

Η έρευνα μπορεί να προχωρήσει με δειγματοληψία (π.χ. θεματικές vs αθλητικές σειρές) και 

εικονολογική/σημειωτική ανάγνωση τεκμηριωμένων συλλογών, όπως η Montréal 1976 Olympic 

Collection,81 καθώς και αρχεία ολυμπιακής αφισογραφίας.82 Στο σώμα αυτό εντάσσεται και η 

μεταξοτυπία “Silver Sprinters” με τρεις δρομείς, καταχωρισμένη στο αρχείο του Olympic Museum 

ως έργο του John Paul Jones.83 Η αφίσα λειτουργεί ως οπτική κανονικοποίηση: «ισότητα» σημαίνει 

συμμετοχή στη συλλογική κίνησή-παραγωγή, όπου η γυναικεία παρουσία δεν αναδεικνύει 

αυτονομία, αλλά απορροφάται στην ομοιομορφία του κοινού σκοπού-όπως ακριβώς υποβάλλουν, 

από άλλη γωνία, οι μαρτυρίες του 1976. Επιπλέον, η τεκμηριωμένη παραγωγή θεματικών και 21 
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αθλητικών αφισών από το COJO δείχνει πρόθεση ενιαίας εικόνας και επιτρέπει σύγκριση του 1976 

με το 1972 και το 1980, στο ίδιο αναλυτικό πλαίσιο, ρητά. 

3.2. Η «τελειότητα» ως δημόσια υποχρέωση: η Comăneci στο 1976 και η 

ψυχοτεχνική της πειθαρχίας 

Η πιο εμβληματική συμπύκνωση της γυναικείας ολυμπιακής εμπειρίας το 1976 βρίσκεται 

στη φιγούρα της Nadia Comăneci και στη δημόσια μνήμη του «τέλειου 10». Η σημασία αυτού του 

γεγονότος δεν εξαντλείται στο αθλητικό αποτέλεσμα. Αφορά, κυρίως, τη μετατροπή ενός 

γυναικείου σώματος σε διεθνές γεγονός. Το «10» δεν ήταν απλώς βαθμολογία. Ήταν καθεστώς 

ορατότητας και ταυτόχρονα καθεστώς απαίτησης: το σώμα της νεαρής αθλήτριας έπρεπε να 

εμφανιστεί ως τόπος απόλυτης ακρίβειας, ως μηχανή χωρίς σφάλμα, ως υπόδειγμα ανθρώπινης 

τελειότητας που, ακριβώς επειδή εμφανίζεται «ανθρώπινο», παράγει ισχυρότερη πολιτική πειθώ 

από οποιαδήποτε ρητορική δήλωση. Ο όρος «τέλειο 10» προκύπτει από το τότε σύστημα 

βαθμολόγησης της ενόργανης, όπου η ανώτατη δυνατή επίδοση σε κάθε όργανο αποδιδόταν ως 

10,00. Στις 18 Ιουλίου 1976, η 14χρονη Nadia Comăneci εκτέλεσε άψογα την άσκηση στους 

ασύμμετρους ζυγούς στους 1976 (Summer Olympics) και έλαβε το πρώτο 10,00 στην ολυμπιακή 

ιστορία της γυμναστικής. Επειδή ο ηλεκτρονικός πίνακας στο Montréal είχε σχεδιαστεί να 

εμφανίζει μέχρι 9,99, πρόβαλε «1.00», προκαλώντας αρχική σύγχυση. Η τεχνική αυτή «αδυναμία» 

αποκάλυπτε μια θεσμική προσδοκία ότι το 10,00 ήταν πρακτικά αδύνατο· από εκείνη τη στιγμή, 

το «τέλειο 10» καθιερώθηκε ως όρος και ως πολιτισμικό σημείο αναφοράς της απόλυτης 

ακρίβειας.84 

Η ίδια περιγράφει ότι ο κεντρικός της φόβος δεν αφορούσε το να γίνει ιστορία, αλλά το να 

μην αποτύχει σε ένα δύσκολο στοιχείο της ρουτίνας, ενώ η ανακούφιση μετά την ολοκλήρωση του 

προγράμματος υπερίσχυε κάθε άλλου συναισθήματος.85 Ακόμη πιο αποκαλυπτική είναι η σκηνή 

του ηλεκτρονικού πίνακα που εμφανίζει «1.00», επειδή το τεχνικό σύστημα δεν είχε προβλέψει 

την εμφάνιση του «10»: η αθλήτρια δεν κατανοεί αμέσως τη βαθμολογία ως ιστορικό γεγονός, 
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αλλά ως πιθανό τεχνικό σφάλμα.86 Το σημείο αυτό είναι καίριο για τη θεσμική ανάγνωση του 1976. 

Δείχνει πώς ο θεσμός και η τεχνολογία προϋποθέτουν όρια «του δυνατού» και πώς ένα γυναικείο 

σώμα που τα υπερβαίνει γίνεται αμέσως πολιτικά αξιοποιήσιμο. Η τελειότητα δεν ανήκει στον 

εσωτερικό κόσμο της αθλήτριας. Ανήκει στην εξωτερική δημόσια οικονομία της αναγνώρισης. Η 

«τελειότητα» δεν θεσπίστηκε ως πολιτική επιταγή, αλλά ως εννοιολογικό όριο του κώδικα 

βαθμολόγησης: το 10,00 ήταν η ανώτατη τιμή, άρα η υπόθεση ότι υπάρχει «τέλος» στην ακρίβεια. 

Το 1976, όμως, η ψυχροπολεμική οικονομία κύρους και η κλιμάκωση της τηλεοπτικής προβολής 

μετέτρεψαν αυτό το τεχνικό όριο σε συμβολικό στόχο. Δεν ήταν αποκλειστικά «στόχος του 

μπλοκ», όμως τα συστήματα υψηλού κρατικού ελέγχου στην Ανατολή το αξιοποίησαν ως τεκμήριο 

νομιμοποίησης. Συνολικά, η μετατόπιση του ολυμπιακού θεάματος προς μετρήσιμα «θαύματα» 

συνέκλινε με κρατικές στρατηγικές προβολής διεθνώς.87 

Η τελειότητα, ωστόσο, δεν παράγεται ως «έμπνευση». Παράγεται ως καθεστώς 

εκπαίδευσης, όπου το λάθος δεν είναι απλώς πιθανότητα, αλλά απειλή. Στη μαρτυρία της, η 

Comăneci επανέρχεται στη λεπτομέρεια, στην εμμονή της ακρίβειας και στη μη δυνατότητα 

χαλάρωσης πριν την ολοκλήρωση της ρουτίνας, δηλαδή σε μια μορφή εσωτερίκευσης του κανόνα, 

που μπορεί να περιγραφεί ως ψυχοτεχνική πειθαρχία.  

Χαρακτηριστικά, συνοψίζει την εσωτερική της εντολή ως εξής: «Πρόσεχε, είναι 

Ολυμπιακοί Αγώνες· αυτό συμβαίνει μόνο μία φορά στα τέσσερα χρόνια», διατύπωση που δείχνει 

πώς η τελειότητα παράγεται ως καθεστώς εκπαίδευσης και αυτοεπιτήρησης, όπου η χαλάρωση 

πριν από την ολοκλήρωση της ρουτίνας γίνεται πρακτικά αδιανόητη.88 Το κρίσιμο εδώ είναι ότι το 

γυναικείο σώμα γίνεται φορέας ενός «συμβολαίου» άρρητου αλλά δεσμευτικού: εφόσον η 

αθλήτρια επιτρέπεται να γίνει διεθνές σύμβολο, οφείλει να εμφανίζεται ως αλάνθαστη.89  

                                                      
86 International Olympic Committee, «My Great Olympic Moments with Nadia Comăneci». 
87 Στο ίδιο. 
88 Laurie Bern, «Nadia Comaneci: “I Didn’t Think Winning the Olympics Would Be Such a Big Deal”»,  ESPN, USA 

23 May 2016 https://www.espn.com/espnw/voices/article/15680916/nadia-comaneci-think-winning-olympics-such-

big-deal [ανάκτηση: 02/02/2026]. 
89 Στο ίδιο. Βλ. επίσης και «Δεν ήταν στόχος μου να πάρω 10… Θυμάμαι ότι προσπαθούσα απλώς να μείνω 

συγκεντρωμένη»· και αμέσως μετά: *«Αρκεί ελάχιστο για να σπάσει η συγκέντρωση, και τότε κάνεις λάθη… 

Σκεφτόμουν: “Πρόσεχε, είναι οι Ολυμπιακοί· γίνεται μόνο μία φορά στα τέσσερα χρόνια”».  

https://www.espn.com/espnw/voices/article/15680916/nadia-comaneci-think-winning-olympics-such-big-deal?utm_source=chatgpt.com
https://www.espn.com/espnw/voices/article/15680916/nadia-comaneci-think-winning-olympics-such-big-deal?utm_source=chatgpt.com
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Η γυναίκα αθλήτρια δεν λειτουργεί μόνο ως πρόσωπο που αγωνίζεται. Λειτουργεί ως 

δημόσια υπόσχεση, και κάθε υπόσχεση απαιτεί ελέγχους.90 Το 1976, έτσι, παράγει μια ιδιαίτερη 

μορφή γυναικείας προβολής: όχι την προβολή της αυθεντικής υποκειμενικότητας, αλλά την 

προβολή της επιτελεστικής τελειότητας.91  

3.3. Επιτήρηση και διοικητική αξίωση επί της ζωής: το γυναικείο σώμα ως 

«κρατικό συμφέρον» 

Η Ολυμπιάδα του 1976 γίνεται κατανοητή πληρέστερα όταν η δημόσια αφήγηση της 

τελειότητας τεθεί δίπλα στην αρχειακή εικόνα της επιτήρησης. Η έρευνα του Olaru στα 

αποχαρακτηρισμένα αρχεία της Securitate92 φωτίζει πώς η γυναίκα αθλήτρια, όταν αποκτά διεθνή 

αξία, εισέρχεται σε καθεστώς παρακολούθησης και διοικητικής διαχείρισης που εκτείνεται πέρα 

από την προπόνηση και αγγίζει την καθημερινότητα, τις σχέσεις, τις μετακινήσεις και την 

ιδιωτικότητα.93  

Η σημασία αυτού του υλικού για το 1976 δεν έγκειται μόνο στο περιεχόμενο των 

καταγγελιών περί σκληρής πειθαρχίας ή κακοποίησης. Έγκειται στην ίδια τη μορφή της κρατικής 

σχέσης με την αθλήτρια.94 Η αθλήτρια δεν αντιμετωπίζεται ως πρόσωπο που «ανήκει» στον εαυτό 

της και τυγχάνει κρατικής υποστήριξης. Αντιμετωπίζεται ως περιουσιακό στοιχείο υψηλού 

συμβολικού κύρους, του οποίου η ζωή πρέπει να παραμένει προβλέψιμη, ασφαλής, ελέγξιμη.95  

Ακριβώς στο σημείο αυτό, η γυναίκα αθλήτρια του 1976 γίνεται παράδειγμα μιας 

βιοπολιτικής λογικής: το σώμα είναι τόπος επένδυσης, αλλά και τόπος κυριαρχίας. Η διεθνής δόξα 

μετατρέπεται σε λόγο περιορισμού της αυτοδιάθεσης, διότι η δόξα παρουσιάζεται ως συλλογική 

ιδιοκτησία. Εάν το «τέλειο 10» μπορεί να λειτουργήσει ως προπαγανδιστικό κεφάλαιο προς τα 

έξω, η επιτήρηση λειτουργεί ως εγγύηση προς τα μέσα ότι το κεφάλαιο αυτό δεν θα διαφθαρεί, δεν 

θα «διαρρεύσει» ή δεν θα μετατραπεί σε κίνδυνο. Έτσι, το 1976 καθιστά ορατή μια διαλεκτική: η 

                                                      
90 Stejărel Olaru, «Nadia: Book Details Abuse Of Legendary Gymnast And Cold War Escape», Radio Free 

Europe/Radio Liberty, Romania 31 Ιουλίου 2021 https://www.rferl.org/a/gymnast-comaneci-abuse-

escape/31386922.html [ανάκτηση: 02/02/2026]. 
91 Στο ίδιο. 
92 Mutler, «Nadia: Book Details Abuse Of Legendary Gymnast And Her Daring Escape From Romania». 
93 Olaru, «Nadia and the Securitate». 
94 Mutler, «Nadia: Book Details Abuse Of Legendary Gymnast And Her Daring Escape From Romania». 
95 Στο ίδιο. 

https://www.rferl.org/a/gymnast-comaneci-abuse-escape/31386922.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.rferl.org/a/gymnast-comaneci-abuse-escape/31386922.html?utm_source=chatgpt.com
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γυναίκα αθλήτρια είναι πιο ορατή από ποτέ, αλλά ακριβώς γι’ αυτό μπορεί να είναι λιγότερο 

ελεύθερη από ποτέ. Η δημόσια ορατότητα δεν εγγυάται αυτονομία. Μπορεί να συνεπάγεται 

διοικητική περίφραξη.  

3.4. Το 1976 ως πεδίο ασυμμετρίας: οι «καθαρές» γυναίκες της Δύσης και η 

διαβρωτική κληρονομιά του κρατικού ντόπινγκ 

Η δεύτερη μεγάλη ζώνη γυναικείας εμπειρίας το 1976 δεν βρίσκεται στην τελειότητα της 

ενόργανης, αλλά στην κολύμβηση και στη σύγκρουση με την ασυμμετρία του ανταγωνισμού. Οι 

μαρτυρίες των Αμερικανίδων κολυμβητριών, όπως αποτυπώνονται στο εκτενές υλικό για τη 

Shirley Babashoff, αναδεικνύουν ότι το 1976 παρήγαγε όχι μόνο νικήτριες, αλλά και «ηττημένες 

νικήτριες», γυναίκες των οποίων η προσπάθεια υπονομεύθηκε από ένα πλαίσιο όπου η ισότητα 

των όρων δεν ήταν δεδομένη.96 Η Babashoff παρουσιάζεται ως αθλήτρια που αμφισβήτησε 

δημόσια τις επιδόσεις των Ανατολικογερμανίδων και γι’ αυτό στιγματίστηκε επικοινωνιακά  ως 

κακή ηττημένη, γεγονός που καταδεικνύει ότι ο θεσμός της ολυμπιακής «ουδετερότητας» δεν 

προστατεύει αναγκαστικά την αλήθεια, αλλά συχνά προστατεύει την εικόνα της ομαλότητας.97 

Το κρίσιμο σημείο, για την παρούσα εργασία, είναι ότι το 1976 καθιστά τη γυναίκα 

αθλήτρια διπλά ευάλωτη. Από τη μία πλευρά, οι γυναίκες της Ανατολής υπάγονται σε μια 

τεχνολογία βελτιστοποίησης της απόδοσης που, όπως δείχνει η περίπτωση Ender, μπορεί να 

περιλαμβάνει χορηγήσεις χωρίς ουσιαστική ενημερωμένη συναίνεση, με μακροχρόνιες 

συνέπειες.98 Όπως ήδη τη σκιαγράφησα στο Κεφάλαιο 1, η Kornelia Ender λειτουργεί στην 

παρούσα εργασία ως «καθαρή» περίπτωση κρατικά οργανωμένης βελτιστοποίησης της γυναικείας 

επίδοσης: μια αθλήτρια κορυφής, της οποίας η αγωνιστική υπεροχή εντάσσεται σε θεσμικό πλαίσιο 

ιατρικοποίησης και πειθαρχίας, με περιορισμένη ενημέρωση και έλεγχο από την ίδια. Στο σημείο 

αυτό, η μελέτη μετακινείται από τη δομική περιγραφή στην ίδια τη βιωμένη αφήγηση. Σε 

μεταγενέστερη μαρτυρία της, η Ender συνοψίζει ακριβώς το έλλειμμα γνώσης και συναίνεσης: 

«δεν είχαμε γνώση… θυμάμαι ενέσεις στην προπόνηση και στους αγώνες, αλλά μου εξηγούσαν ότι 

ήταν για να “αναγεννηθώ και να αναρρώσω”».99 Παράλληλα, η ίδια αβεβαιότητα αποτυπώνεται 

                                                      
96 Rutemiller, «Doping’s Darkest Hours; The East Germans and the 1976 Montreal Games». 
97 Στο ίδιο. 
98 Lohn, «How Doping Overhauled the Landscape of the Women’s 100 Freestyle». 
99 Στο ίδιο. 
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στην αναφορά της στα καθημερινά «κοκτέιλ βιταμινών», για τα οποία «δεν μπορούσε να είναι 

βέβαιη τι περιείχαν», δείχνοντας πως η χορήγηση παρουσιαζόταν ως ουδέτερη φροντίδα 

αποκατάστασης.100 Έτσι, η Ender δεν τεκμηριώνει απλώς το «ντόπινγκ» ως γεγονός, αλλά το 

καθεστώς του: μια τεχνολογία επίδοσης που λειτουργεί μέσω σιωπής, ευφημισμών και διοικητικής 

αυθεντίας, με μακροχρόνιες συνέπειες για την αθλήτρια.101 

Από την άλλη πλευρά, οι γυναίκες της Δύσης,  όταν αγωνίζονται χωρίς αντίστοιχες 

παρεμβάσεις, κινδυνεύουν να χάσουν όχι μόνο μετάλλια, αλλά και το δικαίωμα στην αναγνώριση 

της πραγματικής τους αξίας, ενώ αν μιλήσουν, κινδυνεύουν να χάσουν και τη συμβολική τους 

υπόσταση, μέσω στιγματισμού. Η ασυμμετρία δεν είναι απλώς αθλητική. Είναι κανονιστική: 

καθορίζει ποια γυναίκα μπορεί να εμφανιστεί ως «θετική» εικόνα και ποια θα μετατραπεί σε 

πρόβλημα επειδή διαταράσσει τη σκηνοθεσία του θεσμού. 

Έτσι, το 1976 προσφέρει μια σκληρή διδασκαλία για τη σχέση φύλου και θεσμικής 

αξιοπιστίας: η γυναίκα αθλήτρια καλείται να είναι ορατή, αλλά όχι ενοχλητική. Ταυτόχρονα, να 

είναι ανταγωνιστική, αλλά όχι να αμφισβητεί τους όρους του ανταγωνισμού, να αποδέχεται την 

ήττα, ακόμη κι όταν η ήττα είναι προϊόν θεσμικής αποτυχίας.102 Η Ολυμπιάδα λειτουργεί ως 

μηχανισμός κατανομής κύρους και για τα δύο επίπεδα, αλλά με διαφορετικό βάρος. Πρώτον, 

κατανέμει κύρος στις ίδιες τις αθλήτριες: μετάλλια, φήμη, χορηγίες, επαγγελματικές ευκαιρίες και 

μια θέση στη δημόσια μνήμη. Δεύτερον, και συχνά ισχυρότερα στην ψυχροπολεμική συγκυρία, 

κατανέμει κύρος στα κράτη/καθεστώτα: οι νίκες μεταφράζονται σε «απόδειξη» 

αποτελεσματικότητας, πειθαρχίας και ανωτερότητας του κοινωνικού μοντέλου. Όταν, όμως, το 

κύρος αποδίδεται άδικα (π.χ. λόγω θεσμικής ανοχής ή αποτυχίας ελέγχων), η αθλήτρια που 

αδικήθηκε δεν παίρνει πίσω τον χρόνο, το μετάλλιο εκείνης της στιγμής ή τις ευκαιρίες που θα 

άνοιγε. Η αποκατάσταση, ακόμη κι αν έρθει αργότερα, σπάνια αναπληρώνει τη χαμένη βιογραφική 

                                                      
100 William Dudley, Drugs and Sports: Viewpoints, Greenhaven Press, San Diego 2004 

https://www.demes.upatras.gr/old/spoudastirio/E-NOTES/D/Drugs_and_Sports_Viewpoints.pdf [ανάκτηση: 

02/02/2026]. 
101 «A look at Olympic doping scandals through the decades», SBS Dateline, 2 Αυγούστου 2016 

https://www.sbs.com.au/news/dateline/article/a-look-at-olympic-doping-scandals-through-the-decades/fosm7yhc8 

[ανάκτηση: 02/02/2026]. 
102 Όταν λέμε ότι η ήττα είναι «προϊόν θεσμικής αποτυχίας», εννοούμε κάτι απλό: δεν χάνει η αθλήτρια επειδή ήταν 

πραγματικά κατώτερη, αλλά επειδή ο ίδιος ο θεσμός δεν διασφάλισε δίκαιους και ίσους όρους αγώνα. Αν, για 

παράδειγμα, υπάρχει συστηματική φαρμακολογική ενίσχυση που δεν εντοπίζεται ή δεν τιμωρείται, τότε το 

αποτέλεσμα δεν αντανακλά καθαρά την αθλητική αξία. Η ευθύνη μεταφέρεται από το άτομο στο σύστημα: οι κανόνες, 

οι έλεγχοι και η εφαρμογή τους δεν λειτούργησαν αποτελεσματικά. Έτσι, η ήττα γίνεται συνέπεια ενός «στραβού» 

πλαισίου, όχι μιας δίκαιης αναμέτρησης. 

https://www.demes.upatras.gr/old/spoudastirio/E-NOTES/D/Drugs_and_Sports_Viewpoints.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.sbs.com.au/news/dateline/article/a-look-at-olympic-doping-scandals-through-the-decades/fosm7yhc8?utm_source=chatgpt.com
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διαδρομή. Όταν το κύρος αποδίδεται άδικα, η αποκατάσταση είναι πάντα εκ των υστέρων και 

συχνά μερική, ενώ η χαμένη βιογραφική δυνατότητα παραμένει πραγματική απώλεια. 

3.5. Kornelia Ender: το 1976 ως τεχνολογία βιοπολιτικής και η γυναίκα ως 

πειραματικό σώμα 

Η περίπτωση της Kornelia Ender, όπως αποτυπώνεται στο σχετικό υλικό, προσφέρει ένα 

από τα πιο καθαρά παραδείγματα του πώς ο γυναικείος πρωταθλητισμός μετατρέπεται σε χώρο 

βιοπολιτικής επένδυσης. Η εντυπωσιακή βελτίωση επιδόσεων, η συστηματική χρήση αναβολικών 

και ο τρόπος χορήγησης σε ανήλικες αθλήτριες συνθέτουν μια εικόνα όπου η γυναίκα αθλήτρια 

δεν είναι απλώς φορέας προσπάθειας, αλλά αντικείμενο τεχνικής διαχείρισης.103 Το αναλυτικό 

ενδιαφέρον δεν έγκειται σε μια ηθικολογική καταδίκη, αλλά στην αποτύπωση του καθεστώτος 

εξουσίας: η αθλήτρια δεν διαθέτει τα πραγματικά μέσα να γνωρίζει, να διαπραγματευθεί ή να 

αρνηθεί. Το σώμα της μετατρέπεται σε εργαστήριο του κράτους, με σκοπό την παραγωγή διεθνούς 

κύρους.104 

Σε αυτό το πλαίσιο, η γυναίκα αθλήτρια γίνεται τόπος σύγκρουσης ανάμεσα σε δύο 

αξιώσεις που εμφανίζονται ως συμβατές, αλλά στην πράξη συγκρούονται: την αξίωση για διεθνή 

υπεροχή και την αξίωση για προστασία της ανθρώπινης ακεραιότητας. Το 1976, ως ολυμπιακό 

γεγονός, δεν παράγει μόνο αποτελέσματα. Παράγει και ένα προηγούμενο πολιτικής λογικής: όταν 

η νίκη θεωρείται κρατικό συμφέρον, η ακεραιότητα μπορεί να γίνει διαπραγματεύσιμη. Το 

γυναικείο σώμα, λόγω της ρητορικής περί ισότητας και προόδου, είναι ιδιαίτερα κατάλληλο για 

τέτοιου τύπου πολιτική επίδειξη. Εν γένει δε, η γυναίκα προσφέρει, ταυτόχρονα, εικόνα 

χειραφέτησης και εικόνα πειθαρχίας. Όταν, όμως, η πειθαρχία συνδέεται με φαρμακολογική 

παρέμβαση, η χειραφέτηση εκπίπτει σε εργαλειακή κατασκευή. 

                                                      
103 Lohn, «How Doping Overhauled the Landscape of the Women’s 100 Freestyle». 
104 Craig Lord, «The Day Kornelia Ender Set The First Of 29 World Records As GDR’s First Wundermädchen» 

Swimming World Magazine, USA 13 April 2020 https://www.swimmingworldmagazine.com/news/the-day-kornelia-

ender-set-the-first-of-29-world-records-as-gdrs-first-wundermadchen/ [ανάκτηση: 02/02/2026]. 

https://www.swimmingworldmagazine.com/news/the-day-kornelia-ender-set-the-first-of-29-world-records-as-gdrs-first-wundermadchen/?utm_source=chatgpt.com
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3.6. Μεταολυμπιακή επισφάλεια και η «αναλώσιμη» νικήτρια: η Korbut ως 

αντιστικτική μαρτυρία του 1976 

Αν και η Olga Korbut διακρίθηκε στο Μόναχο 1972, η μαρτυρία της είναι κρίσιμη για να 

κατανοηθεί το 1976 ως καθεστώς παραγωγής και κατανάλωσης της γυναίκας αθλήτριας.105 Η 

Korbut περιγράφει μια εμπειρία μεταολυμπιακής υποβάθμισης, περιορισμών και αδυναμίας 

αξιοποίησης της φήμης, στοιχείο που αναδεικνύει το δομικό παράδοξο του κρατικού αθλητισμού: 

η δόξα είναι δημόσια, η αυτοδιάθεση όχι.106 Για τη γυναίκα αθλήτρια, αυτό το παράδοξο είναι 

συχνά εντονότερο, διότι η αθλητική εικόνα συνδέεται στενά με την ηλικία, την πειθαρχημένη 

σωματικότητα, την ορατότητα του σώματος και την πολιτισμική κατανάλωση του «νεανικού» 

ειδώλου. Το 1976, με την κορύφωση της παγκόσμιας εικονοποίησης της γυναικείας επίδοσης, 

εντείνει τις προϋποθέσεις της μελλοντικής αναλωσιμότητας: όσο πιο γρήγορα κατασκευάζεται ένα 

παγκόσμιο είδωλο, τόσο πιο απότομα μπορεί να αποσυρθεί όταν παύει να υπηρετεί τη δημόσια 

αφήγηση. 

Η Korbut λειτουργεί, συνεπώς, ως αντιστικτική φωνή που υποχρεώνει την ανάλυση του 

1976 να μην εγκλωβιστεί στο εντυπωσιακό παρόν της νίκης. Η γυναίκα αθλήτρια δεν ζει μόνο τον 

αγώνα. Ζει και το μετά, δηλαδή τη μετάβαση από την παγκόσμια ορατότητα στην εσωτερική 

διοικητική κανονικότητα, από τη διεθνή λάμψη στην καθημερινή υποβάθμιση, από το «σύμβολο» 

στο «πρόσωπο» που πλέον δεν προστατεύεται από τον μύθο. Με αυτή την έννοια, το 1976 δεν 

είναι μόνο η χρονιά των θριάμβων. Είναι και η χρονιά που προετοιμάζει, θεσμικά και πολιτισμικά, 

τη δυνατότητα εγκατάλειψης των γυναικών-πρωταθλητριών μετά την κορύφωση: των αθλητριών 

που, μόλις ολοκληρώσουν τον κύκλο χρησιμότητάς τους ως σύμβολα κύρους, επιστρέφουν σε ένα 

καθεστώς περιορισμένης στήριξης, ελέγχου ή αδιαφορίας, χωρίς αντίστοιχες εγγυήσεις για 

κοινωνική ασφάλεια, υγειονομική αποκατάσταση ή επαγγελματική συνέχεια. 

3.7. Η αφίσα του 1976: τρεις δρομείς γυναίκες, και η ισότητα ως λειτουργική 

απορρόφηση 

 

                                                      
105 Olga Korbut, συνέντευξη σε Sovetsky Sport (N. Kalugina), 27 Φεβρουαρίου 1978, όπως αναπαράγεται σε 

αγγλόφωνο δημοσίευμα στο Gymnastics History, 22 Σεπτεμβρίου 2025, https://www.gymnastics-

history.com/2025/09/1987-an-interview-with-olga-korbut-i-will-perform-again/ [ανάκτηση: 02/02/2026]. 
106 Στο ίδιο. 

https://www.gymnastics-history.com/2025/09/1987-an-interview-with-olga-korbut-i-will-perform-again/?utm_source=chatgpt.com
https://www.gymnastics-history.com/2025/09/1987-an-interview-with-olga-korbut-i-will-perform-again/?utm_source=chatgpt.com
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Εικόνα 3. Σοβιετική αφίσα του 1976 

(πηγή: https://www.gw2ru.com/lifestyle/232326-sport-posters-soviet-moscow ) 

Ως προς το φύλο των εικονιζόμενων: με βάση τα οπτικά σημεία (κόμμωση/κότσος στις δύο 

μορφές, γυναικείο αθλητικό ένδυμα τύπου εποχής, απουσία ανδρικών δεικτών), και οι τρεις 

δρομείς αποδίδονται πιθανότατα ως γυναίκες, αλλά σε σκόπιμα “απο-σεξουαλικοποιημένο” ύφος: 

η αφίσα μειώνει τα έμφυλα γνωρίσματα και προβάλλει ένα «τυποποιημένο» αθλητικό σώμα 

δύναμης και ταχύτητας, όπου η ισότητα δηλώνεται ως ομοιομορφία λειτουργίας (τρέξιμο προς 

κοινό μέλλον), όχι ως ανάδειξη διαφοράς.  

Τέλος, στις προηγούμενες Ολυμπιάδες η γυναικεία παρουσία δεν εμφανίζεται με σταθερό 

τρόπο στις επίσημες αφίσες. Η Mexico City 1968 (Summer Olympics) π.χ. έχει εμβληματική 

αφηρημένη οπτική ταυτότητα (χωρίς έμφυλα σώματα), ενώ για το 1972 (Summer Olympics) η 

επίσημη αφίσα προβάλλει κυρίως την αρχιτεκτονική/υποδομή. Αντίθετα, στο Montréal 1976 

(Summer Olympics) οι «θεματικές» σειρές αφισών περιλαμβάνουν και γυναικεία μορφή (π.χ. 

συμβολική φιγούρα στο φόντο) ως μέρος της σκηνοθεσίας νοήματος. 

Από την άλλη πλευρά, δηλώνει ότι η ένταξη επιτυγχάνεται μέσω απορρόφησης της 

ιδιαιτερότητας: η γυναίκα δεν ξεχωρίζει ως «θηλυκότητα», αλλά ως εργαλείο παραγωγικότητας 

μέσα σε ένα αθλητικό πολιτικό σώμα. 

Εδώ, η αφίσα λειτουργεί ως οπτική κανονικοποίηση μιας κρατικά αρθρωμένης ισότητας. 

Η ισότητα δεν εμφανίζεται ως δικαίωμα που θεμελιώνει αυτονομία, αλλά ως κατάσταση που 

https://www.gw2ru.com/lifestyle/232326-sport-posters-soviet-moscow
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επιβεβαιώνεται μέσω λειτουργικής συμμετοχής και ομοιομορφίας. Η γυναίκα αθλήτρια, επομένως, 

γίνεται εικόνα προόδου, αλλά ταυτόχρονα γίνεται εικόνα πειθαρχημένης διαθεσιμότητας. Το 

μήνυμα δεν είναι ότι η γυναίκα «ελευθερώνεται» από περιορισμούς.  

Αν η αφίσα διαβαστεί σε συνάρτηση με το υλικό του 1976, αποκτά ιδιαίτερη ερμηνευτική 

πυκνότητα.107 Δίπλα στην αισθητική του συγχρονισμού, η μαρτυρία της Comăneci για την 

πειθαρχία και τον φόβο του λάθους αποκαλύπτει το εσωτερικό κόστος της τελειότητας. Δίπλα στην 

εικόνα της ομαλής κίνησης, η περίπτωση Ender αποκαλύπτει τις σκοτεινές τεχνολογίες παραγωγής 

αποτελέσματος. Δίπλα στη ρητορική της ισότητας, η εμπειρία της Babashoff αποκαλύπτει την 

ασυμμετρία του ανταγωνισμού και τον θεσμικό μηχανισμό στιγματισμού όσων αμφισβητούν την 

παράσταση ομαλότητας.  

3.8. Συμπέρασμα: η γυναίκα αθλήτρια του 1976 ανάμεσα στην επιτυχία, την 

επιτήρηση  

Η Ολυμπιάδα του 1976 συγκροτεί μια εξαιρετικά συμπυκνωμένη στιγμή της 

ψυχροπολεμικής ιστορίας του γυναικείου αθλητισμού, διότι ενώνει σε ένα πεδίο τη θριαμβική 

ορατότητα με τη δομική ευαλωτότητα. Η γυναίκα αθλήτρια του 1976 δεν είναι απλώς 

συμμετέχουσα. Είναι κεντρικός φορέας πολιτισμικής ισχύος και κρατικής νομιμοποίησης. Η 

Comăneci, ως παράδειγμα τελειότητας, αποκαλύπτει πώς η επίδοση γίνεται δημόσια υπόσχεση και 

πώς η τελειότητα λειτουργεί ως μορφή πειθαρχίας που εσωτερικεύεται. Η αρχειακή τεκμηρίωση 

της επιτήρησης δείχνει ότι η διεθνής αξία της γυναίκας αθλήτριας μπορεί να θεμελιώνει κρατική 

αξίωση επί της ζωής της, μετατρέποντας την ορατότητα σε μηχανισμό ελέγχου.108 Η εμπειρία της 

Babashoff αποκαλύπτει ότι η γυναίκα που διεκδικεί ισότητα όρων μπορεί να αντιμετωπιστεί ως 

«ανωμαλία» της αφήγησης, δηλαδή ως πρόσωπο που πρέπει να στιγματιστεί για να διασωθεί η 

εικόνα του θεσμού.109 Η περίπτωση Ender καθιστά σαφές ότι η πολιτική πίεση για υπεροχή μπορεί 

να μετατρέψει το σώμα σε πεδίο βιοϊατρικής εργαλειοποίησης, με συνέπειες που υπερβαίνουν τον 

                                                      
107 1976 Montreal Olympics (official site), ‘Thematic Posters’ https://1976montrealolympics.ca/posterstheme.html 

ανακτήθηκε 03 Φεβρουαρίου 2026. 
108 Stejărel Olaru, Nadia Comăneci and the Secret Police: A Cold War Escape, Bloomsbury, London 2023 (τεκμηρίωση 

με βάση αποχαρακτηρισμένα αρχεία της Securitate στο CNSAS/ACNSAS και ανασύνθεση πρακτικών 

παρακολούθησης/διοικητικού ελέγχου). 
109 Samantha Gowen, «“They Took a Lot Away From Me”: Olympian Shirley Babashoff Recalls Speaking Out Against 

Suspected Doping», Los Angeles Times , Los Angeles,19 August 2016 https://www.latimes.com/socal/daily-pilot/tn-

wknd-et-shirley-babashoff-olympics-20160813-story.html [ανάκτηση: 02/02/2026]. 

https://1976montrealolympics.ca/posterstheme.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.latimes.com/socal/daily-pilot/tn-wknd-et-shirley-babashoff-olympics-20160813-story.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.latimes.com/socal/daily-pilot/tn-wknd-et-shirley-babashoff-olympics-20160813-story.html?utm_source=chatgpt.com
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αγωνιστικό χρόνο. Τέλος, η Korbut υπενθυμίζει ότι η γυναικεία δόξα, ακόμη και όταν είναι 

παγκόσμια, δεν εγγυάται μεταολυμπιακή αυτοδιάθεση ή κοινωνική ασφάλεια. 

Υπό αυτό το πρίσμα, το 1976 δεν είναι μόνο χρονιά επιτευγμάτων Είναι χρονιά που 

αποκαλύπτει τον κανόνα της ψυχροπολεμικής ολυμπιακής πολιτικής: η γυναίκα αθλήτρια γίνεται 

σύμβολο προόδου, αλλά μέσα από θεσμικούς όρους που συχνά μετατρέπουν την πρόοδο σε 

εργαλειακή ένταξη. Η αφίσα του 1976, με τους τρεις δρομείς, αποτυπώνει την κανονιστική 

συμπύκνωση αυτού του κανόνα: η ισότητα παρουσιάζεται ως συγχρονισμένη κίνηση προς το 

μέλλον, αλλά οι μαρτυρίες αποκαλύπτουν ότι η κίνηση αυτή μπορεί να στηρίζεται σε φόβο λάθους, 

σε επιτήρηση, σε ασυμμετρία και, σε ορισμένες περιπτώσεις, σε πρακτικές που διαβρώνουν την 

ίδια τη θεσμική υπόσχεση του αθλητισμού. 

Το 1976, συνεπώς, υποχρεώνει την ανάλυση να δει τη γυναίκα αθλήτρια όχι ως 

εικονογραφική επιβεβαίωση ισότητας, αλλά ως υποκείμενο μιας ιδιαίτερα απαιτητικής και συχνά 

αντιφατικής δημόσιας θέσης: ορατή ως σύμβολο, ελεγχόμενη ως κεφάλαιο, θαυμαστή ως 

τελειότητα, επισφαλής ως πρόσωπο. 

 

Κεφάλαιο 4ο. Η Ολυμπιάδα της Μόσχας 1980: Η γυναίκα αθλήτρια 

ως σύμβολο και βιοπολιτικό πεδίο στον ύστερο Ψυχρό Πόλεμο  

4.1 Εισαγωγή: Η Μόσχα 1980 ως ύστερη κορύφωση της ψυχροπολεμικής 

ολυμπιακής σημειολογίας 

Στις αρχές της δεκαετίας του 1980 ο Ψυχρός Πόλεμος μεταβαίνει από τη σχετική 

«διαχείριση» της détente σε φάση ορατής επανέντασης, όπου η πολιτική αξιοπιστία μετριέται ξανά 

με όρους ισχύος, πειθαρχίας και συμβολικής κυριαρχίας.110 Το πλαίσιο της Τελικής Πράξης του 

Ελσίνκι (1975) είχε δημιουργήσει μια γλώσσα σταθεροποίησης (ασφάλεια, σύνορα, συνεργασία), 

αλλά και ένα πεδίο αντιπαράθεσης γύρω από τα ανθρώπινα δικαιώματα, που σύντομα απέκτησε 

βαριά πολιτική φόρτιση.111 Παράλληλα, η πυρηνική ατζέντα πέρασε από τη διαπραγμάτευση στην 

                                                      
110 Ευάνθης Χατζηβασιλείου, Η Ευρώπη του ψυχρού πολέμου, 1945–1991, Πατάκης, Αθήνα  2001, σ. 11-32. 
111 Office of the Historian, «Helsinki Summit, July 20–August 8, 1975 (CSCE Final Act) », Washington 1975. 
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αμφιθυμία: η SALT II υπεγράφη το 1979 ως προσπάθεια ελέγχου των στρατηγικών εξοπλισμών, 

αλλά η δυναμική της υπονομεύθηκε από την επιδείνωση των σχέσεων και την κρίση 

εμπιστοσύνης.112 

Το 1979 λειτουργεί ως καμπή: η απόφαση του ΝΑΤΟ για τη λεγόμενη double-track 

στρατηγική (διαπραγμάτευση, αλλά και ανάπτυξη νέων πυραυλικών συστημάτων) σηματοδότησε 

την επιστροφή μιας λογικής κλιμάκωσης στην ευρωπαϊκή ασφάλεια.113 Λίγους μήνες μετά, η 

σοβιετική εισβολή στο Αφγανιστάν (Δεκέμβριος 1979) συμπύκνωσε το αίσθημα «τέλους της 

détente» και ενέταξε τη διεθνή αθλητική σκηνή στη σύγκρουση: ο Πρόεδρος των ΗΠΑ Jimmy 

Carter, η Πρωθυπουργός του Ηνωμένου Βασιλείου Margaret Thatcher και ο σοβιετικός ηγέτης 

Leonid Brezhnev εκπροσωπούν τρία διαφορετικά πολιτικά λεξιλόγια ισχύος, μέσα στο οποίο η 

Μόσχα 1980 θα λειτουργήσει ως πεδίο νομιμοποίησης και, ταυτόχρονα, αμφισβήτησης (μέσω 

μποϊκοτάζ/απειλής μποϊκοτάζ). Έτσι, πριν καν αρχίσει η ανάλυση της Ολυμπιάδας του 1980, το 

ιστορικό πλαίσιο δείχνει γιατί το ολυμπιακό θέαμα, και ειδικά το σώμα της γυναίκας αθλήτριας, 

γίνεται «φορέας» πολιτικού νοήματος: όχι απλώς επειδή αγωνίζεται, αλλά επειδή καλείται να 

αποδείξει δημόσια ότι ένα σύστημα «λειτουργεί». 

Η Ολυμπιάδα της Μόσχας το 1980 συνιστά κομβική στιγμή στην ιστορία της σχέσης 

αθλητισμού και πολιτικής κατά τον ύστερο Ψυχρό Πόλεμο, καθώς συμπυκνώνει μια ήδη ώριμη 

σημειολογική και ιδεολογική χρήση του ολυμπιακού θεσμού ως πεδίου διεθνούς σύγκρισης, 

νομιμοποίησης και προβολής κρατικής ισχύος.114 Η «αντιπαράθεση» στις προγενέστερες 

διοργανώσεις εκδηλωνόταν σε πολλούς τομείς: στη ρητή πολιτική σύγκρουση γύρω από 

συμμετοχές/αποκλεισμούς και μποϊκοτάζ, στη συμβολική αντιπαράθεση των τελετών (σημαίες, 

ύμνοι, τελετουργίες ειρήνης), στην επικοινωνιακή μάχη της τηλεόρασης και της εικόνας (ποια 

χώρα «φαίνεται» πιο σύγχρονη/ανεκτική), και βέβαια στον ίδιο τον πίνακα μεταλλίων ως έμμεσο 

δείκτη «ανωτερότητας» συστήματος.115 

Στο πλαίσιο αυτό, ο διεθνής αθλητισμός μετατρέπεται σε προνομιακή γλώσσα πολιτικής 

επικοινωνίας. Η αθλητική επιτυχία δεν εκλαμβάνεται ως αμιγώς ατομικό επίτευγμα, αλλά ως ορατή 

απόδειξη μιας συνολικής κοινωνικής και θεσμικής οργάνωσης. Τα σώματα των αθλητών, και ιδίως 

                                                      
112 Office of the Historian, «SALT II (Strategic Arms Limitation Talks) », Washington 1979. 
113 NATO, «The Dual-Track Decision», Brussels 1979. 
114 Olaru, «Nadia and the Securitate». 
115 Στο ίδιο. 
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των αθλητριών, καθίστανται φορείς συμβολικού φορτίου, μέσω του οποίου το κράτος επιχειρεί να 

αποδείξει την ανωτερότητα του μοντέλου του χωρίς ρητή ιδεολογική αντιπαράθεση. Σε συνέχεια 

των προηγούμενων διοργανώσεων (1968–1976), παραμένει σταθερή η εργαλειοποίηση της 

γυναικείας επίδοσης ως «απόδειξης» προόδου και ανωτερότητας του συστήματος. Αυτό που 

μεταβάλλεται προς τη Μόσχα 1980 είναι η μεγαλύτερη τάση «κλεισίματος του νοήματος»: η 

γυναικεία νίκη προβάλλεται λιγότερο ως εντυπωσιακή εξαίρεση και περισσότερο ως προβλέψιμο 

αποτέλεσμα οργανωμένης πειθαρχίας και συλλογικής αποτελεσματικότητας. 

Στην ύστερη φάση του Ψυχρού Πολέμου, και ειδικότερα στο πλαίσιο που διαμορφώνεται 

ενόψει της Μόσχας 1980 (1979–1980), η επιλογή της γυναικείας μορφής ως κεντρικού συμβόλου 

δεν είναι αισθητικά ουδέτερη. Αντιθέτως, λειτουργεί ως ιδεολογική τεχνολογία, μέσω της οποίας 

η ισότητα παρουσιάζεται ως ήδη επιτευγμένο αποτέλεσμα και όχι ως πολιτικό διακύβευμα. Η 

δημόσια εικόνα της επιτυχίας αποκρύπτει τις συνθήκες πειθαρχίας, επιτήρησης και ενδεχόμενης 

βιοϊατρικής παρέμβασης που καθιστούν δυνατή την επίδοση. 

Αντιθέτως, λειτουργεί ως ιδεολογική τεχνολογία, μέσω της οποίας η ισότητα 

παρουσιάζεται ως ήδη επιτευγμένο αποτέλεσμα και όχι ως πολιτικό διακύβευμα. Η δημόσια εικόνα 

της επιτυχίας αποκρύπτει τις συνθήκες πειθαρχίας, επιτήρησης και ενδεχόμενης βιοϊατρικής 

παρέμβασης που καθιστούν δυνατή την επίδοση. 

Το παρόν κεφάλαιο αποσκοπεί στη συστηματική ανάλυση της γυναίκας αθλήτριας ως 

συμβόλου στην Ολυμπιάδα της Μόσχας 1980, θέτοντας ως βασικά ερευνητικά ερωτήματα τον 

τρόπο με τον οποίο η γυναικεία επιτυχία μετατρέπεται σε πολιτικό τεκμήριο, καθώς και τις 

βιοπολιτικές προϋποθέσεις αυτής της μετατροπής.  
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4.2. Η γυναίκα αθλήτρια ως σύμβολο: πολιτική, ολοκλήρωση και βεβαιότητα 

στη Μόσχα 1980 

4.2.1 Από την κίνηση στην ολοκλήρωση: η σημειολογία του τερματισμού και η αισθητική της 

νίκης 

Εικόνα 4. Σοβιετική Αφίσα του 1980  

(πηγή: https://www.gw2ru.com/lifestyle/232326-sport-posters-soviet-moscow ) 

Στη Μόσχα 1980, η γυναικεία αθλητική εικόνα τείνει να αποδεσμεύεται από τη 

δραματουργία της αβεβαιότητας που χαρακτηρίζει τις πιο πρώιμες ψυχροπολεμικές ολυμπιακές 

αναπαραστάσεις, και να μετατοπίζεται προς μια αισθητική ολοκλήρωσης. Ο τερματισμός, ως 

οπτικό συμβάν, δεν λειτουργεί μόνο ως σημείο κατάληξης μιας διαδρομής, αλλά ως τελεστική 

απόδειξη: η νίκη παρουσιάζεται ως φυσική συνέπεια μιας μεθόδου, μιας οργάνωσης και ενός 

συστήματος. Η εικόνα της γυναίκας νικήτριας αποκτά, έτσι, χαρακτήρα βεβαιότητας. Ενώ το 

κινούμενο σώμα παραπέμπει σε δυνατότητα, ρίσκο και ενδεχόμενο σφάλμα, το σώμα στον 

τερματισμό ή στην τελετουργία της επιβράβευσης παράγει ένα διαφορετικό καθεστώς αλήθειας, 

όπου η επιτυχία εμφανίζεται ως ήδη επικυρωμένη. Η «αισθητική της νίκης» δεν είναι απλώς 

αισθητικό ύφος, αλλά μορφή πολιτικής πειθούς: η εικόνα υποβάλλει ότι το αποτέλεσμα δεν είναι 

τυχαίο, αλλά εντάσσεται σε μια ιστορική πορεία ωρίμανσης και αποτελεσματικότητας, η οποία 

εγγράφεται στο σώμα της αθλήτριας. Η ίδια μετατόπιση προς μια «αισθητική ολοκλήρωσης» 

https://www.gw2ru.com/lifestyle/232326-sport-posters-soviet-moscow
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επιβεβαιώνεται γενικότερα και από άλλες αφίσες της ύστερης ψυχροπολεμικής περιόδου, όπου η 

γυναίκα δεν εικονίζεται πρωτίστως ως σώμα σε κίνηση και ανοιχτό ενδεχόμενο, αλλά ως ήδη 

νικήτρια μορφή (τερματισμός, ανύψωση, έμβλημα/δάφνη), ώστε η επιτυχία να εμφανίζεται ως 

προβλέψιμο προϊόν συστημικής οργάνωσης και όχι ως συγκυριακό γεγονός. 

4.2.2 Η εικονογραφική μετάβαση από το Μόναχο 1972 και το Μόντρεαλ 1976 στη Μόσχα 

1980 

Η ερμηνεία της Ολυμπιάδας της Μόσχας του 1980 γίνεται διαυγέστερη όταν τοποθετηθεί 

σε διαδοχία με το Μόναχο 1972 και το Μόντρεαλ 1976, όχι ως απλή χρονολογική ακολουθία, αλλά 

ως μεταβολή καθεστώτων. Το Μόναχο μπορεί να διαβαστεί ως στιγμή όπου η γυναικεία αθλητική 

μορφή κερδίζει κεντρικότητα στο δημόσιο βλέμμα, αλλά ακόμη συχνά σημαίνει κίνηση, υπόσχεση 

και εντυπωσιασμό. Η συνέντευξη της Olga Korbut, δημοσιευμένη στη σοβιετική αθλητική 

εφημερίδα Sovetsky Sport στις 27 Φεβρουαρίου 1978 (υπογρ. N. Kalugina) και αναπαραγόμενη σε 

μεταγενέστερη αγγλόφωνη ιστορική καταγραφή (Gymnastics History, 22 Σεπτεμβρίου 2025), 

αφήνει να διαφανεί το παράδοξο της διεθνούς δόξας που δεν μετατρέπεται αναγκαστικά σε 

αυτοδιάθεση, υποδεικνύοντας ότι η ολυμπιακή εικονογραφία μπορούσε να συγκαλύπτει 

μεταολυμπιακούς περιορισμούς και μορφές ελέγχου.116 

Το Μόντρεαλ 1976, αντιθέτως, προσθέτει μια ασαφή διάσταση στο πώς παράγεται η 

«βεβαιότητα» της νίκης, καθώς οι αφηγήσεις για συστηματική ενίσχυση απόδοσης και κρατικά 

οργανωμένες πρακτικές καθιστούν ορατό ότι η εικόνα της υπεροχής ενδέχεται να στηρίζεται σε 

«τεχνολογίες σώματος», δηλαδή σε φαρμακολογική ενίσχυση και βιοϊατρική/προπονητική 

πειθάρχηση (αναβολικά, ελεγχόμενα πρωτόκολλα χορήγησης, ιατρική παρακολούθηση και 

συστηματική ρύθμιση της φυσιολογίας), που δεν είναι ουδέτερες ούτε ηθικά αδιάφορες.117  

                                                      
116 Olga Korbut, συνέντευξη σε Sovetsky Sport (N. Kalugina), 27 Φεβρουαρίου 1978, όπως αναπαράγεται σε 

αγγλόφωνο δημοσίευμα στο Gymnastics History, 22 Σεπτεμβρίου 2025, https://www.gymnastics-

history.com/2025/09/1987-an-interview-with-olga-korbut-i-will-perform-again/ [ανάκτηση: 02/02/2026]. 
117 Rutemiller, «Doping’s Darkest Hours; The East Germans and the 1976 Montreal Games». 

https://www.gymnastics-history.com/2025/09/1987-an-interview-with-olga-korbut-i-will-perform-again/?utm_source=chatgpt.com
https://www.gymnastics-history.com/2025/09/1987-an-interview-with-olga-korbut-i-will-perform-again/?utm_source=chatgpt.com
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4.2.3 Η γυναίκα νικήτρια ως επιτελεστική δήλωση ιστορικής και κοινωνικής ωριμότητας και 

η διεθνής σκηνή 

Η γυναίκα αθλήτρια, όταν εικονίζεται ως νικήτρια (όπως ακριβώς τη συγκροτούν οι αφίσες 

της εποχής, με αντιπροσωπευτική την αφίσα που σχολιάζεται παρακάτω) λειτουργεί ως 

συμπυκνωτής μιας διπλής αφήγησης. 

Πρώτον, ενσαρκώνει την υπόσχεση κοινωνικής ωρίμανσης, υπό την έννοια ότι το σύστημα 

μπορεί να αναδείξει όχι μόνο «ισχυρούς» αθλητές, αλλά και γυναίκες που καταλαμβάνουν δημόσια 

τον χώρο της διάκρισης. Δεύτερον, επιτελεί μια δήλωση ιστορικότητας: η νίκη παρουσιάζεται ως 

αποτέλεσμα διαδρομής, παιδείας, πειθαρχίας και ορθολογικής οργάνωσης, όχι ως ιδιοτροπία 

ταλέντου. Εδώ, η γυναικεία νίκη δεν λειτουργεί ως εξαίρεση, αλλά ως κανόνας που επιβεβαιώνει 

τη δυνατότητα του συστήματος να παράγει προβλέψιμα αποτελέσματα. 

Η μαρτυρία της Nadia Comaneci (χαρακτηριστική για το πώς η προηγούμενη δεκαετία 

(ιδίως το 1972–1976) κατασκευάζει την τελειότητα ως δημόσια υποχρέωση) για τις συνθήκες 

προπόνησης, την πειθαρχία της ακρίβειας και τη διαρκή πίεση του λάθους, ακόμη και όταν 

αφηγείται στιγμές θριάμβου, φωτίζει τη νίκη ως εσωτερίκευση κανόνων και ως συγκρότηση ενός 

υποκειμένου που μαθαίνει να αυτοεπιτηρείται.118 Η επιτελεστικότητα της εικόνας στηρίζεται 

ακριβώς σε αυτήν τη σύζευξη: η γυναίκα νικήτρια δεν σημαίνει μόνο «κατόρθωμα», αλλά μια 

μορφή κοινωνικής μηχανικής που εμφανίζεται ως ώριμη και ολοκληρωμένη, επειδή μπορεί να 

παράγει σώματα υψηλής απόδοσης, δημόσια αξιοποιήσιμα ως κεφάλαιο κύρους. 

Στη Μόσχα 1980, η διεθνής σκηνή λειτουργεί ως κρίσιμο εικονικό υπόβαθρο. Οι σημαίες, 

τα ολυμπιακά σύμβολα και οι τελετουργικές εικόνες παγκοσμιότητας συγκροτούν ένα θέατρο 

διεθνικής επικύρωσης, μέσα στο οποίο η νίκη αποκτά αξία επειδή φαίνεται να αναγνωρίζεται από 

«τον κόσμο». Ωστόσο, σε ένα περιβάλλον όπου η πολιτική απουσία, με τη μορφή μποϊκοτάζ και 

γεωπολιτικών εντάσεων, επηρεάζει τη σύνθεση της διεθνούς παρουσίας, η εικόνα καλείται να 

αναπληρώσει αυτό που λείπει. Η προφορική ιστορία της Olga Connolly, αν και αφορά 

διαφορετικές χρονικότητες, προσφέρει κρίσιμο ερμηνευτικό κλειδί για το πώς η διεθνής ολυμπιακή 

σκηνή βιώνεται ως χώρος πολιτικών εντολών, περιορισμών επικοινωνίας και φόβου 

παρερμηνείας.119 Η μαρτυρία αυτή δείχνει ότι η «παγκόσμια γιορτή» δεν είναι απλώς σκηνή 

                                                      
118 Olaru, «Nadia and the Securitate». 
119 Connolly, «An Olympian’s Oral History» (Μέρος II). 
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αθλητικής συνύπαρξης, αλλά πεδίο επιτήρησης, διαχείρισης εικόνας και πολιτικής 

ευθραυστότητας.  

Η οπτική ανάδειξη της γυναίκας αθλήτριας στη Μόσχα 1980 προβάλλει την ισότητα ως 

ήδη πραγματοποιημένη κατάκτηση. Η ισότητα, όμως, εμφανίζεται εδώ κυρίως ως αποτέλεσμα, 

δηλαδή ως προϊόν συστημικής αποτελεσματικότητας, και όχι ως δικαίωμα που εγγράφεται στην 

αυτονομία του υποκειμένου. Η γυναικεία επιτυχία λειτουργεί ως δείκτης: επιβεβαιώνει ότι το 

σύστημα μπορεί να οργανώνει, να εκπαιδεύει, να πειθαρχεί και να αποδίδει, ακόμη και σε ένα 

πεδίο που ιστορικά έφερε ανδρική συμβολική κυριαρχία. 

Ταυτόχρονα, αυτή η «αποδεικτική» χρήση της γυναικείας νίκης μπορεί να αποκρύπτει τη 

βιοπολιτική υλικότητα της παραγωγής αποτελέσματος. Οι ανασυνθέσεις για συστηματικές 

πρακτικές ενίσχυσης απόδοσης, καθώς και η μαρτυρία της Shirley Babashoff για το πώς η δημόσια 

αμφισβήτηση της «κανονικότητας» των επιδόσεων συνδέθηκε με σιωπή και πίεση, αναδεικνύουν 

ότι η γυναικεία επιτυχία μπορούσε να γίνει πεδίο τόσο ιδεολογικής αξιοποίησης όσο και θεσμικής 

άρνησης των σκοτεινών προϋποθέσεών της.120 Η γυναικεία εικόνα, επομένως, λειτουργεί διττά: ως 

σύμβολο χειραφέτησης για το βλέμμα του κοινού και ως εργαλείο πιστοποίησης μιας διοικητικής 

ικανότητας που αξιώνει να εμφανίζεται αδιαμφισβήτητη.  

4.3 Η Μόσχα 1980 ως σκηνή απουσίας και ως μηχανισμός νομιμοποίησης: η 

γυναίκα αθλήτρια μεταξύ οικουμενικότητας, ελέγχου και ιστορικής μνήμης 

4.3.1 Η πολιτική της απουσίας: μποϊκοτάζ, αναπλαισίωση της οικουμενικότητας και 

επιτελεστική υποκατάσταση 

Η Ολυμπιάδα της Μόσχας το 1980 συγκροτείται ως κορύφωση της ύστερης 

ψυχροπολεμικής σημειολογίας όχι μόνο λόγω της οργάνωσης και της τελετουργίας της, αλλά και 

λόγω της ορατής πολιτικής απουσίας που τη που τη διαπερνά. Το μποϊκοτάζ πολλών δυτικών 

κρατών, ως πολιτική απάντηση σε διεθνείς εξελίξεις, δεν λειτούργησε απλώς ως εξωτερικός 

θόρυβος, αλλά ως παράγοντας που άλλαξε το ίδιο το νόημα της ολυμπιακής οικουμενικότητας. Σε 

τέτοιες συνθήκες, η εικόνα του αγώνα και της νίκης καλείται να αναπληρώσει ένα έλλειμμα 

                                                      
120 Rutemiller, «Exclusive: Shirley Babashoff Breaks 30-Year Silence on East Germany’s Systematic Doping».  
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νομιμοποίησης. Η τελετουργία επιδιώκει να αποδείξει ότι το ολυμπιακό συμβάν παραμένει 

παγκόσμιο, ακόμη κι όταν η παγκοσμιότητα είναι μερική. Η γυναίκα αθλήτρια, ως ορατό και 

συγκινησιακά ισχυρό σύμβολο, προσφέρεται ιδανικά για αυτήν την επιτελεστική υποκατάσταση, 

επειδή η επιτυχία της μπορεί να παρουσιαστεί ως καθαρό αθλητικό γεγονός που υπερβαίνει την 

πολιτική, ενώ στην πραγματικότητα λειτουργεί ως πολιτικό τεκμήριο ομαλότητας, συνέχειας και 

διεθνούς εγκυρότητας. 

Η αποδυναμωμένη διακρατική συμμετοχή-σε ένα περιβάλλον όπου η σοβιετική επέμβαση 

στο Αφγανιστάν (Δεκ. 1979) έχει ήδη οξύνει τη διεθνή αντιπαράθεση και τροφοδοτεί τον δυτικό 

μποϊκοτάζ, ενώ στο εσωτερικό του ανατολικού μπλοκ αναδύονται ρωγμές νομιμοποίησης, 

χαρακτηριστικά με την πολωνική κρίση του 1980 (απεργίες και οι “Συμφωνίες του Γκντανσκ”, που 

ανοίγουν τον δρόμο για τη Solidarity)-δεν ακυρώνει τον ανταγωνισμό, απλώς τον μετατοπίζει.121 

Η αντιπαράθεση δεν εκφράζεται μόνο με τη σύγκριση μεταξύ αντιπάλων σωμάτων στην 

ίδια κούρσα, αλλά και με τη σύγκριση μεταξύ ενός παρόντος που επιμένει να εμφανίζεται 

οικουμενικό και ενός εξωτερικού που δηλώνει ρήξη μέσω απουσίας με τη σύγκριση μεταξύ ενός 

παρόντος που επιμένει να εμφανίζεται οικουμενικό και ενός εξωτερικού που δηλώνει ρήξη μέσω 

της πολιτικά σημασιοδοτημένης απουσίας κρατών και εθνικών αποστολών (δυτικού μποϊκοτάζ/μη 

συμμετοχής) από τη Μόσχα 1980.   

Στο επίπεδο της εικόνας, η γυναίκα νικήτρια μπορεί να λειτουργήσει ως μηχανισμός 

αποπολιτικοποίησης, ακριβώς επειδή η μορφή της, συχνά πλαισιωμένη από σύμβολα ειρήνης ή 

από τελετουργικά μοτίβα ενότητας, επιτρέπει την αφήγηση ότι ο αθλητισμός υπερβαίνει την 

ιστορία. Όμως η ίδια η ανάγκη να παραχθεί αυτή η αφήγηση υποδηλώνει ότι η ολυμπιακή 

οικουμενικότητα είναι εύθραυστη και ότι η εικόνα οφείλει να εργαστεί για να την υποστηρίξει. Με 

άλλα λόγια, στις αρχές της δεκαετίας του 1980 ο ολυμπιακός λόγος περί «υπερβατικής» 

οικουμενικότητας δεν λειτουργεί ως ουδέτερη περιγραφή, αλλά ως αμυντικός μηχανισμός 

νομιμοποίησης: όσο ο Ψυχρός Πόλεμος επανεντείνεται και η διεθνής συναίνεση ρηγματώνεται (με 

μποϊκοτάζ, κρίσεις και ανταγωνιστικές αφηγήσεις), τόσο η εικόνα καλείται να παράγει την ενότητα 

που η πολιτική πραγματικότητα δεν εγγυάται. Έτσι, η «γυναίκα νικήτρια» δεν αποπολιτικοποιεί 

απλώς το γεγονός· λειτουργεί ως συμβολικός φορέας αναπλήρωσης μιας εύθραυστης 

                                                      
121 Britannica editors, «Moscow 1980 Olympic Games», Encyclopedia Britannica, London, 8 Ιανουαρίου 2026 

https://www.britannica.com/event/Moscow-1980-Olympic-Games [ανάκτηση: 02/02/2026]. 

https://www.britannica.com/event/Moscow-1980-Olympic-Games
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παγκοσμιότητας, που πλέον πρέπει να αποδεικνύεται τελετουργικά και οπτικά, αντί να θεωρείται 

δεδομένη. 

4.3.2 Η αθέατη υλικότητα της υπεροχής: ντόπινγκ, αρχεία ρεκόρ και το όριο της ολυμπιακής 

αθωότητας 

Η ύστερη ψυχροπολεμική περίοδος συμπίπτει με την πλήρη ανάδυση μιας σκοτεινής 

υλικότητας της απόδοσης, η οποία υπονομεύει την εικόνα της φυσικής υπεροχής. Το πρωτογενές 

υλικό για το σύστημα της Ανατολικής Γερμανίας, όπως παρουσιάζεται στη σχετική 

ιστορικοδημοσιογραφική αφήγηση, αποκαλύπτει ότι η επιτυχία μπορεί να στηρίζεται σε θεσμικά 

οργανωμένες πρακτικές φαρμακολογικής ενίσχυσης, συχνά χωρίς πλήρη ενημέρωση των 

αθλητριών.122 Στο επίπεδο της ολυμπιακής εικόνας, η νίκη παραμένει καθαρή, η σημαία ανεβαίνει, 

το σώμα θριαμβεύει. Στο επίπεδο των όρων παραγωγής, όμως, η επιτυχία μπορεί να είναι προϊόν 

ενός καθεστώτος που εργαλειοποιεί τη σωματική ακεραιότητα. 

Η ανασύνθεση της αναδιαμόρφωσης των ρεκόρ στα γυναικεία αγωνίσματα, με έμφαση στη 

μακρά σκιά του ντόπινγκ, επιβεβαιώνει ότι οι πίνακες επιδόσεων λειτουργούν ως ιστορικά αρχεία 

πολιτικής και επιστημονικής κλιμάκωσης.123 Στη Μόσχα 1980, ακόμη κι όταν το πολιτικό πλαίσιο 

είναι ασύμμετρο λόγω απουσιών, η λογική της επίδοσης ως τεκμηρίου παραμένει. Αυτό σημαίνει 

ότι η ανάγκη για βεβαιότητα του αποτελέσματος μπορεί να ενισχύει την τάση για υπέρβαση ορίων. 

Η γυναίκα, ως σύμβολο ισότητας και προόδου, κινδυνεύει να καταστεί πεδίο όπου η ισότητα 

μετριέται με κόστος, και όπου η πρόοδος επιβεβαιώνεται με τεχνικές που δεν μπορούν να 

εμφανιστούν στην επίσημη εικόνα. 

4.3.3 Διασταυρώσεις με προφορική ιστορία: πολιτικές εντολές, διασπορά, φόβος 

παρερμηνείας και το ολυμπιακό ταξίδι ως καθεστώς συμπεριφοράς 

Η αξία των προφορικών πηγών έγκειται στο ότι επιτρέπουν να δούμε τον ολυμπιακό χώρο 

όχι μόνο ως θέαμα αλλά και ως καθεστώς συμπεριφοράς. Η Connolly περιγράφει την αίσθηση ότι 

«ο αθλητής μεταφέρει μαζί του πολιτικές οδηγίες, όρια επικοινωνίας και φόβους που σχετίζονται με 

την επαφή με συμπατριώτες της διασποράς».124 Η προειδοποίηση να «μη μιλήσει με πρόσφυγες ή 

                                                      
122 Rutemiller, «Exclusive: Shirley Babashoff Breaks 30-Year Silence on East Germany’s Systematic Doping». 
123 Lohn, «How Doping Overhauled the Landscape of the Women’s 100 Freestyle». 
124 Connolly, «An Olympian’s Oral History» (Μέρος II). 
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μετανάστες συμπατριώτες», ακόμη κι αν εκφέρεται σε διαφορετική ιστορική στιγμή από τη Μόσχα 

1980, λειτουργεί ως ερμηνευτικό κλειδί για τη γενική λογική.  

Στο ίδιο πλέγμα επιτήρησης που αναδεικνύει η Connolly, εντάσσεται και μια λιγότερο 

«θεαματική» αλλά κρίσιμη διάσταση του ύστερου Ψυχρού Πολέμου: το ενδεχόμενο αυτομόλησης 

αθλητών/αθλητριών κατά τη διάρκεια διεθνών διοργανώσεων. Η διεθνής μετακίνηση για αγώνες 

λειτουργούσε ως «παράθυρο» επαφής με τη διασπορά και ως πιθανός διάδρομος πολιτικής φυγής· 

γι’ αυτό και η συμμετοχή συνοδευόταν συχνά από οδηγίες συμπεριφοράς, περιορισμούς 

επικοινωνίας και φόβο παρερμηνείας. Το γεγονός ότι, σε επίπεδο δημόσιου λόγου, τονιζόταν πως 

«κανένας Σοβιετικός αθλητής δεν έχει ακόμη αυτομολήσει σε Ολυμπιάδα» δεν αναιρεί τη 

βαρύτητα του ζητήματος· αντιθέτως υπογραμμίζει την ένταση της προληπτικής μέριμνας και του 

συμβολικού κόστους που θα είχε μια τέτοια πράξη. Η ίδια η κρατική γραφειοκρατία ασφαλείας 

αντιμετώπιζε την αυτομόληση ως υπαρκτό ρίσκο, τεκμηριώνοντας αριθμητικά το φαινόμενο και 

επενδύοντας σε «επιμελείς» μηχανισμούς ελέγχου εκτός συνόρων. Έτσι, το «ολυμπιακό ταξίδι» 

στις αρχές της δεκαετίας του 1980 δεν είναι απλώς μετακίνηση προς αγώνες, αλλά μετακίνηση σε 

χώρο όπου η επαφή, η χειρονομία και η δήλωση μπορούν να αποκτήσουν άμεσο πολιτικό νόημα. 

Η παρουσία της γυναίκας αθλήτριας ερμηνεύεται ως απόδειξη ισότητας, αλλά και ως 

δοκιμασία πολιτικής αξιοπιστίας. Η προφορική ιστορία των Ολυμπιακών Αγώνων αναδεικνύει ότι 

η πολιτική δεν εισβάλλει μόνο ως θεσμική επιτήρηση, αλλά και ως προληπτική αυτολογοκρισία, 

ως φόβος παρερμηνείας, ως ανάγκη να παραμείνει η συμπεριφορά συνεπής με το αφήγημα που 

ήδη έχει αποφασιστεί. 

4.4. Συμπέρασμα 

Η Ολυμπιάδα της Μόσχας 1980, ως ύστερη κορύφωση της ψυχροπολεμικής ολυμπιακής 

σημειολογίας, αναδεικνύει με ιδιαίτερη καθαρότητα μια τριπλή λειτουργία της γυναίκας 

αθλήτριας. Ως βιοπολιτικό πεδίο, το σώμα της αθλήτριας γίνεται χώρος πειθαρχίας, επιτήρησης 

και ενδεχόμενης υπέρβασης ορίων, από την εσωτερίκευση του κανόνα έως τις σκοτεινές 

υλικότητες της ενίσχυσης της απόδοσης. 

Η κρισιμότερη συμβολή μιας τέτοιας ανάλυσης είναι ότι αποκαθιστά το πλαίσιο που η 

επίσημη εικόνα τείνει να αποκρύπτει. Η γυναίκα της Μόσχας 1980 δεν είναι απλώς εμβληματική 

μορφή νίκης. Είναι κόμβος όπου συναντώνται η ανάγκη διεθνούς νομιμοποίησης, η εσωτερική 
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πειθαρχία της τελειότητας, οι μηχανισμοί κρατικού ελέγχου και τα ηθικά όρια της παραγωγής 

αποτελέσματος. Η ιστορική μνήμη, όταν στηρίζεται σε πρωτογενές υλικό, δεν αποδομεί την 

αθλητική αξία της επιτυχίας.  

 

 

 

Συμπεράσματα 

 
Η παρούσα μελέτη κατέδειξε ότι ο ολυμπιακός κύκλος από το 1968 έως το 1980 συγκροτεί 

ένα ενιαίο ιστορικό και κανονιστικό καθεστώς, ενταγμένο στον ύστερο Ψυχρό Πόλεμο, κατά το 

οποίο ο αθλητισμός αναβαθμίζεται σε προνομιακό πεδίο πολιτικής αντιπαράθεσης, ιδεολογικής 

νομιμοποίησης και συμβολικής υπεροχής μεταξύ των ανταγωνιστικών μπλοκ. Η περίοδος αυτή 

χαρακτηρίζεται από ενίσχυση του κρατικού παρεμβατισμού, από την επιστημονικοποίηση της 

σωματικής απόδοσης και από τη σταδιακή μετάβαση από τον ερασιτεχνικό ιδεότυπο του 

ολυμπισμού σε ένα καθεστώς κρατικά οργανωμένου πρωταθλητισμού, στο οποίο η επιτυχία 

λειτουργεί ως τεκμήριο συστημικής ανωτερότητας. 

Εντός αυτού του πλαισίου, η ένταξη των γυναικών στον ολυμπιακό πρωταθλητισμό της 

ύστερης ψυχροπολεμικής περιόδου δεν συνιστά διαδικασία χειραφέτησης από την ανδρική 

κυριαρχία ή από την κρατική επιτήρηση, αλλά μορφή κανονιστικής ενσωμάτωσης στο κρατικά 

οργανωμένο σύστημα παραγωγής επιδόσεων. Το γυναικείο σώμα καθίσταται ορατό υπό τον όρο 

της χρησιμότητάς του ως πειθαρχημένου, αποδοτικού και μετρήσιμου σώματος, ικανού να 

ενσαρκώσει την αποτελεσματικότητα του πολιτικού συστήματος που το παράγει. Το πρότυπο αυτό 

αναδεικνύεται με ιδιαίτερη σαφήνεια στις Ολυμπιάδες του Μεξικού το 1968, του Μονάχου το 

1972, του Μόντρεαλ το 1976 και της Μόσχας το 1980, όπου η αύξηση της γυναικείας συμμετοχής 

συνοδεύεται από εντατικοποίηση των μηχανισμών ελέγχου και αξιολόγησης. 

Η συστηματική απόκλιση ανάμεσα στην επίσημη εικονογραφία και στη βιωμένη εμπειρία 

των αθλητριών αποτελεί σταθερό εύρημα σε όλες τις Ολυμπιάδες που εξετάστηκαν. Οι αφίσες των 

διοργανώσεων προβάλλουν τη γυναικεία μορφή ως σύμβολο υγείας, αρμονίας και συλλογικής 

προόδου, αποσιωπώντας τις πειθαρχικές πρακτικές, την ιατρικοποίηση της προπόνησης και τη 
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διοικητική επιτήρηση που αποκαλύπτουν οι μαρτυρίες και τα αρχειακά δεδομένα. Η ορατότητα 

λειτουργεί, συνεπώς, ως εργαλείο νομιμοποίησης και όχι ως αντανάκλαση της ατομικής εμπειρίας. 

Η περίπτωση της Nadia Comaneci στην Ολυμπιάδα του Μόντρεαλ το 1976 συμπυκνώνει 

το καθεστώς αυτό με εμβληματικό τρόπο. Η βαθμολογική τελειότητα δεν λειτουργεί απλώς ως 

αθλητικό επίτευγμα, αλλά ως κανονιστική απαίτηση, εντός της οποίας το λάθος καθίσταται 

πολιτικά και ηθικά απειλητικό. Αντίστοιχα, οι περιπτώσεις της Olga Korbut και της Shirley 

Babashoff αναδεικνύουν τη δομική επισφάλεια της γυναικείας επιτυχίας, καθώς η μεταολυμπιακή 

περιθωριοποίηση και ο θεσμικός στιγματισμός λειτουργούν ως μηχανισμοί αποδέσμευσης του 

συστήματος από αθλήτριες που παύουν να εξυπηρετούν την εικόνα κανονικότητας. 

Από τις μαρτυρίες των αθλητριών προκύπτει ότι πολλές εξ αυτών αντιλαμβάνονταν την 

επιτυχία τους ως ταυτόχρονη πραγμάτωση προσωπικών φιλοδοξιών και ως προϊόν ενός 

συστήματος που παρείχε υποδομές, πόρους και διεθνή προβολή. Ωστόσο, η ίδια αυτή υποστήριξη 

συνοδευόταν από απώλεια αυτονομίας και από περιορισμένη δυνατότητα ελέγχου της ίδιας τους 

της βιογραφίας. Η ατομική επιτυχία δεν αναιρεί, αλλά συχνά συγκαλύπτει, τη δομική ασυμμετρία 

ισχύος μεταξύ αθλήτριας και κράτους. 

Η περίπτωση της Kornelia Ender καθιστά απτή τη βιοπολιτική υλικότητα του 

ψυχροπολεμικού πρωταθλητισμού, αποκαλύπτοντας ότι, όταν η νίκη αναγορεύεται σε κρατικό 

συμφέρον, η σωματική ακεραιότητα καθίσταται διαπραγματεύσιμη. Συνολικά, η μελέτη καταλήγει 

στο συμπέρασμα ότι ο γυναικείος ολυμπιακός πρωταθλητισμός της περιόδου 1968 έως 1980 

συγκροτείται ως πεδίο κανονιστικής διαχείρισης της ζωής, στο οποίο η ισότητα λειτουργεί ως 

τεχνικό αποτέλεσμα συστημικής αποτελεσματικότητας και όχι ως αυτοτελές δικαίωμα. 

Ο ολυμπιακός κύκλος από το 1968 έως το 1980 παρουσιάζει ισχυρές δομικές ομοιότητες, 

αλλά και σαφείς μετατοπίσεις ως προς τους πολιτικούς και ιδεολογικούς στόχους που εξυπηρετεί 

σε κάθε φάση. Κοινό χαρακτηριστικό όλων των διοργανώσεων αποτελεί η εργαλειοποίηση του 

αθλητισμού ως πεδίου συμβολικής ισχύος, εντός του ψυχροπολεμικού ανταγωνισμού, καθώς και 

η σταδιακή μετατροπή της γυναικείας συμμετοχής σε δείκτη συστημικής αποτελεσματικότητας. 

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες στο Μεξικό το 1968 σηματοδοτούν τη μετάβαση σε ένα νέο 

καθεστώς ορατότητας. Οι αφίσες τονίζουν την καθολικότητα, τη νεότητα και την αρμονία, 

προβάλλοντας το σώμα ως σύμβολο εκσυγχρονισμού και παγκόσμιας ειρήνης, ενώ υποβαθμίζεται 
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το πολιτικό φορτίο των κοινωνικών εντάσεων της εποχής. Ο βασικός στόχος είναι η εδραίωση της 

εικόνας ενός ολυμπισμού προσαρμοσμένου στον μαζικό, τηλεοπτικό κόσμο. 

Στους Ολυμπιακούς Αγώνες  στο Μόναχο το 1972, παρά το τραύμα της τρομοκρατίας, η 

εικονογραφία επιμένει στην αισθητική της κανονικότητας και της ειρηνικής συνύπαρξης. Η 

γυναικεία μορφή εμφανίζεται ελεγχόμενη και κομψή, ενταγμένη σε ένα αφήγημα οργάνωσης και 

πειθαρχίας, με στόχο την αποκατάσταση της διεθνούς εμπιστοσύνης. 

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες στο Μόντρεαλ το 1976 αναδεικνύουν την απόλυτη σύζευξη 

επιτυχίας και κρατικής αξίωσης. Οι αφίσες προβάλλουν τη δύναμη, την τεχνική τελειότητα και τη 

νεανική υπεροχή, υποστηρίζοντας ένα πρότυπο αθλητή ως προϊόν συστηματικής επένδυσης. Ο 

στόχος μετατοπίζεται στη μέγιστη απόδοση και στη διεθνή επιβεβαίωση. 

Τέλος, οι Ολυμπιακοί Αγώνες  στη Μόσχα το 1980, υπό το βάρος του μποϊκοτάζ, δίνουν 

έμφαση στη συλλογικότητα, την ιδεολογική συνοχή και την αυτάρκεια του σοσιαλιστικού μπλοκ. 

Η γυναικεία εικόνα ενσωματώνεται πλήρως στο κρατικό αφήγημα, ως απόδειξη πειθαρχημένης 

προόδου. Συλλήβδην, οι ομοιότητες έγκεινται στη συνεχή κανονιστική διαχείριση του σώματος 

και στη χρήση της γυναικείας επιτυχίας ως πολιτικού τεκμηρίου, ενώ οι διαφορές αντανακλούν τη 

μεταβαλλόμενη στρατηγική στόχευση κάθε δεκαετίας, από την παγκόσμια ορατότητα στην 

ιδεολογική συσπείρωση. 
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