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EuxapioTieg

Opeihm, Katd apyfV, ELYVOLOCVUVI] GTOVG CULUETEXOVTEG TOV £XOVV GUUUETACYEL GTNV
dwtppn avtn, aALG kot oty emPAErov Kupia Ap Alva EvBupodiov g omoiag o
evBoLG1aGUOG KOt TO EVOLOPEPOV Y10 TNV TTOLOTIKY| EPELVA OTMOTEAECE TTNYN EUTVELGNG Y10l
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GUUTOPAGTOOT).

Téhog, Ba NBera va evyapioTom Beprd GAOLG TOVG EPELVNTEG TTOV LE TNV GLUPOAT| TOVG
oTNV EAMVOP®VN Kat oyyAOemvn BifAoypagia tng mototikng épevvog £xovv Tapéyet
onNUavTIK KaBodyNon Yo ToVG KavOveg TG 0AAG Kot ToV TPOTO dteaymyNg .

KYPIAKIAHX I'TANNHZX P.
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MepiAnyn

Ot apnyNoEels Ko EUTEIPIEG OTOUMY GE OATPOCHOTIKEG OYECELS LE ATOLM TTOV EKONADVOLV
VOPKIGGIOTIKA YopaKTNPLoTIKA elval 0€pa o omoio kaAvmTeTon oG £va Babud amd v
vrdpyovca BipAoypapio Oyl Opmg erapkds. Emionc, ot oyetikég Epeuveg OTOV avapEpovTol
o€ avtd To B dev £xovv G Pactkd BELN depedlvnong TO GLYKEKPIUEVO, QAL OVOPEPOVTOL
o€ avtd g Pondeta yia To d1kd Tovg BENA TPOg depedivnon. A&ilel va onuelmbel 0T
AVOPEPETOL O GKOTOG TNG £PELVAG, 1| GLUPOAT TOL TAPEYXETOL GTNV YVMDGT], TOCOTIKES
epeLVNTIKEG PeAéTEG AALG Kot TOL0TIKEG, emiong £xel onpelmbel n pebBodoroyio mov
aKoAovONOnKe aAAd ko 1 avdAvon mov Tpoékvye. Ta kKe@dAaio Tov akolovboHv
yopilovior og vokedAoia To omoio ETEENYOVV TNV S100IKAGT0 AALL KOt TO GUUTEPAGLOTO
oV £XOVV TPOKVYEL. AVTA APOPOVV TIG APVNTIKEG EMTTAOGELS TOV £XOVV T ATOUA OO TG
eumelpieg TOVG e ATOUO TTOV £YOVV VOPKIGGIGTIKA YOPAKTNPIOTIKA, ETIONG PaiveTon OTL OO
aVTO TPOKVTTOVV Kot BETIKEG £1TE AVTIAMNYELS ElTE YVMDGELS OV LIE TIG OTOTES T ATOLLOL
UTOPOLV Vo TopeLTOHV 6TV Lm1) TOVS Kot Vo TIG €@aprolovy TPOKEEVOD Va lval o

Aertovpykol aAld kot vyteic.

AéCeig KAe101d: VOPKIGGIOTIKA YOpaKINPIoTIKE, Plopéveg eumelpies, evovvaicOnon, Btk

epunveia, apvnTikn epunveio, anyNoeg
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Abstract

The narratives and experiences of individuals in interpersonal relationships with individuals
who exhibit narcissistic traits is a topic that is covered to some extent by the existing
literature, but not sufficiently. Also, when relevant research refers to this topic, it is not the
main topic of investigation, but rather refers to it as an aid to their own topic of investigation.
It is worth noting that the purpose of the research, the contribution provided to knowledge,
quantitative and qualitative research studies are mentioned, the methodology followed and
the resulting analysis are also noted. The following chapters are divided into subchapters that
explain the process and the conclusions that have emerged. These concern the negative
effects that individuals have from their experiences with people who have narcissistic traits,
It also seems that from this, positive perceptions or knowledge emerge with which
individuals can move through their lives and apply them in order to be more functional and

healthy.

Keywords: narcissistic traits, lived experiences, empathy, positive interpretation, negative

interpretation, narratives
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Kepdrowo 1: Eilcaymyn

1.1 Xkomog tNG £pEvvac;

O oKomOG aPOPd TIC PN YNOELS KO EUTEPIEG EAANVOKLTPIOV GTIC OLOTPOCHOTIKES
oY£0€1G LE ATOUO TTOV EKONADVOLY VOPKICGIGTIKA YOPAKTNPIOTIKA, dpa diveTal ELPOcT) GTO
TG TO {010 TO ATONO EPUNVEVEL OVTEG TIC TEPUTTMGELS. AVTN 1 £pEVLVA £YEL GKOTO VOl
dlepeuvnoet TL vomua dtvouv 6€ VTS TIg epmelpieg AALL Kot TG EMAEYOLV VAL TIG
aenyndovv.

O Aoyog mov kpiverar ypnotpo vo depevvnBet avtd to Bépa mnydalel amd to
ePELVNTIKO KEVO 0N GYETIKY BipAoypagio Tov va £xel dIEPEVVIGEL TIG EUTELPIEG TV
EAMMMVOKVTIPIOV PE ATOO TTOL EKONADVOLV VOPKIGGIGTIKA YopaKTnptotikd. Emiong elvar
oNUaVTIKO va. peketnBovv ot eumelpie twv EAANvokumpiov 611G S10mpoc®TIKES TOVG GYEGELG
Y10l TOL VOPKIGGIOTIKE YOPAKTNPIOTIKA GTNV TPOCOTIKOTNTO TOV GLVAVOPOTOV LEGH 0o TIg

APNYNOELS OV EMAEYOVV VO, KAVOLV TTPOG TIG GCUYKEKPUUEVEG EUTELPTLEC.

A&iletl depeuvnBovV 01 TPOGOTIKES EUTEIPIES KO APNYNOELS ATOUMV TOV EPYOVIOL GE
EMOPN LE ATOLO TTOV EKONADVOLV YOPUKTNPLOTIKA VOPKIGGIGTIKNG pOons otnv Kompo, evd ot
aENYNOELS Oa LOG EMTPEYOLV VO KOTOVOT|GOVUE TS TO {310 TO ATOHO EPUNVEVEL OLTE TOL
VOPKIGGIOTIKA 6TotyEl e BAon TNV Ok TOL Kpitikh Kot okéyn. H avdAvon tov ndg avtn 1
EMOPN, LLE ATOLO TTOV EKONADVOVV VAPKIGGIOTIKA YOPAKTNPIOTIKA, EXNPedlEl TOVG
avOpOTOVG 6€ TPOCOTIKO KOl WYuyoroyko eminedo. Eivar onpoavtikd 1o yeyovodg 01t ot
GUUTEPLPOPES KOl O1 VOOTPOTEG ATOUMV LE VOPKIGGIOTIKA YOPOKTNPIGTIKE UTOPOVV VoL
EMNPEACOVY GE OPKETA LEYAAO BaOUO TV YUXOAOYIKY| KATACTOGT T®V GLVOVOPOTOV TOVG
KO VoL £XOVV ETPPON OTNV WYLYIKT VYELD, OTIS ATOPACELS AALY KOl YEVIKO GTNV

KaOnpepvoTTO TOLC.
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1.2 Ztoyo1 g épevvag
Méow TV cuvEVTEDEEMV 01 GTOYOL £IvaL VOL EVTOTIGTOVV Ol EUTTELPIES KO OL

APNYNOELS TV CUUUETEYOVIMV Y10, TIG OOTPOCMTIKEG GYEGELS LE ATOLO TOL EKONADVOLV

VOPKIGGIOTIKA YOPOKTNPIOTIKA VA Ba yivel aviivon Tov apnynoemv avtov. [To avaivtikd

0TOY0G OWTNG TNG EPELVOG EIVAL VO TEPTYPAYEL KOIL VAL OVOAVCEL TIG TPOCSMOTIKEG EUTEPIES TOV

ATOUMOV LEGH TOV 0PN YNOEDY TOVG, GYETIKA E TNV AAANAETIOPOOT TOVG LE ATOLA TTOV

EKONADVOLV YOPOKTNPIOTIKE VOPKICGIGTIKNG TPOcOTKOTNTOS. Na gvtonicel Kowd potifa

Kol O€pata Tov avadvovToL amd OVTEC TIC AP YTOELS KoL VO EEETAGEL TOV YUXOAOYIKO

OVTIKTLTTO OV TPOKVTTEL OO TIG OLPTYNOELS TOV OTOUMV TOV OAANAETIOPOVY UE ATOLO TTOV

EKONADVOLV YOPOKTNPIOTIKA VOPKICGIGTIKNG TPOCOTIKOTTOGS.

Axopa €vag otodyog elval 1 £pevva aVTH VO KOTAYPAWEL TIG GLVOICOMUATIKES Kot

YUYOAOYIKES GUVETELEG OVTAV TOV OAANAETIOPAGEWV.

IMa tovg TpoavapepBivieg AOYous BETOVE Ta EPELVNTIKA LOG EPOTAIATO MG EENG:

1. Ilog meprypdpovtal oL TPOSOTIKES EUTELPIES AVOPAOTOV PEGO TOV APNYCEDV TOVG,
OYETIKA 1E TNV OAMAETIOPOOT] TOVG HE ATONO TOV EKONAADVOLY YUPUKTPLOTIKA
VOPKIGGIGTIKIG TPOCOTIKOTITOGC,

2. Tlowog €ivar 0 YoyoAoYIKOS OVTIKTVTOS TOV APOKVTTEL 0.0 TIS APNYNGELS TOV
OTOP®V TOV CAANAETIOPOVV UE GTOUA TTOV EKONADVOLY YOPUKTPLOTIKA
VOPKIGOIGTIKNG TPOCSOTIKOT TGS,

211V GUUPOVAEVTIKT YLYOAOYIO ATOPEVYOVTOL Ol TOUTELEG KOL Ol OVOpOGies /

YOPOKTNPIGUOL TTOL TPOGIIGOLV L0l APV TIKT TOVTOTNTO, EVD TAPAAANAN OTOGKOTOVE GTO

Vo VTOTicov e BETIKG GYOAO OAAG Kot 0pVNTIKA GYOAL Y10l OV TE T ATOLLOL, GKOTOG OEV

etvar vo emkevtpmbovpe povo ota apyntikd. MEcm ¢ apnynomng ot TANpoeopieg mov

TOPVOVTOL GTNV TOLOTIKY| £PELVA EIVOL APKETA CTIUOVTIKES EVO AVTO 0POPE KoL TV

cuppovievtiky] Yoyohoyio n omoia cav emothun otnpilet T1g TOAAEG TOVTOHTNTEG TOL £YOVV
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TOL ATOLLOL, EVOD HEG® OVTAOV TOV TAVTOTHTMOV TPOKVTTOVY EUTMEIPIES Ko PLdULATO TOV
OPIGUEVOL OPOPOVV GITOLO LLE VOPKIGGLIOTIKA GTOYEI0 GTNV TpOosOmKOTNTO TOVG. H
APNYNUOTIKN TPOGEYYION EMTPEMEL VO, LEAETNGOVE TIC EUTEIPIES OO TNV OMTIKN YOVio TV
OTOU®V TOL OELYHOTOG HECH TOV OPNYNCEDY TOL OIVOLV GYETIKA UE TIG AAANAETIOPAGELS TTOV
EYOuV pe GALQ ATOO T OTTO10L EKONAMVOLV YOPAKTIPIOTIKG TOV TOPATEUTOVY GE
VOPKIGGIOTIKY Tposmmikotnta. Emiong dtveton n evkapio va peketnei o yoyoroykdg
OVTIKTLTTOG TOV TPOKVTTEL OO TIG OPNYNGELS AVTAV TOV OTOU®V HECH TOV
OAANAETIOPAGE®V [LE ATOWO TTOV £YOVV YAPOKTNPLOTIKA VOPKIGGIGTIKNG TPOCOTIKOTNTOG
(Glesne, 2018). Ot TpOCOTIKESG EUTEIPIEG AVOPOTOV HECHD TOV 0PN YNOEDY TOVG, GYETIKG
LE TV OAANAETIOPAGT] TOVGS LE GTOUO TTOV EKONADVOLV YOPUKTNPLOTIKE VOPKIGGIGTIKNG
TPOCHOTIKOTNTAS, Oa oG ODCOVY TANPOPOPNOT Yol TO MG Ot {101 EMEENyOVV QLTHY TV
KATAGTOOTN VO VTO TPOPAAEL KOL TO YLYOAOYIKO OVTIKTUTTO TOV JALPAIVETOL LEGO A0 TIG
APNYNOELS TOV ATOUOV TOV AAANAOETIOPOVV LE ATOLLO TO, OTTOL0 EKONADVOVV YOPOUKTNPIGTIKA
VOPKIGGIGTIKNG TPOCOMIKOTNTAG EVO avTd Ba cupuPdirel oty yvoon. [leprypdpovtar ot
TPOCHOTIKES EUTEIPIES AVOPOTOV PLECH TOV APNYNGEDV TOVG, GYETIKA LE TNV OAANAETIOpOoT)
TOVG LE ATOLO TTOV EKONADVOLV YOPOKTIPLOTIKA VOPKIGGIGTIKNG TPOCOTIKOTNTAS, EXIONG O
YUYOAOYIKOS OVTIKTUTOG TOL TPOKVTTEL Eival Bactki) TANpo@dpNnon TV omoia Ba T
YPNOULO VO TAPOLLLE, EVD 1 AvOPOTIGTIKN TPOocEyyion Ba pag Bondnocet va eviomicovpe 10
OGS GKEPTETOL TO KAOE ATOHO Kot Twg To 1010 avtihapPdvetan Tig dikég Tov eumelpieg dpa Oa
nrtav xproo va divetar onpacio 6to Plopo, oTic EUTEIPIES KOl TO YUYOAOYIKO OVTIKTUTTO
HEGQ Ao TNV EPELVO TPOKELUEVOL VO LTTAPEEL MG PABOC KATAVONGT TV GUVETEIDV TOL £YOVV

o1 oY€6¢€1G avTég otnVv (N Tov atdpov mov Tig Provel (Zovpia, 2020).

1.3 XvpPoi ot Yvoon
[Ma epmiovtiopd g PAoypaeiog kpivetal xprolo vo eEETACTOVY Ol EUTEIPIEC TV

OTOU®V LE ATOLO TTOV EMLOEIKVIOLV VOPKIGGIGTIKA YOPUKTNPIOTIK( GTNV TPOGOTIKOTNTO
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TOVC OAAQ KO TO YOYOAOYIKO OVTIKTLTIO TTOV £YX0VV, 10 KAT® Oa Kotavoncovpe KoAvtepo
™V GLUPOAN 6T YvdoT, Kot Ba yivel emenynon g avaykoudTntog TG £EPEVVOG VNG, ZaV
KOW®VIKG GVTo TOV €1Ha6TE 01 AvOpmTOL aAANAOETIOpOVE Kot Emnpedlovpe 0 Evag ToV GALO
o€ dpopa Kanueptva {nNTHUOTO Y. EPYOUCIOKE 1] OIKOYEVELNKA, OVTO oG ETITPETEL VOL
OLOYETIGTOVE KO LE GLVAVOPOTOVE TTOL £YOVV VOPKIGGIOTIKA GTOLYEID TNV
TPOCOTIKOTNTA TOVG. ATO QLTI TNV £PEVVO, EMMPELOVUACTE LLE TO VO, LTOPOVLLE VO,
EVTOTIGOLLE, amd TIG APNYNOELS, TIG epnelpies tov Kumpiov oto 0épa aArhd kot va
VOADGOLUE TO BlOUO TG GLVOVAGTPOPTG KOL TNV TPOCSMOTIKTY AVATTLEN TOL UTOPEL vaL

TPOKVTTEL.

To yuyoroyikd avtiktumo agopd To TAS Ta 010 T dTopo LeTaPpalovy oAAd Kot
dtvouv vomua o avtd oL £0VV PLOCEL 1 1oTopict TOL EMAEYEL KATOL0G Vo, dtryn et elvan
ot Tov Ba [Log EMTPEYEL VO EVTIOTICOVLE TO TL GLVALCHNULATO EYEL KO TOS VIMOEL LETA OO
TNV ENAQY| LE ATOUN TTOV EMOEIKVYOVY VAPKIGGIGTIKA YOPOKTNPIOTIKE GTNV TPOSOTIKOTNTO
toug. Emonpaiveton 61t elvan mBovo va aAhdEer n eikdva Tov Tpocdidel akpaieg avTIAnyeLg
v avtd 10 B0 OTTMG elvar To amdAvTa apvNTIKO 1 amdAvTa BeTkd Biopa pe faon to
YUYOAOYIKO avTiKTLTO OV AEEL TO 1010 TO ATONO OTL EXEL.

Mo v avayvopion otpatykadv dtoyeiptong n épevva ot Ba pag Bondnoet
Be@pPNTIKA VO KOTOVOTCOVE TWG TEPLYPAPOVTOL Ol TPOSMOTIKEG EUTEIPIES AVOPAOTOV HEGH
TOV APNYHCEDV TOVG, GYETIKA LE TNV OAANAETIOPOGT] TOVG LE ATOWO TOV EKINADVOLY
YOPOKTNPLOTIKA VOPKIGGIGTIKNG TPOCOTIKOTNTAG CALL KO TOL0G EIvaL O YLYOAOYLKOG
AVTIKTUTTOG TOV TPOKVTTEL A0 TIS QPN YNOELS TV OTOUMV TOV OAANAETIOPOVV LE ATOLO TTOV
EKONADVOVV YOPAKTNPIOTIKA VOPKICGIOTIKNG TPOSOTIKOTNTOC. EVvd mpaktikd Oa pmopodpe
VO KOTOVOOULLE TEPIGGOTEPO TA ATOLO TTOL £YOVV TETOOV €100V Propéveg epmeipieg

TPOKELEVOD VAL VAL KoL 1O aod0TIKN 1) Evouvaicnon mov kpivetat xpnotpo vo Sttt o
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YyuyoAoYos. Evad n épevva avti Bonbd va koatavoncovpe Bépata 6Tmg ivor ot eumelpieg Tmv
aTOU®V, T, fopaTa, 1 GAANAETIOPACT] L TOVS AAAOLG KOl TO TS avTd fonbodv kot v
KAVIKNG TPOKTIKNG TNG CVUPBOVAELTIKNG YuyoAoyiag Kot AAA®V Kotevbiveewy. Ta
amoteAéoUOTO TIOTEV® OTL Ba etvan yprotpa Kot Ba fonBncouvv v epevvnTiKn KOvOTNTA
oA Ko TV BiBAoypagia TG CLUPOVAEVLTIKNG YuYoAoYiaG Yo TOV AdY0o 6Tl Bo TpOosPEPOLV
YVOOT Y10 TIG EUTELPIES KO TIG APNYNOELS ATOUMV GYETIKA LE TNV OAANAETIOPAICT] TOVG UE
dTopa IOV EKONAMVOLY YOPAKTNPIGTIKA VOPKIGGLIGTIKTG TPOSMTIKOTNTOS OAAL Kol TO
YUYOAOYIKO aVTIKTUTO TTOV TPOKVTTEL O TIG APNYTGELS TOV ATOUDV QUTAV.

Ot TpaxtiKég QoPUOYES KOt 01 TPOTAGELS TAPEUPACNS STV GUUBOVAEVTIKN
Yuyohoyia efvorl TOAD ONUOVTIKES Kot 1] PELVA QLTI GUVIEETAL LUE TPONYOVUEVEG EPEVVES TTOV
£Ywvav GUVEVTEDEELS KOl LEGM OVTOV glyape TANPOEOPNON Y10t GUYKEKPUEVA GTOLYEID GTNV
avOpOTIVN TPOCOTIKOTNTA OAAG KoL TIS epmelpieg mov e€éppalav ta dtopa. Eved avtd
cupupdret kot oty PBpAoypaeic g CLUPOVAEVTIKNG YVYOAOYING OTOL T ATOO EXOVV
TOAAEG TOVTOTNTES Kot Ol LOVO L, dpo To ATtopo popetl va £xel ToALODS Kol SLUPOPETIKOVG
YOPOKTNPIGUOVG avaAoya e TO TEPPAALOV 6TO 0moio PpiokeTe KO TOVG TITAOVS 1) OVOLAGTES
TOV TOV OTOVELOVTAL, EVO N TAPEUPOGT TPOKVTTEL e PACT] TIS OVAYKES TOV 1010V TOV
OTOLOV KOl TOL TG 0VTO TO Topo BEAEL va Tpoympnoel otV {1 ToL AAAL Kot TG Kpivet
avtd Tov Tov cupPaivovv. To Bépa avTO gival ENUAVTIKO Yo TNV AKOONHOTKT KOWVOTN T
vt B dOoEL TANPOPOPIES YO TO TMG TO 1010 TO ATONO AVTIAAUPAVETOL TIC TPOCOTIKOTNTES
TOV LLE TIG OTOIEC GUVAVACSTPEPETOL EVA O TPUKTIKEG EPAPUOYES Oa TEPIGTPEPOVTOL GTO TWG
avtpetonilel v {on 1o 1010 10 dTopo Kot Tt moTeveL Yo avtv. H Bewpia kon 1 épevva
UTTOPOLV VO, 00N YOOV GTNV TPAEN KOl GTNV EQAPLOYY LTOV OV pobaivovpe, etvat dnioadn
YPNOULO VO LTOPOVLE VO EEETAGOVE TIG AMOYELS KOl TIC GTAGELS OTOUMV Y10, ATOUO LLE

VOPKIGGIOTIKA GTOLXELD GTNV TPOCOMIKOTNTA TOVG TPOKEUEVOL VO KATOVOT|GOVLE TG
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BAEmouVY AL Kol To¢ petagpdlovy avtd ta omoia avtipeTomilovy otnv KadnuepvotnTa
tov¢ (['kdtoPoc, 1983).

H moAtiopikn eotiaomn agopd v Kdmpo evd dev paivetor va £xet yivel oyetikn
épevva yio EAAnvokdmplovg. [lapopoteg Epevvec £xovv mponynOei eite oe BEpata
AVTIMYEWV E1TE OTACEMV Y10, GALN YOPAKTNPIOTIKA GTNV oVOPOTIVY TPOGHOTIKATNTO, GTNV
TOPOVCH EPELVA OGS EVOLAPEPOVY 01 ATOYELS KOl GTACELG OAAGL KOl O YLYOAOYIKOG
OVTIKTLTTOG OTOL®V TTOL £ly0v EUTEIPIES [LE ATOUOL LE VAPKIGGLOTIKA YOPAKTNPIOTIKA GTNV
TPOCOTIKOTNTA TOVG. Ontmg emiong neplopldpocte oe ELANVOKOTPLOVG TOVS oTtoiovs Ba
evta&ovpe oty 01001KaGio ANYTG TANPOPOPTONG TPOKEEVOL Ol EUTEPIES TOVG VO LLOG
Katevfivouy Kot va pog fondnocovy va Katavocove Tmg ot {610t avtihapupdvovtot ovtd
TOV TOLG GLUPaivoLV, GPaL LLAG EVOLAPEPOVV AP YOELS, EUTELPIEG KO AVTIAMWELS
TPOKEUEVOL Vo VAOTOMOEL VTN 1) TOLOTIKT EpEVVOL.

H avtovoxAaotikdtnta mov avaypaeeTot To KAT® eivat yproiun yio Adyovg epeuvnTiKon
EVOLLPEPOVTOG OAAG Kot kKaTovonong tov epevvntn. Kabbg mpoywpolpe, to endpevo
KePAAA10 B GLINTNGEL TNV AVTAVAKAOGTIKOTNTA TOV EPELVNTN, VA CNUAVTIKO GTOlYEl0 oTNV
nowoTikn £pevva. H eatioon Ba eivorl 6To mdg 1 0vTovaKAAGTIKT TPOKTIKY GTNV £PELVA
EVIOYVEL TNV ENLYVOOT TOL EPELVNTY] OVAPOPIKE LLE TIG OIKES TOV EMPPOES KATA TN dLdIKAGTa
™G £PELVOG KOl EPUNVEING TOV OMOTEAEGUATOV KOl TAOG 0uTO GVUPAAAEL 6T PerTion Tng

TOLOTNTOG TV EPELVNTIKMV OTOTEAEGUATWV.

1.4 AvtovoKAOoTIKOTTO
21 ovvéyela, Yo va Katavon el kadbtepa 1 Evvola TG OVTAVOKALGTIKOTNTAG, M
omoia Bewpeiton omapaitnTn Kol ¥PRGIUN GTNV TOLOTIKN £pEVVva, eival oNUOVTIKO va Yivel
avaeopd oe Pacikég moroTikég dradikacies. H avravakloaotikdtnto tpodmoditel tnv
KAVOTITO TOV EPELVNTN VO AEIOAOYEL KPITIKG TOV EAVTO TOV, MOTE VO ATTOPEVYEL TNV

TPOKATAAN YT TTOL UTOPEL VO TPOKVWYEL OO TPOSMTIKES OVTIAMYELS Ko otepedTLTA. Elvat
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amopoitnTo va dac@aAiletal 6Tt To amoTteAEopaTO OV EXNPEALOVTOL A0 TIG TPOCOTIKEG
TEMOONGELS TOL EPEVVITI] GYETIKA LE TO TL £Vl «O®STON 1| «AdBoc». Oca exppaloviot omd
TOL ATOLLOL TOV OEIYHOTOG TTPEMEL VOL avTIHETOTICOVTOL PE NOTKT KoL pEAACUO, YOPIg TNV
TPOoGONKN vonudTmv Tov oV amoppéovy amd ta id1a Tovg Ta Adywa (Ioapn, 2016).
Eipon portnmg ot cvpovievtikn yoyoroyio ko ovoudlopot I'dvvng Kvplaxiong,
katdayouor amd v [Havayid g Iaeov oty Kompo ko kédve avtiv v épguva ota TAaiclo
NG UETAMTUYOKNG LoV dtatpiPng yia Tov Titho TS Zuppovievtikng Poyoroyiag. Ta Pudpata
LLOV LLE 00N YNGOV GTO VO OMOKTNOM EVOLAPEPOV Y10 TIG SLOTAPAYES TPOCOMTIKOTNTAS LG KO
dTopo Tov PIAMKOD KOl OIKOYEVELKOD OV TEPPAAAOVTOG PEPOVTAL LE TPOTOVG TTOL
OTOOEIKVVOVV KATL TETOL0.

[Tiotevm Ot avTd 10 BEHa pmopet va ennpedost pe TOALOVG TPOTOVS TV YuYoAOYin
Kot TV roldtnta (o1 ToL aTOHOL OV TO PLOVEL, VD 01 EUTELPIEG LE ATOUO TTOV E£XOVV
VOPKIGGIGTIKA GTOLXELD GTNV TPOCOTIKOTITO TOVS UTOPOVV VO, EVTOTLIGTOVV OO TG
aPNYNOES OV divouv aAAG Kot amd TV 16Topia TOL d1yovVTaL OOV TPOKVITOVY TO.
yeyovota Kot o1 epmelpies. 'Exym mpocwmikés spmepieg pe dtopa mov ekdnidvouy
VOPKIGGIGTIKA GTOLYELD GTNV TPOCOTIKATNTA TOVS, Kot eEantiog auTdV mMoTeEH® OTL dgv
npénel vo. fAémovpe pal doyn kot Lovo aAdd Koo Ba fTav vo oKoVpEe OAEG TIG ATOYELS TOV
TPOKVITOVV Y10, ATOLO LLE VOPKIGGIGTIKA YOPAKTNPLOTIKA GTNV TPOSHOTIKOTNTO TOVG. Emtiong
VO OVTILETOTILOVE TO GTOUO HE TIG TOAAES KO OLOPOPETIKES TAVTAHTNTEG TTOL £XEL, AP TOL
Budpata pmopel va glvar TOALL Kot SIUPOPETIKA, TO YUYOAOYIKO OVTIKTUTTO 0pOPE TO TMG
aic0dvetal To dtopo pe Baon avtd mov £yl PLOCEL, 6TV TEPITTOON LT 1| AP YN o Ba pag
BonBnoet va evTomicovLe TO aVTIKTLTTO CVTO, TO GLVALGHNLLATO TTOV TPOKVITOVV U0 TIG
EUTELPIES TOV ATOHOL OAAG Kot To. fudUOTA TOV. Zav EKTUOEVOUEVOS GLUUPOVAELTIKOG
YUYOAdY0G TOTEV® OTL KOAD B )TOV VO 0TOoPEVYOVTAL Ol TOUTEAES OALG Ko Vo, dTveTal

ELLPAOT) GTNV OAOTNTA TNG AVOPAOTIVIG TPOCOTIKOTNTAS KOl OYL LOVO GE £VOL XOPAKTNPLOTIKO
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avtnc. Ta cuvausHnuata pov eivat OVAUIKTO Kol OLOAOY® OTL oo TNV o yoipopot Tov o
SLEPEVVIOM TIC EUTELPIES TOV ATOUMV TOV EXOVV ETOPT LLE (TOLO TOV EKONADVOVY
VOPKIGGIOTIKA YOPOUKTNPIOTIKA Y1oTl To O€pa etvon ypnoio epevvnTiKd, 6TnV KAVIKY
TPOKTIKN OAAQ Kot 6TV GUUPOVAELTIKT YuyoAoyia £T61 Kal 6 AALEC KaTevBOVeElS. Emiong
VIO avVOTOLOVOS Y10 VoL 0KOVG® AP YNOELS TOV Ba TapEYOLV TANPOPAPN O Yid TO,
Blopoto aAAG Kot To YuyoAloyikd avTiktumo ite avtd mpocdidetl Eva OeTikd gite apvnTikd
Biopo. Xxomdg etvar 1 €1 faBog katavonon Tov BELATOS VA GTNV TPOSTAOELD AVTY, Y10 VO
amo@eLYHEl OTOLONTOTE TPOKATAANYN ATTO LEPOVG OV, Ba dtatnpd Eva npepordyro. To
NUEPOAOYIO0 EVOG EPELVNTH TPOGPEPEL TOALUTAG OPEAN: foNnBE TNV OVOCTOYAGTIKY|
dwdkacia, Bedtidvel v epunveia dedopévov, mapakoiovdel arlayég kot e&eMEelc,
vrootnpilel v eniivon tpoPfAnudtov, dStacearilel peBodoroyikn drapdvela, cLUPAALEL
OTNV TPOCMOTIKY OVATTVEN TOV EPELVNTH EVA LE QVTO TOV TPOTO UTOPOVLLE VAL EYOVLUE
KaAOTEPN TOOTNTO GTNV €pEvVag ot Evod Ba avapépm Aemtopepmg To Tt éxet TponynOel
TPOKELEVOD VO EXOVUE GMGTH TANPOPOPNOT| ALY KOl COCTN EPUNVELR TOV dESOUEVMV, EVOD
avtd Ba emovoropBdvetor e KABe cLVEVTELET EEYPLOTA OALY KOt OO TANPOPOPNG® TNV
EMOTTPLOL LLOV Y10, TVXDV OEpata wov Oa Tpokdyovy (Mrpdihag, 2023).

To 6épa avto oyetileton pe o frORTO POV OOV ATOLL TNG OKOYEVELNG LoV OAAY
KoL ATOUO GTO GLAMKO OV TTEPPAALOV GUUTEPLPEPOVTAV LE TPOTOVG TTOL OTOIEKVHOVV
VOPKIGGLIOTIKA YOPOUKTNPIOTIKE GTNV TPOCOTIKOTNTO TOVG, EVA OVTA LE 0ONYNGAV VO
OALGE® TIG AOPAGELG TOV T Pa Yo TNV (oN pov, gite awTég £xovv amodmoetl 1 Oxt. O porog
TOV GLUPOVAELTIKOD YLYOAOYOV givar va avTILETOTILEL TO ATOUO LE TIG TOAAEG TOVTOTITEG
TOV €YEL KO VAL UMV EMKEVTPAOVETAL LoV o€ pia. H épguva avth propel va fonbnoet edv
doVLE TOV TEAATN ooV ATOHO TO 0moio ennpedleTol Kot emnpedlet, Gpo KOVYOVTOS TIG

ATOYELS TV 0TOU®V Ba TpooTabncoLLE va KaTtovorcovpe og PdBog mota eivar Ta Propato
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KOl O EUTELPIEC TOL £XOVV UE GALN ATOLO [LE VOPKIGGIOTIKA YOPOKTNPIOTIKE GTNV
TPocOTIKOTNTA TOLS (NTEAOmTOvAOL, 2018).

Ot TpocOMIKES POV eUmELPiES ivat APKETES OGOV QUPOPE TNV GLVAVACTPOPT LE ATOUN TOL
omoio £(0VV VOPKIGGIGTIKA YOPAKTINPIGTIKA GTNV TPOGHOTIKOTNTO TOVS, Ol OTOYELS TOL £YM
TOIKIAOVV KOl LITOPM VO, TNG XOPOUKTNPIoMm ETOIKOIOUNTIKEG EUTEIPIES OG KOt LE PAon ovTd
mov £y {Noel pmop®d TAEWV VoL dtoelpilopon To amodoTIKd TIC GYEGELS TOL £Y® oTnV Lo
LoV, XNV TpdTN TEPITTMON ElY0 GUVAYEL EPMTIKN GYEOT LE L0 KOTEAN 1 OTTOT0L
VIOOEIKVOOVTOG VOPKIGGIOTIKG YOPAKTNPICTIKG GTNV TPOSOTIKOTNTO TG EVA £l)E EMNPEACEL
T1G AMOPACELS TTOL Emaupva oty {on Lov AL Kot apueEBaAla yio To €6v 0 TpOTOg
dtoxelptong Lov NTav GOGTOC. TNV 0e0TEPN TEPITTOON ElYE EMNPEACTEL | TPOCOMTIKY| Kot
EMOYYEALATIKY] OV OVATTTVUEN LLOG KO GTOWO OTO TOV EPYAGLAKO LLOV YDPO LE EMNPEACE LUE
T1G £VTOVEG GUUTEPLPOPEG TOL KoL VTO £lYE AVTIKTLTO G€ YLYOAOYIKO eMinEdO GE ELEVA TOV
1010 pe dvo TpodTOLG Ot omoiot etvar 1 KAADTEPT) GLVAVAGTPOEN Kot dlayeipion oyéoemv e
dTopo IOV £YOVV VOPKIGGIGTIKA YOPUKTNPIGTIKA AALA KOL 1) TTLO GTEVY] ETOPT TPOKEUEVOL
VO KATOVO® KOAVTEPQ aVTé EKPPAlovV Kot Tov Kévouy Ta dropa yup® pov. Ipocwmikn
avantuén Bewpeiton | Tpoomdbeie AAANAETIOPACN S LLE EVA VYEEG TPOTO TPOKEYEVOD OL
OXEGELG LLE AVTA T ATOLA VO Elval amod0TIKEG Kot VoL UNV ETPBapHvouV TOVG GLUVAVOPOTOVS
TOVG, EMIONG EIVOL KOl 1) YVAOOT) Y10l TO TTMOG UTOPOLV TA ATOLO VAL OLOYEPLETOVV TETOLO0V

eldovg oyéoels.

1.5 Opwopoi
[Ma meprocdTEPN KATOVONGN TOV PACIKOV OPp®V KOl TOV EVVOLDV OVTNG TNV EPEVVAG,
yperdleton va yiver oo eneénynon twv opwv mov Ba avapepBodv ot ortoiotl Ba kabopicovv

10 BepnTikd TAiG10 TNG EpEvVag.
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Ta vapKioo16TIKE 6TO1XELE GTNV TPOCOTIKOTNTO EIVaL £VOG GUVOVUCUOG O
alaloveia, EVIOVO EYOKEVIPIOUO, ATOMKIGUO, EYOTAOELD, avAaykn va elval 6To EMIKEVTPO
oA ko aioOnpa peyoieiov (HAtomovAov, 2021).

Apnynoeig elval o1 TposTADEIES EKPPACT|C LLOG 10TOPING Kot TO VOO TNG
SdKOGI0G TOV TPOGOHIOETAL GTO AP YNLUO AVTO TOL TPOKVATEL, EITE VAL TPOYUOTIKA EITE
glvon avtaoTikd cevapio to. oroia dmyeitan to dropo (Iooapn, 2016).

Biopa gtvat ot gpmeipiec mov maipvet o avBpwmog dtav tov cupPaivet kKt ko propet

VO, apopd. TOV 0To10vONoTe amd Tovg Topelg g {ong tov (Levitt et al., 2018).

Kepdiowo 2: Avackonnon Bifioypaopiog

H napovoa avackdnnon Biproypagiog emoidket apykd va eEeTactobv ot
BepNTIKEG TPOGEYYIGELS TOV £XOVV YPNGIULOTOMOEL V1oL TV KATOVONGT TOV VOPKIGGIGTIKOV
YOPOKTNPLOTIKAOV KOl TOV EMATAOGEDV TOLG. Emiong mapovoidlet kot cuvovalet Ta TOGOTIKA
KOl TOLOTIKGL EVPNUOTO LEAETMV oMV BPA0Ypapic AvVAOEIKVOOVTOS TIC GUVEIGPOPES KO TOVG

neplopopovs kabepiog and 116 Tpoceyyicels.

2.1. OzopnTIK6 TAOICLO

[Two kdro Ba eEeTacTobV 01 BepnTiKé TPoceYYiGEIS TOV £Y0VV YPNGILOTONOEl Yo
TNV KOTOVONGCT] TOV VOPKIGGIGTIKOV YOPUKTNPICTIKOV KOl TOV ETTTOCEDY TOVS, KOl Y10l VO
avTiineBolpe kKoAvTEP TO BE®PNTIKO TAAIGIO OLTHG TNG £PEVVAG, EIVaL ATOPiTHTO VO
avapepBoiue oTic oyeTIKES Bewpieg Tov vdpyovy o PiAoypaio KaODS Kot 6TIG £PEVVEG
OV TAPOLGLALOVV ATOTEAEGLLOTO, GYETIKE e TO OEpaL.

211 Bewpleg [pocwmikodTnTOG

Me Bdon tic Oempieg TpocOTKOTNTOS TO VOPKIGGIGTIKE YOPOKTINPIOTIKA TPOGOHIO0LV

Hio £VTOOT) OTNV TOPOVGTo TOV ATOLOV Kot OL0POPETIKATNTO EITE QLT Elval AUEGH POVEPT

Kol evromileTon eVKOAN £lte YpeldleTon TEPIGGOTEPOC YPOVOG TPOKEUEVOL KATL TETOL0 VOl
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evtomiofel. Emiong paiveton va gvtomilovtot xopoakTnploTikd To 0oio Vo iy GLVASOVVY HE
OVTA TOL EVPVTEPOL TANOBVLGLOV pe Pdomn TIC KOONUEPIVEG GUUTEPLPOPES OAAG KO
VOOTPOTIES, PO AVAPEPOLOGTE GTNV OLOLPOPETIKATNTO ATO TO VPV GHVOAO ATOU®YV EITE GTNV
ovumEePLPopd gite oe Bépata opAiag. Me Baon Tig KOWmVIKEG oYE0ELS VTTAPYEL TO aicOnua
TOV UEYUAEIOV OAAG KO TNG SLOPOPETIKOTNTAS, O EVIOVOS EYMKEVIPIGUOG elvar Lo epaon
OV GLVAVTOVUE GLYVA 6TV BBAMoYpapia TPOG TEPLYPUPT) AVTOV TOL Patvouévoy. Paivetat
1 VOPKIGOIOTIKT O10TapOyT) TPOSOTIKOTNTOS VO TPOGOIdEL £val aicOnpa peyaieiov kot
LEYOAMV EMTEVYUATOV GTO ATOUA OVTE, oicONUa aveOTEPITNTAS, OAAG KOl LEYAAN EVIVTMOO)
YL 70 OG0 0Eilet To dTopo, 100 PLEYAAELOV, LT AVTOYN OTNV KPLTIKTY, TGTEVOVV OTL Ol dALOL
dvBpomor Tovg {nAevovy evd ot 110t etvar ahalovikol Kot VTEPOTTES TPOG TOVG AALOVG
avBporovg (ITacyoaridov, 2016 - Avayeiwvakig, 2015).

Ot amdyELS Y10 TPOCOTIKOTNTES LLE VOPKIGGIOTIKA YOPUKTNPIOTIKE TOWKIAOVY Kol GE
OPIOUEVEG TEPUTTMGELS VTOGTNPILOVLY TNV LYNAT VONUOGHVI ALY KOt TNV KOVOTNTA TNV
el oL £xEl KATO10G TPOKEUEVOL VO, Uopel va KaTeLOVVEL TPOG CLYKEKPIUEVEG
KatevBivoelg. Patvetar vo VIAPYOVV GYETIKEG EPEVVEG TOV AVOPEPOVTOL TNV OLUTAPUY
TPOCHOTIKOTNTOG KO LUAODV Y10l TOL VOPKIGGIOTIKA GTOLYELS OAAG KOl TIC GUUTEPLPOPES TMV
ATOUMOV AVTAOV, OEV POIVETOL OPLOGS VO AvaPEPOVY TO BETIKO avTikTumo aAAd TeplopilovTon
070 apvnTIKd Kot oty youyomaboroyia (Kapavikdra, 2012 - Aovlévng, 2010).

212 Ocopio Napkiooiotikig [IpocomikdtnTog
Ta Bacwd yopaktnprotikd ¢ Oewpiag avtng eivon  peyaiopavia, avaykn yo
Bavpacpo, EMeyn evovvaicOnong, aAdd Kot 1 ¥EPLOTIKOTNTO, Ol TUTOL VOPKIGGIoUOD
umopet va givor eavepog 1 KPLPOG Kol avtd cuvocovTal e To B TG Epgvuvdg oS ylotl
€PELVOVVTAL O OTOYELS ATOUMV Y10 ATOUOL LE VAPKIGGLIOTIKA YOPOKTNPIOTIKA GTNV
TPOCOTIKOTNTA TOVG. Emiong, autieg avanTuENG VOPKIGOIOTIK®VY YUPOKINPIOTIKAOV QOIVETOL

va €ivat 01 GLUTEPLPOPA YOVEDV GTNV TodIKN NAkia, ot 0€om otV celpd yévvnong 1 akOua
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KOl 1) GLVOUGONUATIKT KOTAGTOOT TOV OVAALKOL aToOpov, evd oto Yakeley (2018) avagépeton
Ko 1 EMEWYT QpovTidag o€ Ppepikn nAtkia.

Avt 1 Bewpia €0TIAlEL OTA YOPAKTNPLOTIKA TNE VOPKIOGIGTIKNG TPOCSOTIKOTNTIG,
O™ 0 EYMKEVTPIGUOG, 1 EAMAEIYT evavvaicOnong kat 1 avaykn yio Bovpacud. Bonbd oty
KOTAVON O™ TNG GLUTEPLPOPES TOV VUPKIGGIGTIKOV OTOUMY KO TOV TPOTOV TOL OVTA TOL
YOPOKTNPLOTIKA EMNPEALOVV TIC OOTPOCHOTIKES GYEGELS (ZovpAa, 2020).

H vapkiooiotikn mpocomikdtnta £yl factkd yopakploTikd Kot topovctdlovrol
EVTOVO KATA TIG OLOTPOCOMIKES EMOPES LLE TO ATOLLO, EVOD TO YOPUKTNPLOTIKE KAOE atdov
emNpedlovy TIG GYEGELS KOl OPOLV MG TOPEYOVTES TOV apopovV avTd Tov cuuPaivovv, edv
onradn mponynbet pia cuumepipopd 10te etvar mBavd vo dNUIOVPYNGEL pa GAAN EVD €GV dev
VINPYE M TPAOTY £ivar TOAVO va punv cuvEPave Kot 1 0e0TEPT). AVTOG 0 TPOTOS GKEYNG LLOG
EMTPENEL VAL AVTIANQOOVLE OTL 1] VOPKIGGIGTIKN TPOCOTIKOTNTO EXNPEALEL TIG OYEGELS LUE
dropa omd o omoia EMAEYOVUE VO TAPOVLE TANPOPOPies. AVTEC 01 TANpoopieg Ba pog
BonOBnocovv va KaTavoGOVLE TOV YLYOAOYIKO OVTIKTUTTO TV OTOU®V Omd TIG EMOPES LLE
dTopa oLV £YOVV VOPKIGOIGTIKA YOPUKTNPLOTIKA 6TV Tpocwmikdtnto tovg (Hreipov, 2018 -
Ddotevidg, 2012).

213 Bcopio ZuvarsOnuoatikng Nonpoosvvng (Emotional Intelligence Theory)

O1 Baoikég 0100TAGELS TG CLVOGONUATIKNC VONHOCUVNG Elval KOTA apynv N
OLTOETYV®OT), 1] LTOPPLOLIGN, 1| EVouvaicOnom, 0ALL Kol 01 KOWVOVIKEG dEELOTNTES TOV
atopov. Eve avt n Bewpio oyetileTon pe 10 ouvopevo g peAémng yoti To GTopo Pe
VOPKIGGIOTIKA YOPAKTNPIOTIKA OEV QOIVETOL VAL £X0VV TIG TpoavaPePOeiceg 1010TNTES.
E&etalel v wkavotta katavonong kot dtoyeipiong tov cuvaicOnuatov. Avt n Bewpia
UTOpEl Vo TapEYEL TANPOPOPIES Y10 TO TG 1) CLVOUGONUATIKT VONUOGUVT EMNpealel TNV
AVOEKTIKOTNTA KO TV TPOGAPLOCTIKOTNTA OTIS OYECELS LE VAPKIOGIOTIKA dtopa. Daiveral

Ot M dwyeipion Twv cuvasONUATEVY oo To dTope Elval pia xpNoUn dadtkacio 6Tov
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umopet va pondnocet oty {on evd awtd emnpedlel TOALODS Kot d10POPETIKOVS TOUELS, QLT N
wpoomdheilo apnvel TEPODPLL TPOKEUEVOL VO AAANAETIOPOVV UE TOVG GAAOVS KoL VO,
KATOvooUV e emapKela TNV B€0m ToLV AALOL £6TM Kot aVTd TOVG KAveL va dapmvovv. Eivat
oniadn xpnown N dtoyeipion Kot 1 EVAc)OANCT TOV GLVUGONUATOS KOl TTPOG TOL ATOLLOL TOV
oLVVAVAGTPEPOVTOL AALN ATOLLO TOV £XOVV VAPKIGGLIGTIKA YOPOKTNPIOTIKA GTNV
TPOSOTIKOTNTA TOLS (ZovpAa, 2020). Eivar yprioipo va egtaotel To mdg EpUNVEDOLV Ta
dtopo avTovS TOL £YOVV VOPKIGGIGTIKA YOPAKTNPLGTIKO GTNV TPOCSHOTIKOTNTO TOVG
TPOKELEVOD VO VTOTIGOEL TO TAOG OvVTIOPOVV GLVALGONUATIKA OAAG Kot TV GUUTEPIPOPA, 1|
cuvaeOnuoTKn vonuochvn Uropel va oG TPOsOEPEL KATELOLVTIPES YPOUUES Kot TPOTO
OKEYNG OGOV APOPA TNV WYLYIKT avOEKTIKOTNTO KO TNV WYOYXOAOYIKN KATAGTOOT) ATOU®V TOV
&yovv gumelpieg ko Propata pe Ao dTopa to omoio oiveEToLl VoL £(0VV VUPKIGGIGTIKA
YOPOKTNPLOTIKA GTNV TPOCOTKOTNTA TOVG,.

H mpocoappoyn 6e tepntdGELS OOV TO ATOLO GLVAVAGTPEPETAL ATOLLN e
VOPKIGGLIOTIKA YOPOUKTNPIOTIKA £ival TOAD GNUOVTIKY G TPOG TNV SEPEVVI|ON TNG KOL 1|
cuvausOnpatiky vonposHivy Tov atdpov etvar mbavo va ennpedlet TIC avtoyég Tov £YEL KOTA
TNV ENAQPY| TOV, AP0 01 GYEGELS Elval OVTEG TOL UTOPEL VO EMNPEAGTOVY QAL KOL 1] YUYIKN
TOVG AVOEKTIKOTNTO OO TIG EUTELPIEG KAt TIG GLVOVACTPOPES avTES. H cuvansOnpatikn
VONUOGUVI UITOPEL VaL YOPOKTNPICTEL KOl 1O 01 YVOOTIKEG S1EPYOTIES TOL 0O YOVV GTNV
KOTOVONGT CUUTEPIPOPDV KOl AEYOUEVOV O VO ATOUO TTPOGS £va AALO, EVED QLT M
OpaoTIKN SLodKAGIo OMOGKOTEL GTNV KATAVON G TOV GLVALGHNLATOG TOL GLVAVOPAOTOL LLE
10 omoio oyetiletar to dtopo. Onmg eniong UTOPOVILE VO EVIOTIGOVLE TNV CLVOLGONUOTIKY
VONUOGUVI TTPOKEUEVOL VO, KOTAVOT)GOVUE TS TO 1010 TO ATOMO avTiAapPavetot KAt e
TPMTO YVMOLOVO, T0, GLVULGONOTA TOV GVVOLUANTH ToV. To cuvaicOnua etvor 1 Bacikn|

YUYIKT] KOTAGTOGOT OOV TO ATOUO EGTIALEL GTNV TPOKELUEVT TEPIMTTOGN, TNV
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cuvalcONUaTIK) vonpuoohvn to dtopo enesepydletan TIc TANPoPopieg Kot Ta epedicpota mov
AapPaver pe povadikd tpomo (ITédton, 2003).
2.14 Oempio Avtoppvbuiong (Self-Regulation Theory)

Avt 1 Beopia e€etdlel mog Ta dropo pLOULOVY TN CLUTEPLPOPE TOVG KO TIG
cuvasOnpaticég avidpaoelg Tovg. Eivat ypnoun yo v Katavonon Tov 6TpoTnyiKav Tov
YPNOLOTOLOVV TOL ATOWO Y10 VOl SLOYEIPLGTOVV TIG OVGKOAIEG GTIC GYECELS LLE VOPKIGOIOTIKE
dropa. H dradikacio dtoyeiptong cuvalsOnUatov Kot TV COUTEPIPOPDOV UTOPEL Vi
EMNPEQCEL TIC GYEGELS TOL £YOVV T ATOWA EVM 0VTO HUTOPEL VO PEPEL KO TEPIGGOTEPT
KOTavOno Yo T0 TOG avTOPoHV KATE TNV GUVOVAGTPOPY] TA ATOUO LLE (AL GTOLO. TTOV
£XOVV VOPKIGGIGTIK YOUPOKTNPIGTIKE GTNV TPOCOITIKOTNTA TOVS, EVA OVTA TO.
YOPAKTNPLOTIKA EMNPEALOVV TIC GYEGELS TTOL €YoV (XovpAa, 2020). A&oonpeimto gival
EMIONG TO YEYOVOS OTL AEITEL 0 OOPUNTIGUOC KOl OPIGUEVES POPES KOl OL AUEGES OTAVINGELS
N OTOPAGCELS Y10 TIG CLUTEPLPOPES TOVG, AVTO EMTPENEL TEPIGGOTEPT] EMEEEPYAGIN Y10l TO TTAG
Ba S1oyEPIOTOVVY TIG GYEGELS TOVG LE ATOLO TTOV ETOEKVOOVV TO VOPKIGGIOTIK(
YopaKTNPLoTIKd. O1 amo@Acelg Tov moipvovtot eival emeEEPYUGUEVES KO £XOVV ETOPT| LLE TO
ocvvaicOnua 1o omoio PudVoLV EKEIVN TNV GTLYUY], AP0 QVTO EMLTPEMEL L0, TTLO EVTOV KoL
dpaoTiKn dadKacio Tov Yo TNV omoia Tpokvmtel enelepyacia eite yia cuvosOuarta eite
Y10t GUUTEPLPOPEG e avTd To dropa. H emmAéov evaoydinom eépvetl v avtoppvOuion mov
teivel va vTooTnpilel OKENTOUEVES TPOKTIKES YWpPic TO avBOpuNTOo oL £ivan THVO va dei&et
TO ATOMO TO omoio Pudvel Eva yeyovdg 1 cuvaicOnpa amd avTég TG oXEGELS.

H emaoen pe to cvvaicOnpa tov mov €xel o dtopo tov emttpénet va puOuilet avtd mov
vidOet ko va to emeEnyel, avtd 0dMYel otV TEPETAIP® TPooTbEln Yo TNV emesepyacio Ko
KOTA ETEKTOCTN OTNV POOLOT] 0VTOV TOL GLVOIGONLATOG, AVTO EMTPETEL VO OMOEL £Vl
SLPOPETIKO GLVOLGOHNUATIKO ATOTEAEGHLA OO AVTO OV ElYE VIDOGEL EEQPYNG, CLUTEPAIVOLLLE

OTL 1 cLUTEPLPOPA enMpedleTal Kot Elvorl SPOPETIKN amd avth Tov Ba elye emdeiEel v doev
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elye avToV T0V EAeYY0 GTOV €0TO TOV TO dTtopo. H avtopphbuion agopd katd Bdon to
cvvaicOnua Tov 18i0v Tov ATOUOL TTOV TO PLOVEL, EVHO aLTO TO GVVaicON U £xel ¢ Eva Paduo
ene&ePYaoTEl TPOKEYEVOL Ol GUUTEPIPOPES KOl 01 OPACELS TOV ATOUOL VO EIVOIL KATAAANAES
Y10 TOV 1010 KOTA TV GLVOVOGTPOPT] TOL LE ATOLO TOV TOPOLGLALOVV VOPKICGIGTIKA
YOPOKTNPLIGTIKA GTNV TPOSOTIKOTNTA TOVG. Edv amovciale 1 avtoppOOuion tote B vmpye
TEPLEGOTEPOG OWOOPUNTIGUOS 0Td HEPOVS TOV ATOLOL OV PrdVvel KAmolo cuvaicOnua, dpo
dev Ba vpye Kot 0 EAeyY0¢ 6T0 cuvaicOnua To omoio Bondd Kot v oxéon e ATopo Tov
EXEL VOPKIOOIOTIKE YOPAKTNPIOTIKA GTNV TPOGOTIKOTNTO TOV, EMOUEVMG Ba amovsiole M
dwxeipion g oxéong Ko 1 TPOooTAOELR Y10 KATOL0 GUYKEKPUULEVO OTOTEAEGLLAL
(Xovdpoyiavvn, 2017).

215 Ocopio Katackeung Norquatog (Sensemaking Theory)

E&etaler T dwadikacia pe tnv onoia o GTOUM OPYOVAOVOLY TO VOO LECH GE
KOTOGTACELS KOl TG ovTO EMNPEALEL TN dpAoT, £TCL TA ATOUO KOTAGKELALOLY VOO amd TIg
eunepieg tovg. Avt M Bewpio pumopel va fondnocet oty avaivon TV aEMYHGEOV KoL TOV
TPOGOTIKMV 1GTOPLAV TOV GUUUETEYOVI®V, TPOoSPEpovTag BabiTepn KoTAVONGON TOV TAOC
avTilopBdvovtol Kot EpUNVEDLOVV TIG GYEGELS TOVG LE VOPKIOGIOTIKA dtopa. Ot gumelpiec mov
&xovv Ta dtopa givorl avtég Tov Ba Toug emTpéyouy va dnynbovv pia 16Topia oL APopd TO
0épa Tov Exouv EpUNVEVCEL, APa. O EPUNVELES Elvar 1 dMyNomn ovT®OV PlopdTmy Tov £xouvV
eneEepyaoTel TO ATOUO TOV £XOVV ETOPT| LE ATOUO LE VOPKIOGIOTIKE YOPAKTPIOTIKA GTNV
TPOGMOTIKOTNTA TOVG, O YUYOAOYIKOS OVTIKTUTTOC Kol 01 PBlmpéveg eumelpieg elvat o1 Smynocelg
nov Ba ddoovv and Ti¢ oyéoelg mov giyav (Weick, Sutcliffe & Obstfeld, 2005). H mo Babid
KOTOVONOT TOL TG KATOVOOVV TIG OYECELG TOV £xovv Ba TpoéABetl amd TIC 16TOpieg KO TIG
OMYNOELS TPOKELUEVOD VO UTOPECOVLE VA, AvTIANGOoVE TO VOO oL To. 1010 TaL dtopa

dtvouv. Apa 10 kdBe dropo ivar povadikd kot EExwplotd Yol n wotopio Tov eivar Sopmpuévn
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pe Baon v 01KN Tov avTIANY™M Kot KATavonon Tov 66V cupfaivovy yupo tov
(Xovopoyiavvn, 2017).

H xatackeun tov vorjpatog eaivetal va exnpedletol amd Tig EUnEpie mov lye 61O
TapeAOOV, TIC YVOOELS, T KIVIITPO, TNV IKOVOTNTO VO GUVOVOCSTPEPETOL LE AALN ATOLOL, TIG
EMKOIVOVIOKES 0eE10TNTEC KoL TO YUy IKA ammoBEpata Tov £xel, EVM vt givar po cuvheT
dladkasio Tov apopd Kot TIG YVOOTIKEG dlEpYacieg Tov atopov. To vonua etval KOTOoKELT
TOV aTOHOL Kot Otvel EMEENYNOELS Kat EpuNVeieg Yo £va Yeyovog M Y10l ol KATAGTOGCT), EVO
v avTdV ToV AOY0 Bewpeitar Tt o1 epunveieg avTég etvar povadikés yo kb dTopo Kot o
TPOTOG TOL avTIAaUPAvVETOL KATL gfvart dopnuévog Kot Exmplotdg yia Tov Kabe éva. H
KOTOGKELT] TOV vonuatog propet va gtvor og potifa kot va eravorappdveral 1 vo divovrol
KATOAANAEG GUUTEPLPOPES AVTIUETAOTIONG HLOG KOTAGTAONS ard TO {510 T ATOoo, EMiong
avtd Tov cvpPaivovy pumopel va glvar amotédespua pabnong 6mov evd To Atopo Yvopiletl kATt
npocBEtel emmALOV TANPOPOPieS G€ VT oL Yvmpilel, £Tot pmopel va divel emeEnynoelg Ko
vofjuata Yo KAtt Tov cvufaivel pe d1kd Tov tpomo Kot povadikd (Mredékov, 2009).

2.1.6 H Zxotewvn Tpéda

H oxotewvn tprada amotereite amd tov Napkiosiopd, MaxiapfeMopd kot tnv
Yoyordbetra. O vapKiooIoHog yopaktnpileTon and eymKevipiopd, EAAEyYT evovvaicOnong
Ko YopnAn éo¢ kaBoiov Katavonon 1 cuvalcOnuatiky] vonuoovvr. O pokioBeAcpog
yopaxtnpileTon amd EMENYN cEBAGHOV GTA YUPO ATOUA, VITEPEYD OAAN KO QAVTOGIO TOL OEV
elvan peamotikn. H yoyomdOeia 1 oA AMdG avTiKOvmViKY d10Topoy] TPOSOTIKOTNTOGC
yopaxtnpileton and Plateg cuumeprpopic, EAAelyn evevvaicOnong aAdd Kot KoK KPLTIKn yio
T0 KivnTpa TV cuvavbpdnwv tov. (Garcia, Adrianson, Archer, & Rosenberg, 2015).
daiveton 0TL £(0VV KOWVE YOPUKTNPIGTIKA TA OO0 LITOPOovV Vo avapepHodv mg £VTOVOG
AVTOYOVICHOG Y®PIg KATO10 VY] TPOTO, OALA Kol EALEWYT EvouvaicOnong mov avtd oonyel

GTO VO U1V TOVG EVOLOPEPEL TO TOS VIMBOLV 01 GUVAVOP®TOL TOLG AAAL KO VoL UV
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TPOooTaBovV Yo TIC GYEGELS TOVG LE £vaL LY TPOTO. Agv TPoomaBovv va PTIAEOVY GYECELS LE
OLAPKELNL OAAGL ETOLDOKOVY TNV XEPOYDYNON KOl TNV EKUETAAAELON TOV AAAWV ATOU®V, TO
ATOLO TOV GLYKOTOAEYOVTOL GTO GUYKEKPIUEVO TPITTLYO EXOVV EVIOVO EYMICUO KO QLTO
00MNYel 6TO VoL £Y0VV TNV J1KT TOLG ATOUIKOTNTA, KIVIITPpO AAAGL KOl 0o@evyovy va.
KATOVOOUV TG VIMOOLV Ta ATOUA, EVED 0VTO 00MYEL GE GUYKPOVGELS OOV LEUDVOVY TOVG
dAAovg kot Tpoomafohv va deiyvouy Eva AALO TPOCMOTO AO ALTO TOL TPAYLOATIKAE £YOUVV,
EMAUOKOVV VO, YVOPILovV TOVG GALOVG TPOKELUEVOL VO, LTTOPOVV VO, TOVG EKUETAALEDOVTOL
TpoKeLEVOL va £xovv Tov €heyyo. H kavomoinom tov 1dimv €yetl tov mo onpavtikd poro
OTIG GYEGELG TOV AVOTTUGGOVV, VA 0LTO GLUPAIVEL £6TM KO EAV TANYDVOLV TOVG GALOVG
avOpdTOVG, £TioNG SLAPMVOVY EVKOA LLE TOVG LITOAOUTOVS KOl 0VTO TO KAVOLV KOt OTAV OEV
VILApYEL KAmo10g AdY0GS dtapmviag. o va pmopécetl KAmolo GTopo VoL KOToVOooEL £V
VILAPYOVV TETOLO ATOO OITTAL TOVS YPELALETAL VO GKEPTEL TOL CLVULGON LT TOV KOl AVTO TO
odmyel 6T0 Vo VIMBEL GUVEYDG LELOVEKTIKA, aVIKOVOTNTO aKOUa Kot o€ BEpata mov cuvfile
Vo KAVEL Y10 LEYAAD YPOVIKA SLOGTHLATO, VO VIOBEL OTL TOV £(0VV KUPLOPYTCEL.

21V mePInTMOOT TOV VAPKIGGOL T ATON YOPO TOV VIMBOLV LEIOVEKTIKA Y1oTi TO
xepoywyel aAld Kot yioti Tpoomadel va Ta LEWOVEL EVO GTNV Yuyomddeia oV vimbovy
oTEVOYMPLA 1) duoTLuyia, OTmS emiong o Buudg ivor Bacikd cuvaicOnua. Xtov pokiapfelopod
dev vdpyetl oefacpdc 0vTE OpLa evDd yapaktnpilovtal e EVTOVES aVTIOPAGELS OKOLO KOl OE
amAd kaOnuepvé (nmpota. Kot otig 1peig mepumtdoelg amovstaletl 1 KaAr 61d0gon Kot m
opadKOTNTA, 1 dNUovpYia TPoPANUdT®V glvar cuvexOUEVT Kot Y®PIig Opla, oTNV
VOPKIGGIoTIKN Bewpeite TéAe10 TO dTopo Kot dgv vrdpyet kdmoto AdBog oTov £0vTod, 0
LOKOPEMGUOC dEV EVOLUPEPETAL Y10l TIG ATOYELS TOV AAAWDV ATOUWOV EVAO GTNV YLYOTAOEL0
JeV Y€l TO EVOLOQEPMV Yo O1AA0YO KOl KOTavON o™ Tpog dAAovs. Kat otig Tpeig mepimtdoetg
Oewpeite 0TL M GKANPOTNTO EIVOL KOVO YOPAKTNPLOTIKO 0ALG Ko pun avatpéyipo. (Garcia,

Adrianson, Archer, & Rosenberg, 2015).
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2.2.MNoooTikEg EpeuvnTikEG MEAETEG

H mapovca evotnta £0TIAlEL GE 0L GUVOTTIKY OVOGKOTNGT TWV TOGOTIKAV EPEVVDV
nov oyetifovrot pe to BENa e 6TOYO TOV EVIOMIGHO TV KUPLOTEP®V EVPNUATOV, KOl TOV
EPEVVNTIKOV TPOKANGEMVY TOL GLVIEOVTAL e VTN TNV pebodoroyia.

e wa épevva Tov Mripmov kot Xtoytavvidov (2004) ov dieEnydn otnv EALGda
£ywve TPOGTADELD KOTAVOTONG TNG EMPPONG TOV VAPKIGGIGTIKAOV YOPOUKTNPLOTIKMOV GE GTONA,
OT®G eMiong TS aVTA enNpedlovy TV awToekTiunon Toug. AdOnke mepiocdtepn Eupacn o€
ATOLOL TNG OIKOYEVELN TV GUUUETEYOVIMOV Kol GE POUAVTIKEG oxéoels. O o1dyog NTav To
AVTIKTUTIO TTOL £XEL 6TV OVOPOTIVTY 6140£0M Kot VTOEKTIUN G 1 ETOPY| LE ATOLO TTOV £YOVV
VopKIGG1oTIKA oTotyela. Evd 1 pebodoroyia eumepieye epotnuatordyto Kot avtd nov
CLUVVQUGUEVO LE TNV oA TuYaia derypatoAnyia, ewiong peAetnOnke n avtidpaon mov giyav
T ATOLLO KOTE TNV GCLVOVAGTPOPT] TOVG UE AVTOVS TOVS GLVAVOPAOTOVGS, EVM 1 AVTIOPOOT
APOPOVGE CLUTEPLPOPES TIC OTTOLES EPEprolay oTNV TPAEN KATA TNV ETAPN LE QLT TO
dropa. Ta dedopéva g avdivong siyav eviomiodet kot eneEepyaotel dmov deiyvouv v
TUTTIKY] ATTOKALGT), TNV GLYVOTNTA Kol dtopopd dAa ototiotikd ototyeio. Ta amoteAéopota
delyvouv 0Tt vITdpyEL PoL SPopd AvAPESH GE ATOUA TTO VEOPT|G NAKioG 0oV T omoia £xovv
TEPLGGATEPT ATOO0YT OTO VOPKIGGIOTIKA YOPUKTNPIOTIKE KO TOV EYOKEVIPIGUO, TO ATOMN
peyoAOTEPO G€ NAKio Elval O SEKTIKG O VOPKIOGIOTIKEG CLUTEPIPOPES AALL EVOYAOVVTOL
OTOV QLTEG 01 GLUTEPLPOPES EYOLV EMPPOES GTOV E0VTO TOVG.

Ta cvumepdopato apopovV TV TEPIGSOHTEPT ATOO0YN KATA TO TEPUGL TOV XPOVOUL,
EVA 1 AVTILETOTIOTN dlopopomoleiTon kT TV mopeio. H avtoeova o apkeTéc TEPTTOGELS
aAAGCel Kot To dTopo yivetal o¢ Eva Babpo mo SVGAEITOVPYIKO Kol OUGKOAEVETOL GE
kaBnuepvég Aettovpyies. o a&oddynom e Epevvag PAEmovpe 0Tt emavaiapBdvovtot ol
ATOYELS TTOL APOPOVV TNV U1 OTTOS0YY| AVTAOV TOV VOPKIGGIOTIKMV YOPOKTNPICTIKMV KoL 0VTO

apOPE TNV ALTOEIKOVA KO VTOAVTIANYNG TOV ATOUOV, OTTMC £TIONC Ol dPACELS dEV



Epgvvntucn mpodtoon 27

nepropifovian e VTEC TOL ioyvaV 6TO TAPEAOOV OALL OAALALOVV, GPOl 01 GLUTEPLPOPES
dapopedvovtal Kotd To mépacua Tov xpovov (Kapkavefdrog, 2014).

Y o dAAn épevva tov Green (2019) nov &iye yivel otnv Ayyiio 6tOY0G HTAV VO
yivel Tpoomdheia Yo va. EVTOTIGTOUV Ol EMITTOGELS TOL £XEL N VOPKIOCIGTIKN O10TOPOLYT|
TPOCOTIKOTNTAG OTIG GYECELS e AAAN ATOp OALG Kol TO Katd TOGoV Bpickovv ta dTtopa
YPNOUES TIG ETAPES ALTEG, EMioNg 000NKe Eppaocm oe (evydaplo aALd Kol GTOLO TOV VKOV
oT1g 101eg owkoyéveteg. H peBodoroyia apopovoe v néBodo g yovootiadag 6mov
emieyotav To mEUTTO KA Popd dtopo amd ta dtopo Tov TANBVGHOY Kot €Tt glye
counAnpwdei to detypa avtd. Ta dedopéva amd to epoTUAToAdyLa, HeTd and avéivon,
EVTOTIGTNKE OTL TAL AMOTEAEGLLATA OPOPOVV KLPimg dtopa amd 18-60 ypovav. Evd ot veapég
NAkieg vrooTPilovy TNV ATOUAKPLVGT OO TIC GYECELS KOt EMOPES TETOOV £100VG, TaL O
peydia og nikio dropo eKEpAlovy TV cuveyn Tpocsmdbela Tov TPEMEL VaL deiyvouv
TPOKELUEVOD Ol GYEGELS [LE OVTA T ATOLLOL TOV £XOVV VOPKIGGIGTIKG XOUPOUKTNPIGTIKA Vo gfvot
¢ €va. Babud wavorontikés. OGO aPopd T0 CLUTEPACUATO POIVETOL VAL VTTAPYEL OVTIKTLTTO
YUYOAOYIKO KOl GE OPIGUEVEG TEPITTAOGELG 1) EVTACT] TOV UETPLETOL OTO EPMOTNUATOAOYLN Elvar
TOAD DYNAN.

Daiverar dicTovTOL O1 ATOYELS Y10l TIG GYECELS ALTES Kol OV Tepropilovtal Ge Hia Kot
novo avtidnym, emiong avaeEépovtal Kot o€ BETIKO avTIKTLTTO TO 0010 £XOVV T ATOO EVHD
CLVOVOCTPEPOVTOL GALN ATOLA [LE VOPKIGGIOTIKA YOPOKTNPIOTIKA, OVTH TO SEQOUEVO EXOVV
TPOKVLYEL OO TOGOTIKESG LETPTOELG KOl OVGLAGTIKA Ol ATOYELG LETPLOVVTOL LLE TNV EVIOGT
Tov £youv dpa pe apBpovc. Agv éxetl Bpebel oyeTikn Epevva oL va. LeTPA aKkpIP®S TO
OVTIKEIIEVO TNG Tapovoag LEAETNG 6TOVG EAANVOKUTTplong, Yeyovog mov amoTelel TO

gpeuvnTIKO pag kevo (Day, 2021).

2.3. HowTtikég Epeovnrikéc Melétec
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H mapovca evotnta e6TIalel 6TV 0VAADGT TOV TOLOTIK®V EPELVAOV TTov e&etdlovv
TIG EUTELPIES KOl TIG OLPTYNOELS TOV OTOUMY TOL OAANAOETIOPOVV LE ATOLM TTOV EKONADVOLV
VOPKIGGIOTIKA YOPAUKTNPIOTIKA TPOCPEPOVTOS L0 OAOKANPOUEVT EKOVA TG VTTAPYOVGOG
YVOONS KOl AVASEIKVOOVTOG TIG AVAYKES Y10 TepautéPm Epevva oto Béua. H mpdtn épevva
elye mponynOet otnv AyyMa kot elye akoAovOncel pEB0d0 avaAVGoNG OEOOUEVOV KAVOVTOG
TNV 0QONYNUOTIKY AVAAVOT), EVO TO EDPTUOTO OELYVOVV OTL 1) AVTOEKTIUNON OTOUMV TOV
GLVOVOGTPEPOVTOL LLE ATOLO TTOV £XOVV VOPKIGGLOTIKA YOPOUKTNPLOTIKA YIVETOL O QVGKOAN
vt pépovral ympic evouvaichnon 6toug cuvavlp®TOVS TOVC.

M mototikn épevva og evilikes, uéxpt S0 eTmV, £EETACE TIG AMOYELS TOVG Ylo.
VOPKIGGLIGTIKOVG GLUVTPOPOLS, EGTIALOVTAG GTOV YLYOAOYIKO TPAVUATICUO TOV TPOKVITEL
amo t€tolov eidovg oyéoelc. H avtoektiunon ntav évag amd toug Pactkods mapdyovieg Tov
elyav e€etaotel. Aéka epOTNGELG TEOMKAV GE KAOE GLVEVTEVEN KOl LEG® OVTOV GLAAEYON KOV
TANPOPOPIES GYETIKAL LE TIG EUTELPIEG TOV GLUUETEXOVT®OV TNV épevva. Ta amoteAéspata
agopovcav dropa péxpt 50 eTdV dpa dev UTOPEL VO, YEVIKELTOVV GTO VITOAOUTO UEPOG TOVG
mAnBvucpov 6cov apopd Tig nAkiakég opdades. Ta svprpota £0e1&av ToKiAia amOyemV OOV
Katd fAcn €6TIAGAV GTO YVYXOAOYIKO OVTIKTUTO OV TPOKVMTEL OO VOPKICGIGTIKOVS
oLVTPOPOLG Kat £TGt elyav d0Bel o1 yvdpeg Kot ot gumelpieg atopmv yio avtd 1o Bépa, and
dropo mov giyav Pudoet tétoov gidovg oyéoelg (Green, 2019).

e po GAAN épevva Tov ixe Tponynbel oTig vopéveg molteieg Apeptkng lye
peAetn0el pe avdAvon ded0UEVMV 1] GXEGT TOV OVOTTUGGETAL LLE VOPKIGGIGTIKO cL{VYO Kot
TG 0LTN N oYEom emnpedlel TV KaBnUePVOTNTA Kot AgttovpykdTnTo ToL aTopov. Ta
VPN LT OTTOOEIKVOOLV OTL £lye LEL®BEL | L TOEIKOVA TMV GUUUETEXOVIWOV KOTA TNV ETOPT
TOVG LE ATOLO TTOV EIXOV VOPKIGGIOTIKG YopaKkTnplotikd. H épguva avtn dev apopovoe OA0
ToV TANOLGUO aALG dTopa Ta omoia eiyov TETOLO0V €ld0VE eumEpieg AAAG KoL TOL Ot 10101

YopoKTNPLOV TOV GHVIPOPO TOVS MG VAPKIGGIGTH 1 ™G ATOWO TO 0moio d1ébete
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VOPKIGGIOTIKA YOPAKTNPIOTIKA GTIV TPOSHOTIKOTNTO ToV. Eniong ot cuvevienéelg elyav
Bonbnoet oty TAnpoedHpNoN Yia BERATO TOV APOPOVV KoL TIC GUUTEPLPOPES TOV OTOUMY Yo
T0 TG O 10101 TPooTABOVGAY VAL AXEPLGTOVV TNV GYECT TOVS LE ATOLO TOV JlBETEL
VOPKIGGIOTIKY] TPOGOTIKOTNTA. AVTO ETETPEYE GTOVG EPELYNTEG VO BYAAOLY GLUTEPAGLOTOL
OT®G €lvarl o1 cVVEYEIG TPOOTADELD TPOKEUEVOL VO £XOVV KAAEC KOl AEITOVPYIKES GYEGELS, M
TPOSTADELD QLTI MTOV YPNOLUO VO EIVOIL GUVVPACUEVT] LE TIC KPITIKEG TOVS OTOLOV LE
VOPKIGGLIOTIKA YopakINplotikd. Ta cvunepdopata apopovv Tic nAkiakés opdoeg 18-58 ko
delyvouv 01t ota peyalvtepa o nAkio dtopa To cvykekpluévo BEpa tpog culnnon
eaiveral vo unv givot evolapépov, v apketoi to fpickovv kovpactikd (MEattd, & Maatta,
2012).

Mo GAAN oyeTiKn €peuva apopd TNV HEAETN TNG VOPKIGGIGTIKNG TPOCOTIKOTNTOG
OAAQ Kot TO TAOG 0T TOL ATOpO avayvepilovy To XopaKTNPIGTIKA GTNV TPOCOTIKOTNTA TOVG,
EVO avTO delyvel peydieg duokoAieg yiati dev givarl og B¢om va amodeytovv Ol aVTd TO!
YOPOKTNPLOTIKA £lval SVGAEITOVPYIKE Y10 TIG GYEGELS KOt OTL TPOKOAOVY GUUTEPIPOPES TOV
duoKoAeHOLV TNV HETAED TOVS emkovavia. A&loonpeimto givor To yeyovag 0Tt ot
OGULVEVTEVEELSG OEV ElYOV TEPLOPLIOTEL GTA ATOLO LE VOPKICGIGTIKT] TPOCMTIKOTNTO AALA ELYOV
emektafel KOl OTIC OMOYELS ATOUW®V TOV GLVAVACTPEPOVTAL GE Kabnuepwvn Bdon. Avtd
OVCLOOTIKG ETEPEPE TOKIMO ATOYEWDV TTOL £ival S1POPETIKEG PLeTAED TOVG,.
To gpguvntid kevd mov moapovcidletor otnv PBiloypagia aivetor and TIg EPEVVES TOV
de€dyOniav va evtomileton Eavd. Kapio amd tig mponyodueveg Epeuveg dev £xel e€etdoet Tig
EUTELPIES TOV EAANVOKVTIPIOV OO SIUTPOCHOTIKEG GYEGELS LUE ATOWN [LE VOPKIGGIGTIKA
YOPOKTNPLOTIKA KOl TOV Yoyoloyikd Tovg avtiktumo (Ronningstam, & Weinberg, 2013).
Agv £Y0UV EVIOTIOTEL £PEVVEG GYETIKA LLE TO GLYKEKPLUEVO BN TPOG dtepevvnon, dNAAdN TIg
AP YNOELS TOV APOPOVV SUTPOCHOTIKEG GYEGELS LUE ATOWA T OTOT0 TOPOVSLALOVY

VOPKIGGLIOTIKA YOPOUKTNPIOTIKA GTNV TPOCOTIKOTNTA TOVG, KAOMDG Kol TOV YOYOAOYIKO
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OVTIKTLTO IOV pIopet va £xel avth 1 cvvavaoTpoen. H cuykekpipuévn Epevva Bonbd otnv
Katovonon PAETOVTAG To OEHa amd ol SUPOPETIKT OTTIKY| YOVIO, OVOPEPETAL GTO
TOPAOELYLLOL TTOV OPOPEL TOL VOPKIGGIOTIKA YOPUKTNPIGTIKAE OTTOV TO YOPAKTIPIOTIKA TV
dtopo TEVOLV VO GLVASOVVY LE YOPAKTIPLOTIKA ATOUMY TOL £Y0VV ETAPT. Apa £YovV
GUUTTEPAVEL OTL O1 XEPLOTIKEG CLUTEPLPOPES APOPOVY ATOUA LLE GVYKEKPIUEVA GTOLYEIDL GTNV
TPOCOTIKOTNTA TOVGS, £ITE TOL VA Elval YAUNA®Y TOVOV €T KOO KOl E0KOA OGOV apopdL
mv nedo (Todun, 2015).

H npoondBeia mov elye yivel oe avtnyv v £pegvuva mov elye mponynOei otig HITA
APOPA TIG AVTIANYELS ATOUMV TTOL £XOVV TIS SLUTAPAYES TPOSOMIKOTNTAG EVA EGTIALEL GTNV
VOPKIGGLIGTIKN SL0TOpayT] TPOCOTIKOTNTAS, AVTO OV apOopd Kumpiovg aALd dTopa amd
nvouéveg toMteieg Apepikng. OvclacTIKA 01 TANPOPOPIES TOL TAIPVOVTOL LLE QPN YN LOTIKY|
avEALGN OO TOVG GLUUETEXOVTES OELYVOLV TG GKEMTOVTOL OTOV EXOVV VOPKIGGIGTIKA
YOPOUKTNPLOTIKA Y10 TOLG GLVAVOPADTOVG TOVG, Ol CLUUETEXOVTES ELYOV VIDGEL OLyOlVOKTN O
OALQ KOl OTOYONTELGT) KOTA TNV dtdpKeLa anTng TG oxéong. Ot dikég Tovg Bempieg elvan
GUVVQUGUEVESG KOl £XOVV VO KAVOLV LLE TO YUXOAOYIKO TPOTO GKEVELS TV 1O1mV, 1 £pguva
dev mepropiletor o oLTO OAAG EKTEIVETOAL KO GTNV KATAVONOT) TOV T®G EMNPeAlovTal ot
o015 amd ATOA TOL £XOVV JATAPOYEG TPOCSMOTIKOTNTOS OAAL KOl TTMG TGTEVOLV TO GITOLLOL
OTL €lvat EPIKTO VO KAAVTEPEYOLV TIG GYEGELS TTOL £XOLV AQUPBAVOVTAG LITOYT| TOV TOPEYOVTQ
7oL glvat oTadepog Kal apopa Tig drotapayés tpocwmikotntag (Caligor, Levy, & Yeomans,

2015).

2.4. Tomkég Epeovnrikéc Meréteg
Yvvoyilovtoag, n EAAeyn oxetikng épevvag otnv Kompo avadeikvidel Eva cagic kevo ot
BipAoypapia kot vwoypappilel T onuoacio g Slepedlivnong TV EUTEPLOV TOV
EMnvoxurpiov oyetikd pe T GXEGELS TOVG LE ATOLLO TOL TAPOVGIALOVY VAPKIGGIOTIKA

YopaxkTNPLoTikd. Evd mpokepévou autd va Kataotel epiktod Oa yivel avdivon tov
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APNYNOE®V Y10 VO VTAPEEL TEPICGOTEPT) KOTAVONON TOV PLOUATOV TV OATOU®OV, ALTO 0popd
TO TG TEPTYPAPOVTOL Ol TPOCHOTIKESG EUTMEPIEG TOV AVOPOTOV HEGH TOV AP YNCEDV TOVC,
OYETIKA LE TNV OAANAETIOPOACT] TOVG LE ATOLO TTOL EKONAMVOVY YOPOKTNPLOTIKAL
VOPKIGGIOTIKNG TpocwmikOtNTag. Emtiong Oa diepevvnOel kot o youyoloyikdg avtiktumog mov
TPOKVITEL OO TIC OLPTYNOELS TOV ATOUMY TOL OAANAOETIOPOVV UE ATOLO TOV EKONADVOLY

YOPOKTNPLOTIKA VOPKIGGIGTIKNG TPOGOTIKOTNTOC.

Kepdroro 3: MeBodoroyia
3.1.0EQPHTIKO YIIOBAGPO

H avBpomivn vmapén propet va xopoktnpiotel og TotkKiAdpopen, dev £xet dSnAodn Lo
Kot povo outio Vwopéng aAld oyetileTon pe moALOVG Kot dtapopeTikovg Topeis tng Lmng, stvor
OMUOVTIKO TO YEYOVOS OTL GTIG EPEVVES OVAPEPETOL MG OTOUKT] OAAG KOl OHLOdIKT) dladtKacio
elte ©G TPOG TIG EMAOYEG €lT€ MG TPOG TIG OLLAOIKEG OPAGTNPLOTNTOG KO KOONUEPVOTNTA TV
atopwv. H ovtoloyia apopd to OTL vdpyOoLvLE Gav GATOLO Kot GOV avEp@OTIva OvVTa, EVO 0VTH
1N TPOGEYYIOT APOPE TNV PLA0COPia OOV HEGO AVTNG TPooeyYileTal To GuYKEKPIUEVO BENaL.
H dmopén tov avBporov apopd v ¢Ocn Toug Kot gite avTo £l Vo KAVEL LE TO GOUA glTE
pe v yoyn. F'iveton pia cuveydpevn mpoondheia yio KoTovonon g TPayLATIKOTNTAS, EVO
avtd axorovbeitan and ddpopa epoTHHATL OTMG £ival To "To10 givat To vOna Tov Vo
vrapyovpe;" N "L pmopel va emmBel 0T VIApPYEL; Agv givar Alyeg 01 TEPIMTMOGELS OOV
VILAPYOVV JALPWVIES AL KoL SLUPOPETIKOL TPOTOL TPOGEYYIONG TOL BEHATOC, AVTO EMTPETEL
va ovénbet 0 VYING AVTAYOVIGHOG TPOKELLEVOL VO EIGAKOVGTOVV OAEG O1 ATOWELS OAAG Kot VL
JEKTEPUMOOVV £PEVVEG TTOL APOPOVV TO GLYKEKPLUEVO BENA e dtapopeTikn PiPAoypaikn
avaoKOTomn aAAd kot AN Weoroyia (Ronningstam, & Weinberg, 2013).

Eivor onpovtikd to va pmopet 1o 1010 to dtopo vo exkepaletot pe Tpdmo mov
OTOOEIKVUEL TV GKEYT TOV, OVTO EMTPEMEL VAL YIVOLV SIGAOYOL TOL 0LPOPOVV TNV avOp®ITIVY

Omapén pe éva To PIA0GOQPIKO TPOTO. AVTO TOL TPAYUOTIKE VILAPYEL eivar 1 Pactkn 006¢
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TPOG OLEPEVLYN O, T GVTO, KOL 1] PVGT) TOVG EIVOL GTO TPOCSKNVIO OVTMOV TV SIOAGY®V OALAL
KOl TOV EPELVAOV oL £xovV Yivel. H pilocopia dev mepropileton 6T0 TPOGHOTO TOV ATOUOL
oA emekTeiveTOL GTNV VITOpEN TOV, GTO GUVOAD ONANOT CVTMOV TV TOPAUETPOV TOV
apOPOVV TO ATOUO, Ol CKEWYELS KO 01 COUTEPIPOPES EIVOL LEPOG ALTNG TNG VITOPENG, OLLMC
OTNV TOPOVGO TEPITTMOT TPOSTAOOVV VO, ATavTOOVY EPMTHUOTO Y10 SIUPOPETIKES
TOPAUETPOVG TNG Vapén Kot avtd yivetal aveaptitmg Kovitovpag 1 YAwooag. Emiong
xopokTNPileTol MG KATL TO AVATEPO KoL TTO LEYAAO OO TO GO TOV ATOLOV 1| TIG EVEPYELES
tov (Green, 2019).

O gumerpieg mov divovtan amd Tovg EpeLVNTES gival aVTES TOV aPopovV gite Ploteg
GUUTEPLPOPES ELTE UM OPEGTEG GLUTEPLPOPES OO TOVG GLUUETEXOVTEG TOV TOPOTEUTOVY GE
YUYIKT KoOpaot Kot OO evd emTPETOVY Vo dNtovpyn oy KATowo KovIALL GKEYNS OTTOL
Kol [Le To. omoia Topgvovtal Ta dtopa. H oviohoyio emikevipmdveton 6€ avTég TIg eppunveieg
HES® TG PLAOGOPTaG OTToL 1 VIapén Kot To OvTa vt TOAD OTUAVTIKA TPOG dlepedvnon,
etvar Lo dradtkacio n omoio apopd Kot TV eUoT, Ve Tapdiinia mpoceyyiletl ta Oépata
avtd BTovTag epOTALATA TOV aPopovV TO VoMU ite cav Vapsn eite cav dSoTHNTWOGCN AVTOV
nov vdpyetl. H dwodikacio avtn pumopel va yopaktmpiotel g ypovoPopa adid kot g
TOPAYOYIKT YTl HECH VTG UTOPEL KATOL0G EPELVNTIG VAL EMKEVIPWOEL G€ KATO10 TOUEN
TOV TOV EVOLOQEPEL OAAG KOL VOL OTOVTI|GEL TOL EPMTILLALTO, TO, OTTO10L BETEL. ZTNV TPOKEUEVT
TOV TEPUTTOCEMV TO EPEVVITIKA LG EPOTHLOTO APOPOVYV TOV YLYOAOYIKO OVTIKTLTO, TIG
APNYNOELS , TIG AMOWYELS Y10 ATOUA LLE VOPKIGGLIOTIKA YXOUPOUKINPIGTIKA GTNV TPOCOTIKOTTA
TOVG OAAG KOt TO TG Ta {10l T ATOp ONUIOLPYOVV TIG OIKEG TOVG 10TOPIEG LECH TMOV

Bropévov eumeipiov mov Eovv. (Xprnotov, 2023 - Takapiong, 2011).

3.2. Emotnpoloyia
O Kowwmvikog Kovatpouktifiopdc eivar pua Bewpio mov PAEmeL T yvdO™ Kot TV

TPOYUATIKOTNTO Oyl ooV KATL 6TAOEPO KoL AVTIKEUEVIKO, OAAG GOV KATL TOL OTIOYVETOL LEGOL



Epgovnrtikn mpotoon 33

amd TNV EXKOWOVio Kot 1 cvvepyacio Tov avlpodrmv. Me dAia Aoy, avtd mov Bewpodpie
«yvoon» N «aindeio» e€aptdtor omd TV 10T0pia, TOV TOMTICUO Kot TIG 0EIES TG KOWMVING
otV omoia {ovue (Gergen & Gergen, 2012).
H mpocéyyion avt) pog Kadel vo GKEPTOVE O KPLTIKA Y10 QLTA TTOV GLYVA OEYOUACTE MG
dedopéva. H yvaoon dev elvar kTt poévipo 1 apetdPfAnto, oAAd KATL TOV GLUVEYMG
SLOLOPPOVETOL LESH OO TIG KOWVMVIKEG LG OYECELS KO TIC EUTELPIES TOL HOPALOUAOTE.
"Eto1, n kaTovOnon Tov KOGV YOP® HOg O&V Elval «QUGTKI» 1 0TOVONTY, AALAL TO
ATOTEAEG L0, GLVEXOVG GLLNTNONG Kot drampaypdTevong puetald tov aviponwv (Berger &
Luckmann, 1966).
2mv youyoroyia, o Kowvovikdg KovetpovktiBiopds pog fondd va dodpe évvoleg dmwg
«EAVTOCY, «VOLG» Kol «cuvaicON oy Oyt LOVO ¢ KATL TOV VILAPYEL LEGA GTO ATOLO, OAAL MG
OTOTEAEGLOL TG GYEONG TOL LE TOVG AAAOVG KOl TNG EMKOVAOVIOG TOV avarTOooet pLoli Toug
(Gergen, 1985). ' Topaderypa, T0 TMOG PAETOVLE TOV EAVTO LLOG KOL TO TL TGTEVOVLE Y10 TIG
duvatdHTTEG pag ennpedletan aueca amnd Tig Kowvmvikég epmelpies poc. [apdiinia, n
aQeNYNUOTIK) TPocEyyion otn cvppovievtiky| (Peavy, 1998) deiyvel 611 o1 TpocOTIKES oG
16Topieg etvor cLUVOEIEUEVES LLE TIG KOWVOVIKES KO TOMTIGUUKEG PN YNGELS YOP® LLOG KO
noilovv oNUAVTIKO POAO GTO MG SLUOPPDVOVLE TNV TAVTOTNTA oG KOt TIG EMAOYEG LLOG.
Yvvolikd, o Kowvovikdg KovoetpovktiBiopodg pog evBappivetl va PAETOLLLE TN YVAOOT KoL TV
YOYOAOYIKN EUTEPIA OYL GOV KATL TTOV VIAPYEL CUEGO GTO ATOHO», AAAL GOV KOTL TOV
onpovpyeiton kKot 0AAACEL cLVEXDS HECO OO TIG OYEGELS LOG LLE TOVG GAAOVS KoL TOV
KOW®VIKO KOGHO. Z11 dtatpiPn autn, 1 Bempio Tpoceépet Eva onuavTikod TA0IG10, Yot pog
Bon0d vo KaTavoGOLLE TIG EUTELPIEG TMV GUUUETEXOVIMV O)L OC LELOVOUEVO YEYOVOTA,
OALG ®OG QPN YNOELS TOV £XOVV SLOUOPPMOE] KOIVOVIKE Kot TOMTIGLUKAL.

H dnpovpyia g ahnBetog mpoépyetal amd TNV YVAGCT] IOV EMOIOKETE VA amokTnOet,

0 KOW®VIKOG KOVOTPOLKTIPIopOG oyetileTon pe ta mpoavapepBévta Yot apopd avtd mov
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KOTOOKELALETAL, POIVETAL EMIONG VO GUGYETICETON [LE TNV TOLOTIKY] £PELVA OTOV HEGH TNG
omoiog amokTiétan ) yvaoon kot 1 aAndeta. H molotikn épevva givar évag amd toug factkong
TOPAYOVTOG ATOKINONG TNG YVAOONS KOl TNG 0ANDEL0C, EVO 0WTO TOV EMOIDOKETOL Eval Vo
VILAPYOLY TPOTOL TPOKEIUEVOL VO OOKTNOEL 1] YVAOON pE EYKVPOVG Kl GOGTOVS TPOTOVS TOL
00M YoV 6TV 0ANOELD, EVED GTNV TPOKELUEVT] TOV TEPITTMOGEMY AVTO OPOPA TIG EUTEIPIES,

LEC® TV apNYNoE®V TV cvpueteyoviav (Xenopoulos, 1998 - Miya, 2013).

3.3.IHorvoTiK1) épevva
H mowotikn| épguva €0T14lEL GTNV KATOVONGT TOV EUTEPIOV TOV ATOUMOV KOl GTOV

TPOTO LE TOV 0010 ot {d101 amodidovv vonua ota yeyovota e {ong Toug. 1dyog TG elvar
va avadei&et Ta Propata, TIg apNnYNCELS Kot TIG EPUNVEIES TOV Ol GUUUETEYOVTEG EMAEYOLV VO
popactolv, epufadivovtag oTic YuoAOYIKES Kol KOWVOVIKEG Tovs dlaotdoetg (IMaidvng,
2018 Toapm, 2016). Alvetl Epeacn otV TOIKIAOLOPPia TG OKEYNGS, TOV GLVALGHNUATOV Kot
TOV TPOSOTIKAOV VONUATOV, avayvopilovtag ) povadikdtnto kabe atopov. Eto, ta
OTOTEAEGLLOTOL TNG TOLOTIKNG EPEVLVOG OEV OMOGKOTOVV GTNV TOPOY®YY] KAHOAIK®V Kot
YEVIKEVGIUL®OV CUUTEPACUATOV, OALL GTNV OVAOEIET] QLOEVTIKAOV EUTELPUDV TOV TPOGPEPOVY
BabvtepT KaTOVONGN EVOC GAVOUEVOD. TN GLYKEKPLULEVT SLOTPLPY], 1] TOLOTIKN TPOGEYYIoN
YPNOLOTOIEITOL Yo VoL S1EPELYNOEL TAGC 01 GLUUETEXOVTES TEPTYPAPOVV TIG TPOCOTIKES TOVG
eumelpiec omd v aAANAETIOpaoN HE ATOO TOV EKONADVOLV VOPKICGIGTIKA YOPAKTPIGTIKA,

KaOAdG Kol 010G £Ival 0 WYOYOAOYIKOS OVTIKTUTTOC OVTMV TOV EUTELPUDV.

3.4.M£0000¢ avaivong 0£dopEveV

3.4.1 Avéivon Asdopévov

Mo v avédivon tov dedopévev giye ypnotpomomOet 1 apnynuoatiky avdivon, n
omoio 6TOYEVEL GTNV KOTAVONGT EVOG GOUVOUEVOL N oG ERTTEPiag. MEGa amd TV TO10TIKY)

eneEepyacio tov dedopévmv Ba avadetyBodv copmepdopato Tov fonbdovv va Kotavoncovue
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KOAVTEPX TIC EUTELPIES, TIC AMOYELS KO TIC OVTIAMNYELS TV cuupeTeXovIov. H tpoondbeia
OLTT EMEKTEIVETOL GTO MG TO 1010 TO ATOMO avTIAApPAaveTal avTd oL £xEl PLOCEL G€ oYEoM
LE TNV CAANAETIOPOGT] TOV UE ATOUO TTOV EKONADVOLY VOPKICGIGTIKA YOPAKTPIOTIKG GTNV
TPOCOTIKOTNTO TOVS HEGO OO TNV 0PN YO TOV.

H apnynuatikn avédivon amodidel TAovo10 Kot TOADTAEVPO OTOTEAEGLOTAL,
AVTOVOKADVTAG TO BAO0G Kot TNV TOKIAN TV TPOGEYYIGEMVY TOL £Y0VV avamTLYOEL TN
Bproypapia. Yrdpyovv morhég drapopetikég pebodoroyieg mov eumiovtilovy v
Katavonon tov apnynccwv. [apadelypata tov Epyov oy apnynuatikny Bioypaeio
neptlopdvouy v mpocéyyion tov Jerome Bruner, mov e€gtdlel oG o1 avOpwmor
dnpovpyovy vonua péca omd Tig apnynoels toug (Bruner, 1990), kot tov Arthur Frank, mov
eotdlel otig apnynoelg achévelag ko v gunetpio g toong (Frank, 1995). EmmAéov, o
Michael Bamberg peietd v a@nynuotikn tovtdtnto Kot g nefddovg avaivong
apnynoswv (Bamberg, 2004), eved 1 Catherine Riessman €1dtkevetan 6tny avaivon Kot
epunveia apnynoeov (Riessman, 2008). Térog, 1 Molly Andrews eEetdlet Tnv t€)vn g
agnynong wroptdv (Andrews, 2007). AvTég 01 SLUPOPETIKES TPOCEYYIGEIS TPOSPEPOVV
TOAVTIHEG LEBOBOVG KOl EPYOAELD Y10l TNV OVAALGT TOV 0PN YNoE®V, fonddvTag va
avadvBovv Babiéc eEnynoeilg kot onuavTikd cuurepdcpote TOG0 Yo To ATopo OGO KOt Yol TG
otopieg Tovc. H cupforr) avtdv tev Be@pnTik®dv eVicyveL Tr SuVATOTNTO TNG OO YNLOTIKNG
avEALONG VO ATOKOADTITEL TOL VONLOTOL KOL TIG GUVETELES TV APNYGE®V, ETPERALDVOVTOG
™ onpacio g peBddov avtng oty epguvntikn dtodikacio. O Bruner giye avapépet 0Tt o1
QPN YNOELS £YOVV VOT|LOITO KOIL TOL VOTLLOTO TOPAYOVTOL LEGH TMV AP YTCEDV TOV
TPOKVTTOVV Ao Ta. 1010 TaL ATopa, dpa etvar dtadikacio GAANAEVIETN KAl 1) TPOGEYYIOT OLTH
EPAPUOCTNKE OO TOAAOVS EPEVVNTEG, EVM 1M SLOOIKAGIO 0VTH VITOGTNPILEL TV QPN YN UOTIKY|
avaivon (Kpacavakng, 2008). O Arthur Frank avagépOnke otic apnynoelg Tov apopovv

NV aoBévela Kot TV eumelpio oty 10one, Vo ot EUTEPIE KO Elyav apnynomn mov
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TopENEUTE o€ dTopa To omoio EAEYav TNV 16Topia TOVG Yo OEpaTa vyeing aAAd Kol KaTA
enéktaon Oepaneiog, £tol Bonddte To dropo va Bepament| Evd N EKPPacT) TOV PLOUATOV TOV
elvar o Pacikdg mapdyovrog g taong avthg (Aovddan, 2018).

Ovolaotikd o Michael Bamberg peietd v agnynomn Kot Ty TouTOTNTa. TOU
TPOKVATEL OO VTNV, EMIONG HEAETA TIC LeBOOOVE TOL TPOKVITOVV Y10, TNV AVAALGT TV
aenynoewv, N aenynon Bewpeite éva peydro epyoaieio 1o omoio fonda oty KoTavONoN TOV
otopldv mov ekppalovtar (Bamberg, 2004), n Catherine Riessman éyet g Baoikn
EVOGYOANGOT TNV AVAALGT TOV IGTOPLOV OAAGL KoL TNV EPUNVELN TOVG, Ol APNYNGELS
Bewpovvial g o1 PacIKEG TOPAUETPOL TPOKEWEVOL Vo S1aTLT®OEL o epdTNON HE
Kotovonon kot cvpnepaopato (Riessman, 2008). H Molly Andrews g€gtdalet tnv agfynon
TOV 1GTOPUDY OV TPOKLITOVV, EVA OO AVTES TIG AP YNOELS EMIUDKEL VO KATOAVONGEL TMG TO
1010 T0 dtopo dlvel vonpata e To AeyOUEVa TOV, PAETEL TV LOVOIIKOTNTO GTNV OVTIANYM
Kot Tpoomadel vo e£€TAGEL TOV AOYO TOL ATOLOV OALG Kot To GuvolsOnpata to omoio
ekppalel otnv aenynon tov (Andrews, 2007).

Kotd v dugpxeta g avdAvong n pebodoroyio TG apnynUaTKiG avaALoNS divel
™V dvvaTdOTNTA Vo avaAddEL KaBe TpoTaoT EexmploTd Katd tnv S1dpKeLo TOV KEWWEVOL OGOV
aQopd To Aeyopeva Tov cvppetexoviov. Eywve mpoondfeio evIOmGHOD , KOOV EVVOLOV
OAAG Kot NG onpaciog HEC® aVTNG TS Sadkaciog aALL Kot avoAvOnKe TO vONLOL Kot Ot
TPOCHOTIKESG EUTEIPIES APTYNCEDV TMOV TOVGS, Y10, TNV CAANAETIOPOACT TOLG LE ATOLLO TTOV
EKONADOVOVV YOPAKTNPIGTIKA VOPKICGIGTIKNG TPOSOTIKOTNTOS ALY KOl TO10G ELvat O
YUYOAOYIKOG OVTIKTUTTOG TOV TPOKVITEL OO TIG PN YNOELS TOV ATOUMY OV OAANAETIIPOVY
LLE ATOLLO TTOV EKONADVOVV YOPAKTNPIGTIKA VOPKICGIGTIKNG TPOcOTIKOTNTAS. (Mavaln,
2021).

Me Bdon to povtédo avaivong dedopévmv tmv Liebliech et. al (2013) n olotikn avéAvon

TEPLEYOUEVOD GTOYEVEL GTNV EMAPKEL KOl OAOKANPOUEVT] KATOVONON TOV EUTEPLDOV TOV
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ovvevtev&lalopevov e Baon TavToTe TV O1KY| TOL avTiIANy™M, pe faon dnAadn To TMG To 1010
T0 ATOO TO €lye Prdoet. Apa avapéveral 6Tt Bo amoskonel 6TV Kotavonon tov Plopévov
EUTELPLOV, OTNV EPUNVEID TOV CLUTEPLPOPDOV OAAY KO GTO TG TO 1010 TO dtopo emelnyet
avtd T Propata to omoia £xel. Eltvatl onAadn| pa dadikacio dmwov Prpa tpog Prpa
npoonafel LECH TOV EPOTNGEMVY TOL YIVOVTOL Va. TAPEL TANPOPOPiES Le Paomn TV KoTavonon
TOV aTOUOVL Kal Oyt pe Bdomn v epunveio Tov epevvntr. Onmg avoypdeeTon Kot mo Tave
yivovtol evUePOTIKE GLALAIIO TTPOKELLEVOL VO EVNLEP®OETL TO KOO aALA Kot v, Pavel To
ma gival ovTd To dTopa To 0moio TANPOVV TIG TPOVTOOECEL TPOKEWEVOD VL LTOPEGOVY VL
evtayBovv o610 detypa tov cvvevievemv. H dwadikacio avtr minpoi tpodmobécels ovTtwg
MGTE VO UTOPEL O GLUUETEYOVTOGS VO EKOPACEL LT OV El)E 0 1010¢ PrdTEL e TOV TPOTO OV
ta glye Prooet. H doun tov cuvevtedEemv emTPENEL GTOVG GUUUETEXOVTES VO EKPPOUGTOVV
GUYKEKPLLEVA Y10l TIG EUTELPIEG TOV €LYV LE ATOUA LLE VOPKIGGLOTIKE YOPOKTINPIOTIKA GTNV
TPOCHOTIKOTNTO TOVG EVA 0VTO aPpopd TO GHVOAO TG LmNG TOLS Kot Ol LOVO LLaL YPOVIKTY|
nepilodo.

Boaown dadikasio ivat ot ToALATAEG AVOYVAOGELS TOV OTTOLLAYVITOPOVILLEVOD LLOG
VAKOD, 1 KOTAypopn TG aprynong Tov X0VV EKPPAUGEL Ol GUUUETEYOVTES, OVOPEPOVTAS TNV
TAOKN KOt TNV SOUT| , 01 GUVEVTEVEELG £YIVOAV OTOUIKA KO GTNV UETEMELTA TOPELR £YIVE M
ovvbeon oTa VPN LATA TAPOLSLALOVTAG TOAVE KOWA GTOXELD KOl TOV TECCAP®V
GULVEVTEVEEMV Y10l VO, EVTOTIOTEL oV VILAPYEL KON dOopT| 0AAG KoL OV TAOKT Yopig va
TOPOKALYOLLE TNV LOVOIIKOTNTO TG 0PN YNOoNG EEXOPLOTA. ZnpovTiko givor va
TOPOVGLOCTOVV OAEG 01 TAEVLPEG AAAA Kot OAEG OL GKEYELS TOV ATOLOV, TTOV OPYEITOL TO
Biopa tov pe dropa Tov £X0VV VOPKIGGIGTIKA XOPUKTNPIGTIKA GTNV TPOCSOTIKOTITO TOVG.
"Etot amavtiOnkoy Kot to TpoavagepBEvTa EpELVITIKA EPMTALATO TG CLYKEKPIUEVNG
gpeuvnTikng Tpotoong. Hapdriinia éxel pehetn el eic fdBog 10 cuvarsOnuaTikd avtikTuTo

OV TPOKVTTEL LEGE TNG ENMAPTC TOL £XOLV LLE ATOUO TO OTTOT0L £XOVV VOPKIGGIOTIKA GTOLYELD
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TNV TPOGMOTIKOTNTO TOVG. ZVVOIGONUATIKO avTIKTUTO Elvarl avTéG 01 TANPoPopieg mov Ha
TAPOLLE Y10 TAL GLVOLGONLATO TOL OTTolaL YOV TPOKVYEL GE GLVOLAGLO LE TO MG Ol 10101 TOL
epunvevovy vokelevikd. 'Epgpaon €xet 600el atnv Babotepn kotavonon ovtodv Tov
EUTELPIOV OALA KO TOV TPOOTTIKMV TMV ATOU®V TOL £YOVIE CUUTEPIAAPEL ©OC
OUUUETEYOVTEC, EVOD PAIVETOL VO EIVAL GYETIKEG LE TOL EPEVVTTIKE EPOTHUOTO OAAG KO TO

0éua. (Earthy, 2008 - Eppovouna, 2022).

3.5. Xviloyn Aedopuévev

Mo v kaAbTepn KoTavonomn tng dtadtkaciog GVAAOYNG dEGOUEVOV GTNV TOPOVCH
gpevva, gival OKOTUO v TapoLGLacTEL AeTTopEp®G 1 LeBodoA0YIKT Topeia ov Ha
kaBopioet v e£EMEN ™G Me Bdom tov Mavtlovka (2007) ot cuvevtedEeLS e TOVG
ovppeTéYovteg Ponbovv e mo OAOKANP®UEVT KATAVONOT Y10 TO TAOG TO 1010 TO ATOHO £XEL
Buboet kdti, Tt arcBavOnKe Kot TG TO droxelpicTKE, Yo TV GLAAOYN dedoUévav Ot
oLVEVTEVEELS TTpayLotomomOnkay and Kovtd, omd Ta dropa Tov detypatog Exovv cuAleyDel
TANPOPOPIES TOV APOPOVV Ko T SNUOYPOPLKE TOVS YopakTNPloTikd. Bliopéveg epmepieg
elvat o1 avTIANYELS KOt To GLVOLGOMLOLTO TOV EXOVV 01 GLUUETEXOVTES YOP® amd €va BEpa,
dpa To MG 10 1010 1O dTopo £xEl PLrdoEL KATL, £TG1 0KOTAOG givan 1 €1¢ BdOog KaTavonom yo
TG Propéves eumeipieg Toug, evad o gpguvnig Ba ekppdlel 101eg EpOTAGELS TPOS OAOVS TOVG
CUUUETEYOVTEG EVD aVTEG Ba lval epOTNOELS Yo KAOE epeuVNTIKO epdTNHA. AdONKE PorOeia
OTIG TEPUTTMCELS OOV Ol GLUUETEYOVTEG SUGKOAELOVTOV VO, AVOTTOEOVV KATOL0 EPATI LA
TPOKELEVOD VO LTOPEGOVV VAL EUPABVVOVY TEPIGGATEPO. ZTNV GLYKEKPLUEVN TOLOTIKY|
épevva etvatl onuavTikd 0Tt £yve NUIOOUMUEVT] GLVEVTELEN OOV 01 EPMTNGELS Elval avoLyToD
TOTOV EVM 01 GLUUETEXOVTESG EO1VOV OTTOVTIGELS TOL APOPOLV TO BEN pag aAAG Ko Elyov TNV
elevBepia va exepdlovy okéyelg, cuvarcsOnpata Kot epmelpieg xwpig TEPLOPIGUOVG, NTOV
erevBepot dNAadN va apyicovv Kot vo TEAEIDGOLV LE aVTO OV EMAEYOLV ot id1ot. Ot

CLUUETEYOVTEG Elyav TN EAgLOEPia VO EKPPAGOLV TIG ATOYELS TOVS YOP® omd TO B
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dtvovtag EUeaon GTIC YVMOELG TOVS OAAG KOl GTO TG 01 10101 YoV S1oyEPIOTEL VTA TTOV
TpoEKLYaV 6TV (m1 Tovg, EVO d0ONKE ONUOGIN KOl OTO TAPUELYLOTO TTOV OVAPEPOLV
(Hammersley, 2012 - Aspers, 2019).

"Eywvav cuvevtenelg e T€06EPELG CUUUETEXOVTEG OOV VITNPYOV EPOTNCELS Y10 KAOE
EPEVVNTIKO EPDTNLO EVA O1 EPOTNOELG TV O1 1O1EC Y100 OAOVG KOl APOPOVSAY TPOCMOTIKES
eumepieg omd TIG APNYNOELS TOVG, TO YLYOAOYIKO OVTIKTUTO OV £XOVV UE BAcT TV O1KN
TOVG Gmoy™ aAAd Ko To ota gival | Gx€om Kol N OAANAETIOPAOT) OV £XOLV e ATOUO TTOV
TAPOLGLALOVY VOPKIGGIGTIKA OULPOKTNPLOTIKA TNV TPOCSOTIKOTNTA TOVG. O1 andyelg
POPOVV VITOKEUEVIKEG EUTELPIES YOl TV GYECT 1 Y10 TNV ENLPPOT| TOL OTOKOUIGOV OL
GUUUETEYOVTEG, LLE TNV 0PN YNUATIKY OVAAVOT| TIG 16TOpieg 0601 KAY VO LLATO TTOL 0POPOVY TO
MG ooBdvovTal Kot Tt TeTeEVOLV Yo avTd mov Exovv mponyndei (Popimtn, 2019).

H cvAloyn tov dedopévmv 6Toyebel TNV SIEPELVNOT TOV VITOKEYEVIKAOV
AVTUMWYE®V TTOV £YEL TO ATOUO N TNG KOWVMOVIKTG TPOEKTACTG, EMIONG ATOCKOTEL GTNV
KATAVONGT TOV 0@NYNCEDV TOL TPOKVTTOVV AL KoL TNV TEPULTEP® KATAVONOT) Yol TO
vonpato Kot v a&loAdynon toug, £xet d00el Eppacn 61o cuvaictnuo Kot oTig Popéveg
eunelpiec v atopmv. To mepleyOUEVO TOV APOPA IGTOPIES, EUTEPIES OAAL KOl KOLVOVIKES
EMNTOGELS £l AVOAVOEL evd €yovv cuumeptineBel téooepa dtopa pEcm cuvevtebéewv. Ot
ovvevtenEelg iyav ddpreta 45-50 Aentd yio KAOE GUUUETEXOVTO KOL Y10, AVTEG VILAPYEL
NYoYPAPNo™, Kot 060NKaY EPOTHCELS Y10 KAOE EPELYNTIKO EPATILA TPOKEUEVOL VO TAPOVE
OTOVTIOELS TTOV VAL 0pOpOovV To BEpA TIG Epevvag Lag, dpa stvorl EoTIACUEVES OTIG Plopéveg
EUTEIPIEC, GTO YLYOAOYIKO OVTIKTLTTO, TNV VIOKEEVIKT OAVTIANYN TOV OTOU®V [LE ATOUO TTOV

£XOVV VOPKIGGIGTIKA GTOLYEIO GTNV TPOGHOTIKOTNTO TOVG.

3.6. YUOUPETENOVTES
Boaowd kpiripla £vtaéng atopmv oty épguva auth NTav N nikio 25-65 etomv

TPOKEWEVOD Va glvar o€ BECT) Vo LIANGOLV Yo EUTTELPIEG Y1aL TIG SOTPOCHOTIKESG TOVG CYEGELS



Epgovnrtikn mpotoon 40

petd v evnlkioon tovs. Ta dtopa otic nAikieg 25-65 elyav emapéc pe aAla droua ite 610
O1KOYEVELOKO TOVG TEPIPAALOV ElTE GTO £pYACIAKS YDPO, Apa avapéveTol vo Yvopilovy Kot
VO GLVOVOGTPEPOVTOL LE GALQ ATOMO. X€ 0TI TNV NALKIQ 1] ETOPT LE AALX ATOUOL
avaUEVETOL VO TPOKOYEL £lTe AOY0 gpyaciog €ite Yo Kowvmvikovg Adyovs. Emiong éxovv
ocvumePIANPOEL AVTPES Kol YOVOIKEG TPOKEIUEVOD VO, GUUTEPIAGPOVUE KOt TAL OVO PVAAC AAAG
Kol 000N Ke N evkapia Vo EKPPACOLV Ta PLOUATO TOVS, MG EMIONG KO ATOLN TOV £XOVV
eunepio 610 BERa TPOS dEPEHVNON TPOKEEVOD TIC TANPOPOPIES TOVL £XOVLV VOl LG TIG
dwcovv. Eniong ta dtopa eiyoav copmeptinedel pdvo dtav £dwacav yparntn cuykatddeon
TPOKELEVOD VO GUUUETAGYOVV EVED OVTO TPOKLYE 0LPOV EVIILEPDONKAV ETOPKMG Y10 TNV
peAétn. EmmpdoOeta yvopilovv kodd eAANVIKE Yo cmGTY EnKovavio Kot Katavonon, ivot
Kompioy, va katavoov Tov Kumplokd moMTIGHO Hag, eivol o 061 va EKPPAGOLV OVTIANYELS
Kot Propéveg epumelpiec Tov €Qovv, £YOVV GUECT ETAPN LLE GTOMN TOV £XOVV VOPKICGIOTIKE,
oTotyela Kot vo dtatifevtal va eKppacovV TNV oxéor mov Exovv poli Tovg. Enpovtikd eniong
KPUTP1o Yo vo. GuuUmepAneBovv oty épevva givat va iye avtiktumo 1 eumepio ovTn 6TV
YuYoAoyio TOVS Y10 SIAGTN A TOVAGYIGTOV £E1 UMVOV, VO UTOPEL VoL KATOVOTGEL OTL Ot
Buopéves eumepieg apopovv to g to 1610 dropo avtikapupdvetar kot ocOdvetar avtd TOV
0V cvpPaivet. o v €0pecn CLUUETEXOVTOV £YIVE TANPOPOPNON LEGH TOV KOWMVIKMOV
HES®V SIKTHMONG LE EVTVLTO EVIUEPMONG TPOKEYLEVOL VO, TAPOVLE TANPOPOPIES Old TOVG
CUUUETEYOVTEG OO TIG GVVEVTEVEELG.

Kpimpua amokieiopov and to deiypa rav dtopo to omoia dgv eivar og Béom va
EKQPACTOLV AOYO0 gvepYNG yuyomaboroyiag, dev elyav TIg EMKOVOVIOKES 0eE1OTNTEG
TPOKELEVOD VO WANGOLV Y10, PLmdpéves eumelpieg kot cuvalcOnuatao, dropa pe GAAN
eBvikdTTa oG Kot £ivort S1apoPETIKOG 0 TPOTOG EPUNVELNG TOVS 0ld TO KUTTPLOKO
TOMTICUIKO vTOBadpo adAdd kot yiati peketovpe Toug Kumpiovg, dAleg nAikiokég opddec,

EAAELYT KOTOVOTONG GKOTMV £PEVVAG TOV OVTO TOPATEUTEL GE EAMTT YVAOOT Yo TO B€pa i
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TOV GKOTO, VoL UNV €lyov GUECT) ETOPN LE ATOUA TOV £XOVV VAPKIGGIGTIKA GTOLYElN TT.Y.
owoyévela apa. oev Ba elyav fropato Pe dToUa TOV EXOVV VOPKICGIOTIKA YOPAUKTPIOTIKA
OTNV TPOGMOTIKOTNTO TOVG, VO, LNV ELXE OVTIKTLTTO TNV YuYoAOYia TOL Yo SidoTnua
UIKPOTEPO TV £EL UNVOV N KalBOAov ko va, unv givan Kovmpot.

Ta kprTplo AL TA SOTLTOVOVTOL TPOKEYEVOL VO O1GPUMLOVY TNV TOLOTNTO TNG

£PELVAG KO VOL TTIOTOTOLOVV TV KATAAANAOANTA TV cvupeteydviov (Goldsmith &

Austoker, 2017).

3.7. MEG®OAOX ANTANAKAAXTIKOTHTAX

H mpocomikn Hov avtavakAasTikOTNTo apopd TNV eEETacn 06wV avTihapufdvopot
KO KATOVO® KOTA TN S1dpKELD TG GLALOYTG dedopuévmv. Edikdtepa, avapépopol oTig
OKEYELG, TIG TPOKTIKEG KOL TOL GLGTNLLOTO TETOONGEDY TOL EVEPYOTOLOVVTOL HEGH O TN
OKY| OV EUTAOKT] GTNV £pELVNTIKY] dtadwkacio. O ckomdg e ot TV Tpocmdbelo Tov
aQOPA TNV AVTOVOKAASTIKOTNTA £ivor va eviomileton mbavég Tpocmmikég TemoldNcels edv
emnpealovv v £pevva avtn. Evd kotd v dtadikacio tng avtavakAaong Kpivetal ypiotpo
vo opeloPnTel 0 pguVNTNG TIG O1KEG TOVG LTOBEGELS Kl GKEYELS, G€ aVTN TNV Ttepintwon Ba
VILAPYEL Eva MUEPOADOYI0 KABOAT TNV d1dpKELD TNG EPEVVAG VTG KOl G OAA TO 0TAdI P
TPog Prina, eved Ba ava@EPOLOL OTIG ATOWELS 1| CKEYELG KO TPOKTIKES TOVL £XOVV TPOKVYEL.
Eniong n enave&étaon tov nueporoyiov Bo fondnoet v kaTavonon ToV £0LTOV KoL TOV
TOPAUETPMOV TOV VIAPYOVLY TPOKEUEVOL VoL HIVETOL 1] ATOPOLTI TN TPOGOYT KOTA TV
OLIPKELD KOl KOTA TO ETOUEVO GTAOL TG EPELVOG OVTIG.

210 NuePOLOYI0 Ba BonBNGEL BTNV KOTAYPAPT) TOV CKEYEMV OAAY KOL TPOKTIKMV
OIS KOl GTNV KOTAVONOT TOV SIKOV LoV TETOINGEWV EVD GE 0T O avapEpopot og Kade

oLVEVTEVLET OMAOT| KATA TNV CLALOYT TOV OEOOUEVOV OLTMV, EIONG YIVETOL EVTOTIOUOG
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nemodnce®mv eved avtd Pondd Tpokeévov va unv ennpeactel Toyaio  épgvva, Oa
OVOQEPOLLOL GTO, GLVOLGHNLOTO LOV KOl OTIG TPOUKTIKES TOL OKOAOVON GO VM Elval yproLo

Vo ap@oPnTo 116 01kég pov vobécelg kot tpomo okéyng (ITvpyiwtaxng, & Tvueov, 2016).

3.8. Kprmpre a&lometiog morotikng £pevvag (data trustworthiness)

Mo Adyovg mepattépm KoTavOnoNg TV KPITpimVv a&lomoTiog TS TOLOTIKNG EPEVLVIG
yperaletar va yivel avopopd o€ BoctKE KPLTHPLO TOL VAL GYETIKA LE TNV £PEVVA OVTH.
Mg Bdon tovg Guba ko Lincoln (1982) oto Lincoln 2001ta dedopéva mpénet va givorn
alOMGTO GTNV TOLOTIKY] EPELVA, EVAD 0VTO oTNPIlETal KOt GTNV EYKVPOTNTO TNG TPOKEUEVOL
va vrdpEet pia dounpévn mpoomdbeln pe cwoTd Kot oOAoKANpouéva arotedéopoto (Lincoln,
& Guba, 2011). Ta dedopéva to omoio. cuAEYovTan BEAovLE va £xovy petafifaciuotTnto
TPOKELEVOD TO AMOTEAECUOTO VO EIVOIL YEVIKEVGLUO 6TOV TANOLGHO amd Tov omoio
TPOEPYOVTAL Ol GUUUETEYOVTES EVO G€ TO PonBd KoL 1 TVKVI TEPTYPOAPT] TOV GTOLYEIWV Kol
dedopévaov g épevvog pog. H Bacyotra eivar Bacikd kptiplo 6mov Ba meprypdpetan 1
avadvopevn eHOM TOL APopd TNV dradkacio TG EpgVVag AVTNG, VO M emPBePfarwciudtTa
apopd To yeyovog 0t 0 epevvntig Ba 0eilet 0T 01 epunveiec apopoHV TIc TANpoPopies amd
TOVG GUUUETEXOVTEG KOt OeV Elvol QavVTOCTIKEG N LE TpoKatdAnym (Xvpeov, 2007). Me Bdon
tovg Brown kot Magnione (2002) 1 dtapdveio, Tov eavtod g epELVNTAG Eival HEYAANG
onpoaciog kot Bo NToV PN 0 EPEVVNTIG VO UMV OPO LEPOANTITIKE AALG VO TPOGPEPEL Lol
0TAOM O OVIETEPT, £TCL EMTPENETE KATA TPMTO VAL LUAOVV Ol GUUUETEYOVTEG e eElgvbepia
YOP® Omd T EPOTILATO TOV EXEL EKPPACEL OALA Kol KOTA 0£0TEPO dEV KaTeLOHVETAL O
OLAAOYOC GE CUYKEKPIUEVES ATOVTNOELG OAAG EKEL TOV EMAEYEL TO ATOUO OGOV OPOPE TO
YUYOAOYIKO TOV OVTIKTLTO, TO BimUa TOL Kot TNV AVTIANYN Tov £YEl LETA 0O TETOL0V €100VG
YEYOVOTA.

INUavTIKO ivot 01 TPOKATAANWELS TOL EPEVVITA VO LNV EMNPEAGOVY TNV O10OTKAGT0L

ot aAAG va £xel To LTOPAOPO TPOKEYEVOL VO OVTILETMTIGEL 0V TA TOV B AeyBovv pe Eva
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0VOETEPO TPOTO Ko Ol KatevBuvdpevo o0te pe BAom TIC OIKES TOL AVTIANYELS 0ALA pE Paon
OVTA TTOV TPAYUATIKA Exovv AeyOel aALd Kot Tpocdidovy vonua gite avtd €oTIAlEL GTO
ocvvaicOnua gite 610 PlOUA TOV GUUUETEYOVIMV UE ATOWO TTOV £XOVV VOPKIGCIGTIKA
YOPOKTNPIGTIKG GTNV TPOSOTIKOTNTO TOVG. B KaTaypapovTol 6€ NUEPOLOYI0 TOAVES
TPOKATAANYELS OO LEPOVG OV EITE OVTEC POPOVV GLVOIGOT LT E1TE AVTEG 00T YOV GE
QCLUPOVIO LE TA AEYOUEVO TOV CUUUETEYOVIMV TPOKEYEVOL TO, TTLO TAV® VO, KATAGTOVY
ekt (Zopeov, 2007). H ouvéreia kot 1 6tafepdtnTa yio To E0PHLLOTO. TPETEL VO, Eivar opOn
EVO aVTO emTLYYAvETAL HE SopaveLld, 1 emPefatwsnoTnTA TNYALEL OO TNV COGOTY|
OVOTOPAGTACT) TOV EUTEPLOV KOL TNV OVTIKELEVIKT] OVATOPAGTAGT TOV EVPNULATOV EVED
ompilet kot 1o yeyovog 0Tt Tyalovv amd TIG EUTEPIEG KOl YVAGELS TOV ATOU®V Ko Oyl amd
dkn pov mpokatdAnyn (White & Friesen, 2012).

Mo v evioyvon g a&lomiotiog, o akov® TPocekTikd Kot Oa KaTaypaew e
axpifelo To AeYOUEVE TV GUUUETEXOVIMV, LLE GTOYO TNV €15 BABOC KATOVONGN TNG TAPOVCAS
perétne. H avaotoyactikdétnta ko’ 6An ) didpkeia g dadkaciog anoteiel Pacikd
gpyareio yo T draxeipiomn evoeYOUEVOV TPOCOTIKAOV Tpokatoinyewv. H petagopd
EMKEVTPMOVETAL 6TOV Pafpd mov Ta evprjuata Ba givar Suvatd va ivorl EQAPLOCIILA Kol GE
Ao TepiPairovta dpa yevikedoo og peydieg TANBLGUIOKES OUAOES TTOV T ATOO EXOVV
Budoetl TapOUOIEG EPTEPIES LLE ATOUA LE VOPKIGGLIOTIKA YapakTnplotikd. H emPefaionon Oa
TPoEADEL O TO YEYOVOG OTL 0L GUUUETEXOVTES OOl ETKLPDOGOLY T ELPMULATO TTOL Ot
TPOKVYOLV KATA TNV dtadkacion aALd Kot oo EUmElpovs kabnyntég mov umopohv va kpivouv
TNV TOWOTNTO TNG £PELVOG OAAG Kot TV dladikacio Tov akolovdnOnke Exoviag akepatdTnTo

Ko drapdveto kotd tnv dadwkacio (Hunter & Van Ingen, 2013).

3.9. HOum & Agovroroyia
To British Psychological Society (2021) avagépetatl 6tov 0onyo yio v épevva. oAAd

Kol TNV N0, avagépet 0Tt n NOKN elval ¥pNOIUN TPOKELUEVOD VO, UTOPOoVV Vo Byovy cmaoTtd
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CLUTEPACUATO OAAG KO VO VTTAPEEL COOTH SLOOIKOGIO EPEVVNTIKG XWPIC TPOKATAANYELG.
Eniong eivon diepyacio oAy onuavtikni yio v oladtkacio aAAG Kol TV evoucOntonoinon
TPOG TNV U1 TPOKATAANYN TOV EPELVNTN WG TPOG TOV GLVEVTEVEILOUEVO, QVTO Y10 TOV ADYO
OTL VTLAPYEL AVNOVYIO TOL APOPA TNV OKEPOLOTNTA TNG EPEVVOG EVO £Vl AVATOGTOGTO
Koupdtt og 6An v mopeia ¢ épgvvag. To British Psychological Society avagépet ya tnv
épeuva OTL 1) TOPOVGIO TOV EPELYNTH TTPETEL VOl vl G ATOWO TO 0moio dev Palel TV d1KN
TOV OTTIKY], OEV XPNOLomolel dNAadN TPOHTAPYOLGA YVAOGT TOL 1310V 1} KOt AVTIAYELS
TPOKEWEVOL va PydAet cuumepdopata 1| epunveies amd to AeYOUEVO TOV
ovvevtev&lalopevov. Ta mpoavagepBEVTa 1IGYXVOVY GE QLT TV EPELVA TPOKELLEVOL VO,
VILAPEEL EMOTNOVIKY] KOl EPEVVNTIKT 0pBOTNTO, OGS EMIONG 1 £pELVA QVTY £XEL TAPEL
gykpion omd v EBvikr Emtponr) Bionfwmg. O gpeuvnic mpénet vor amopevyel TOVG
KIVOUVOLG TTOL UITOPOVV Vo OAAAEOLY TO VOO TOV AEYOUEVAOV TMV GUUUETEXOVI®OV, OTMG
KOL TNV TOPEUTOICT TV EAEVOEPI®V TOV GLUUETEYOVTOV, GAAMOCTE Yo 0VTO KpiveTan
ypowo va vtapéet £ykpiomn and v EBvikn Emrponn BionBumcg Kompov. Avtd kpiveton
YPNOLO VoL T YVopIlel 0 epeELVNTNG TPV GUVEYIGEL LE TV £PEVVA, EVD UE OVTO TOV TPOTO
a&lohoyeitor kot o kivduvog yia Aabn ptv cupfodv, 1 dtadkacio apopd TNV EPApPLOYN TG
deovtoroyiog kot givar ave&aptnn amod v idwa v épevva. Eniong PAéno v avaykn va
aKoA0VOOVVTOL TO EPELVNTIKA TPOTOKOAAN ALY KO VO DTTAPEEL EVIUEPMOT TPOG TOVG KPITES
INAAO TOVG EMOTTEG LOL TTOL £XOLV TNV AVAAOYT] aKadNUaikh ekmaidevor (Oates, 2021).

H mapovoa épevva €xet eykpBet amd v EOvikn Emitpony| BionOwng Kompov evd
avtd Ponba mpoxeévou va akorovdndel n deovtoroyia Kot 01 KavoviGpoi Tovg 0moiovg o
gpevvntg mpénet va yvopilet. Katd v dwadikacio Ba divetor onpacio og nOucd {ntruota
™G épevvag, Bo vToypaPBel VIO amd TOVG CLUUETEYOVTEG TOL HECH QLTOV TOPEYOLYV TNV
oLYKATAOEST) TOVS APOV TPAOTO EVNUEP®BOVV EMOPK®S Yia Tov okond. H gumotevtikdtnta

elvat oNUAVTIKY Ko XPAOLUN Yo TOV A0Y0 OTL 01 GLppETEYOVTEG Ba EEpouV OTL dev Ba
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EmmOOVV TANPOPOPIES TOV Elval GYETIKEG e AVTA TTOV £XOVV EKPPACEL Kol 00TE Ot
avaeepBovv ta ovopota Tov atopwv. Ot coppetéyovieg Bo evnuepdvovton 0Tt eivon Thavo
VO YPEWCTEL VO ATTOVINGOVV EPMTNGELS TOL Bl EVOYANGOLV M KOl Vo ONUIOLPYHCOLV
cuvalcOnuatikny Svseopia, EVEO AVTO ETTPENEL GTOVG 1010VG Va amoPacilovv av Oa
ovveyicovv v cuvévtevén 1 av Ba ctopotcovy. Oa diveton TANPOEOPN O Y10 TO dKoimua
TOVC VO OTOYMPIGOVY KATA TNV S1dpKeELD TG GVVEVTEVENG ONANON OTTOTE BEAOVY YLPic KATOL
emPdpuvon kot yopic cuvémeg eva 1 cvppetoyn Ba etvan epmotevtikn. O gpgvvnig Ha
vrootnpilet v dopavela kot Ba etvor eKpvig eva pe avtd otnpilovtot Kot ot GYECELS
EUMGTELTIKOTNTOG, B0 VTAPEEL EVOOGKOTNOT 0VTMG DGTE EAV VIAPEOLY TPOKATAANYELS A0
LLEPOVS TOV EPEVVNTH VAL TIG SLUYEPICTOVUE AUESA, LE OKEPALOTNTO KO EUMIGTEVTIKOTNTA Ot
mpnBovv ot a&ieg aALL Kot B oTpLyTEl 1| GYECT TOV GUUUETEXOVIMV LE TOV EPELVNTN
npokeévo va deEayBel opord 1 Epevva. Tnpdvtog Ola To mo Tave epapudletar n apyn
™G aKEPOLOTNTOGS LE GEPACUO GTOVG GLUUETEYOVTEG KO GTO TPOSMOTIKA TOVG Propata gite
VT 0POPOVY TO YUYOAOYIKO aVTIKTUTO €1TE 0POPOVV PLdUEVES EUTEPIES KOl ATOWELS Y10, TO.
dTopa pe VOPKIOGIOTIKG YOpaKTNPIOTIKA 6TV TpocomikdtnTo Toug (I"akdvng, 2017 - Toapn,
2016).

Eniong, £yl AneBel éykpion amd v EOvikn Emitpony| BionBwng Konpov, e oxond
MV 0E0AGYN O TOL EVOEXOUEVOD KIVODVOV, TOVL piGKOV Kot TNG S10c@EAong TG
eumotevTikodtTTag. H oyetikn tekunploon teptAapfaveTol oto EVTUTo 6T TOPOPTHLLOTOL
(TTapaptnua A). H cvykatdfeon eivar amopoitntn amd ToVG GUUUETEYOVTES LETA amd
EVIUEPMOT), AP LLE TNV GLYKATAOEST TOV CLUUETEYOVTWV EXEL TO SIKOIMLLO O EPELVNTNG VAL
ocuvveyioetl TV 01001KaGT0 TNG GUVEVTEVENG TPOKEEVOL VO ATOVTI OOV TO EPWTILLOTAL TOL
omoia apopovv to BEpa Tpog depedivnon. Eriong katd v didpketa e Epguvag avtig Oa
VILAPEEL 0L TOLOTIKN KoL [LE SLAPAVELD O10dKOGT0 TPOKEIEVOL Vo, evtomilovTot Thavd Adon

aAAG KoL TPOTOL Y10, £vo, To TotoTiko amotédeoua (Caidvng, 2017 - Toapn, 2016).
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Kepdroro 4: AvtovokhaoTikotTo

e aVTO T0 KEPAANO aKOAOVOEL 1 AVTOVOKANGTIKOTITO TOL TPETEL VAL YIVETAL GTNV
TOL0TIKN £PEVVO, EVA ELVAL ONULOVTIKT] GTNV TOL0TIKY] £PELVA TPOKEILEVOD VoL OTVETOL
TANPOPOPNON Y10 TIG CKEWYELS KO TOL GLVOLGON AT TOV EPELVTH KATA TNV O10OTKAGT0L TG
€peuvag 1 Katd TV GVVEVTELEN TOV GUUUETEXOVTOV 1| 6TV avaAivon. Ocov apopd v
OVTOVOKAOGTIKT TPOKTIKT AVAPEPOVTOL OYOAL0 KOl TNV 0VOAVGT TOV KAOE GUUUETEXOVTO
Eexwplotd oto kearoto mo katw (Oates, 2021).

4.1.H npocomikn 0€on Ttov epevvnrn (Positionality)

Q¢ epeuVNTNG Kol EKTOOEVOUEVOG GUUPBOVAEVTIKOG YVYOAOYOG TTPETEL VO E1jLOL
TPOCEKTIKOG o€ BEpaTa EvauvaicOnong TPoKEWEVOL Vo UV EXNPECCH TO VONUO TOV
AEYOUEV®V TOV CUUUETEYOVTIOV OO TNV KT oL KPLTikh. OHoAoY® OTL Kot £YG lya
TOPOUOLEG EUTELPIEG LE ATOLO OV £XEL VAPKIGGIOTIKE YOPOKTNPIOTIKA GTNV TPOCOTIKOTNTO
TOV G€ TPOSMOTIKO eMimed0. O1 eKTAOEVTIKEG OV EUTTEIPIES e GLVOEOLV e TO BENAL TG
épeuvag Yot pov &xovv 600el evkanpiec va LEAETOM TO GLYKEKPIUEVO BENA TTPOG
depedivnon Yo Tov A0Y0 OTL KAV® TIG GTTOVOEG OV GTNV GLUPOVAELTIKY] YuyoAoYid Kol ALTO
TO OVTIKEIUEVO EMITPETEL TNV TTEPIGGOTEPT dlepevVNoN. To PHAO KOl 01 TOMTICUIKEG OV
nemonoelg 0ev Bewpd OTL EnNpedlet TNV OTTIKN HOL OU®G , N NAMKia Kot ot a&ieg
emmpedlovv Tov TpoTo Tov avtidapBavopot ovto To BEpa. H nikia agopd to yeyovodg ot
elya (NoEL pe ATONO LE VOPKIGGIOTIKE YOUPUKTNPIGTIKA GE TT0 VEOPT] NALKia ko ot aieg
apOPOVV TO YEYOVOS OTL EYM TPOCHOTIKA OV KPIV® MG TPETWV GLUTEPLUPOPES TTOV Elvarl
TOAVOV VO TOAITOPGOVV KATO10V GLVAVOP®TO.

4.2. O pdAog TOL gpevVNTY GTN dLOIKAGIN TG EPEVLVAG

O 1pdmog MOV EUTAEKOOL GTNV EPELVA EIVOL LE EMKEVIPOUEVO TPOTO OGOV aLPOPd

v ddkacia kol tpoomafmvtag v unv Balm v 61k pov avtinyn 1 epunveieg

TPOKENEVOL Vo BydAwm coumepdopata, eved 0tav giye cuuPel KATL TETO0 GOVOTOV OO TIG
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ONUEIDGELS OV OGOV 0pOpd TO MG VIMO® Kol TS £Y® GKEPTEL Y10 TOL AEYOUEVO TOV
ovppetéyovra. I1pog 010pBwon avtod vIMPEE TPOGOYN GTA AEYOLEVA TOV GUUUETEXOVTOL KO
uovov. Me 100G GUUETEXOVTEG OeV £l OTEVEC GYECELS OALA ITOV ATOO T, 0ol Oe A va
GUUUETAGYOLY GE QTN TNV £PEVVA, AVTO £V EEAPEGM TOV TPMOTO GLUUETEXOVTO O 0010
elval yvootog pov. Etya dwoyelplotel Tig 6XEGEIG DOTE VO TPOGTATEVC® TNV EPELVNTIKY
OKEPALOTNTO KOTA OPYNV LE TO VO TAPEYM TANPOPOPTOT Y10 TO TTOL OTOGKOTEL 1] £pEVVal
OAAG Kot Katd 0e0TEPO LE TO VO EVNEpOo® OTL Ba vtdpEet exepdBeta. Emiong yvotav n
TPOCTAOELD TPOKELUEV® Ol AVAADGELS TOV Elyav Yivel va eA&yyovton Eovd ko Eavd
TPOKELEVOL G AMOTELEGLOL VoL VEAPEOLY epunveieg e fdomn ta Aeydpeva TV
CUUUETEXOVTIOV Kat Oyl TEPTTES dikéG pov vrobéoeig (Green, 2019).
4.3. TIpocmomiKég mpoKaTaANYELS Kol BempnTikéc vTobEécelg

AdY0 ™C TPOGMOTIKNG OV TPOCEYYIOTG TOV Elval 1 avOP®OTIGTIKT iy TPOGOOKIES
apyKa OTL € OpIGUEVA o UElD OV Elye dOPKESEL Y10l TOAD O TOVOS TOV GUUUETEXOVTO., GE
avto T0 onpeio éxava Adbog yroti pe Bdomn to Aeyopeva tov elxe O1PKECEL Y10 APKETE XPOVIOL
N eunepio mov e€iotopovoe. 'Etot 1o eiya dwayeiprotel dafalovrog moAAEG POpEG TIg
AVOADGELS TOL £KOVOL TTPOKELUEVOD TO VOTLLa Vo TNYECEL omd o ASYOUEVA TOV GLUUETEXOVTOL
Kol Oyt oo TIG OVAYKEG OV MG EPEVVNTNG , OVTO Y1d VO EIVOIL COGTA TOL OEOOUEVO LOV KOIL Y10
VoL UMV EXNPEAC® TNV AVIADOT OV TOV 00MYEL GTO ATOTEAEGLLATO. TNG EPELVOG.
4.4. Avoctoyacpdg kotd tnv mopeia g £pevvog

Kotd v mopeia g epeuvnTikng dtadtkaciog 6gv vInpEay GTIyIES Tov Vo
AUPIGPNTNOO TIG EPEVVNTIKEG OV VITOOEGELS, OLMG SLGKOAEVTNKA GLVOLCONUATIKA OTOV 1)
Tpitn cvppeTéyovca dpyloe va KAaiel katd v e€lotopnon g epnepia ™s. Evo pe
EMNPEACE QTN 1) EUTEPIO OTN GYECT] LOL LE TNV £PEVVA Y10TL ElY0 CKEPTEL OTL OTOAV PaiveTL

va Balo evovvaicOnon mpémet va ipon ToAD TPOGEKTIKOC TPOKEWEVOD Vo unv BAA® TV
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O1K1 LoV avVTIANYM 0TV £pevva OAAG Vo akoD® aVTE TOL AEEL O KADE GUUUETEXOVTOG KO
puovov, €00 Kat 0 cuveEXOUEVOG EAeYYOG TTOV Ekova oTIG epunveieg pov (I'kdtoPocg, 1983).
4.5. H oyéon pe ta dedopéva Ko 1 EniOPOGT TOVG

Y Kamota onueia elya ennpeactel and To ASYOUEVO TOV GUUUETEXOVTIOV, EVIOCH
oNradn evovvaicOnomn kot EkmAnén dtav EKAeye 1 Tpitn cvuUETEYOVOA Kot OTaV eKQpaldTay
0 TPMTOG CLUUETEYOVTOG, AVTO V1o TOV AGYO OTL Ol EUTELPIEG TOVG KOl O TPOTOG TTOV TIG
e&eppalav £deyve va o VidmBouv oA Kot OTL el TEPACEL OPKETA SVCKOAN LE GTOLO TTOV
EXEL VOPKIOOIOTIKA yopaktnplotikd. H tpitn cvppetéyovca eE€ppace Tig epmelpieg pe tov
TPONV GUVIPOPO TNG, TNV KAKOUETAYEIPLOT OV €1YE, TOLG ELAOSAPLOVS KOl TIC YVUYOAOYIKA
Bloteg cuUTEPLPOPES, EVD O TPMTOG GUUUETEYOVTOS EAEYE Y10 TOV ETAYYEAUATIKO TOL
GLVEPYATT| KO TIG YLYOAOYIKO OVTIKTLTO OV €lyav Ta AeyOpEVa TOL 6ToVv 1d10. Eiya
TPOSTAOINGEL VO SLOYEIPLOTM TIG OVTIOPAGELS KOl TOL GUVOLCON AT, LLOV KOTO TNV OVAALGT LLE
10 Vo KAve eAEYyovg dpa va EavadtaBalom avtd mov eiya ypdwyel aAld Kot va to dStopHdve
TPOKEEVOV O1 EpUNVEiEg va T YALovY amd To AEYOUEVO TOV CUUUETEXOVT®V Ko OYL OO
euéva (Zikopoulou, & Simos, 2021).
H owayeipion tov Bepdtov avtov siye Bondfoet 0t LOVO GTO VO KATAVOT|G® TNV J1KT) TOLG
OTTIKT] GAAQ KOl TO VO DAOTOMGM TNV OVAALGN LLE TEPICGOTEPT) EPELVNTIKY| 0pBOTNTAL.

2V TepinTon TV 0eHTEPOL GLUUETEXOVTA TIGTEV® OTL EiYE EVTOVI TNV OVAYKT VO,
EKQPOOTEL TPOKEYEVOL VO PAVOVV QLTA TOL SVGKOAN YEYOVOTO Yol TOV 1010 OAAGL Kot 1oL VoL
LO1POGTEL TO BLOUATO TOV, EVA EYD EVIOGO AYYOG YTl OKEPTNKA OTL TOV TOAD GNUAVTIKO
va ekQpooTel. Xe kdmown onueio elya faiel evouvaiodnon tig TpdTES POPEC TOL ddfaca Ta
Aeyopeva Tov AOY0 TOV avOpOTIGTIKOV TPOTOL TPOGEYYIoNS Lov. Oempd OTL 1) dlaxeipion
aVTOV TOV OEPdTOV £XEL TPOCEEPEL GE AVTNV TNV EPELVA £YOVTUG TEPICCOTEPT] EPELVNTIKY
opBoTTO Kl GOGTH S0 dKAGTN, EVEO AVTO TPOEKLYE OO TOV EMAVOLAUPOVOUEVO EAEYYO TNG

avéivong mov £xel mponynOet.
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H tpitn cvppetéyovoa dpyioe vo KAaiel Katd tnv aprynon g O1kng tg 1otopiog,
EVAD OVTN 1 EUTEPTO Y10 LEVOL TV TTOAD EVOLAPEPOV YOl TOV ADYO OTL X TTAPEL TANPOPOPIES
oYL LOVO amd aLTH TNV KOTEAN OAAG KO Y10l TOV E00DTO LoV, OTL dNAOT KATOLEG POPES VIDMO®
ayyxog 6tav Evag cuvavBpwmog pov khaict. Eved Adym tg mpocomoKEVIPIKNC TPOGEYYIoNG
OV €Y MG EKTALOELOUEVOC GVUPOVAEVTIKOG YUYOAOYOGS Ely0l ETNPEACTEL GLVOIGONUATIKA
Ko ayyoOnka yoti Oedpnoa 0Tt eivat YpICIUO VO GTOUOTAGEL 1) GLVEVTELET Y1 VoL UnV
Khaiel 1 cuppeTéyovca, v 1 1d1a 10eAe va cuveyicetl. Agv glyo AelTovpyNGEL ONANOT GOV
gpevvn g ko povov. E&letopdvtag Tig yuyorhoyikd PBloteg cuumeptpopés Tov GuvIpdPov TG
TPOG TNV 1010 EKAEYE KO QOVOTAY 0Ly MUEVT], OLMG ELYE KOTAPEPEL VO OAOKANPADGEL QVTA TOV
NnBeke va mel. AvTtd QLKA TO glyo evtomicel £yKaipa Kot To giyo dlaxePLoTel e TOVG
KATAAANAOVG TPOTOVS pOTOVTOG ONAAOT av BEAEL Vo cuveyioeL 1] GLUVEVTELEN 1] OYL, EVO T
O elme 611 B€AEL va cuveyioet, ovtd PonBnoe 610 va ThP® TIG TANPOPOPIES TOV EMPETE VoL
TAP® OIS TNV GLUUETEYOVGO Y10 VO TPOYMPNGEL OLOAA 1) £pEVLVA VTN AAAG Kot e opBO
TPOTO.

2V mePINTOOT NG TEAEVLTAING CLUUETEYOVG OGS 1) CGKEWYT) OV 10 KAVEL GE OPKETES
(QAGELG NTOV AT TOV APOPOVGE TO YT deV £lxE dLOYEPIOTEL QLTI TNV EMAYYEALOTIKY
oxéomn To vopig TPOKEWEVOL Vo BEGEL Opla 6TO GTOLO LLE VOPKIGGLIOTIKA YOPOUKTIPLOTIKA
AL Kot yroTi lyav mepAcEL SLO XPOVIA PEXPL VA TTAPEL QLTI TNV odPaAcT, SNAad vo
Baier Oprar TPOKEEVOL VoL UMV €XEL GUVALGOMULATIKES EMMTAOCELG A0 TNV AEKTIKN Plo TOV
atopov avtov. Eym giyo vidwoel mOvo 0tav To AKovyo 0VTO KOt TO OVTILETOTIGA LLE TO VO LNV
EKPPACH KATL TEPAYV TOV EPMTNGEDV TNG EPEVVOG LOV EKELVI TNV GTIYUT|, TPOKELLEVOL VOl
LNV ETNPEAC® TIG CKEYELG Kot ToL AeYOpEVA TNG cvppetéyovcas. Emiong, o mdvog ennpéace
NV epUNVEiR TOL KOV KOTA TNV 0VAAVGT] OOV €YD EKPLVA OTL 1] GUUUETEXOVOA EVIKOE
novo ko 6tav giya Eavadiapdost v avaivon giya d1opdmcel ovTd TO AABOC GLUTEPAGLLA

nov giyo Pydiet amd povog pov. Bpiokm avtiyv v gumelpio apketd evoloQEépov pog Kot glye
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™V 0140e0n Vo EKQPPAUCTEL, VO LMANCEL Yo Ta, O1KE TG Prdpato aAAd KoL VoL ETIKOTVOVIGEL TO
Ok ™G cvvausOpata. XpNoipo NTay Kot To yeyovog 0Tt elye amavinoel 6€ OAEG LOL TIG
EPMTNOELS LLE TOAD AETTOUEPELD KOL LE TOAD ELPNUOTIKOVG TPOTOVG. AVTN 1| EUmEpial
EMNPEACE TNV OYECT OV LE TNV EPELVA LE TO VO LE fonONcEL va elplan O GLYKEVTP®UEVOG
TPOKEEVOD VA, TPOGTOOD Vo UV apnve o d1kd Lov cuvalcOnuata vo exnpealovy v
Kpiomn mov £y wpog Tovg cvppeteyovreg (Iaoyoridov, 2016 - Avoysiwvakig, 2015).

Mo v avtavaklootikn tpaktikn Kpidnke yprioipo va avaeepBodv emmAéov ool
otV avdAvon Tov kébe cLUUETEXOVTA EEXWPIOTA GTO KEPAAOLO OLVAALGT) KOl EVPT|LLOLTOL TTLO

KAt 611G 6eAldEG 56, 67, 78 kan 89.

Kepdrowo 5: Avaivon & Evpnuata

g avtd T0 KEPAAMO TapovstaleTal 1 avdALGT TNG GLVEVTELENG TOV KAOE
CLUUETEYOVTO EEYMPIOTA, EVO divovTal Kol TANpoPopieg Yo ta OEpata To omoia TPoEKLY OV
LLE ATOUO TTOV £XEL VOPKIGGIGTIKA YOPUKTNPLOTIKA GTNV TPOGMOTIKOTNTA TOV. AVaypapovTol
ot BgpoTtoroyieg OV TPOKVITOVY KOl TOV LE TIG OTOieg 0 KdBe cvppetéyovtag PAEmel Tnv
nopeia TG oy€ong aAld Kot To TAG To £xEl PLOGEL, £TGL 01 GLUTEPIPOPES KO TOL
cuvausOnpata Tov Eyovv Tponyndel etvar yprcla TPOKEWEVOL Va elvat EQIKTA 1] KOTOVON O
TV Blopdtov Tov cuppetexdviov. Oatvetot Eniong Kot 1 TOPEin TOV GYECEWV e ATOUN TOV
£XOLV VOPKIGGIOTIKA YOPOKTNPLOTIKA GTNV TPOCSHOTIKOTNTO TOVG, dpa emelnysiton 10 amd moh
elye Eexvnoet o1 6YEGELG AVTEG, OV lyav 00MYN Ol Kot Twg £yovv KataAnEet. ' Exouv Anedel
VILOYT Ol APVNTIKEG Ko OETIKEG GUVETELES TV EUTELPUDY OVTOV TPOKELEVOD VoL diveTon
EUGOOT GTO TG TO EPUNVEVOVY Ol GUUUETEYOVTES TNG EPELVOG.
Avaivon Xovévreving Xoppetéyovra A
ATIOTOHTEYZH KAI [TPOAOZIA - ®ETIKH ANAIITYZH KAI AYTOI'NQXIA
g ot TNV £VOTNTA TOPOVGIALETOL ) OVAAVGT) TNG TPMTNG GUVEVTEVENG TOL LVUUETEXOVTOL

A, Baciopévn oty aenYNUOTIKY TPOGEYYIoT OMGTIKOV Tepleyopnévon Tmv Lieblich et al.
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(1998). Ipwv mpoywpnow oty avaivon twv Bepdtov, a&ilel va onuelmbel 6T 610 Keipevo
avadvovtol exavorapPavopeva Bepatikd potifa, Ta onoio amotelovv facikots dEoveg TG
PN YNONG TOL Kol TaPoLGLALovTaL 6TV Mo KAT® vrogvotnta «OAoTiKo Tepieydpevoy.
OAIXTIKO IMEPIEXOMENO

Amoyontevon Kot Tpodoacio Tov 0dNyohv 6€ TPOoMOTMIKY avamTuén eival To Opa o
omoio €iye 00MNYNOEL TOV GLUUETEXOVTO TTPOG TV OTIKN avdmtuén kot avtoyvocio. Evod glye
eneepyactel avtn TV Tpodocia elxe Prdoet éviova To cuvaicOnua g amoyontevong e£ov
Ko 1 amoeaot mov glxe mépel va amopakpuvlel and 1o dropo avtd, eaiveror Ot giye
BonOnoel 6TV TPOCOTIKN Kot EXAYYEALOTIKY TOV AVATTLED, Yol vaL avTaneEEADeL oTov
EPYOOLAKO TOV YDPO EMPETE VAL SLUYEPLOTEL 0V TO TO GLVAIGHN O AL Kot Vo LTOPEGEL VL
elvat KaAOTEPO LE TOV EAVTO TOL TPV UTOPEGEL VO GUVEPYAGTEL e GALOLG.

Daiveron 011 01 véeg eumelpieg Tov glyav fondnoet vo avtinetel mpdypota mov dev
elye emfyvoon mo mptv, amdKToe YvAon mov TALwV Tov Bondd va evouvapwmbel, oTic
SMPOCHOTIKEG TOL GYECELS EIVOL TTLO AEITOVPYIKOS OGS KOL 1) TPOGMTIKT] EVOLVALWOOT
eatveror va mponABe amd Tig eumelpieg avtés. Evod o cvppetéyovtag iye Kotapépetl va
TEPAGEL OO TO GTAJIO TNG ATOYONTEVOTG GTO GTAJO TNG BETIKNG avamTLENG He Kabnpepv
TPOCTAOELD, AAAA KOt SLOpOPETIKN dtoryelpton avtig TG aAAnAenidpaong, emiong sivot
YOPOVUEVOG KO TEPIGCOTEPO KAVOG TPOKEUEVOL VO, Kpivel TETolov €100V¢ oyéoelg (Mmipmov

& Xrtoywavvidov, 2004).
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Zyquo 1: Zympotikdg yaptng Tov Zoppetéyovra A

AMOTMOHTEYEZH KAl MPOAOZIA - @ETIEH ANANTY=H KAI AYTOTNOELA

4)ENEZEPTAZIA NPOADELAT
EYNEPTATH KAl ETRATHIIKEE
BIAKEIFIEHE THE EMEEHE

3) ANTIAMH A MAPKIERETIKA
HAPAKTHPIETIEA KAl ANOMAKPYNEH ANO
EYNEPTATH

Z)APHIKH DYMAIESHMATIKH  ENIBAPYNEH KM
ANOEIMBEPONOIHEH AND THN AAAHAENIARPATH  MIE
TO ATOMO 20

Figure 1 - amoyonteven kar wpodocia-0cTiki avamTvén Kol avToyvocio

210 o whve oynua Tapovstaletar | mopeia Tov giye N oyéon pe ATopo pe
VOPKIGGIGTIKA YOPAKTNPIOTIKA Kot TOL cuppeteyovia. aivetor 0Tt apytkd 0 GUUUETEYOVTOG
EVIOOE OTOYONTELGT KOl TPOSOGIN KATE TNV EMAPT] TOV LE AVTO TO ATOUO EVD 0VTO OAAALEL
otV mopeia yati avtd TOV 00N YNCE GE TPOSMOTIKY AVATTVEN KOl 0VTOYVOGTO. TNV GUVEYELL
elye apyn cvvarcOnuatiky emPapovvon kot amoctadeponoinomn and TV CAANAETIdpaoT| (e
TO GTOLO OVTO EVMD TOV 0ONYNGE GE OVTIANYN Y10 VOPKIGGIGTIKA YOLPOKTPLOTIKA Ko
amopdkpouvon and cuvepydtn. Eniong eiye enelepyaotel v mpodocia Tov cuvepydtrn tov
Kot €lye V10OETAGEL OTPATNYIKES dlayelpLong TG oYEONG TTOL ETYOV £XOVTOS OG OMOTEAEGLOL
véeg eumelpieg kat véa otdon. TELog, amokthOnke véa Yvdon Tov 0d1yNoE GTNV EVOLVAL®MOT)

tov cvppetéyovra (Zikopoulou, & Simos, 2021).
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AIIOTOHTEYZXZH KAI ITPOAOZXIA KAI APNHTIKA XYNAIXO'HMATA IIOY
OAHTI'OYN ZE NPOXQIIIKH ANAIITYEH KAI AYTOI'NQXIA

Onwg mopatnpeiton ko otn PpAoypaeic, cvykekpiuéva amd toug [Homaddto &
Avayvootomovro (2023), tétoteg epmelpieg cuyvd cuvoEovTal e TO TPMOTO BER TOV Elval 1
OTOYONTEVOT) KOl 1] TPOJOGia Tov eKQPALEL OTL eiye Prdoel Katd TV eumelpia
aAAnienidpaong pe dropo 1o omoio BprokdTav 6To £pYUcIaKd Tov TEPPAALOV, Lo oXEST
TOV Y10 TNV 0701 OEV UTOPOVGE VOL KAVEL KATL LECH TOL OLHAGYOV, L0 GYECT] KOTOTIEGTIKN
Kot omoyonTeLTIkn. Ot YEPIOTIKEG GUUTEPIPOPES Kot EAAELYT YVNGLOTNTOG OO LEPOVS TOV
oLVEPYATT TOV Elyov TPOoKVYEL Omd emavalopBovopeva WELATO, EAAELYN TANPOPOPNONG
OAAG Kot eEavayKao O Y10 GUYKEKPLULEVEG EPYOGIES Y10 TO OPELOG TOV OTOLOV LIE
VOPKIGGIOTIKA YOPOKTNPIOTIKE. AVTA QaiveTol va £(0VV 00NYNGEL GTNV GLVOLCONLATIKY|

(QOPTION KOl LETE GTIG CNUAVTIKES AAAAYEG KOL AVTOYVMOGIN TOV GUUUETEXOVTOL [LOGC.

Tov odnynce apyikd 610 vo VIOGEL TPOSOUEVOS OO TOV GLVEPYATY| TOV, EVOD 0LTO £lyE
aVTIKTUTIO KOl 6€ AAAOVG TOUELG EKTOC TOV YDPOL £PYUGIOG TOV OTTMG Elval 1] OIKOYEVELOKN
TOV KOTAGTOGT, AVTO Y1oTi deV EVImBE KAAG YUYOAOYIKAL.
Tovto elvar viombm €161 TANY®UEVOS Yot NUOVY GE E16AY®YIKA TO BV LA TOVS Ko
TPOOOUEVOC, OV EILOL UTPOGTA GE EMELGOO10 TOV EKONADVOLY GE KATOoV  GALO,
Baotkd eipon Ayo pumepdeévog e Ta GuvousHnuato Lov, eival Pkt Atyo Avmn Kot
Boudg, Kot amoyonTELGT, YEVIKA apvnTikd cuvarcOiuata. ['poauun 89-92].
Ed® paiveton T 0 GUUUETEXOVTAG VIDDEL EKUETAAAEVOT) ATV TOV TPOSIOEL TO ATOUO LUE
VOPKIGGIOTIKA YOPOKTNPLOTIKA, SNADVEL TNV GVYYLGT TOL MG TPOS TA. GVVALCHN AT TOD

etvat AOmn, Bopdg, 0moyonTELGT TOL OO0 TOV TPOKAAOVV EVOYANGT], AVTO Yloti ToV EPAene
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oav QiAo Tov OAAG amodeiytnie OTL dev lval étol. Evd avtd ta suvoisOfuato gaivovton kot
oTNV mopeiol LTNE TNG OVAALONG.
["evikd Opmg mpémet va eicon TpoceKTikOg oty (m1] 6ov. Ot emAoyn kdvoovpue £xel
OLYKEKPIUEVO OVTIKTLTTO GPOl TPETEL VO OO TE EMAEKTIKOL, VO KAVOLLLE TNV MO
ocwot) emAoyn yw tov I[Tavo 1 yia tov Avipéa 1 yia tov ['dvvn. Tpémet yevikd ta
dropa wov éyovpe dimha pog va ta emAEyovpe... [[papun 131-134]
O ovppetéyovtag OMAOVEL EMPVAAKTIKOG [LE TOVG AVOPOTOVG TOL GLVOVACTPEPETOL YLOTE
ONADVEL TA EPMOTNUATO TOL OGOV APOPA TNV GLVAVAGTPOPT LE ATOLN AAAY KOl TNV
apeiBoAio mov &yetl yio ovTd, ETiong ONADOVEL EMPLAAKTIKOG KOl AvaQEPETOL GE THOVOVCS
KPLOOUS 6KOTOVS aTd TOVG GLVAVOPDOTOVS TOV TOL APOPOVV YELATO N YELPLOTIKEG

GUUTEPLPOPES.

Daiveron va €xet 1o aioOnua g cvuveyxoduevng apuEPoAing yio Toug GAAOVG AALA Kot TV

amoyontevons. Evd ed® ekgpdletor yio GAAN (o @opd yio Tov Kpued 6Komd mov gival

mOavo vo Exovv ot GALOL Ko £Tot ExEl AUEIPOALN Y10 0VTOVG ALY KOL TNV OTOUAKPLVGT] TOL.
Baowkd Ommg eimape otV apyn MUOCTAY GTEVA dEUEVOL, LETA OV glyo udbet OTL pe
elye TPOOMGEL ATOUOKPVVON KO KATMG Kot o PETA EEKOYaLLE EVIEADC, Oev EEpm 0VTE
Tov Ppioketon oVTe TL KAveL dev pe evitapépet. [T pappég 202-204]

Daiverar av elye cuvalcsONUATIKO dEG1HO, HETE OmOpOKPOVONKE Kot LETA KABOAOL QT

vt glye TANywOel Katd v gpnelpio aAAnAenidopaonc, Eniong ovT N OTOLAKPLVOT vl O

TPOTOG Y1 va dNéet OTL vimBel mpodopévoc.
Eipon xoydmontog kot mo mpocektikos, antd etvat KaAd yroti TAéwv dev
OTOYONTEVOLOL TTAVTO, OAAG ETvaL KO KOKO €V HEPEL VAT dusKoAghopaL Vo, avarTHE®
1060 €0KOAO OYEGELG OGO TPV, OALA 0V TO TTOL ApE Alyot kKo kKadol vopilm oydet.

[[pappég 243-245]
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Aéel 6T elval KoyOTOTTTOG KOl TPOCEKTIKOG Y1aTi dev BEAeL va amoyontevtel Eava kat £Tot
SVOKOAEVETOL VO OVOTTTOEEL OYEGELS €DKOAN. Oempel kKoK TO OTL Elvorl KayOomTog yiati ovto
eUmodilel MV avanTvEN oYEoemV, AAAG amd TNV GAAN avagEpet OTL eivor Kat KOAS Yol avtd
TOV TPOGTATEVEL. APl POIVETAL 0L EGMOTEPIKT GVYKPOLOT|, KAOMG 1 avaykn yio
OVTOTPOCTAGIN £pYETal o€ avTimapadeon e v embopia yio chvoeon.
APXIKH XYNAIZOHMATIKH EINIBAPYNXH KAI AIIOXTAGEPOIIOIHXH AIIO
THN AAAHAEIIIAPAXH ME TO ATOMO AYTO
To cvykekpévo amOGTAGHO PAIVETOL VO EVIGYDEL TAL GUUTEPAGLOTO TOV
I'kétoPov (2023) oyetikd pe Eva dAlo Bépa mov givar 1 cuvalsOnuatiky enidpoon yloti
oxéomn He aVTO TO ATOUO NMTaY OVGKOAT, EVA EPUNVEDEL OC KATATIECTIKEG AVTEG TIG GYECELS
Koty avtd Tov AOYo amopaciletl vo amopakpuviet Kot vo unv cuvavactpépetat pali tng
oV1e va givon eilol TAé®V.
Evta&el edv avaroyiotd 10 mapelddv pumopet va pov £pBouvv kdmoto ene1cOd0 AOTNG
M ATOYONTEVONG OAAG EMEWN AVTO OEV LIE OTIYUATIOE KOl UE EKAVE TLO SLVATO,
Kupimg VImB® TV Yopd Tov ElY0 QVTA TV EUTEPLN KO TEAIKA T1) ATOKOUGO 0T
ovtv. AAAG poxdpt va punv Bpebodv aila dtopo og £tol Béon Kot va yivouv Bopato
avTOV TV Taforoyikdv yopakmpov. [[popun 113-117]
Daiveran 0L avoeépetar Eava otV oxéon mov gixe He avtd 10 dropo, Omov apyKd Evimbe
KOVTA TOV e cuvonsOnUatiKd 0€G1H0, evd emavarapupdvel 0Tt TAéwv dev arcBdvetat To idto.
To Bacwod cvvaicOnua ivar n Ao kot dev viwmbet £1ot TAéwv. Emiong avagépet to
cuvaicOnua e yopdg yio v eumepio mov giye, apa avtd pog deiyvel 6Tt fAEmet Kot e
BeT1kd TPOTO AWTO TTOL £lye TPonyNOEl.
levikd eipan moAD mo avtdvopog amd mptv, £xo pabet Kot vo kive ToAAd TpdrypoTo

mov mtpwv NBeAa fonBeta Kot TP O To KAVE® HOVOGS OV, £XEL TOAAEG POPEG TTOV
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0éhm mapéa Kot £ Kol avayKn Yo TOV TPOCMOTIKO LoV XPOVO Y10 TOV E0VTO OV Y10
™V ePiod0 TOL AVOAOYIoUOD Kot avToeKTiUNoNG pov. [I'papur 150-154]
Exopalet 0Tt £xel v avaykn yio. cuvavactpor| e dAla dropa, TAéwv dNA®VEL avtovopio
1N omoia TPopyeTOL Ao TNV Un PN e avtd T0 dtopo. Emiong onlovel pia cepd and
Oetcd amoteréopata, OTMG eivar 1 avtovopio Kot 0Tt Kével Tpdypato LGvog Tov.
AMG ToTEL® OTL Ko TOP av Bpom Evav erayyehpatio, £xo Kamotla OEpuata akdpa
KAmmg Yoo v dlaxeipton tovg. Towg pe avtd 10 B Tov £xm TOV SLVGKOAEVOUAL VO
OVOTTTUOO® GYEGELS LLE TNV Koyvmoyio, LAAAOV £0M TTEPA Ex® Alyn SOLAITGO OKOLA,
koA Oa Ntave var. [Ipappég 274-277]
Oélet va Tdpet vTooTNPIEN 0TV dtaPace GYETIKA e TO BEpA TOV, SNADVEL TNV KOAT TOV
duiBeon va emonevtel KATOOV 101KO VA TOpdAANAQ SNADVEL KaYOTOTTTOS Y10, AVTOVG TOL
Aéve 6T givar ot 1Wkol yrati pmopet va punv £yovv mruyio.
Tovilel cuveydG TV 1K1 TOV KOYLTOYIN KOl OTOUAKPVVOT] OKOLLO KO TPOG ETOYYEALATIEG
Yoy vyetog, dpa BELEL va Tovg emokePTel OUL®G aVTd TOV EUTodilet.
AdY0 ™G Koyumoyiog mov £xm Bo uTopovco Vo SLoKPived TAEWV TETOLN GTOL., OV
APLEPDGELS YPOVO KOl EKTOG amd Vo PAETEL KOS KIOAOG LITOPELS Vo, KATAAAPELS oV O
GALo¢ o€ £yl KOPOTdEYEL N} av gvvoel avtd mov Aéetl. Avtd. [['pouués 294-296]...
T0 TAOG EKONADVOVTOL, TO T CLVAVOCSTPEPOVTOL LLE TOVG YOPO TOVG, OV YEVIKA £ivat
napafates, kol fAEmeL av elvar dTopa To omoia eivar amdAvTa VILAPYEL i TOOVOTN T
va &govv kamoto.. [['pappéc 288-290]
Daivetor OTL 0 GUUUETEXOVTOG TIGTEVEL OTL UTEPIEVLOVTOL OTAV AEVE TOAAG WELOTO KO
Otav Tovg aKovEL Ba To KataAdPet, dpa e5TIALEL GTNV TPOGEKTIKY OKPOAOT.
BAémet av elvar dtopo To omoia ivan amdAvTa VILAPYEL oL TOOVOTNTA VO £XOVV KATOL0

VOPKIGGLIOTIKO GTOLXELD GTOV YOPAKTI PO TOVG. AVTO OTOKOAVTTEL OTL APLEPDOVEL YPOVO
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BAETOVTAG Kot akoVYOVTaG Y10, Vo KOTAAGPEL v 0 GAAOG TOV £XEL KOPOTOEWEL 1) OV EVVOEL AVTA
OV AEEL TPOKEYEVOL VO UMV OTOYONTEVTEL SOV,
ANTIAIYH I'TA NAPKIXXIXTIKA XAPAKTHPIXTIKA KAI ATOMAKPYNXH
AIIO XYNEPT'ATH
AANo éva BEpa eivon 1 amopdkpouven 1 omoia eixe cvuPel 6e dVO TEPUTTAOGELS OOV 1
oY£0M HE aVTO TO ATOUO NTOV SVCKOATN Kot EEONTIOG ALTNG ElYE TAPEL TNV ATOPACT VO
nePLOPLoTEl 0 KAONUEPIVEG AONTNGELS TNG OOVAELAG TOVL Kol LOVOV, YWPiG TEPIOCOTEPES
emaég OnAaodn. O 110G amokaldmTel OTL BPIoKEL MG KOTAMIEGTIKES Kot TIG OVO GYEGELS £lTE
EPYOCLOKA EITE [LE TOV GLUEOLTNTY] TOV KO amoPacilel va amopakpuvlel, xopig va eKppacel
TovV AOY0 aAAG Kot e ToAD amoyorjtevon ([TAdtolov, 2024).
L TPOYHOTIKOTNTO TOVS EVOLAPEPEL LOVO O E0VTOG TOLG KOl GE YPTGLLOTOLOVV GOV
HECM Y10, VO, KOTAPEPOVV KATL KOl TTOAAEG POPEG TTOV LUAGVE GOy LA Y100 KATO100G
GAAOVC KOl KAAAMGTO TO KAVOLV Kol Y10l GEVO To® od TV TAATN 6ov. Agv 0EAm va
Exm mOAD oyéom pe £tot dropa. [I'papun 80-83]
Daivetor o coppeTERovTog vo eKQPECeL TNV SLGAPECKELN TOV Yo TV EAAELYM
CLVOGOMUOTIKNG VOTLOGUVTG OO T GTOLLOL LLE VOPKIGGIGTIKA XOPAKTNPLOTIKA, EVO TOVILEL
OTL TOVG EVOLUPEPEL O E0VTOG TOVG EVD OVTO TO EMTLYYAVOLV LE EKUETAAAELON. Mia akdpo
TPOCEYYIoN Eval 1 SLGENCT ATOUW®V, EE0V KOl 1 ATOUAKPLVGT TOV GUUUETEXOVTA.
[Ipémer yevikd va elcon TOAD TPOGEKTIKOG GTO TL GOV AEVE Ol AAAOL, Ko va, unv givat
oo €6Eva Ko va, unv BEAEL vor 6oV KAVEL KOKO GUVEIONTA OV oM UaivVEL OTL AVTO TOV
Aéet givon 10 cwoto. [I'paupég 305-307]
Ed® Aéel 611 akovel TpooekTiKd avtd Tov ekPpdlel 0 GAAOC, OAAL Kot VO CKETTETOL OV
€VvooHV auTO TOV TOL AEVE Y10 VAL NV TOL KAVOLV KOKO, dpa va opeiBAAiet yio Toug dALOVG
KO VOL V0L TPOGEKTIKOG, AVTO Y10 VO GYNUATICEL L0l TTO KOAY] Aoy Y10 UIeEPOEPEVaL

YEYOVOTO KO KATO ETEKTOON Y10 TOV GUVAVOP®TO TOV.
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ENNEZEEPT AXIA ITPOAOXIAX XYNEPI'ATH KAI XTPATHI'IKEX AIAXEIPIXHX
THX XXEXHX
Koatd v anopdrkpouvoen tov o Gupuetéyoviog and To AToUo LE VOPKICGIGTIKA
YOPOKTNPLIOTIKA AmOPAGIoE VO ENEEEPYACTEL TV TPOOOGia TOL EVIMGE, EVGD OVTO Elvarl
enopevo Bpa. O 1010¢ emavarapPavel 0Tt oKePTOHTAV ALTA TOL Elyov TPONYNOel Kat OTL dev
EvimBe KoL Yol 0ev UTOPOVGE VO, KAVEL KATL Y10, TNV GYECT TOV €le TAEWV LLE OVTO TO
dropo, evd mopdAeuTo ONAWVE TPOOOUEVOS OO TV EPYOCLUKT GYEom mov elyxe pali Tov
(IMudrotov, 2024).
Ievikd NTav €161 PEUOG, EAEYE GUVEYELN YELLOTA Y10 VOL NV EXNPEACTEL TO EYD TOV
Ko 1 ewova wov Pyalet otov EEm kOouo avtd. [Ipappéc 41-42]
v apyn oL dev To KaTaAaPa TANYOONKe aAAd petd eida Ot eivon maBoloyikdg
yopoktnpog kot to Eemépaca. [I'pappég 35-36]
daiveror va vpye avtigpaon mov kabopiletar amd npepio aALd Kot yevdeic Aeyopeva.
Eniong kpiver v ewcdva avtod 10U ATOUOV MG CUAVTIKY.
Exopalet 011 elye évrova cuvoioOnpato Kot TANYY, eniong ekepalet 0Tt 1o lye Eemepdoet o
LETAYEVESTEPO GTADLO.
KpOPovVTOL LUOTIKOT KMOIKOL oM 0o avTd oL AEEl. KEQPTOUOL TOAD TPOGEKTIKA,
ovTO oL Ol LoV TEL 0 AALOC 1OIKA av BEAeL va BonOnoet kot edv dvtog BEAeL va TO
Kavel auto... [[papur 165-166]
O ovppetéyovtag ek@palel TV oAloyn TOL £XEL TOPATNPTOEL 1] OO0 OPOPA TNV AUPLPOATL
OV €YEL Y10 TO AEYOLEVO TOL GUVOLUANTT TOV, €0V ONAadN ToL Aéve aAnBeia 1| oyt Emiong
delyvel apePoiia yio Ta KivnTpa Kot ToVG GKOTOVG TOV OTOHOL QVTOV.
NEEX EMIIEIPIEX KAI NEA XTAXH - NEA I'NQXH I1IOY OAHT'ET XTHN

ENAYNAMQXH TOY XYMMETEXONTA
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AvTég o1 véeg eumelpieg mov elxe 0 cvoppetéyovtag ivor 1o erdpevo Bépa 6to omoio
Ba avapepBovpe, 6mov eoutiog aVTOV elxe Prdoel GuvolcO LT KOl OTOKTNGE AVTIAYELS
7oV dgv elye 6TO TOPEADIV. AAAN L0 TOPAUETPOG TTOV EMNPENCE OVTEG TIG EUTTELPIEC Elvar O
KOKAOG OV i€ TOV TOTE Kalpd 0 0moi0g OV Tov fonbovce Yyuyoroyikd Kot 00TE TOV
EMETPENE VO VIOOEL KOAOTEPA. Evd 0md avtd mpokdmtel 1 cuvéyeta Tov BEpuatoc mov givor n
VE YVMOT) TOV EIYE AMOKTNOGEL KATA TV EUTEPLO AAANAETIOPOONC [LE ATOLO TTOV EYEL
VOPKIGGLIOTIKA YOPOUKTNPIOTIKA GTNV TPOCOTIKOTNTA TOV. MEcm TV Aeyouévav Tov eEnyd
TOV TPOTO GKEYNG OV El)E 0 1010¢ AAAG KO TO OVTIKTUTTO TV GLUTEPUPOPADV TOL GLVEPYATN
10V (Eppovooni, 2022).

H ypovia d1oapdym kot n cvykpodoels tov elyav Bonbnoet oto va pébel mepiocotepa
Yo 0L dTopa YOPO TOL CAAG KOt VO ATOKTHGEL TPOTOVS TPOKEUEVOL vaL dlayelpileTol avTo
TOV £100VG TIC GYECELS, AVTO TPOKEUEVOL Vo, UTopel va epyaotel aALG Kot TopdAANAa Vo
etvat KaAd youyoAoyKd.

Koatd v yvoun pov Bewpd 0TL vapKIGoog etvar ekeivog mov mavta Oewpel OTL Exet

dikaro ko 0Tt vt To KEVTIPO TNG TPOCOYNS, OTL TOTE OV £XEL LOIKO OVTO TOV AEEL

avtd glvar cmoto. Agv Tov vordlet yia tovg vrorotrtovs. ['poaupés 8-10]
O ovppetéyovtag eaiveror va £xet ikdvo 6mov 10 dtopo PAEmel 0Tt lval GOOTO GTNV
AEKTIKEG KO LUT] GUUTEPLPOPEG TOV, EVA EMOUDKEL VAL £YEL GUVEYMG TNV CTLLAGIN TOV
GUVOUIANTAOV TOV, EVO 0WTA TOL EKPPALeL Ta Bempel coTd, emiong n EAAeyn
evovvaicOnong eitvar facikd yopaktnpiotikd o€ autr tov Vv gunelpio (Kaioyepomoviov,
2016).

IMa mopdoetypo etvar £€vog GLYKATOIKOG O 0TTOI0C OLPTVEL TO GTITL AKATACTOTO KO OEV

AopPBaver vrOYnN TNV YVOUN G0V dgV KAVEL KATL VO TO BEATIOGEL, 1 puropel va givart

£vag GLVASEAPOG Kot Hopel voL KAVEL KATL ETAVEIALUEVOL KOL VO GE EVOYAEL.

[[pappég 15-17].
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Daiveton 0TL 0 CLUUETEYOVTOG ElYE EKPPATEL dVO TOPASETYUATA YO VO EENYNOEL TOL
VOPKIOGIOTIKA YOPAKTNPIOTIKA Kot 1 EUTELPIEC TOL €lye etvan OTL dev Aapfdavel vTdoyn TV
Admoym Kot yVOUN ToV cuvavOpdOTOL TOV
Eeee Bacikd ftov Evag cuueottng o omoiog n0eke va elval cuVEYELD TO  KEVTIPO TNG
TPOGOYNG, EKOVE TAPEN TOVG VITOAOUTOVG Y10l T OTKA TOV GLUPEPOVTO, KOl GOV EAEYE
aVTO TOL NOEAEG VO AKOVGELS Y10, VO, TOV KAVELS TOPEN KOt OTOV TO avTIANQONKa
amopakpOvonka. [I'pappég 28-31].
Axopa pa gopd aivetal 6Tt kpivel v avéykn Tov atdpov yia cuveyn empPefoaionon aArd
KOL TNV YEPLOTIKN TOL GUUTEPLPOPA OGOV aPoPd TNV TPOSTAOELD TOV VOl EMLTVYEL KATOLOV
okomd. H amopdkpovon tov delyvetl evoyAnon aAAd Kol amoyonTeLsT), EVO aVTO OV TOV ElXE
BonOnoet va dwaxepiotel avt v oyéon.
Agv glpan Ko 101K0G 0AAG TIGTEL® OTL AV LE £YEL EMPEACEL TOAD VT 1] KOTAGTOON
YEVIKG oTNV Topeio Tov ¥povov Ba giya ToAD TOVO, 10MG Kot VO LoV TPOKAAOVGE Kol
Kamoto popen kotdOAyng. I'evikd 6Tt TpoKaAel avTtd Kamolog Lopeng AV, OTt
uetovetar 1 6peén cov yio v Con. [Tpappéc 173-176]
Exopaler AéEeic/ppaoelg Ommg eivat 1 katdbAyT, 0 TOVOS Kot 1 peiwon g 0peEng yia {on,
av kot €0m etvar EexdBapog 0Tt Ta €xet Prdoet. O cuveydevog TOVOS Tov omoio Piwve Tov
elxe pépet o€ dapmvia LE TV ovAyKN TOL VO 0VIKEL KATOV.
Baokd pe ypnoomoteicat yio v Tapet pio KaAr SovAeld v onoia B propovca va,
TV €Y YO KO TOL TNV £3WG0 ooV OIAog Kot TeAKd dev gipaote gihot. [[pappég
212-213]
Daivetar n evoyAnon 1ov and 10 YeYovog OTL ToV giye EKUETAAAEVTEL TPOKEIUEVOL VO EYEL
EMOPES e ATOpO OAAG KOl OTKOVOIKA OQEAEL, dpa poiveTol va eKPpAaleTot Yo Tig

YEPLOTIKEG GUUTEPLPOPEG TOV GLVEPYATN TOL.
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VIOO® apKETE KOAG Y10TL LTOP® VO TPOGTATEVC® TOV E0VTO OV KOl VO 010 OPIoW 0C
TOVLLE Ko OTL OV TPEMEL VO, KAV®, 1 VO £Y® TOAAEG AAANAETOPAGELS LE £TCL ATOUOL
kaBmg dev a&ilovv dNAaodm, va Toviapelg Téve Toug Yo kdtt. Eriong vimbo mo
NPELOG TOPO TOV JEV EXM GYEOT LE TETOLN ATOLO KOl VIMO® Kol TOAD YopOVUEVOG
7OV QVTA TO EMEICO10 OvIKOLY 6T0 TTapeAOov. [[Mpapuun 98-103].
Daiveton va ekppdlet 0TI 1 ADon elval oTNV HEIOUEVN ETAPT ) KAOOAOV ETOPT LE ATOLO TTOV
£YOLV VOPKIGGIOTIKA apoKTNPLoTIKA. Emiong vimbetl apketd KaAd yio Tov Adyo Ot éxet pdbet
TG VO TPOGTOTEVEL TOV EAVTO TOV, EVA ELval YOPOVUEVOS KO N)PENLOC.
QLGIKA aVTd TOL PorOnoe givat 0 ¥POVOG 0 000G YPOVOG ETOVAMVEL KOl TIG
yewpotepec mAnyéc. Emiong eketvo mov Buudpon 6t pe eixe Pondnoet apketd fTov M
YOUVOGTIKY] OTNV TEPITTMOT LoV NTOV TO TPEELO TO BPAdL Kol TO YOUVOUGTHP1O.
[Tpoppég 188-190]
emiong avapépel To OTL TEPAGE 0 YPOvog avtd Tov fondnoe. Daivetor va aplepdvel xpovo
GTNV YULVOGTIKY TTOL 0VTO TOV £KOVE KOl EVIOCE KAADTEPO.
H oA\ayn mov mopatipnoo 6nwmg elmo Kot Tptv eivat 0Tl Kot TNV StapKeLd TG
OAANAETO PO G OV GKEPTOLLOL TTOAD TTPOGEKTIKA TL LLOV EXEL TTEL O AAOG KO OV
glvat 6vtog avtd mov NOeie va mtet. [[poapués 162-164]
[MAéwv o cvppetéyovtag Epabe va Kpivel Kot voL GKEPTETOL TLO AVOAVTIKA TO AOY10 TOV
GUVOUIANTY TOV, PaiveTot 0Tt avtd glvar fondntikd yia tov id1o ko propet va Pydlet mo
CMGTO GLUTEPACLLOTA.
ANTANAKAAXTIKH IMPAKTIKH
OpoAroy® 0Tt [E glye GLYKIVAGEL 1] 1GTOPIR TOV TPATOV GLUUETEXOVTO KO EVED TNV
elya dtaPdoet TOAAEG POpPEC TapaATHPNGA OTL TNV APYN OV avaEEPHTAY TOGO GLYVA GTA
Jkd Tov GuvoLeHNUATA, Yo VTO TOV AOYO OV PAVNKE OTAPAYOG OTOV TEPLEYPAPE CVTA TOV

elxe Prooet. Oewpd OTL TO. GLVOICHNLATO TOL GLUUETEXOVTO ELYOV EKPPACTEL LE
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ELPNUATIKOVG TPOTOVG OTIMG £lval To Tapadeiypata oto oroio avapepdtayv. Emiong
UTOPOVGO VO VIOG® TOV TOVO Kol TNV ayavAKT o ToV £VimBe oAAG Kot TV TPOVLOTIKY] TOV
eumepia. Apa o€ avtd to onueio elya fdiel evovvaicdnon Adyo Tov avBpomoTikKoh TpOTOV
TPOGEYYIONG OV £X® MG EKTOOEVOUEVOS GUUPOVAEVTIKOC YVUYOAOYOS, VT TO Elyal
dwayeplotel pe 1o va d1adlm TNV avaAvoT TOV GUUUETEXOVTA KAOE POpE TOV EKaVOL AAACYEG
00T0¢ MoTE Vo d10pOdVEL epunveieg mov myalovy amd TV 1K1 oL avTidnym kot Oyt amd To
Aeyopeva tov cvppetéyovta. [laporo mov oy apyn dev e&€ppale To cuvaicOnua tov, y®
EViooa OTL VINPYOV KATOEG LIKPEG OTLYUEG TTOL YTV EGTN M TOPOVGia TOV.

Av Kot o€ opiopéva onpeio o TPOTOG EKPPACTS TOV GLUUETEXOVTA dgv Le fonbovoe
VO KOATOVONO® TO TAS GKEPTATAV, ATO £lxe AALAEEL TNV GLVEYELN TOV KELLEVOL OOV £iyE

apyioetl va yivetron mo eme&nynuotikos.

Avaivon Xovévrevng Topperéyovro B
I'NQXH KAI @ETIKH EITATTEAMATIKH TTOPEIA

g ot TNV £VOTNTA TOPOVGIALETOL ] AVAALGT TNG OEVTEPNG GLVEVTELENG, PaCGIGHEVN
TNV APNYNLATIKNY TPOGEYYIoN OAGTIKOV Tepteyopévou tav Lieblich et al. (1998). Ipwv
avaAvBovv ta empépovg Bépata, evromilovran emavaiapfovopevae Bepatikd potifa ta onoio
JTPEYOLY TO APNYNUATIKO VAIKO KOt GLYKPOTOVV T SOUN KOt TO VOO TOL KEWWEVOD KATW®
amo v evotnta «Olotiko Tlepeydpevor.
OAIXTIKO INEPIEXOMENO

Avt 1 wotopia yapaktpiletor and Evrova cuvaicONUaTo, TEPUTETELN KOL YVAOOT 1
omoia glye 0dNYNoEL o€ OETIKN EMAYYEALATIKY TOPEIR TOV GUUUETEXOVTA. ¢ OMOTIKO OEpa
TOPOVGLALOVTAL Ol YVMGELS TOV ATOKOUGE OO EKEIVEG TNG GLUTEPLUPOPES TTOV ElYAV

TOPEUTOSICEL TOV GUUUETEXOVTO MG TPOG TO VO ELVOL TAPAYWYIKOS KO AEITOVPYIKOS GTOV
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Y®po gpyosiog Tov. Daivetar GTL TOL €Yo TPOCPEPEL YVAOGT EVED OVTH £lXE 0ONYNCEL GTNV
OetiKn emayyeAIATIKY TOPEiQL.

Avti 1 eumepio ToV 00 yNOE GTO Vo LAOEL TEPIGTOTEPQ TPAYLLOLTO Y10 VTE TOL
&xovv TponynOel Ta omoia 0 010G PETAPPALEL OC YVAOOT, E1XE OMOOEKTY TNV VEX KOTAGTOON
OTNV GYE0M TOV VA PAGIKO Kot TOAD CUAVTIKO €1val TO OTL AmOKTNOE OETIKY EMOYYEALOTIKY
mopeia 0 cupupeTEYovTOg pag. 'Exovtag mpodta Prdcel 0OGKOAES OIKOVOUIKES KOl YUYOAOYIKES
OLVETELES OO ATEG TIC epumelpieg. Méoa amd OAN v TNV dVCYEPELN KO KAKOUETAYEIPLOT
7OV €lye VIOOEL glyE KATAPEPEL VO TPOOSEVGEL EMALYYEALATIKA Kol YUXOAOYIKE, elxe pabet
OGS va draxelpiletan GYECELS e ATOLA TTOV £XOVV VOPKIGGIGTIKA OPOKTNPLOTIKA OAAL Kot
Katdeepe va avelyBel otov Topéa epyasiog TOv oL Eival 0 TPOYPAUUATIGUOS NAEKTPOVIKDOV
VIOAOYIGT®V. AVTH ivar o totopio YELATN EVTAGELS 0ALL Kot TOVO, OOV HEG® QVTNG O
CLUUETEYOVTOG ElXE UTOPEGEL VO OAAAEEL Ta dedopéva TNG (NG TOV Kol VO VIMGEL KOADTEPX,

o€ TOAAOVG Kat dlapopeTikovs Topeic (Mripmov & Ttoylavvidov, 2004).
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Zympo 2: Eynpotikog yapme tov Zoppetéyovta B

Figure 2-yvéon kot Oetiki] exayysipatiki mopeia

Kdmoia yeyovota opilovtav o¢ EVOYANTIKES GUUTEPLPOPES OO LEPOVS TOV
GUULETEYOVTA, EVA OVTA €YoV 0ONYNGEL GE VEQ YVAOOT Kol OETIKY| ETQYYEALATIKY TOPELQL.
Apyikd gilye yivel poondfeia Yo amodoyn Kot evTomiotnke OVGKOAN dloyeipion, Eved avtd
elye odnynoet oe ayavdktmon Kot o€ anoktnbeica yvaoon. H amodoyn g katdotaong
QoiveTal va fTa YPNCLUT aTd LEPOVS TOL GLUUETEXOVTO TPOKELEVOL VAL UTOpEl val
ovveyioetl va epyaleTatl e TOV GUVASEAPO TOL VA VTO TO £PEPE 1| TPOGTADELL dlayeiplong
g oxéong. ¢ amotélecua giye (o BETIKN emayyeALOTIKY Topeio dALL Kot TPOOSO Yl TOV
AOy0 OTL elye apyioel v ETIKOWVOVEL [LE TTLO OTOO0TIKOVG TPOTOVG LE TOV GUVEPYATT TOV
(Zikopoulou, & Simos, 2021).

ENOXAHTIKEX YYMIIEPI®OPEXL, INQXH KAI OETIKH EITIATTEAMATIKH

IIOPEIA
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Onwg mapatnpeitoan kot ot Prproypaeio, cvykekpuéva and toug [onaddto &
Avayvootoémovro (2023) PAETOVUE TIC EVOYANTIKEG GUUTEPLPOPEG TTOV EKPPALEL O
ovpuetéyovtag 0Tt elye Prdoet katd v gumelpio aAANAeTiOpacoNS e dTOUO TO OTOio
BprokoTov 610 £pYNCLOKO TOV TEPPAALOV, KPIVEL TNV GYECT OLTH LE EVOYANCN, EVED Y10 TNV
omoia dgv UTOPOVGE VO, KAVEL KATL LEGH TOL OLOAGYOV, L0 GYECT] KOTATIEGTIKY] Kot
EVOYANTIKN. AVTO TOV 001|YNGE GTO VO VIMGEL EVOYANUEVOS OO TOV GLVEPYATT TOV, ETTIOTG
avtd eatvetal va iye avtikTumo Kol 6€ GAAOVG TOUELG EKTOC TOV YMPOL EPYOCING TOL OTMG
glval 1 EpOTIKN TOL KATAGTAON).

Etvon pion woyuen dwatapoyn mov Bydlet Eviovo eymiopo, €€ VG  EYOKEVIPIOUOG

oV TEPAAUPAVEL EYD €O O KAADTEPOG Ko EEP® TAL TAVTOL KOl TOVTOL TOL

YOPOKTNPLOTIKG VOLL® givor yovidia KAmolo, SILOPPMVETOL Atd TNV OIKOYEVELD A0

TOV TPOTO OV UEYOAMGE KO 0t TaL ATOLLN TTOV EIvaL YVPO TOV, £iTe ad TO GYOAELD.

2lyovpa KoL To QUGIKA YOPOKTNPLOTIKA oV €Ivot OLOPPOS, OLLOPPT Kot TIAVEL TOAD

onpoacio ToAomlactaloviol ol TETOONCELS TOV ATOUOV OTL EYGD €O KAADTEPOC.

Amd exel myalel katd v yvoun pov. [Ipapuéc 8-14].

Agv T0V 0pEcEL N AVTITAPAOEST] TOL GLUUETEYOVTO YioTl KPivel OTL dgV TPEMEL VAL LA TTOAD,
EMIONG AVAPEPETOAL GTOU VOPKIGGIOTIKA YOPOKTNPLOTIKE TOV KOTA TNV KPion TOv gival 0
EYOKEVIPIOUO, 1 ERLPACT TNV EEMTEPIKN EULPAVIOT|, TEMOLONGELS TOV EXOLV VO KAVOLV LLE TOV
€00TO, 0AAG KO 6TO OTL AVTO eMnPedeTOL AT OKOYEVELD OAAG KOl TO YOVIOLD TOV ATOHOL UE
VOPKIGGLIGTIKA YOPOUKTNPIOTIKA.

..0€ gumodilel va amorlavoelg v ehevbepio cov Tov Ba g KAT® pe TOVg Pilovg

oov. Omote kel mpémet vo KOTaAAPELS Yo va Bpels pa eAevbepia péca Gov otV

doVAELl TPETEL VO UMV LIAGAG TTOAD Kot VoL £pXECOL GE avTITapdfeon Kot o€ o eiiio
éA Tov pmopel va emepPaivel 0vTo T0 ATOHO TOL £YEL QLTI TNV dloTapoyn

npoomadel vo unv myaivelg 6e TN TV TOPEA Yol VoL LNV EPYECOL GE OVTITAPAOEDT)..
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[Tpoppég 157-162]
O ovppetéyovrog Epabe 0TL otepeite TV eAevBepio TOL KOTA TNV AAANAETIOPACT] TOV UE
dtopo mov Bewpel OTL EKONADVEL VAPKIGGIOTIKA YOPOKTNPIOTIKA, ENTIONG TIGTEVEL OTL
oTEPELTE TO dKAi®U TOV AOYOVL. AVOPEPETOL TNV AVTUTOPAOEST TOV aVOUEVEL VOl £XEL OTAV
EPYETOL GE EMOPT LE AVTO TO ATOUO OAAG KoL TNV OlOXEIPIOT TTOV ELVaL 1 OITOPVYT| TOV.
e o oyéon Tpoowmikn o peidvel Tov GAAo 1 dev Ba kdbeTe Vo akovEL TOV
Ao TL B€NEL Vo TTEL, BTNV 00VLAELA Giyovpa Ba ivar TTo 1yVPOoYVOLOV, B LITAPYEL
[, vToTiUN oM, o€ owkoyevelakd Oo Bewpel TaAL 6T elval vrodeéatepa.. [I'papun 19-
22]
Daiveron 01t e Paon To AEYOUEVO TOV GUUUETEYOVTO TO ATOUO UE VOPKICCIOTIKE.
YOPOKTNPLOTIKA LELDVEL TOV AALO. N1dBeL OTL dev aKOVEL TOL AEYOUEVA TOV GLUVOLUANTY TOV,
VIOTIUA Kot Bempel To £0vTO TOL TAVO OO TOVS VITOAOITOVG,.
..0ev apadéyovtal 0Tl Exovy BEua Kot Oempovv OTL TAVTO Evol GOGTOL Kol Yo vl
dgYTOVV OTL £YOVV KATO10 O TPETEL VO, TAVE GE KATO10V 101KO Kl 0 101KOC Eivot 0
yoyoloyoc.. [Ipappéc 257-259]
O ovppetéyovtag eaivetol va Epade GTL To GTOUO TOV EYEL VAPKIGGIGTIKA YOPOKTNPIOTIKA
ypewaletar va €pbet og eman pe W1KO Yoykng vyeiog, Emiong o GLUUETEXOVTG AEEL OTL TO
dropo avtd dev TapadéyeTor OTL £xel KAmoto BEpa, £T1 Elxe KATAVONGEL TO VOPKIGGIGTIKA
XOPOKTNPLOTIKA.
MMPOXITAGEIA I'TA ATIOAOXH KAI AYXKOAH ATAXEIPIZH
AANo éva Bépa givar 1 évtovn mpoomdOeia mov giye KOTAPAAEL O CUUUETEYOVTOG V10!
AT0d0Y] GTOV EPYACLAKO TOL XDPO, 1 ool iye mponynOel oe por mepintmon atdpov dmov
N ox€0MN HE VTO TO ATOMO NTAY OPKETA SVOKOAN Kot eEantiog ALTNG EiYE TAPEL ATOPAGELS

Omwg etvor 1 dtayeipion TV KOOMUEPIVAOV OTALTHCEDV TNG OOVAELAG TOV LE TPOTO TOL Ol
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00MY0VGE GTNV OIT0d0Y| OO TO ATOWO LE VOPKIGGIOTIKA YOPUKTNPIGTIKA TPOG TOV
ovppetéyovra (IMudroov, 2024).
....0TOMO dgV TO exTiunoe Kot dgv B Gov meL Eva umpdfo kot va vidbelg 6Tt elvar kATt
YEVTIKO, TOVTOL 01 AvOpwmot meTEVOLY OTL OAOL TOVE {NAEVOVV, LITAPYEL KOl TOVTO.
[Tpoppég 289-291]
daiveton 0TL 0V TOV EKTILOVGE Ko EVIMBE OTL 1) GYEGM TOVS Eival YELTIKT) EVH TOPAAANAQ
{MAeve tov coppetéyovta Yo Tov Adyo 0Tt dgv 1oV €Aeye Umpdfo o€ avTd OV EKAVE.
.vo unv €yovv x0povc va ta nyaivouv e OA0LG KOAG, Vo £YEL Lo LEYAAT 100 Yo
TOV €0VTO TOVL, KOl Y10 TOLG GALOVG, dev BEAEL va Epyetan og avTimapadeon. [I'poppéc
62-64]
O ovppetéyovtag eiye dMEet 6TL dev cupumabel Tov GuvepydTN TOL 0 omoiog BENEL va eifvan e
OAOVG KaAG KoL Exel LeYOAN 10€a Yol TO ENVTO TOV, EVM AVTO deiyveL OTL dev BEAeL £xBpoVG.
..omoiot etvar Atyo eEmmpaypotikoi. Aev 6€ apNVEL VAL LUAGS 1] DITAPYEL L0 VTTOTIUNON
KOl UTOPEL VO LOPOCTEIC KATL TOL £Kaveg €0V Kal Bo o€ peidoel amevdeiog Kot
VId0e1g Katd apynv OTL TL v KATO® VO KAV®D TapEa LE aVTO TO GTOUO KOt Tl OV
npocpépel? [Ipappéc 83-86]
Oocov apopd ta potifo GUUTEPLPOPAS O GUUUETEXOVTOS LOG OVOPEPETOL GE IGYVPIGLLOVG TOV
etvar eEompaypatikol amd LEPOLS TOV ATOHOL [E VOPKIGGIGTIKA YOPUKTNPIOTIKE EVED 0VTO
TOPOTEUTEL GTNV OVAYKT] TOV Y10 LTOTIUN O, EMioNG Hog Aéel EavA Yo TO OTL TOV VITOTIHLOVGE.
Exopalet 0Tt dev Tov apnvet va ekppdletar LAd, evd delyvel Kot vrotipnon.
.’HpbBa oto onpeio va umv Aéo KaAnpépa yio Tov A0yo OTL deV TPEMEL VAL EXEL 1oL
gvocOncio 6 aVTE TAL ATOMO KO KOTE TNV YVOUT LOL Y10 VAL NV TOLG divelg e,
0G0 TaPATAVE TOVG divel Pai KAvVeLg o dvokola ta pdyuata. [Ipopupég 112-114]
O ovppetéyovtag elye avTOpAcEL G€ PETAYEVESTEPO GTASLO TNG GYEOTG QLTS He Bupd oAl

Kot omopia, Eniong elye amo@acicel va Tov apfcel 610 Teplidplo dniad1| va amoppiyel ovTo
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10 Gtopo. Evod pe v mepiocdtepn emkovovia Oewmpel 0Tt Tov divetal 1o dtkaimpo Exppong
oToV 1010.
..€lvoil T0 Y0 TEPIGGOTEPO, EYD £Y® AVTA TA ATOWA OITAN OV, XM QLTNV TNV
Yovoika Kot ouTd To AEQTA, TO EYD KOl 0 EYOKEVIPIGUOC VOULm meptiapPdvel tovTto
10 Qovopevo. [[popupég 119-121]
O ovppetéyovrog ekepalet 0Tt n AEEN mov ¥pNoipomoiel avTd TO GTOUO UE VOPKIGGIOTIKA
YOPOKTNPLOTIKA glvar TO ‘€Y®d’ Adyo Tov OTL €Yl ATOUA KOVTE TOV ALY KO AEQTAL.
H ATANAKTHXH KAI H I'NQXH I1IOY AITEKTHXE
To emopevo Bépa ivor n ayavéktnon mov giye PuUdGEL 0 GUUUETEXOVTOG Y10l TNV U
OT0d0Y| GTOV EPYOCIHKO TOL YDPO OAAGL Kot 1 YVMOGT TOL £lYE OMOKTNGEL OO QVTY TOL TNV
eunepio. Katd v ayavakinon tov o GUUUETEXOVTAS, OGOV apOopd TO ATOO pE
VOPKIGGLIOTIKA YOPOUKTNPLOTIKA, ATOQAGIGE Vo ENeEepyactel avTd mov vimoe AEyovtag 0Tt
EYEL OTTOKTNGEL YVMOOT Y10 TNV dL0YEIPLoN TETOIOV 6YEGEMV Kot GLUTEPIPoPGOV (Eppavouni,
2022).
Koatd apynv etvar yoyoedopo va kabecat va akohg KAmolov mov 1oyvpileTon 0Tt To
EEpel OMa, olyovpa VidOelg doynua kot €60 YTl TEPTES KATM YOYOAOYIKA KO G
piyvel [[poppég 49-51]
Daiverat yio GAAN Lo @opd va vidBel Suspopia OTOV GLVOVAGTPEPETAL LE ATOLO TOV ‘TaL
Eépel O, emiomg divel epunveia yio 10 Y1oTi COUTEPLPEPETAL £TGL TO ATOUO OVTO OAAG KO
0Tt 0 18106 VidBeL OTL TEPTEL YVYOAOYIKA OTAV GLUVOVACSTPEPETOL Lall TOV.
.. IOV A£€€L deV etvar aAn0gL, Kot Ol IGYLPIGLOTL TOV Y10 TOV E0VTO TOL OEV 1GYHOVV
TPOG TOVG AALOVG KO PLETE OLOGTAVPADVELG TOL LLE KOVPEVTEG TTOL UTOPEL VOL TTOLV TOL

Ao dtopa kot pabaivelg otadiokd oryd otyd. [[poppéc 90-92]
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O ovvepydn o omoiog £XEL VOPKIGOIOTIKA YOPOKTNPLOTIKA EVOLAPEPETAL KVPIWG VL EKQPACEL
ta. 660 suuPaivovv 6Ty 01K Tov {1 Y10 TOV EAVTO TOV, EVED 0 GLUUETEXOVTAS TPOoTADEl Vo
TO, AKOVGEL KO At GAA GTOuAL..
.. omoTe eKel glya Katarapel 6Tt Eexivnoe 1 ToEKOTNTO Kol €ival £vog amd Tovg
Adyovg mov KatalaPaivelg 0Tt £vVog VOPKIoGIOTNG LE Evav avOpmmo Tov £xet
VOPKIOGIOTIKY GUUTEPLPOPA VITdpyel apketn toukotnto. [[pappég 101-103]
®aivetor OTL TO ATOLO |LE VOPKIGGLIOTIKA YOPAKTNPIOTIKA £yl ToEuoTnTO LE Pdiom Tov

CLUUETEYOVTO, TioNg eKEPALEL OTL 1| GLUTEPLPOPE TOV EIVOL VOPKIGGIGTIKY).

..EMELON NTaY NON apeSTd ad TPV OV NOEAN VO TETOYTMO GTNV LEGT KoL TEPAGHL
dVOKOAN ETELON NTAV OAX TO ATOLO EVOVTIOV LoV, TNV KoméAa TV evoyAovoe ylati
VoL TA® VO KAV EKTaidevon evod gipot povo €va xpovo otnv eTaupeia, emeldn BEA® va
e€ehMybd [Tpappéc 145-148]
O ovppetéyovtag 1o Bewpel SVGKOAO Yo TOV AOYO OTL Eivat apecTd aVTd TO ATORO GTOVG
VIOAOITOVG GLUVASEAPOVG, EVAD EVOYAEITO TTOL O GLUUETEXOVTOG Ba TYoLVE VO KAVEL
ekmaidevon.
AIMMOAOXH THX KATAXTAXHYX KAI ITPOXIMTAGEIA AIAXEIPIXHX THX
YXEXHX
2V ovvéyela evromiletal dALo éva B€pa mov etvar 1 amodoyn TG KATAGTAONGS, EVAD
avtd aPopd TNV Topeia TG oYEong AALL Kot TV KATIANEN ™S, OOV 1 AVTIANYT TOV
CUULETEYOVTO, TOV 0ONYNOE GTO VO, ATOOEKTN TIG VEES EUTELpieg oL elye, dmov e&attiog avT®dV
elye Puboel cuvoucONuATa Kot 0TOKTNGE AVTIAYELS TTOL deV gixe 610 Taperdov ([TAdTotov,
2024).
...0a xotardaPelg av kot mdel otpafd pali Tov. OmOTE VOL NTAV VO CTOUOTICEL 1|

emkowvovia, 1 oyéon exeivn. [[pappéc 298-299]
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...€lvo OTL WAGG Kot [Le TNV O1KOYEVELD GOV, OV €IS OTL KATL Etvar YyuyopBdpo kot
elval KoAOTEPA VO TO LIANGELS VO, TTELS TOV TPOPANUATIGIO GOV 6 KAmoto... [['pappég
358-360]
Exopdlet Aextikd to 1010 T0 dtopo OTL av Kpivel 0Tt €ivart yoyopBopo eival ypnoyo vo
UIMNGELS Y10 TOV TPOPANUATIGIO GOV GE KATOLO0V.

..Na kdyelg emapn, ctyovpa o1V 00VAELL TITOTE AALO OEV UTOPELS VO KAVELS, O

Kémoto eaon Oa melg 0TL EEpet OTL anTO TO ATOMO JEV TO TTAM TOL TO KOPELS EKEL, EVD

oTNV YEWPOTEPN UTOPEIC VO TELG TOV 1610V TOV ATOUOL eV BEAM Vo X KATO10 ETOPT|

uali cov.. [I'pappég 334-336]

H A0om mov divetl o cvppetéyovtag etvar | amoyr arnd 10 GTOLO e VOPKIGGIOTIKA
YOPOKTNPLOTIKE, EKTOC amd TO TEPPAALOV TNG EPYAGIOG TOV 1) AKOUA Eval YPNGLUO VOl TTELG
o€ QVTO TO ATOUO OTL dgv BELEIS kAol emar| poli Gov.

...IPOCMOTIKA GOV KOl Vo, 1601 EVAAMTOG Kot ekel VidBelg 0TL £xelg Tpodobel amd

ekeivo to dropo. [I'poapun 379]

Daiveror va glye eMNPeacTel 1 YLYOALOYIKT TOL KATAGTOOT YTl VIdBEL TPOSOUEVOG ALY KO
EVOAMTOG LLE TO ATOLO TIOV EYEL VOPKIGGIGTIKA YOPOUKTNPLOTIKAL.

...0 gymiopuog detyverl 6t 6GAoL YOpo Tov Tov {nAchovy Kot AEEL WYEUATO Kot

oyvpiletor OTL EEPeL TaL TAVTA Kot OTL £XEL YVMOON GE OPKETA TPAYUATO LEYOADTEPT

a6 céva [Tpopun 382-384]
Exopalet 011 £xet eymiopd kot motevel 0T To dTopa wov eivat oty {on Tov Tov {nAgvovy
EVO TopAAANA0 Aéel yEpaTo Kot OTL Yvopilel To TavTa Yo avTd Kot Bewpel Ty yvdon Tov
To enopkel amd GAla dropa.
OETIKH EINTATTEAMATIKH ITOPEIA KAI ITPOOAOX

Mécm TV AeYOUEVOV TOL GUUUETEXOVTO. ONLIOVPYEiTOL aKopa £vo BEpa Tov etvon M

BTk emayyEALOTIKN TOPEiD TOL ElYE OMOKTNGEL KOTA TNV EUTEPIN OAANAETIOpAONG LE



Epgvvntucn mpodtoon 71

GTOLLO TTOL £YEL VOPKIGGLOTIKA YOPUKTNPIOTIKA GTNV TPOCOTIKOTNTA TOL. MEGM TV
Aeyouévmv tov eENYd Tov TpOTO oKEYNG TTOL £lYE 0 1010G AALGE KOl TO AVTIKTLIO TV
CUUTEPIPOPDV TOV GLVEPYATN TOV. OVGIUCTIKA OVOPEPETUL GE TOAVETES LAY KO
oLYKPOVGELS TTOL TOV elyav fondnoel 6to va pudbel meplocOTEPQ YOl TOL ATOLO YOPO TOV
(Eppavooni, 2022).
Mmnopovce va EpOm oe avtimapadeon e avTd TO ATOWO Kol Vo UV KaBOTaY Ko VoL e
aKovoel eve NEepe OTL vaPYE TPOPANUA Kat 1WoyvprloTay OTL elxe TPOPANUa, dev
elpal cmwotdg Kot avTo elval Kot £xel mopamdve epmelpio Kot ta Aowmd. [I'pappég 42-
45]
datveton va glye EVTOTIGEL TA VOPKIGGIGTIKA YOPAKTNPIOTIKA GE ATOUN GE EPYACLAKO
nepPaAlov ta omoia Tov EAeyav OTL dev elvarl GOGTOG GTNV EPYAGia TOV, EVO 1 SlaP®Via
eoTalOTaV 6TO YEYOVOG OTL TO ATOUO OVTO £l TEPLGGOTEPT EUTEIPIN OO TOV GLUUETEYOVTOL.
Metd 6T0 HEALOV TTOV EYTICEG Kol KOTAAOPES TOV KTUMNGEC Kot Epabeg yivesor mo
dVVaTOC Yivesa To MPLUOG, £Tot etvar N wopeia g Cong, padaivels kot To KaAd Kot
T Kok Ko KAt Oa maoeis. [[poppés 246-249]
Daiverar va £xel KATOEG APVNTIKEG EMATMOCELS LOKPOXPOVIKL, EVA VIBOEL Kot TTo duvatog
YTt £l @PUACEL Kol aVTO ivarl oTig OeTikég emmtdoelg pakpoypdvia yoti pobaivel amnd
OVTEG TOV OO TIG OTOlEG ElYE KTV GEL.
Naut, vot, €id0 6TL 6€ APKETA CTIUELN EILLOL TLO MPLUOG, UTOP®D VO SLOYEIPIOTM KOL GTO
7O apykd otadio avTod To ATopo, ONAndTn Ba kaTaldPw Tos Ba TO SLEPIETO. .
[Tpappég 206-208]
Oocov apopd v oAiayn 61OV TpOTO OV PAETEL TOV £0VTO TOV PAIVETOL VO AVOPEPETE GE
KOADTEPO TPOTO JLYEIPIONG TNG OYECNG E ATOLO TOL £XEL T VOPKIGGIGTIK(

YOPOKTNPLOTIKA, Gpal Exel LABEL TPOTOVG SLoYEIPIONG EPYUCIOKMDY GYECEWMV.
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No, pabaivelrc! Kabe eumdoto kot yio kard, dev givor 6Aa o dtopa To id10.
[I'pappn189]
[Tiotev® 011 £yva o€ apkeTd onueia TOAAG o dSVVOTOS Kot EEPM TAOC VAL SLOYEIPIOTHD
Kamota dtopa étot. [[pappés 195-196]
Ooov apopd TIG GLVAICONUATIKES AALXYEC TOL GUUUETEYOVTO POAVETOL VO, Elval
KOVOTTOINUEVOGS Y10, TOV AOY0 OTL VIdBEL o duvatdg aAAd ko Exel Label mmg oev givor OA0L ot
avBpwmot 1o 1010.
Ondte GTNV OPY GOV PIYVEL TNV OVTOEKTIUNGN GOV EMELDN OEV TO KATAAAPES, AL
UETA TOTEL® OTL YIVESOL TT1O dSVVOTOG KOt 0VTO PEATIOVESAL, VO TO T £TGL. [[poppég
222-224]
O ovppetéyovtag avagépel OTL 6TV apyr| EVIOGE va iy YOUNAT CUTOEKTIUNOT LLE QLT TNV
eumepia, Opmg Kotd v mopeia £yve mo dvvatodg Kot BeATimOnKe amd avto.
...OMAadN KéBe popd mov Yvmpilelc £va dTopo amd TNV apyn 0G0 Kot oV TPOoomadel
va Tpoomon el KAt Oa de1g, Eva apKETA LeyAAO KOKKLVY) onpaio.
[Tpoppég 314-316]
O ovppetéyovtag eaivetol va Katovoet KaAHTePa TIC TPOHEGELS TOL ATOLOV pE
VOPKIGGLIOTIKA YOPOUKTNPLOTIKE VD 0LTO TPOKVTTEL OTd TOV TPOTO OV WA, €miong divel
ELLPOAOT) OTNV AETTOUEPELD OGOV 0POPE TOV AOYO TOV GLVOLIANTN TOV.
... TPEMEL TAAL VO KPOTAGELS oL ETOPN 0AAL VoL unv €pyecal o€ avtutapdfeon poli
TOL YTl Giyovpa Kot Kamota GAa dropo Oa emmpeactoiv... [[pappéc 497-498]
Kpiver ypriolpo va kpatoel v ox£0m LE TOV GLVEPYATT TOL Yl YOPT TS EPYAGING TOV.
Apa n amopdkpuven ard avtd 1o dropo Kpivetol xpnotun otav dev vIdpyel GAAN Avon Yo
EMKOWV®Via Kot KoAO d1dA0Yo.

ANTANAKAAXTIKH IMTPAKTIKH
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®a NBera va avaeepd®d ota dikd Lov cuvalcOnuata GOV apopd TNV AAANAETIOpaOT
LLOV LE TOV CLUUETEXOVTA, OV KPLP® OTL 6E oplouéva onpeia lyo vidoel Suspopio AL Kot
ayxog, eved avtd TNyAalovv omd ToV TPOTO APNYNONG TOV CLUUETEXOVTA, QVTO 0POPE YL LOVO
T AEYOUEVO TOV OALG KOl TIG XELPOVOUIEG TOV EKOVE, OTAV Y10 TOPAOEY LA EKQPALE TOV TOVO
TOV TO £KOVE LYDVOVTOG TNV GOVT GAAL KOl KOUVOVTOS £VTOVA T, XEPLOL TOV, OVTA Elyov
wponynOel TV dpa TG GLVEVTELENG. TNV TOPELD KO TO GUYKEKPIUEVA GTNV aVOAVOT El)0L
OMGEL EUPAOT] OTA AEYOLEVO TOV TPOKEYEVOD TOL VONLLOTA VOL VOt ad ToL A0y TOV Kot Oyt
oo TNV O1KN Hov gpunveia ya To Tt onpaivovv ot yelpovopieg tov, étot ddfalo ta Adyio Tov
ocvppeTéyovta kot ta dStopbmva dmote avtd Nrav aropaitto. O idtog 0 cuppeTéyovTag fTav
OPKETA EKPPACTIKOG KL EVPMNUATIKOG, EVAO QVTO TPOKELLEVOL VO KATAPEPEL VOL ETIKOLVMOVIGEL
avtd Tov Vidbel Kot avtd mwov ECnoe.
Avaivon XovévrevEng Zopperéyovro I
H METABAZH AIIO TA «XKAHPA» KAGHMEPINA BIOQMATA ITPOX THN
AYNAMIKH ANTIMETQIIIZEH KAI [TPOXQITIKH ANAIITYEH
g ot TV £vOTNTA TOPOoLGIALETOL 1) AVAALGT TNG TPitNG cLVEVTELENS, faciopévn otV
AP YNLOTIKNY TPOGEYYIGT OAMGTIKOV mepteyouévov tov Lieblich et al. (1998). Ipw
avaAvBovv ta empépoug Bépata, avayvopilovtar eravaiapfovopeve potifo oty aenynon
TOV GUUUETEXOVTO, TO OTOTI0 SLOHLOPPDVOLV TO TEPLEYOUEVO TNG GUVEVTEVENG Kot GLUPAAAOVY
GTNV KOTAVONGT TNG TPOCMOMIKNG TOV EUTEIPIOG.
OAIXTIKO IMEPIEXOMENO

To mpoto Bépa etvar Ta «oKANPE» Kabnuepvd Propata to oroia eiye (ot n
GUUUETEYOVGO KOTA TNV EUTEIPio. OAANAETIOpaoNG Le dTopo To omoio Bplokdtay GTov
epOTIKO Topén TG (NG TG, KPIveL TV GYE0T QTN LE EVOYANCT, EVO Y10 TNV 0ol OV
UTOPOLGE Vo KAVEL KATL LEGM TOL SLHAGYOV, L OYECT KOTATIECTIKTY KOl LE GOPapég

OULVETIEG Y10t TNV 1O, AVTO TNV 001 YNGE GTO VO VIMGEL OMOUOKPT) KO KOTOTIEGUEVT] OO TOV
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GUVIPOPO NG, EMIONG OVTO PaiveTOL VO ElYE AVTIKTLTO KOl 6€ AAAOVS TOpElg Omg elvar 1
OIKOYEVELOKN KOl OIKOVOLUKN TNG KATACTAON. AVTA TOL BIOVE 1] COUUETEXOVCO TO EKPIVE MG
oKANPA Ko SVCKOAM, EVO AT TNV ElYaV 001 YGEL GTO VO OITOKTIGEL OLVOLIKT dtayEipion
KOl OVTUULETDOTION TPOKEUEVOL VO LTOPECEL VO, avTameSEADEL 6€ avToD TOV €100VE TNV YO
aALG ko vo avortuydei cav dropo (Zikopoulou, & Simos, 2021).

Zymua 3: ZyMUatikog yapTng tov Xoppetéyovro I

1) TA 2 KAHPA KAOHMEPINA BIOMATA NOY
OAHIOYN ZTHN AYNAMIKH ANTIMETQNIZH

KAI NMPOZQMNIKH ANANTYZ=H

l

2) O NONOZ NOY EIXE BIQZEI KATI H ATANAKTHZH NOY 'ENIQZE

3) BIAIEZ ZYMMNEPI®OPEZX KAI OI
ZYNENEIEZ TOYZMPOZ THN IAIA

l

4) AIASTPEBACMENEZ ANTIAHWEIE
KAI NMPOZMNAOEIA I'TA AAMATH

l |

6) AYNAMIKH ANTIMETQNIZH

5) AIAXEIPIZH AMOWEQN  wa1 NnPOIOQNIKH ANANTY=SH
MOY OAHIMHZE ETHN AAMATH g1k ONOMIKA KAI

2YNAIZOHMATIKA

Figure 3-n perapaocn amod to okinpd kKoeOnpepva rOpaTe TPOS TV SUVARIKY] OVTIHETOTIGT KOL TPOCMTIKI]
avantoén

To evpnua avtd cvpemvel pe v anoyn tov Zikopoulou & Simos, (2021) ot oroiot
vrootnpilovv 0Tt apykd To GkANPE Kadnpeptvd Pudpata TG CLUUETEXOVOAS Elyay 0dNYNoEL
TNV SUVOLIKT OVTILETMOTIOT KOl GTNV TPOSMTIKT aviartuén tov. Evd og avtd eiye maiget
pOLO KoL 0 TOVOG TTOL £lye PudGEL AL KOL 1) OLyOVAKTIOT) IOV EVIOOE, Ol Bloteg

CLUTEPUPOPES KOIL Ol GUVETELES TOVG TTPOG TNV 1010 TAV OPKETES KOl £TGL i€ ONUOVPYNOEL
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S TPEPAOUEVEG AVTIANYELS EVOD £lye Kavel TpoomdBeia yia aAlayn. Kpibnke ypriown n
dwayeipion amoyewv omd TNV GLUUETEXOVCO, OTTOL CVTO 0ONYNGE GTNV AAANYY] TPOKELUEVOD
Vo £YEL SUVAUIKY] OVTILETMOTIOT KOl TPOCMOIKT) OVATTLEN OTKOVOUIKA Kol GLUVOLGO LOTIKA.
TA «XKAHPA» KAOGHMEPINA BICMATA IIOY OAHI'OYN XTHN AYNAMIKH
ANTIMETQIIIXH KAI ITPOXQITIIKH ANAIITYZH

Onwc mopatnpeiton ko otn PpAoypagic, cvykekpiuéva amd toug [Hoamaddto &
Avayvootoémovro (2023) eaivetol 1) ayavakTnon Kot 0 TOVOG TNG CLUUETEXOVONS KoL EVD
vt SLopKel Yo OPKETN PO e TOAAOVG TPOTOVS, TAPOAL AVTA 1) 1GTOPIa TOL KEYWEVOL
aAAGCEL Kl aVTO 0POPE TOVS VEOLS TPOTOVG TTPOGEYYIOTG ATOUOV LUE VOPKIGGIOTIKE
YOPOKTNPLOTIKAE 0md TV cvppetéyovsa pog. H mopeia deiyvel tov movo mov eiye fuvcein
GUUUETEYOLGO KOTA TNV OLAPKELD LLOG EPOTIKNG GYEOTG TTOL £lxe AdY0 TV PlopdTmv g
OOV TOPATEUTOVY GE PLOEG CLUTEPLPOPES, LLE CUVETEIEG TOV YLYOAOYIKO KOl COUATIKO
novo. Oaivovtal o1 SoeTPEPAOUEVES FIKEG TIC OVTIANYELS Y10l TO TTMG TPEMEL VoL £lvat pia
oxéon oA Kot 1 amOPOGT TTOL £lYE TAPEL TPOKELUEVOL VO UTOPEGEL VO SLOYEPLOTEL OVTEG
TIG AMOYELS Y10l VO, LTTOPEGEL VAL EEPVYEL A0 TIC KAOMUEPIVEG SVGKOAIEG TOL OLGLUGTIK(L

emnpedloviay amd avTég TIC ATOYELG.

BAémovpe v avtipetomion g 10iog oAAG Kot KT ETEKTACT TNV TPOooTdOelo TG va Kpivel

oL Umopel v TAGEL 0 GHVTPOPOG TNG.

Atvel svkoupieg Ko xpovo Yo va yvmpicel Tov GuvAvOpmTo TG TPOKEWEVOD vaL £XEL
KOADTEPT KPLTIKY), OAAL OTOV YivEL KATL TOV [E TO 0TOi0 daPmVel KATVETOL GTOV £0VTO TNG

EVO avTd TV 0dNyel 0 eOPog TG.
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...£YEL OTLYEG IOV VIO OTL Bov Al 6To KEVO OTL elpton TéAELD VN OV OTL
TPETEL QLT 1] KaTtdotaomn va aAlGEel Kot dev eivor cwoth. [I'pappéc 269-270]
Agv avtéyel v LovaSld Tov vidOet kot £T61 Kpivel 0Tt avTd TPEMEL VoL OAAAEEL YOl
BovAlaletl oto KEVO, £T01 VidBEL.
...Vl GOV POVALEL KATO10G VO LLEV GE OKOVEL, VO UV o€ PBalet vwoy, va yivetal pdévo
70 d1Kd TOL, VO 6g avaryKalet va Kavel Tpdypata wov 0élel avtodc [Ipappég 19-20]
Ed® avapépetor og Aextikn Pila kot 6to yeyovog 6tL dev v dxovye. H idwa paiveron
OTOYONTEVIEVT KOL OVIIGLYN YL TO YEYOVOG OTL OV TV AdpPave vTdyn o GHVIPOPOG TNG.
...ELEVO CLUVEYELD VO, LLE EP®VEVETOL, Vo, e vtoPadpilet, va pe Bpilet... [[popun 42]
...EIPOVELOTOV, GLVEYELD LLE KATNYOPOVGE, LE EKOVE VO VIOO® doymua, tav Bloteg
KOTOGTACELS, cuvoloOnuatikd Bioteg kataotdoelg mo moAv. [I'papuécd8-50]
Ed® n ovppetéyouco ava@épeTol 6To OTL TNV EPWOVEVOTOV O GUVTPOPOGS TNG, THV
Katnyopovoe, v vroPadule kot v £Rpile. Ta potifa mov eiye mapatnpnoet etvar 6Tt TV
glpoveLOTAV, TNV €KOVE Vo VImBEL apynTikd cuvousOnpata, Eviombe Kot yoyoroykn Pilo. Evo
aVTO EKOVE TNV GUUUETEXOVCN VOL AYXDVETOL KO VO, AVTIOPE e KAGULOTO KOl £VIOVO
OYOAOGUO GTO AEYOLEVE TOL GLVTPOPOL TNG TNV DPO TNG GLVEVTELENG.
O MONOX NOY EIXE BIQXEI KAI H ATANAKTHZXH ITIOY 'ENIQXE
H eunepia tov ovppetéyovia avikatontpilet T1g OewpnTikég TPoceyYioES TV
[Maraddrov & Avayvoostdémoviov (2023) mov givar dAro éva BEpa 0 EvTovog TOVOG oL lye
Budoet GAAG Kot 1 AyoVAKTNGT NG GUUUETEXOVGOS OGOV aPOPE TOV EpMTIKG Topéa TG CmNg
™G, e0LTIOG OLTOV TOV EUTEPILOV ElXE TAPEL amoPdoelg Onmg gival 1 dtayeipion TV
KOONUEPIVAV ATOTHCE®V TG OIKOYEVELNG TG HE TPOTO OV B 001 YOVGE GTNV GUUEIAIOGT
LLE TO ATOUO LLE VOPKIGGLOTIKE YOPOKTNPIOTIKA TOV NTAV 0 EPOTIKOG TNG GVUVTPOPOG.
Daiverar 0Tt aVTOD TOL €idOVE N GYEoN 0dNYNCE Ko o€ AAla Bépata ta omoia Ha

J0VLE GTNV GLVEXELN ALTOV TOV KEWEVOV.
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...&(® ovvéyela, ot givor n dpovva Tov £xm AAPEL, KAEIGTN, Vo Unv
EUTIGTEVOLLOL TOV KOGLLO, VOL LNV TOL [UA®D VO UMV £PYOLLOL GE ETOQPY| LLE
avOpomo... [Ipappéc 254-255]
Ta pétpa mov €xet AMaPet etvor 1 auova kot va KAIVETOL 6TO €0VTO TNG, VO NV EUTIGTEVETAL
TOoVG avVOPAOTOVG, 0VTE VAL TOVG LIAAEL KO X0pig va Epyeton o€ emapn pali Tovg.
... ZTNV YUy Hov dgv NUOLV KaBOLoL KOAQ, ETPETE KATL VO KAV®, ETPETE KATWS VAL,
SpHY® amd avtv OAN TV 1oTopia Yol EPAema amd PdvN oL TOV E0VTO OV OO
mv apyn [I'pappéc 286-288]
v apyn elye avaeépel 0TL dev NTaY KOAQL, EVO EYOYVE TOV TPOTO Y10 VO SIUKOWYEL TNV
EPWTIKT GYECT TOL £lYE LE TO ATOUO LLE VOPKIGGLOTIKE YOPOKTNPLOTIKA.
... L€ EPOVELATAV, OTOV LLE KOPOIOEVE Y10 TO TAOC EIVOL TO GMUA. LLOV KO TO MG UAD.
'H 6tav pov amaydpeve vo, akod® tporyovdia tov nogla. .. [Ipappéc 94-95]
AVOKOAEG GTIYHES BEm@POHVTOL OVTEG TTOL TNV EPMOVEVOTAV, TOV KOPAIOELE KOt TOV TNG
OTOYOPEVE VAL OKOVEL LLOVGIKT
...EY® OTOL® Ko 0VTO Elval TO AOYIKO, TMPO OTAG 0TV Ta PAET® dived gukoupio Yot
TIOTEV® OTL PUopel var etvar 01kd Kov Aabog va eivar 6vtog 0Tt Tpémet va givort £ToL.
[Tpoppéc 81-83]
Daivetar 011 | coppeTéyovsa cuvnBiletl va divel suvkapia Yo YVopLio 6TOVG GLVUVOPOTOVS
NG TPOKEUEVOL VO, LTOPECEL VO KATAVONGEL £V £XEL KAVEL KATO10 AdBog 1 1010, emiong
QOIVETOL VL PTVEL AVOIKTO TO £VOEYOLEVO Va £XEL 1 10100 KATTO10 AdOOG.
‘Eva mov dev evdlapépetat TOGO Yo To GLVOLCHOUATA TOV GAADV KO EVOLOPEPETOL
TOPOTAV® Y10 TO £Y® TOov. Emdpuevn epdymon? [Ipappéc 12-13]
H ocvppetéyovoa paivetatl va avapépetot € EAAEWYT evouvaicOnong 6cov apopd v £vvola

TOV VOPKIGGLIOTIKOV YOUPOUKTNPIOTIKMV.
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...va 10 VioBm, votepa OTaV KatapEépm Kat Pyaive Kot Epyopot 6to mopdv apyilom Kot
viobm Bopd kar Hotepa EOPo, ATAOS OV UTOP® VO, TO JYEPLOT® EKATO TOL EKOTO
axopa. [Ipappéc 126-127]
...vio0et e6fo kot Bupod yio ot Tov Exovv Tponyndel pe To dropo wov £xel Ta
VOPKIGGIGTIKE YOpAKTPIGTIKA.
BIAIEX XYMIIEPI®OPEX KAI OI XYNEIIEIEX TOYZX ITPOX THN IAIA
To cvykekpévo amOGTAGHO PAIVETOL VO EVIGYDEL TAL GUUTEPAGLOTO TOV
I'kotoPov (1993) oyetikd pe Tig Pioteg cLUTEPIPOPEC TTOV Eixe PLOGEL 1 GLUUETEXOVOO OO
TNV SOGKOAN EPMTIKN TNG GYEGT KOl 1) YVAOOT TOV 1Y€ AMOKTAGEL OO ALTY| TNG TNV EUmEpia.
Eriong avapépovtat Kot 01 GUVERELES TOL ElYAV AVTEG Ol GLUTEPLPOPES GTNV GLUUETEXOVGO,
n 0w emavarapPavel 61t okePTdTAV OWVTA TOL ElYOV TPONYNOEL Kt OEV LTOPOVGE VOl KAVEL
KATL Y10 TNV 6Yéom mov elxe TAEV pe o TO TO ATOUO, OVTO EVAD TOPAAANAL ONADVEL OTL £)EL
péOet amd avtd Ko pmopel va kpivel mOTe P oy€om ivorl KOTameSTIKT Kot TOTe OyL.
...0EV UTTOP® VO EUTIGTEVLTM KOVEVA AVOP®TO KOl KOO OEV UTOPD VO EUTIGTEVTO
Kol IO TO KAELGTY) 6TOV €0VTO HOV. AALA TGTEV® OTL EKOVO TPOOOO KO KOATTMG
apyilm kot avoiyopat... [I'pappéc 103-104]
Aglyvel va €yl YAoEL TNV EUTIGTOGVVT TG TTPOG TOVS GLVAVOPOTOVG NG Eantiog TV
EUTEPLOV OV ELYE LE TO ATOUO LE VUPKIGGIOTIKA YOPOUKTNPIOTIKA, EMIGNG AVAPEPEL OTL EYEL
Kdvel Kamola TpOodo Kot ovoiyeTat.
...Katdeepa vo to droyerpilopot Alyo kaAvTEpQ, TO vayvompilo Yo vo Lmopod vo
@OY® AMyo mo yp1yopa and €161 KOTUGTAGELS
[Tpappég 29-30]
... MA@V Yvopilel avTtd To YopaKTNPIOTIKA Kot uropel va ta dtayepiletot KOADTEPQ, EVOD M)

Adom g elvar va pevyel Ayo ypnyopdtepa and TapoOUolov I00VG KATOGTAGEL.



Epgovnrtikn mpotoon 79

...0a og katakoOyovv kot petd Ba e€apaviotolv, Ba eapaviotodv and v Lo
cov... [['papun 401]
‘Exet pdbet 611 100 ATOpOL [LE VOPKIGGIOTIKG YOPOKTNPIOTIKA EKUETOAAEHOVTOL KO AOTKOVV
TOVGC AAAOLG VD TOVG Bempel Kot emikivovvoug, eaivetol va goBdrtor Tig Plateg cupmepipopés
OAAG KO VoL TIG KOTOKPIvEL.
... 1oV Aéel mowg eloat £tot yiati gloon £161? Agv mhw Tovbeva evod gicot £T01, [e
Kaverg peCiM, dev pe evotopépel Bo e ekel mov OEA® YD, deV LE KOPTEL, OV lou
apket yuo péva. [Fpappéc 116-117]
O ohvTpoog G ékave oxOAo Yol TNV €KOVOL TNG KOt 0VTO £ival TO GTOO [LE VOPKIGGIOTIKA
YOPOKTNPLOTIKA OVTILETOMLE TNV GUUUETEXOVOA [LE POTCLOTIKA GYOALN KO EWPOVEIQ.
ATAXTPEBAQMENEXZ ANTIAHYEIZ KAI ITPOXITAGEIA I'TA AAAATH
2mv ovvéyewa evromiletal dALo éva B€pa mov givat o1 SooTPEPAOUEVEG AVTIMWELS
™G 101G, aVTod agopd TV Topeia TNG oYEoNG OALY Kot TNV KATAANEN TG, OOV O AVTIAYELS
NG GLUUETEYOVOAG TNV 001 yNoav 610 va Bydlet AdBog cuumepdopato yioti ticteve 0Tt OA0L
Ba v adtknoovv kot 0Tt dev Ba etvar KaAol pall tg. AAAN pid TOPAUETPOS TTOV ENNPENCE
OVTEG TIC OO TPEPAOUEVES AVTIANYELS Elvar OTL TNV €lxE YTLVMNGEL AVTOS O CHVTPOPOS KO
€161 oPotav va 0ebel e Tovg cuvaVBpOTOVG TNG, VOLE OTL £dv 0eBel e Kamotov Ba TG
KAVEL KAKO Kot ovVTIHETOTLE TIG EMEPYOUEVES TIG OYE0ELS e amdpaxpo Tpomo ([TAdtoiov,
2024).
...pAEm® onueia to omoia etvar Ta 1010 pe avtd Tov TEPAGA Ko @ofdipon 6t Ha
Eavayivouv akplPBog ta idwa ko dev fBera va eipat o€ 1ot katdotaon. [['pappég 151-
152]
Ed® ekopalet Eovd To cuvaicOnua tov pofov kot 0Tt pofdrtot edv Eavayivouv ta 1010 [LE TO

GTOUO LE VOPKIGGIOTIKA YOPOKTNPLOTIKA Kot dev OeLE va ival o€ £T61 KaTdoTaoT).
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...Kat av pov metl kamo1og Kamota kodr] kovBEvia dev £x® EUTIGTOGVVI Ko VidBm 6Tt
pe mepurailel, pmoive oe ovoo@AarEles. .. [ypauun 202]
[TAéwv delyvel va unv €YEl EUTIGTOCVVT] GTO ATOLO TTOV GLUVOVOCTPEPETOL KOl GKETTETOL OTL
etvarl mBavo va punv g eepBodv cwoTd yiati unaivel 6 avac@AaAELEg Kot VidBEL OTL TV
KOPOTOELOLVV.
...£ywva o KAELGTOG GvOpmTOC, To KayOIOTTOG OUMG EANTIOG QVTAOV TOV YEYOVOTMOV
UTOP® VOL d® KATOL0L GMLASLOL Y10l VO LTTOP® VoL UYM O GUVTOLLOL Y10L VO, [V TOL
Eavamepdom ta. 101a. . Opme VTEPYOVY KOTAGTAGELS TOL TGTEV® OTL EIVOL VTA Kot
umopel va ta prepdéym. .. [Ipappég 54-57]
To yuyoroyikod avtiktumo agopd 600 TaPAUETPOVS, 0 £vog elvar 0T eEantiag aVTAV TV
EUTEPLOV £YIVE O KAEIGTO ATOWO Kot 0 AAAOG etvart OTL EYEL Kayvmowio GYETIKE e ALTE TOV
cuppaivovy, eved avaeEpetl OTL PTEPOEVEL TAPOLOLES KATACTAGELS LE AVTEG TTOL glye (NoeL
...AKOTTO Y10 vo 60 T KATL, BAET® OTL 0aKpOlETE, va EEpETOL OTL VAL TAGO DPOL
KOl GTIYUT] LWTTOPOVE VO GTOUOTI|COVIE TNV GLVEVTEVEN Y®PIg VoL VITEPYOVV KATOLEG
emntooelc. [Ipappég 368-371]
Kobnhg pirotvoe yia 1o Plopa g éxheye kot pdAiota Evrova, avtd evo yiati eiye
SoTPEPAOUEVES AVTIANYELS Y1a TO TTO10G EVBVVETAL Yo TO pwpd Tov €xace. Kat étot o
EPELVNTNG elxe poTNOEL Y10 TO £dv BENEL va cuveyioel TNV cuvévTeuén N OyL.
ATAXEIPIZH ATIOYEQN IIOY OAHTI'HXE XTHN AAAATH
To cvykekpUEVO ATOCTAGHO PAIVETOL VO EVIGYDEL TAL GUUTEPAGLOTO TOV
Eppoavoun (2022) oyetikd pe to 0épa mov givor 1 dtoeipion TV SIKOV TIC OTOYEDY UG
Ko glye KATOVONGEL OTL AVTES TEIVOLV VL €lvat AABOG Kol Un AELITOVPYIKES, OMOKTNGEL QVTO
TOV TPOTO GKEYNG LETA TNV gUmElpiat AAANAETIOPOOTG LE ATOHO TTOL £XEL VOPKICGIGTIK

YOPOKTNPLIOTIKA GTNV TPoo®RIKATNTA ToV. Entiong pécm tomv Asyopévmv g £xet e€nynoet
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TOoV TPOTO GKEYNC OV €lYE 1 10100 AALE KOl TO WYVYOAOYIKO OVTIKTUTIO TWV GUUTEPUPOPDY TOL

GLVTPOPOV TNC.
"Ex® 6upod yoti motedm 011 0ev ivol 6mGTO VoL GOUTEPIPEPESAL GE KATOLOV £TOL €1TE
elval ) oyéon cov gite dev givan 1 oxéom cov emedn eivar dvBpwmog [I'pappéc 168-
169]

Exopdlet 6Tt vimBer Bopod ko avaeépetor Eova ota suvoisOnipate Tov Bupov yati dev

Bewpel 6OOTO VoL CLUTEPLPEPETAL £TGL GTOV GLVAVOP®TO TOL £lvar £xoVV EPOTIKN oYEoN elte

oL
...€Y® giyo KAmolo TpOPANLA Kot OV UTOPOVGA VO TEPTATM KAAL LEG GTO YLOVL GTO
eEMTEPIKO KOl ALTOG ATAOG LE KOPOLOEVE KO YEAOVGE, LLE EPMOVELOTAV, VEVPLULE
[[pappéc 140-141]

Otav etyav et Ta&idt € GAAN YDOpa TV KOPOWOEVE Kol AVTO aPpopoVGE TO O TG KOt TO

YEYOVOGS OTLNTOV APPOGTN, QAIVETOL EMIGNG OTL TNV EIPOVEVOTAV KL TV KOPOIOEVE.
...@TMKN Kot 7o afdo HIop® Vo o, OV GKEPTOUOVV OTL 0 GALOG Ba. e et Ba pumm
o€ Kamotla oyéomn, N edia kot Oa okePtel vo pov kavel kako [pappéc 181-182]

Ed® e€apync n ovppetéyovoa giye mel 6t oy abda 6oV apopd Tig oYEGELS OV Elye oTNV

Con g, otV Tapovca edon g (ong Aéet OTL dev oKEPTNKE OTL KAo10¢ Bal TG KAVEL KOKO.
Me 10 GO0 LoV UE To pOVYA OV €100 0AANYT) LE TOV TPOTO TOL VTUVOLLOIL
GUYKEKPEVA, BEA® TPOG TOV KOGUO OTOV OV WAODV UTOPEL VoL UMV OTOVTIICM THo®.
[Tpappég 237-238]

Exopadet 0Tt dev piAd 6Toug GLVAVOPAOTOVG EVA EYEL TOPATNPNCEL OTL SEV OMAVTE GTOVG

dAAovg Ko OTL EYEL AALAEEL TOV TPOTO TTOL VTHVETOL Y10, TO GMLLOL TG KO TO POVYOL TOV

Qopdet.

AYNAMIKH ANTIMETQIIIXH KAI TPOXQITIKH ANAIITYZH OIKONOMIKA

KAI ZYNAIXOHMATIKA
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[Mapopota gvprjuozo Exovv avoaeepbei kot and tov ABavasiddov (2012) o onoiog
AVOQEPETOL OTIG CLVETELEG TV Plotwv cvureprpop®v. To tehevtaio BEpa apopd v
SLVOUIKY] OVTILETMOTIOY TN GUUUETEXOVCAG WG TPOG TIG PLOEG CLUTEPIPOPES TOL GLVTPOPOL
™G OAAG Ko TOV TPOTO oL AAANAETIOpOVGAV. AVTO Qaivetal va eiye empépel BeTIKA
amoteAéopaTa Kal eixe fondnoel 6TNV TPOCOTMIKY TNG AVATTLEN, EVED 0VTO TPOKVTTEL KATH
apyNV amd TNV KaAn g 0140eon vo eVTOTIGEL TIG SOGTPERAMUEVES AVTIMYELS TTOV Elye GAAGL
Kot Katd 0e0TEPO O TNV KaAN 01d0eom va ndbet kdtt amd avTd Kot vo To 0EL0TOGEL TPOG
Ok TG OQEAOC GE LEALOVTIKESG GYEGELS TOVL Ba OMOKTOVGE.

... IPEMEL ATAOG VO, PEVYM Y1OTL OTL KOl VO, KAVELS OTL KO VO TOVG TPOGPEPELS OEV TOVG

evolapépel. AmAOC ToVg divelg avtd mov BEAovv Kot avtd NTav. [pappéc 343-344]

H cvvednronoinon g elvar 0Tt ta dTopa pe £vTova VOPKIGGLIOTIKA YOPOKTPLOTIKA dgV
EVOLLPEPOVTOL Y10 TOVG AAAOVG KOt 1) KOAVTEPT EMAOYN €lvar va Pedyet

... TIEQT® GLVEXMDG OE EKUETAAAELON Kol KAIGTNKO GTOV £0LTO LoV Kot dev € m. ..

[[papuun 353]

Efye vidoet expetdhAevon Kot KAIGTNKE 61O €00TO NG, Gpa dev Qaivetal va ek@paletal
TOAD.

... KOl UE NPV GE YUYOAOYO £E® KOl 0 YLYOAOYOG OAOG e Bordnoe 6Tt dev NTav

OO pov AdBog mov £puye To Todl pov aAAd tav N avevbovota... [I'pappéc 363-

364]

Elye Aapet vmootpiEn amd yuxoAdyo yio TNV oxéomn Tov giye Le ToV AvTpa TG dALA Kot Yo
TNV YOUEVN EYKVUOGVVT TNG Y10 TOV AOY0 OTL £l)e emppiyel 0BVVEG GTOV £0LTO TNG, PaiveTal
va v glxe Pondnoet.

2ouPovAn, copovin ival va pedyovv, va gedyovy and £1ot avOpdmov yloti timota

dev Ba dovv KaAo amd £Tol ATopa, OUMS Vo, KATaAGBoVY 0Tl deV NTaV d1KA TOLG AGON

aVTA TOV £Y0VV TEPAGEL aLTA OV EYovv Prdost. [[pauuég 408-410]
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devyet amd VT TV GYXECT AV KOl 0O OTOTEAEGHLA £XEL TOAAG Vo LdbeL, emiong emppinTel T1g
evBvveg oToLg dALOVG AéyovTag OTL 1M 1010 deV Exel KAmota vOVLVT KoL AV TO JIVEL G
ovpPovin. Aéel atovg avBpdTOVE Vo PevyoLV amd £T01 OXEGELS Ko OV £Y0LV Ot 1d1ot TNV
evovvm.
ANTANAKAAXTIKH NPAKTIKH

e Tl 10 onueio kpiveTal ¥pNOIIO Vo ovapepb®d oe ekelva To cuvoucHN ot Kot
OKEWYELG TTOV £l KOTA TNV TOPELR QLT OGOV APOPE TV dradikacio aAld Kot TNV
GUUUETEXOVGO, OVGLULOTIKA LEGO TOV AEYOUEVMV TNG GUUUETEXOVGOC. Oporoy® OTL TNV
OTLYUN TTOL ApyLoe va KAaiel 1) koméda avt dev NEepa TAOS VAL TO SLXEPLOTO, £l
OVGLOCTIKE TNV GUUUETEXOVGO UTPOGTA LoV Va oTapdlel omd To KAAUa, va ekppdleTon
TOPAAANAL Y10 TNV EUTEPILA TNG LE TOV TTPAONV GUVTPOPO TNG OAAGL Kot VoL TPEUEL OO TOV
Vo mov Evimbe, avTd pov giye mpokaiéoet dyyog kot amopio pali. Eiya dtakdyet
TPOKELEVOL VO TV POTHC® 0V BEAEL VO GTAUOTIGOVLE TNV GLVEVTELET OAAG KoL VoL TNV
EVNLEPOO® OTL OV O VITAPEOVY GLVETELEG, AVTY| OV EITE VAL TPOYWPTGOVUE Kot £TGL EYD
TPOCTAONG A VO SLAYEIPLOT® TAL OKEAL LLOV GLVOLGHNLLOTO TPOKELUEVOL VO UTOPECH VO
ouveyiom TIG EPOTNOELS OAAG KOL VO TTPOYWPNGEL 1] O1OOTKOGTIO OLLOAGL.
OpoAoy® OTL 1] GLUUETEYOVCO NTAV TOAD EKPPUGTIKY GTNV TPOGTADELN TNG VO ETIKOIVOVIGEL
TG EUMELPIEG TTOV €lyE, EVD PAVNKE OTL £lye avdykn Vo WANGEL Kot voL EmeEnynoet pe
Aemtopépeta Ta PrdpOTO TNG LE apKETE EVPNUOTIKOVS TpOTOLS. H evouvaicOnon mov éfaia
001 YNGE GTO VO VIOG® AyY0g Kot avtd 1o £lya dtoelptotel pe to va dStopfdvem
CLUTEPACLATO KA OV Ta oToia glya YpAWEL 6TV oviAVOT| 0AA KoL Vo TpocTafd va

Bydim epunveieg pe faomn ta AeyOpeVa TNG CLUUETEYOVCOG.

Avaivon Xvvévreving Xoppetéyovra A

AYXKOAH ETAITEAMATIKH ITOPEIA KAI OETIKH EEEAIZH
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2e QTN TNV €VOTNTO TOPOLGLALETOL 1] AVAAVOT TNG TETAPTNG CLVEVTELENGS, PaCIGUEV OTNV
QPN YNUOTIKY TPOGEYYIoN OMGTIKOV Tteplexopnévov twv Lieblich et al. (1998). Tlpwv
TPOYMPNO® GTNV OVAALGT TOV EMUEPOVS BepdTmv, evromiloviot eravaiopupavopeva potifo
OTNV QPNYNOT) TOL GUUUETEYOVTA, TO OTTOL0L SLUUOPPMOVOLV T OO KOl TO TEPLEXOUEVO TNG
oLVEVTELENG.
OAIXTIKO IMEPIEXOMENO

To oMkd mepieyopevo givat o1 SLGKOALEG GTOV YOPO £pYyaciag Tov eKEPAleEL 1)
ovpuetéyovrag 0Tt elye Prdoet katd v gumelpio aAAnAeniopaong (e dropo to omoio
Bplokdtav 610 £pyaclako TG TEPPAALOV ALY KO 1] EVOYANTIKY] QLTI GLVOVAGTPOVT).
Kpiver v oyéon avtn pe evoyinon, emiong avagépet 6Tt 0ev UTopovce VoL KAVEL KATL LECH
TOV 010AGYOL, QAIVETOL VO TNV OVTILETOTILE G L0l SVGAEITOVPYIKT GYECT KOL EVOYANTIKT).
AVTO TV 00N YNOE GTO VO, VIOGEL EVOYANLLEVT KOl LOALGTO GTNV ap)yT| 0VTO 1GYVE GE
KaOnpepvn Baor, ovtd TPOEKVTTE O TIG CLUTEPLPOPES TOV cLVEPYATN TNG. Emiong avt n
eumepio eatvetor va iye avtiktumo YuxoAoykd Kol cuvolcONUATIKE 6TV 110, HoG Kot TV
pelmve, £0eyyve ayévela kot EAeye YELOTA Yo avTd ToL giyav mponynoel. O Yyuyoroykog
OVTIKTUTIOG QLTAV TOV GLUTEPIPOPDOV PAIVETAL VAL £XEL OOTYNGEL TV CLUUETEYOVGO GTO VO
ndpel amoPdoelg mov Ba v Pondncovv va avtameEEADeL epyaciokd, aALG KoL VoL LTOpECEL
VoL lval o AELTOVPYIKT KOTA TNV CUVOVOGTPOPT TNG LLE GTOUO TOL £XEL VOPKIGGIGTIK
YOPOKTNPIOTIKAE. AVt givor pia wotopia pe ToAAd cuvalcH AT, OVAUIKTO GLVOICON AT,

OAAG Kot oty TeAKN pe Betikn e€EMEN Yo v 101 (Mripmov & Ztoyavvidov, 2004).
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Zymua 4: ZymUatikog yapTne Tov ZuUUETEYovVTO A

Figure 4-8vokoin enayyslpatikn mopeio ko Otk eEEMEN

To edpnua owtd cvopemvel pe v anoyn tov Zikopoulou & Simos, (2021) ot omoiot
vrootnpilovy 4Tl GTNV aPYY] AVTAG TNG EUTELPLOG 1) CLUUETEXOVCO E1YE SVGKOMEG GTOV YDPO
epyaciog aAAG Kol EVOYANTIKT GLUVOVOGTPOPT EVAO OLTO 00NYNCAV GE OETIKT TPOCSHOTIKY| Kol
enayyeAMLOTIKY] EEMEN. XtV TTopeia VIPYE SVCAELTOVPYIKN EMKOIV®Vi 1] otoia elye
EMIOPOOT GE ALTNV TNV EPYACLOKT GYECT], EVO G€ aVTd TO oNUEio glye KAvel mpoomdbeia Yo
O TOPAYWOYIKT) GYECT LE EMITAEOV OVGKOAIEG VO TPOKVTTTOVY GTNV HETAED TOVE ETKOIVOVIOL.
Y€ HETAYEVEGTEPO GTAOLO TPOEKVYE 1) GLVEPYACIO VIO TOLG OPOVS TN CLUUETEXOLGOG KO
onuovpyndnke yvoon mov mnydlel amd ovto, EVO TEAOS AVTO 001YNOE GE TPOSMTIKN
emayyehpotikny mopeia kKot Oetikn e£EMEN Tpog opiopévoug Topelg g Long g
GUUUETEYOVGOS OVTNG.

AYXKOAIEX XTON XQPO EPT'AXIAY KAI ENOXAHTIKH
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YXYNANAXTPO®H IIOY OAHI'OYN XE OETIKH NPOXQIIIKH KAI
EITAITTEAMATIKH EEEAIZH
Ao ™V apyn TG cLVEVTELENG Elxav POvVEL 01 OLGKOMEC OV ElYE N GLUUETEXOVLGO
OC0V aPOPA TNV GYECT TNG LE AITOLO TTOV EYEL VOPKIGGIGTIKA YOPOKTNPIOTIKE GTNV
TPOCMOTIKOTNTA TOV, 01 EVOYANGELS Kol Ol dopmvieg evTomilovTot Kol avapEPOVTaL GTO
Kelpevo 0mm¢ ovpPaiver ko pe to BEpota to omoia mpokvLTTOLV. Apyikd Kol Paciko OEua
glvat o1 OLGKOALEG GTOV £PYOGLUKS YDPO KL 1] EVOYANTIKT] GLVAVAGTPOPT) TOL EIXE LLE TOV
oLVEPYATN TNG, VO Yo aLTO B avapepBOVLLE GTO TMOG 1 1010 1| GLUUETEYOVGOL EPUNVEVE TIG
OKEG TOV CLUTEPUPOPES. TNV GLVEXELN POIVETOL 1) KOKT KO SVGAEITOVPYIKY| ETKOVOVID M
omoio TPONABE Ao TG GUVAVAGTPOPT) TTOL EIXE 1| CUUUETEYOVGO LLE TOV GLUVEPYATT| TNG.
Evo elye kabnuepvég epmerpieg pali tov mnpe v amd@AoT Vo TPOCTAONGEL Yo [io
TO TOPAYOYIKN oxéomn Tov PEGm G omoiag Ba pmopovce va eEeiyBel emayyeApoticd oAl
KOl VO TPOGPEPEL TEPIGGATEPO GTNV KAWVIKY| TNV omoia epyalotav (AbBavaciddoov, 2012).
Agv Bélel kavelg vo cuvavaoTpépetat Lall TOVG, TOVE GLVOVAUCTPEPOVTOL OO AVAYKN
Kot Lovo N amd ekpoPiopo. .. [Ipapupéc 329-330]
Ed® paiveton 6Tt pe Péion v dmoyn g suppetéyovcag dev BéAeL kaveic va
oLVaVOSTPEPETOL Lall TOVG, EVM TOVG GLVOVAGTPEPOVTOL A0 AVAYKT 1| AOYO EKQPOPIoUO
H yvoun pov etvar ekatod Tig eKotd omopuyn avtov ToV avipodrmy, vouillo Tpénel va
ATOPEVLYOLVLE AVTOVG TOLG aVOP®TOVE OV TO KAvouv. [[paupég 272-273]
To kataAAnAdTepo PETPO ElvaL 1 ATOPVYT Y10 TNV GUVOVOGTPOPT LE TOV GLVEPYATT,
GAL®MOTE 1 GUUUETEXOVTOG AEEL OTL 1] OTOPLYT VAL YIVETOL EKOTO TO EKOTO AVTAOV TOV ATOUM®V.
...AM\G ka1 €00 gloat pia AypnoTn Kot TImoTo 0V KAVELS, OTL KOl VoL TELS GE 0VTOVG

TOVG AVOPAOTOVS TGTEV® OTL 0V akoVVE, 00TE BEAOLVV va KatardBouvv [[pappég 147-

148]
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H mo 6bokoin otiyun ftav 6tov elye meL 6TV GUUUETEXOLGA OTL Eivat dypNnoTn Kot avTd TNV
EKOVE VO VIOGEL OTL 0V akoUVE Kot 0gv BEAOLV VoL TNV KOTAVONGOVV.
... 1HeTE ApY1oE VO, LWAQ TTLO TTOAD Y10 TOV £0VTO TOV OO OWTA TOL TOV EAEYO EYM Y1dL TOL
dkd Tov emTevypaTo TV 0€om TOL Kol T Aoutd, HeTd ApyloE va. pov emPaiet oev Oa
LoV TELG €00, dev E€pet €oV. [[Mpappég 95-96]
MthovcE TOAD Y10 TOV EAVTO TOV, EVA 1) CLUUETEXOVOO, EAEYE YLOL TOL OUKA TOV EMITEVYLLOTO KO
avtdg Eheye OTL oV Oev EEpet Kat OTL dgv BELEL VAL TOV TTEL VTN.
Mnpoctd Tovg Ekovay OA0 ToV LITOAOUTO TANOLGO Vo VIMBOLY KATOTEPO, UNV WAATE
€0EIC TNV OPO TOV WAG® AL avTdg diékonte. [[pappéc 48-49]
...€ly€e MmO [LE ATOLO TOV EYEL VOPKIGGIGTIKA XOUPUKTNPIGTIKA, EVED OVOPEPETOL
OLYKEKPLUEVA 0TO YEYOVOS OTL GuVIBile GTOVG GLVOVOPADOTOVG TOV KOl GTHV GLUUETEXOVGO VO
TOVG KAVEL VA VIOBOVY KATADTEPOL, VAL NV LAGVE TNV PO TOV [ALEL 0VTOG.
...y kAo ATOUA TTOV TOTEV® OTL £XOVV VAPKIGGIGTIKE YOPAKTNPIOTIKA Elvat OTL
npoortabovcav vo pov extarovy. [I'paupég 38-39]
H ocvppetéyovoa giye eunepio pe emPoin, 6tov dnroadn tpocmadodce va g emPdiet kdTt
OTO YDPO EPYACIAG, EVO aVTA TO dTopa ETPAAAOVTAL.
‘Htav eym eym eym tpoonabovoe Kabe popd va pe vroPifdcet Kot €101 kotdAafa ott
dev oAhalet katt omapaitnta poli tov. [[pappéc 295-296]
... Tpocmafovoe va VITOPIPAGEL TNV CLUUETEYOVOA KOl 0VTO TNV EKOVE VO VIdMOEL OTL dev
aALaler kbt pali Tov atdépov ovToD.
AYXZAEITOYPI'IKH EINIIKOINQNIA KAI H EINIAPAXH THX XE AYTHN THN
EPI'AXIAKH XXEXH
To cvykekpévo amOGTAGHO PAIVETOL VO EVIGYDEL TAL GUUTEPAGLOTO, TOV
I'cotoPov (1993) oyetikd pe SVGAELTOVPYIKY ETLKOIVMVIO TTOV ELYE 1| CLUUETEXOVGO, LLE TO

ATOUO LLE VOPKIGOIGTIKA YOPOKTNPLOTIKA GTOV YDPO EPYACIOG TNG, ALTH NTOV L0 GXECT
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KatomeoTikn. OvolaoTiKd TIG elye EMPAAEL EpYAGIES KOl VITOYPEDGELS TOL OEV NTAV GTNV
OPYIKN COUP®VIO Ko 6TV TPOoTAdELn TG Vo EKPpAoel avTtd mov 0eke EPAene avtioToon
amd TOV GLVEPYAT TNC. AVLTH N TPOSTADELN Y10 EMKOWVMOVIO OEV ElYE ATOIMOCEL EVMD GTNV
TOPOVCA PACT) OEV TPOCEPEPE KATL OETIKO OVTE EPYOUCIOKE OVTE GTIV EMOLYYEALATIKY] TOVG
oyéon.
Eniong mo xdto eaivetatl 6Tt dev Aappdvel avtd To ATOHO VITOYN TNG.
...0ev Ba Tov MaPw 1660 TOAD VITdYN Hov oTa coPapd yiati OV TOV AapPave
TAE®V VTOYM. Apa. dev KaBopon vo okdm TAE®V pall Tov, VTAPYOV PACELS.
[Tpoppég 281-283]
2V mopovca pAacn dgv LTOAOYILEL TaL AEYOUEVO TOV GLVEPYATN TNG EVO GTNV opyN EKAarye
otav ékave dtohdyoug poli tov. 'Etot 6ev okdel amd Tic O1kEG TOL GUUTEPLPOPES EVD 0T

QOIVETOL VO £YEL VO, KAVEL KOl LLE TIC PAGELS TOV TPOTYOUVTIAV.

...0EV L0V GPECE, GLYKEKPLUEVA, OEV ELYOLLE KO TNV KOADTEPT ETAPT. .. [Ypauun 58]
...EVA 1 EMAPT] KOTA TNV GUUUETEXOVGO POIVETOL VOL UMV TNG GPECE Y1OTL 1] EMAPT] TOVG OEV

NV KoAN.

... KoL OUEEPAALD V1oL TOV €0VTO HOL OV GTO TEAOG TG GLLNTNONG oG Elya OlKo 1 OYL

[I'pappn 72]

H ocvppetéyovoa Aéet 0TL appéPaile yio Tov €00TO TNG Yo TO €0V €lye dikio 1 OyL.

...&xeL POpég mov umopet va, unv Koy b to Bpadv 1 va Euvicw o Ppdov, va
okéntopal 1 va KAaim énpene vo o £tot ekel. [[pappéc 174-175]
H ocvppetéyovoa paivetral va SuoKoOAELOTAV GTOV VTVO TG EVA aLTO TNYALEL 0md T0 YeYovoHg

OTL glye OKEWYELS Y10 TO €4V EMPETE VAL TEL KATL 1] EAV OEV EMPETE VAL TO TEL.
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O&A® Vo akoH® TNV KPLTIKT TOV GAA®V avOpdT®V Yo TV 01K Lov Vv PeAtioon,
vort vopilo elpon moAd kaAvtepa oto 0épa avtd. [Ipappéc 337-338]
Ooov apopd Toug AALOVG AVOPOTOVS, PAIVETOL VO OPECKETOL TNV KPLTIKY] TV GAA®V YloTi
0éhel va BerTidveTon 6To epyactakd TG TePPAAAOV.
MMPOXITAGEIA I'TA TTIO MAPAT'QI'IKH XXEXH KAI OI AYXKOAIEX ITIOY
MNPOKYIITOYN XTHN METAZY TOYZX EINIKOINQNITA
[Ipoywpdvtag oo endpevo BEpa mov eviomileTan 6TV GUVEVTEVED, PaiveTal OTL M
CUUUETEYOVGA E1YE KAVEL TPOUEPA LEYAAES TpooTdbeteg elte oe YpOVO glte G Evtaom
TPOKELUEVOD VO UTOPEGEL VOL OMOKTIGEL L0l GYEGT TLO TAPOLYOYIKY| Y1 TNV €PYOcio TNG LE TO
GTOpO TIOV €YEL VOPKIGGLIOTIKA YOPUKTNPIOTIKAE. AVTO OU®G 0V UTOPOVCE VO TEPAGEL
ATOPATAPNTO Yot TOV AGY0 OTL dev NTav OAES Ol TPOGTADEIEG COGTES KATA TNV KPioT TOv
ouvepYATtn tG. Apa amd TNV SOVGAELTOVPYIKT ETKOV@OVIN TOL £lYav TPOoTAONGE Vo TEPAGEL
n idw (ABavaciadov, 2012).
...T0 omoio ue emnpedlel Bo pe oTEVOXMPNOEL LITOPEl VoL KAAW® pmopet Kot va,
Ovuwcw... [['popun 161]
Yrevoympiétol, Oupmvel kot KAaiel 0tav £xel £VTOVO O1GA0YO LLE TOV GLVEPYATY| TNG.

AV Ba avTidpdom, Oa tm v dmoyn pov kot o eipat novyn petd péoa pov. [I'papun

103]

...0gV déyetTat TIG OIKEG OV TIC YVOGELS OAAG AEEL OTL O1 SIKEG TOV O1 YVOGELS Eivait
KaAOTEPEG amo TIC Owcég pov. [[papun 108]
Daivetat OTL 01 EVTOVEC GTIYLES Y10 TNV CUUUETEXOLGO NTAY ATV OEV deXOTAV TIC OIKEG TNG
YVOUES KoL OTL 01 OIKES TOV MTAV MO KOAES KATO TOV 1010.
...TOV GUYKEKPIUEVO TOV AvOpOTO AL YEVIKA OV amOvVTA®, TOALY ATavTOOGA, TV

tedevtaio opd amAd yopoyéraco [Tpopur 136-137]
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®aiveton vo unv eK@paletal GTOV CLYKEKPIYLEVO GUVEPYATN EVM GE TTPOTYOVLEVO YPOVIKO
dtaotnua ekepalotav, evd TV TElevTaio popd yapoyéAace HOVO YmPIg Vo, TEL KATL.
Miinca cvykekpipéva pali pe tov dvpa pov, piinoa pe o GAAN GuVASEAPO TOLV
™G €Y EUTIGTOCVVT] KOl TOL AOUTA Y10 VOl O1GTOPDC® TIC amoOyelg pov [I'pappég
344-345]
H ovppetéyovca paivetal vo elye emKovmvioet Yio avTtd 10 BELN LE TOV GUVIPOPO TNG KO
L0 GUVAOEAPO TPOKEUEVOL VOL KPIVEL €AV O1 AOYELS TNG Elval GOOTEG.
YXYNEPT'AXIA YIIO TOYX OPOYX TOY XYMMETEXONTA KAI H 'NQXH IIOY
ITIHT'AZEI AIIO AYTO
A TV koA 0160gom Yo GLVEPYOGIQ Y0 TO TOPAYWYIKT GYECT] 1] COUUETEXOVGO LLOG
elye mepdoetl og AAAN @dom mov eivat To emdpevo BEpa pag, ovtd aPopd TV GuvePYacio VO
OPOVG TPOKEYWEVOD AVEEAPTNTOG OLLPOVIDY VO LTOPEGEL VO TPOGPEPEL TTLO TTALPALYDYIKAL
amoteAéopato otV epyacia g H vd dpovg cuvepyacia elxe epappootel petd amod Etvpo
™G 18i0¢ TPOKEWEVOD VO Yivel culftnom yia TiC Voypedoelg otny epyacio g (Movaln,
2021).
Ok, 0ev amavtd 6€ OAN TOLG TO VOPKIGGIGTIKA 1) TOEIKA GYOMa, Yot ToTedm OTL amd
VTO TPEPOVTAL, ALTO TOVG APEGEL VO, KAVOLV Kot o Totedm Ot Oa ... [[pappég 368-
368]
H otpamyikn mov ypnotiponotel yia vo aviletonilet Tig aAANAETdpAcels e avtd 10 dTopo
etvat vo unv amavtd oto oxOAa TV, ETIONG AVUPEPETAL GTO GYOALN KOt TO OVOUALEL G
TOEIKA Kol VOPKIGGLOTIKA.
...glpon Thpo TOAD KaADTEPO, ElLOL KOADTEPO, KO TTLO NOLYN OTIV OOVAELA, UAGMD
padli tov pe patd og ot ypewootel. [poppn 301]
... VIdBeL KaAOTEPA YUYOAOYIKE KO VIDOBEL TTLO HGLYT GTOV EPYUCLOKO TNG XDPO, EVM HAAEL

podi Tov oA e pLouA.
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... KOmowo LETPO, UTOPEL LEGM KOVPEVTAG VO TO AVAPEP® GTOV GOVTPOPO LLOV, VOl LLOV

dmaoel Kamowo cVUPoOLAN, umopet amAd va Tam yia Eva tpé&o [I'pappég 235-236]
Ta pétpa avtipeT®moNg eival 0 S1dA0Y0G pe ToV GHVTPOPO LoV TtEPT TOL BEpaTOg
TPOKEEVOD VO, TNG EKPPACEL TNV S1KN TOV GLUPOVAN, emiong whet yio TpEELUO.

...€Y® TOL €AEYQ Y10 ABALO KOUUATL KO OVGLUCTIKA TOV AEWM GTO TEAOG VoL

GTOLLOTICOVLE TOV O1AA0YO Y1OTl KOLPAGTNKA Kol pe vrotiunoe apketd. [Ipopun

119]
Efye mpoomadncet va kdvetl 614A0y0 yio GAAo BEpa Kot £ime GTO ATONO e VOPKIGGIOTIKE
YOPOKTNPLOTIKA VO GTOUOTHGOVV VO, KAVOLV S1IA0Y0 Yo Tov Adyo 0Tt glye kovpaoTel kot
évioBe OTL TV VIOTIUA.

...IPOGPEPQ EKEL, EYD SEKTIKA VOL GOV OYOPACG® OTA TO VAIKA, EKOVES OO TNV

ueptd cov awtd mov eimope? [Ipoappég 129-130]
To dropo [e VOPKIGGIGTIKA YOpaKTNPIOTIKA avapEpOnKe 6To yeyovog 0Tt glye OeKTn va
aYOPAGEL GTNV GUUUETEYOVGO KATOLOL 0OOVTIALTPIKA DAIKA KO TNV pATNGE €AV £KOVE OVTA
nov giyov el 6t Ba KGvouv.
MPOXQIIIKH EITATTEAMATIKH IIOPEIA KAI OETIKH EZEAIZEH

Me Bdomn ta Aeydpeva TG CLUUETEYOVGOG TPOKVTTEL £val VEO BEA TOV givor 1
TPOCMOTIKY EMOYYEAUATIKY TOopeia Kot 1 BeTikn e£EMEN oL lxe. Apa ovapEPETOL GTO
Budpota oS TG EMAYYEALATIKNG TOPELNS, GTO TS TO, avTIAoUPaveTOL OAAL KOl TL TIGTEVEL
YL AT, ETioNG Lo AEEL TMG AVTA T Propato Kot epmepieg ennpedlovv Betikd tnv e£€MEN
7oV giye cav 000VTIATPOG AAAG KoL TG TNV £xovv Bondncet cav dtopo. Ot eEEMEN apopd

TNV SUVOUIKT OVTILETOMTION OV gixe 6€ 0wTd TO TeEAevTaio Oéua (Mavaln, 2021).

H ocvppetéyovoa eiye eréyEet avtd mov eiye mel 600 Popég TPOKEEVOL Vo KpiveL edv gtvar

oot N Oxt. Avtn 1 eumelpia elye emnpedoet pe BETIKO TPOTO TNV CLUUETEYOVGO YIOTL EVED
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elye O10P®VNOEL [LE TO ATOMO aLTO Yo TV epyacio TS fpnKe AVGT TPOKEUEVOL Vi
TANPOPOPNOEl EMOTNUOVIKA Ko VO LABEL TEPIGGATEPA Y10 TO AVTIKEILEVO TNC.
...0TL gima TNV GuvopIMa pog To eiya EAEYEEL OVO POPEG AL ElLaL GOGTI 1 O Ko
£€to1 oV Kabe yvaon 1o kabe dpbpo mov Exm mel. [['pappég 221-222]
Apa glye yivel KaAOTEPOG emayyeALTIOG £XOVTOC KOADTEPT) CLTOEIKOVOL.
To 11 éxm pndbet etvan 4t1 dSuoTLYOG OTL AVTOL 01 AVOPOTOL GE AVTOHV TOV TAAVITN Elvar
TOAAOL, OEV UTOPOVLE VO, TOVE dtakpivovpe OAoVG €€ apyns. .. [Ipapupég 392-393]
"Exer pabet 6t tar xopaktnpiotikd avtd dev etvar udtdkpira e£opyng, OLMS TOTEVEL OTL T
amoeLYY| gival po KaAn ADoN, Ve KPIveL OTL To ATOUO OVTA NTOV APKETE GTNV
EMOYYEALATIKY] TNG TTOPELiQL.
... KGO Opd IOV £PYOLLOL GE ETOPT LE OVTA TO ATOWA YiVOpot Ao o duvart Kot
AMyo o dvvartr, prop®d vouilm va avtomeEeAbm kabe popd Kot KaADTEPO, Ao TNV
nponyovuevy. [['poppég 192-193]
Nud0et o dvvatn, Aol £YEL ATOKTNOEL TIG CLYKEKPLUEVES EUTELpieg oL TNV BonBodv va
avtoneEEAOeL 610 gpyaciakd TG TEPPAAiiov, N 1010 OnAdvel 6Tt pumopel va avtameEéAdet
KOADTEPO OO TNV TPOTNYOVUEVT| POPEL.
...TOVG QTOPEVY® ALTOVS TOLG AvVOPDOTOLE YiaTi TAE®V ivan ToTEV® TOoE1KOoT
avOpwmot dev pov Kavovv koo, [Ipappég 242-243]
AAMOG évag TPOTOG Y10l VO, LTOPECEL VOL AVTENEEEADEL EPYACLOKE 1] GUUUETEXOLGA Elvar OTL
TOVG AOPEVYEL Y1OTL TIGTEVEL OTL OEV TNG KAVOLV KOAO, miomg Tovg Bempel To&kong.
...vo. og BonBnocet oty youyoroyia cov Kot TG vo avtoreEEAOeis. No kavel éva
oLVOVAGHO PaCIKE TOV O TAV®, YuyoAdyo. [Tpappéc 427-428]
H ocvppetéyovoa divel g cupovin 6Tovg avOp®TOVS TNV ETIGKEYT GE KATOL0V YuYOAOYO
OALG Kot TNV £K@paon Yo To. OELATO TOV AmTaGYOAOVV TO ATOO TOL £XEL EXAPY| LLE KATOLOV

TOV €YEL VOPKIGGIOTIKA YOPUKTNPIOTIKA, QLT Y10 VO LTTOPEGEL TO ATOUO VO avTomeSEADEL.
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...N1owbw dvvatn vouilm, oyt vouilwm, vimbw dvvary. [['popun 318]
"Epobe yuo tov eavtd g 0Tt givon duvatn, ivor oiyovpn 6t vidmbetl dvuvar.
ANTANAKAAXTIKH NPAKTIKH

Ed® Ba avapepB®d 6Tov d1kd Hov TpOTo GKEYNG OALAL KOl GTO GUVOLCONLOTO, TTOV
elya, OLOAOY® OTL TNV APy NHOLV TO AYYOUEVOS OO OTL TNV TOPELN, EVED OVTO TPOKVTTEL
amd Tov avOpOTIGTIKO TPOTO TPOGEYYIoNG LoV OAAL Kot 0 ToL AEYOUEVA TNG
GUUUETEYOVGOGC, APYIKE POIVETOL VOL NTAV Oy ®OUEVT KOt SIGTAKTIKY EVA GTNV GLVEXEL
dAra&e 1 d1aBeon . Elxe mepdoet dnAadr| and v potarodoéio otnv amdeacn yio

KoAOTEPT dlayeipion TV dikdV Thg cuvausHnudtev kot copreppopmv (IThdroov, 2024).

Kepdroro 6: Xvlntmon Evpnuatov
6.1. Epguvntikd Epotmuoata
e avtd 10 KehAaro Ba suintnBodv ta evpnuata poc. Eved oty apyr o okomdg givar va
avaeepBodv Ta epeLVNTIKE EpOTNUATO TPOKELEVOD Vo, amavtnOel To KaOe epoTnua
EexwploTd.
To wpoTo gpevvnTIKO epOTNNQ givar: [IOG TEPLYPAPOVTUL OL TPOCMTIKES EPTTEIPIES
avlpOTOV HECO TOV APNYICEDV TOVG, CYETIKA UE TNV CAAM|AETIOPAO] TOVS NE

GTONO TTOV EKONAAOVOLY YUPUKTNPLETIKG VOPKLOGLGTIKIG TPOCMOTIKOTITIS;

Ta evprpatao avTé GVEEOVOVY pe TV droyr Tov Zovpla (2020) o onoiog vrootnpilet
0T1 6€ TE€TO10V £100VG gumelpieg VITAPYOLY Evtova cuvaisOnpata 6Tmg eival To dyyog, mo
AVOAVTIKA £XOVV TPOKVYEL BT KO VTOOELATA LEGH TOV IGTOPIDV TWV GUUUETEYOVIWOV
omov e&lotopeiton po 6epd amd PopaTo GAA Kot To MG TO {010 TO GTOHO EPUNVEVEL OVTA
7OV TOV GLUPBAIVOLY. £TO TPMTO EPELVNTIKO EPATNIA PAVIKE OTL Ol TPOCOMIKEG EUTEIPTIEG
TOV VOpOTOV TEPTYPAPOVTOL LE ALGTNPA AdYLO KOl EVTOVO VOOGC, VD anTd cuuPaivel

Kupimg otV apyn T®V cLuVeVTELEEMVY, AVTO PTAVEL GE Lo OAoT OOV T APVNTIKA
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cuvalcHMUOTA KOPLEAOVOVTOL Y1t TOV AGY0 OTL 1) pOT} TOV AOYOL TOVG OAAGLEL. AVTO 00MYel
TOVC GUUUETEYOVTEG VA AALAEOLY TO VOM LA TOV AOYOL TOVC, £XOVTOG (O ATOTEAEGLOL TOL
apVNTIKE cuvousOnuaTo Kot EUmEpieg va yivouv avapikto, dpoa opvntikd Kot Oetikd pali. Ot
10TOPIEC TV GUUUETEXOVTOV apyilovv pe TOVO Kol AT eV 0 KAOe Evag exepalet Ta Eviova
apyNTIKd cuvousOnuaTo To 0Toin ElYE G OVTEC TIC EUTELPIES, TO KOWVO TOVE YOUPAKTPIOTIKO
elvai 1 okéyn yia v dtayeipton Tov TPoPALATOG, AP OAOL 01 GUUUETEXOVTEG GTNV OPYN
EPAemay oG TPOPANUA TIG EUTELPIEG AVTEG KO (G KATOGTAGELS TOV £fvot SOGKOAO Vo
eMAVOOVV AGY0 TNV SLGKOALNG OC TPOG TNV EMKOWVMOVIK [LE ATOWO TTOV ElY0V VAPKIGGIOTIKA
YOPOKTNPLOTIKE. AAMAWDGTE OVAPEPOVTAL KOt GTLG BETIKEG CUVETIEG AVTMV TOV EUTEIPLOV Elte
o115 Lwég toug glte oTIc {éG TV GLVOVOPOTOV TOVG OTMG .Y LEAN TNG O1KOYEVELNS TOVG 1)
EPOTIKOL GUVTPOPOL 1] ETAYYEALLATIKOL GUVEPYATEG.

H gunepia tov mpdTOL cuppetéyovia avtikatontpilet Tig BewpnTikég TPOsEYYioELS
100 Mavaln (2021) copemva pe Tig omoieg eiye apnynOel Tig eumepiec mov eiye pe
EMOYYEALATIKO GLUVEPYATT O 000G £XEL VOPKIGGIGTIKA XOLPOUKTNPIOTIKA GTNV TPOCHOTIKOTNTA
TOV KOl GTNV 0Py TIG KPIVEL 0 apyNTIKES Kot OVGKOAES, AVTO £ite YuYOAOYIKA €lTE
owovopkd. ITo cvykekpyiéva o 110G avaeépet 0Tt £xet Prdoet Evtova cuvoisOnuata to
omoio EMNPEAGOV TNV WYLYIKT TOV LYElR e APKETOVS TPOTOLVS, EVIMBE Ay 0G KOl AmOPPLYT Kot
avtd 00N yNcE oe LaAddES Yo pHetpévn ddbeon yio vrvo. Evd mapdAinia dev nEepe moog
etvat 0 TPOTOGC TPOKEYWEVOL VO, AVTILETOTIGEL TETOL0L £I00VE KATAGTAGELS. O CUUUETEYOVTOG
elye mapel amopdcelc mov dev cLVNOILE va TaipVEL, EVA AVTEG Ol ATOPACELS APOPOVGAV TNV
Topaitnon Tov and v 10te Kopd epyocio tov. [apodia avtd otV Topeia KATAANYEL GTO
coumépacpa 0Tt £yl pabel apketd yuao T avOpmmves oyéoets. Evod 1 cuppfouvin tov givar va
Balovv dpila 6TOVG GLVAVOPDTOVE TOVS T ATOWA TTOL PLOVOLV TETOLOL EI100VE EUTEIPIES.

To cvykekpévo amdOGTAGHO PAIVETOL VO EVIGYDEL TA GLUTEPAG LT TOL Toapn

(2016) oyetikd pe TOV 0EVTEPO GLUUETEXOVTO TTOV EIYE EUTELPIOL LE ATOWO WE VAPKIGGIOTIKA
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YOPOKTNPLIOTIKA GTO EPYUCLOKO TOV TEPIPAAAOV OOV 0 AOYOG TOL aPYIKAE NTAY EVTOVOG Ko
pe apvntikd cvvaicOnuoata. O 10106 Eviwbe 011 Tov TPOSPaALE, OTL EGKEUUEVO TOV POVALE
oA Ko TOV EAeYe OTL KAVEL AABOC GTNV EpYacia TOV, ALTO TOL TPOKAAOVGE AYYOG Kol POPo,
NTaV {o KoTdoToon TpToyvmpn Yo Tov {010 TV omoia dev Yvmpile TmG Vo SLoyEIPIOTEL.
Avti M eumepio HTOV QLTH TOV TOV 00N YNOE VO GKEPTETOL TL £YEL KAVEL AAO0G, aALd Ko TL Oa
UTOPOVGE VO, KAVEL Y10, VO, TO SLOELPLOTEL, EVAO OLTO TOV 001 YNGE GTO VA EMPPINTEL EVOVVEG
GTOV €0VTO TOV CAAA Kot vo unv pmopel va npepicet. O coppetéyovtog Evimbe amdyvoon Kot
TPOCTAONGE VoL O1oYEPLOTEL TNV GYEOT LE SIIAOYO Kot PIAT|GLYOVS TPOTOVG, QLTI M
TPOoTABELD eV AMOOMGCE KOl £TGL EVIMGE Kot TAAL ayympévos. H apyikn tov mpoonddeia elye
OKOTO TNV Am0d0YT| TOV GLUUETEXOVTA OO TO GTOLO LE VOPKIGGLIOTIKA YOPUKTNPLOTIKA Y10
awtd Kot o1 Tpoomdbeleg Tov NTav Yo peydio ypovikd daotnua. 1o petd aropdcioe va
TPOCTUONGELS VO SLXEPIOTEL TNV OYEGM VT He GALOVG TPOTOVG TTOL givart To OptaL KoL 1
neplocOTEPN EKQpaom Yo Bépata eite g epyaciag site avOponivov oxécemv Kot
emkowvoviag. Eved oty cuvéyela paivetol va ek@pdlel og BTk avt) TV EX0yYEALOTIKY
nopeia 66V aPopd TIS eumelpieg Tov yati £xet pabetl To moog givat o 15106, TOEG Ol AVTOYES
TOV KoL TG TPEMEL va dtayepiletal T€To10v €100Vg oxécelg o€ epyactako mepPdiiov. H
SLUPBOVAN AVTOV TOL GLUUETEYOVTA Efval OTL TO ATOWO TPETEL VO ATOLLAKPVVOVTOL OO
TETOLOL €100VC GYECELS Y10 TOV AOYO OTL OEV GTAUATAEL TOTE 1] EKUETAAAEVOT).

To evpnua owtd cvpemvel pe v anoymn tov ovpo (2020) o onoiog vrootnpilet 6T
cuvasOnpota OTMG etvat To dyyog kot 1 AVTm elvat mBavo va VEApPEOVY GE TETOLOL £100VG
eumelpiec yroti 1 TpiTn CLUUETEYOVGO NTAV TOAD AYYOUEVT KOl LIANGE Yo QVTY) TNG TNV
eumepio pe moAd KAdpa kot ayovakmmon. Otav eletopovoe avtd mov glyav mponynoel
daxpule kot Eyave to Aoyla g, Emavelinuuéva édeye 6Tt mAémv €yl YAMT®OGEL 0o TO ATOHO
LLE VOPKICGIOTIKG YOPAKTNPIGTIKA Kot OTL apov dev gival TAEmV oty {on g dev Ba pmopet

va v kaxopetayepiletat. H ocvppetéyovoa fAEmel og Ploteg Tig COUTEPLUPOPES TOL TPONV
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GLVTPOPOVL TNG, EITE COUATIKA £(TE YUYOAOYIKA, 1) 10100 AEEL OTL ElYE AYOVOKTOEL KO EVIOGE
OTL dgv VTTAPYEL Ao Yo aVTO TO BEp, dev NEEPE dNAOT TG VOL TO SLUYEIPIOTEL Kol Tt
TPETEL VAL KAVEL TPOKEEVOL Va. fpel AVGELS o€ anTA Tov TNG cvpPaivovy. To dtopo pe to
01010 GLVAVAGTPEPOTAV 1) CLUUETEXOVGO TNV KAKOUETAYEPLOTAY (NTOVTOC TNG AEPTA OAAL
KOl VYOVOVTOS TOV TOVO TNG POVNG TOL TPOKEEVOD va, TG emPdAel avtd mov 0 el. H oo
elye mpoomabNGeL Vo SLOYEPIOTEL TIG OMOYELS TN AALA KOl TOL GLVTPOPOV TNG TPOKELUEVOD
VO LTOPEGEL VO ETAVGEL TIG SLP®VIES OV iV LETAED TOVG, OVTO TPOKEUEVOL VOL UMV
poAdvouv. Alyo Tpv TV 0OAOKAP®GT TNG GUVEVTELENG Kol LETA TO TEAELTAO KA, ElYXE
avaQEPEL OTL QVTO TNV £KAVE TTLO dVVATH, O EUTELPT) Kot aveEdptntn. Paivetor dniadr| péoa
a6 6o avtd T0 PapTOPLO Kot TOV TOVO va Ppioket OeTicés T1g VEES YVMGELS TIG 0moieg
a&lomotel 0TIg GYECELS TIG £lT€ G EPMOTIKO EITE OIKOYEVELNKO EMIMEDO.

Onwg mapatnpeitar kot ot Piproypagic, cvykekpuévo ard tov Papudt (2019)
kot tov [TAdtorov (2024) tétoteg eumelpieg Guyve GLVOLOVTOL LE TIG POoPieg Kot Tov TOVO
oG elye VIOGEL 1] TETOPTN CLUUETEXOLGO, OOV 1 OAANAETIOpaoT e dTOpO OV €)EL
VOPKIGGLIOTIKA YOPOUKTNPLOTIKA TNV £pepve o€ OVGKOAN BEon yiati dev yvopile v Abon oTig
eVTaoeLg Tov elyav kot d1aAdyovg Tovg. Eniong, ot dtapwvieg cuvéBatvay 6To £pyastokd g
TEPPAALOV OTOV VTOG TV AKOLL EVOG TOPAYOVTOS TOV AVEAVE TO GyYOG TNG Yot deV
NnBeke va yaoet v dovield . 'Etot dAhae v emkovmvio mov giye pe ToV cuvepydtn g
TPOKELEVOD VO UTOPEGEL VO, BAAEL OplaL KoL vaL £XEL TO AELTOVPYIKT oyéomn pali Tov. Avtd
&xel Kataotel ektd Otav giye kdvel d1dAoyo pali Tov pe éva SopopeTikd TpoOmo, Gyt dnAadn
AVOPEPOLEVT OTO AAON TOV OAAG OVOPEPOLEVT] GTNV EPYAGIO TOV Y10 VO UTOPEL vaL YiveTon
OUOAG KaAO Ba TV Vo EXOVV KAAVTEPO TPOTO OVTIUETOTIONG O £VOG TPOG ToV GAA0. 'Etotn
CULLETEYOVGO EYEL KOL EVYAPLOTEG OVOLUVICELG OO OVTES TIG EUTELPIES VD eEEPPALE TIG VEES
YVOGELS TTOV ATOKTNGE LE TOAD EVPNUATIKOVG TPOTOVS. APYIKA E1YE LIAOEL Y10l TIG EMTAE®V

dvokolieg mov giye n Lon g e€ontiog TOL ATOUOV LE VOPKIGGIOTIKA YOPUKTPLOTIKA, EVO
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otV mopeio avapépetl Ot Exet yivel mo dvvoarr kot pumopel va dayelpileTon ovtd mov
ovpPaivovv. Eine eniong 6t dAhace 0 TpOTOC TOV GKEMTETOL Kol OTL OV AL OAEITOL TAEWV
otov 1010 BaBuod pe avtd ta dropa, avtd opeiletar 6To O6TL dgv aAAALOVV Yia TO KOAD TV
EMAYYEALATIKAOV TOVE GYEGEMV. Apol aLTO TOL KPIvEL O oNUOVTIKO givart va aAlGEet ) 1St

To cvunépacpa Tov eaivetal va mnyalel amd TOVG CLUUETEXOVTEG Y1 TO TAG
TEPLYPAPOVTAL Ol TPOCMTIKEG EUTEIPIEC AVOPOTOV HECH TOV QPN YCEDY TOVG, CYETIKA LLE
TNV OAANAETIOPAIOT] TOVG LLE ATOLO TOV EKONADVOLY YOPAKTNPIOTIKA VOPKIGGIGTIKNG
TPOCHOTIKOTNTOS fvar Ywpiopévo og vrobépata kot kornyopiec. [To avoivtikd avtd Ta
Bépato TpoxOITOVY amd TIG EUTMEPIES TOV CLUUETEXOVTIOV OC TPOS TO TAOG 01 10101 £XOVV
Budoetl avtég TIg epmepieg aAld Ko Tt punveieg divovv, £tot mpoxkvToLY Bepatoroyieg ot
omoieg apopovV KAmoleg GAAeS KaTnyopies. Le Kopio tepimtmon dev aiveTol 1 apyn aVTOV
TOV EUTEPLOV VO gtvar 11 e TV KatdAnén, pe dAha Adya 1 kéOe wotopia Eekvd pe
SPOPETIKO TPOTO Kot KATAANYEL VoL £xEl GAAO vOmua oto Téhog. [Tio cuykekpéva ot
16TOPIEG TOV GUUUETEYOVIMV PEPOVV TOAAG GuvaGHN AT KO TOAAG VOTLLOTaL, OVTO TOV
eatveror va givor kovo givar 1 Eueaoct mov divouv apytkd ot GUUUIETEYOVTESG GE
CLUTEPUPOPES TIC OTTOTEG O1 10101 TIC KPIvouv MG U1 opecTég Ko apvnTikés. Evd oty mopeia
eatvetol va aAAGCovV TNV PO TOV 1GTOPUDY TOVG KOl VO, AVOPEPOVTOL KO OE OETIKES
EMNTOGELS AVTOV TOV EUTEPLOV OTOL £ite £YoLV HAbel KATL gite exppalovy TV
ATTOPOCIGTIKOTITO TOVG Y10 KAAVTEPEG GYEGELS KOL O OTTOOOTIKEG.

To devTeEPO gpeLVNTIKO epOTNNA givar: TTorog givar 0 Yo 0AoYIKOS GVTIKTVTOG TOV
TPOKVATEL 00 TIS APNYNGELS TOV ATOPUMV TOV CAANAETIOPOVV NE ATONA TOV
EKONADVOLY YOPUKTIPLOTIKA VOEPKIGOLGTIKIG TPOCSOTIKOTI TS,

g OAEG TIC MEPUTTMGELS TV CUUUETEYOVIMV QAIVETAL OTL O YVYOAOYIKOG OVTIKTLTTOG
VILAPYEL, EVAO AVTOL TOV £100VG 01 EUTEIPIES HECH TOV APTYNCEDV TAPOVGIALOVTOL LE

SpopETIKOHS TPOTOVG ATtO ATOHO GE ATOUO. Ot CLUUETEXOVTEG QOIVETOL VO £lyav EVOAAAYT|
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OT0 GLVOIGONLLATO TOVG KOt EOIKA GTNV apYl TNG AP YNONS TOVS TO CLVAICONLATA OVTA
elvarl apvnTikd kot évrova. Avtd eaivetor vo aAAACel KaTd TV TOpEio TOV GUVEVTELEEMV Ko
T suvosOnpato Tov ekEpalovial oAALALOVY YiaTl avapépoviat oG BeTiKd Yo T1g {wEC TOVG,
To cvykekplévo omdoTOoUN PAIVETAL VO EVIGYDEL TO, cvumepdouata Tov Earthy kot
Cronin (2008) oyetikd pe TOV TPOTO GLUUETEYOVTO OOV AVAPEPE OTL £lXE EVTOVO AyYOC KT
TNV ENAPN UE ATOWO TOV EYEL EVTOVO T VOPKIGGIGTIKE YOPAKTNPIGTIKA GTNV TPOSOTIKOTNTA
10V, VO aTod glye TponyNnOel 6TOV Epyaciakd Tov mepPairov. Daivetor SNAadn va TEPUcE
oo TO AyY0G oTNV AT Kot omd TNV AOTN o€ GAAa évtova cuvansOfpata ond Ta omoio
TOWKIAOLV 01 AVTIOPAGELS TOV, AAAMGCTE QOIvETOL Kot OTL eV €0NGE L0l LEPOVOUEVT)
KATAGTOOT 0ALL TOAAEG OOV TO KOO TOLG XOPAKTNPIGTIKO gfvor 1) kabnpepvi
EKUETAAAEVOT KO 1 adikial pe TPOTOVG OTMG elvar 1) emMOIMEN VoL EPYACTEL O GUUUETEXOVTOGC
nePLocOTEPEG MPES Ywpig va apeifetat. Oume avtd aridlel Kotd v mopeio Tov Adyov Tov
Kot ovapépet 0Tt Otav glye amopokpuviel amd avTdV ToV GLuVEPYATN ElYe apyicel va
aicdvetar dapopeTikd, glye apyicel va vidbet yapd kot ucovoroinon. O 1d10g o
GUUUETEYOVTOG OVaPEPEL OTL £YEL LABEL OPKETA TPAYLLATO OO QVTH TNV EUTELPia Kot OTL
VIDBeL TOAD YopovEVOS YTl TOpa PTopel vor avtomeEEAOet Otav €yl Tapdpoe yeyovota
otV o1 Tov Yo Vo StXEPIoTel, EVO aVTo apopd KaTd BAon To epyaclokd Tov TEPPAAAOV.
H otdon avt pmopet va epunvevdei vid 1o apicpa g Oempiag tov Bruner (2020) n
Omo10 OVAOEIKVVEL TNV GLVALGHNLATIKY] KATAGTOGT TOL OEVTEPOL GUUUETEXOVTO OOV apyilet
avaQEPOVTOG T0 cuvaicOnua Tov Bupod aAAE Kot vTd TOV POROV, EVE AVTO PaivETOL VA TOV
£xel 00N YNGEL GE SVCAEITOVPYIKES GUUTEPLPOPEG GTO EMYEPNUATIKO TEPIPAALOV.
Ovclaotikd 1 cuyKekplévn Bempio amookonel 6To va avadeiEet Ta GuvalcOnpuaTo ToL
GUUUETEYOVTO TPV KOl LLETOL TNV ETAPT] TOV LE ATOLO TTOV EXEL VOPKIGGIOTIKA
xopokINPotikd. Evd avagépetor o Oetikd oAl Kot apynTikd cuvoisOn ot mov

TPOKVTTOVV OGS KOl GTNV TPOKEEVN Ttepintot). Evd kpivetor og modd mbavo va Pidoet
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TO QYOG GE EPYOCLOKO GTPEGOYOVO TEPIPAALOV, ALTO TPOGPEPEL TO TEPIODPLO TPOKEUEVOL
va avaeepBel kot og GALA cuvousOfpato 6mmg eival 1 AOTN, EVEO avToO glye Yivel ue Tov
OUUUETEYOVTO. AVTEC 01 GLUTEPIPOPES LYV PEPEL Ko AAAL cuvancONuaTa OTTMG etvon 1
OTOYONTEVOT) KO 1) AYOVAKTNOT), 0VTO OPEIAETAL OTNV KAKN GYECT OV 1€ e ATOUO HE
VOPKIGGIOTIKA YOPAKTNPIOTIKA 0AAG Kot AdYo Tov @OBov Tov évimbe. Avapépet 0Tt 1 Lo
dVoKOALL Epepve TNV AALN Kol aVTO ElyE OLOPKEGEL Y10 APKETA YpdVia. Atyo Tptv TO TEAOG
oG TG Katdotoong elxe apyioet va vidbet dtapopetikd, Evimbe dniadn cuvarsOnpata
epoplog Kat yopdg yia Tov Aoyo 0t N&epe s va avtaneEéADel o T€To10V €id0VGg OYETELS,
évimBe duvatdg kot yepdTog 0peén yio Lo

[Mapopora svpruata Exovv avagepOei kot omd tov Slembrouck (2015) o omoiog
OVOPEPETOL OTIG GUVETELEG TIG OTOLEG UTOPEL VoL EYEL cLVILGOMUOTIKG OTTeg Kot pe v Tpitn
ovppetéyovsa 1 onoia e£€epale To cuvoGOUOTA TNG Le A0y AL KO LE KAQUOTO, O
YUYOAOYIKOG OVTIKTUTOG apopd Ayxos, OPo, Tdvo, ayovaKtnomn oAl Kot amdyveor). Avtd
Ta EvimBe Yo ypdvia yopic vo aAralovv kot yopig va otapatdve, eniong elxe Proocet
apVNTIKA cLVOICONUATO AOYO GTPECOYOVOL TTEPPAAAOVTOG LLE TOV EPOTIKO TNG GVVIPOYO,
pw ywpicovv. Avtd Tpoékvyav omd Tig Ploeg CLUTEPLPOPES TOV TPONV CLVTPOPOL TG Eite
CONOTIKG ite cuvaGONUATIKA, EVO 1 1010 avagépet OTL giyov ennpeactel OAOL 01 TOUEIS TNG
ComMg ™S Kot £vag amd Tovg PactKOTEPOVS EIVaL O OIKOVOULKOG Y10, TOV AdYO OTL OV UTOpPOVsE
va gpyaotel 0ALG Kot YTl 0 cHVTPoPog avtdg 0ehe 1 1010 va Tov divel Ae@TE 0ALG KoL VL
TANp®VeEL 1o evoiklo. Ola avtd elyav SVGKOAEWEL TNV YLYOAOYIKY KOTAGTACT] TNG 010G AAAL
Kol ETMPENCAV TOV TPOTO SKEYNG TNG TPOG TOLG cuvavBpdmovg. H 1d1a avapépetl 6TL avtd ta
Buopata v €govv aAraEel cav avOpwmo, gite 660 apopd ta cuvalcHuaTa gite 660 aPopd
T1G EMAOYEG TTOL KAVEL, TAEMV VIDBEL dLuVATY|, YOPOVLEVT KOl LYLEIS Yot 01 umelpieg avTég

TNV 00NYNGAV GE Lo KOADTEPT Kot Lo gvydprotn {on.
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Onwc mapatnpeitol kat ot PAoypagia, cvykekpuéva amd tov Bamberg
(2014)této1eC gpmelpieg cLYVA CLUVOLOVTAL UE TV TETOPTH TEPITTOOT OTOL 1) GLUUETEYOVCO
OVOPEPETOL GTO GLVOLGONLLATO TNG LE TOAD EVPTUATIKOVS TPOTOVS, EVM OVOPEPEL OTL VINPYE
YUYOAOYIKOC OVTIKTUTTOC KOl 0LTOG OpOPE OpVNTIKES EUTEPIEG TOV LoV OETIKY KOTAANED.
[To ovykekpyéva elye Puvoetl Evrovo ayyog omd ta VPPIoTIKG oYOAL0 dAAE Kol amd TIg
EMMAE®MV KOKEG KPITIKEG TOV OTOUOV UE VOPKIGGIOTIKA YOPAKTNPIOTIKA, EVO 1) 1010 avEPEPE
OTL AVTEG 01 GLUTEPLPOPES £V 0ONYNOEL GTO VO, VIDBEL KaTaOAyM Ko v umv Umopet vo
Koy Oel yio moALEG dpeg To Ppdov. Aev NEepe TMOG va S1oYEPLOTEL AVTEG TIG CLUTEPLPOPES
Kot 00te €bv vIPyE mePBDPLO Pertiwonc. Avto giye ahldEel oty mopeia pe BeTikm
KatdAn&n mov mydalel amd v yvadon mov glye oamoktnoel. Avti 1 KotdAnén Ponda v idwa
va ooBavetor o KoAd TAov oAb kot va glvan mo Agttovpykr). H idwa avapépeton oty
XOPA TNG OGOV aPOPE TNV VEQ YVAOOT OV £XEL AMOKTNGEL, ALTO TNYALEL 0md TIG DPES OV EXEL
OPIEPMCEL Y10, VO ETKOLVAOVICEL LLE TO ATOHO OALA Kot oo TG OVGKOAES GTIYUEG TTOL l)E
Buvoet. H yapd g amd v amopdikpuven Tov 0TOHOV LE VOPKIGGIOTIKA XOLPOKTNPIOTIKA OTd
TO OIKOYEVELNKO KOl EPYACLOKO TNG TEPPAAAOV dOev Tteplopiletar LOVo otV EAAEYM
SPOVIOV CALL KOl GTNV EXAYPOTVNOT TG G YUXOAOYIKE {NTAUATO TPOKELLEVOL VO UV
nepdoel KatdbAym Yo akOpUo o opd.

[T ovykekpyéva dnmg mapotnpeitar kot ot Piploypagio and toug Keyoyrdg
(2016) kon ITAdtorov (2024) tétoteg gumelpieg GLYVE GLVOLOVTOL LUE TIG AVAGPAAELES TV
ATOU®OV AL KOt TIG TPONYOVUEVEG EMOPES TTOV Elyov ite o€ gpyaciakd mepPdrrov gite og
epoTIKO eminedo. To yuyoloyd avtikTumo oty apy TG CAANAETIOpAONG e ATOUO TTOV
EXEL VOPKIOOIOTIKG YOPAKTNPIOTIKG GTNV TPOCOTIKOTITO TOL NTAV EVIOVO GE OAES TIG
TEPIMTMOGELS TOV CLUUETEXOVTOV, OVTO oMUaivel OTL glyov VIDGEL Ayyog, Evtovn OAlym,
amoyonTevo kot andppyn. Ta cuvolcHUATO TOV GUUUETEXOVIMOV NTAV OPKETA £VTOVA KOl

VINPYOV TEPMTMOGELS OOV AVOPEPOVTOV GE OLYOVAKTNOT KoL apKeTO KAGLLO ONnAadn OAiym.
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Av16 Opmg dALaEE e TNV TAPOSO TOL YPOVOL ElTE GLYA Gy E1TE IO YPY|YOPO, £TCL
umopecay vo Labovv amd avTEC TIC EUTELPIES Ko Vo dpAcovV Le TPOTOVG TOV Elval
EMMOEAELS Y10 TOVG 1010V AALA Kol va. BpovV TIG AVGELS OV TAPLAlOLV GTO ATOLO TOVG GE
TETO10V €100V¢ KoTaoTAGES. O1 GUUUETEXOVTEG PpNKaY TPOTOVG VO LTOPEGOVY VoL
SLYEIPLOTOVV TETOLOL EI00VG GYECELS AAAG KO TOV YLYOAOYIKO OVTIKTUTTO TOV TPOEKVTTE O
omoiog apopovce Katd fAon To dyyog Kot Tnv amdppiymn v omoia Piovayv. [TAémv éxovv
péBet amd oty v gumepia kot ek@pdlovv 0Tt EEPOVV TAOGS VO TPOGTATEDOLV TOV EAVTO TOVG
0t0 GLUTEPLPOPES ATOUMV LLE VAPKIGGLIGTIKG YOPOKTNPIOTIKE, VA TO BETUKA TTOVL
TPOKVTTOVV VAL 1] YVAOOT, 1] IKAVOTOINoT| Kol 1 KaAn 01dfeon yio dnpiovpyio mo vytodg
oéomG.

Kpivetar ypnoipo va modpe 61t ot SompocoOTIKEG GYEGELS £IVOL ONUOVTIKEG KoL Y10, TO.
d00 EPELINTIKA LG EPOTNHLLATA OTTOV GTa 0TToia Bl amavINOOLY EpOTHHATA TO OOl
aQOPOVV TIG AVTIANYELS T PLOUATO TTOL £(O0VV TO, ATOWO Y10, ATOUN LE VOPKIGGLIOTIKA
YOPOKTNPLOTIKAE GTNV TPOCOTIKOTNTA TOVS OAAG Kot TS aVTES 01 epmelpieg ennpedlovv e
Baon To YyuyoAoyKd OVTIKTUTO TOL AVOEEPOVY T Topa OTL dNpoVpPyoLV. O eymKeEVIPIoUOS
etvar po A6EN M omoia cuvdéetan e TNV EAAEYT evouvaicOnong aALd Kot Katavonong eva
aTtég o1 pdoelg evtomiCovtal cuyva oty PAoypaeic. [a awtodg Tovg Adyoug ot
eneENYNoELS OV yivovTot oAAG Kot o1 EpUnVveies Tov divovtal apopodV GUUUETEXOVTES Ol
0TO0101 EMIUDKOVV VO EKPEPOVY ATOYELS Y10l TO PLOUATO TOVS. dev £XEL evTomiobel Kamola
£PELVA TTOVL VO LEAETAL TIC OOWYELG OO TNV avTiBETN PEPLA, ONAAON TIC OTOYELS OTOUW®V LE
VOPKIGGLIOTIKA Yapoaktnpiotikd. H évtovn avaykn ya Bavpooud givat €vo amd ta koplo
YOPOKTNPIOTIKA T 0moia KpivovTan oG Ao LEAETNG KOl TEPETOIP® OVAGKOTNGNG
TPOKELLEVOD VO KOTAVONGOVLE TO OVTIKTUTO TOV APNVEL OLTH) 1) AVTOHLOTH KOt EVIOVN

JldKaGio TPOG T YOPO ATOLLO.
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6.2 H ZopPoin v ['vioon

O oKomd¢ 6€ AVTO TO LTOKEPAANLO €IVl 1| OVAPOPA Y10 TNV GUUPBOAT BTNV YVAOOT| Kot
TG TPOCPEPETOAL 1] YVAOGCT OTOVTIMOVTOS TO EPEVLVTIKE EPOTNUATO LEG® QVTNG TNG EPELVOG.
270 TPAOTO EPATNLA EYIVE TPOCTADELD TPOKELLEVOL VO EVTOTIGTEL TO TMG TEPLYPAPOVTOL OL
TPOCHOTIKES EUTEIPIES AVOPOTOV HECH TOV APTYNCEDY TOVG, GYETIKA LE TNV OAANAETIOpOOT
TOVG UE ATOLO TTOL EKONADVOLV YOPOKTPLOTIKA VOPKICCIGTIKNG TPOSOTIKOTNTOS. DatveTot
OTL 01 AOYELG OGOV QUPOPA TIG TPOCOTIKEG EUTELPIEG TOKIAOVY Yol TOV AOY0 OTL 0 KAOe
CUUUETEYOVTOG OVTIAAUPBAVETOL AVTAE TOV TOV GLUPAivVOVY e SPOPETIKO TPOTTO, EVHD QLT
mydlel and ta kivTpa, TV YVOOT, TIG AVTIAMYELS Y10 TIG GXEGELS KOt 0O TO TOL0L
YOPOUKTNPLOTIKA EXOVV GTNV TPOGOTIKOTNTA TOVG. AVTO TOL PAIVETOL VO vl KOO GE OAEG
TIG TEPUTTOOELS TV GUUUETEXOVIMV €IVl 1] EKPpaon Oyt LOVO TV SVGKOAIDV TOL Elyav
AVTILETOTIGEL 0TI OYECELG TOVG OAAG Ko 1) EKQPaoT oTa BETIKA To OTTOl0 OTOKOUITOY

(ABavacidoov, 2012).

To kawvovplo mov TpocPépetl avt M Epevva eivar To Yeyovog 0Tt dev paiveTat va £xet
epopaviotel ot PrpAoypagio 1 cupPoin TOV ATOU®Y TOL VTOGTNPILOVV TOVG CLUUETEXOVTES
elte mpv €lte PETA TNV EMOQPT| LE ATOUO TTOV £YEL VOPKIGGIOTIKGA YOUPOKTNPIGTIKA. AVTA TOL
dTopo oiveTal va TapEYOVV LITOCTHPIEN HE TOVG OIKOVS TOVS TPOTOVS EVA TO PAGTKE TOVG
YOPOKTNPLOTIKA Elvar OTL £(0VV evavvaicOnon kot delyvouv EvOl0QEPOV TPOS TOL ATOLLO TTOV
&xovv Prooel epumepieg kot cuvosOnpato pe GALN ATOUO TA OTTO10 £XOVV VOPKICCIGTIKA
YOPAKTNPLOTIKA. ZVVNOmG 01 TpoavaPepBEVTEC efvat ATOp OTO OTKOYEVEIOKO, EPYOGLOKO KO
oLYYEVIKO TTEPIPAALOV T OTTOolaL e TO EVILOPEPOV TOVG TPpocTafohv va voatnpiEovy

oLVVOLCOMUOTIKA TOVS AALOVG.

H apnynon yw to 0épa pog deiyvetl 0t eumAovtifel avtd mov 1o yvopilape yio to

YUYOAOYIKO aVTIKTUTIO TTOL £X0VV Ol GUUUETEYOVTEG KOTA TNV OAANAETIOpaoT e dTopa TOV



Epgovnrtikn mpotoon 103

£YOVV VO, VOPKIGGIOTIKA YopokTNploTiKa. ETotl mepvoiv and po mepiodo 6mov 10 £viovo
Ayxog Ko 1 AO7n givan to emikevtpo otnv {mn Tovg, 6mov avTo dALALEL Katd TNV Topeio TG
Conc Tovg Ko 00MYEITOL GE [LiaL L0 HTTLOL YUYOAOYIKN Kol cuvousOnuatiky Katdotaor. Eniong
evioyvetal Kot 1 10€a ¢ PAoypapiog 6mov givor avapuevOreEVo vo aAAAEEL | YuYOAOYIKN
KOTAGTAOT) TOL OTOLOV Kot otd Ta. EvTova apvnTika cuvoisOnuata Bo 0dnyndei oe pa
Kataotaotn 6mov Ba yvmpilel meptocoTepa Yo TIC avOpOTIVEG GYECELG OAAG Kot Bo pLiopEaet

va Tig dtayepiletar kodvtepa Kot wo anodotikd (Keyayidg, 2016).

Avtoi mov umopoHv va @@eAnBovv amd avtn ) Yvoon sivar youyoldyot, Bepamevtéc,
QOUTNTEC, OAAG KO ATOLOL TTOL £XOVV TEPAGEL Al TAPOUOLEG epmEpieg OTTOL Ba pmopécovv
VO KOATOVONGOLV Alyo KOADTEPA TO GLYKEKPLUEVO BELA AAAG KO VAL TO 0ELOTOGOVY
TPOKELEVOD Ol ATOPAGELG TOV TAIPVOLV VOL ELVOL TTLO WPEALLLES Y10 TOVG 1310V OAAG Kot Yo

aVTOVG TOV £NNPEGLOLV.

O1 €181k01 YuYOAOYOL UITOPOVV VO, XPTGLLOTON|GOVY T ELPNUOTE AVTE TNV TPAEN
KOTA 0PNV LE TNV YVaOon ov Ha £xovv 06V 0popi T0 TEPIGTATIKA TOV TANPOVV TIG
oLYKEKPIEVES TpolmobEcels, dpa va Exovv Placel epmelpieg pe dropo mov £xet
VOPKIGOIGTIKA YOPUKTNPIOTIKA GTNV TPOSOTIKOTNTA TOL. AVt 1| Yvdon Oa fondncetl oty
TO OVTIKELEVIKT AVTIAN YN Yo TO TG Prdverl o TEAATNG VTN TV KOTAGTOOT OAAG KOt TO Tl
yperdleTon mpokeévon va fondnbel. Ymapyovv 1pOmoL avTipeT®dmons, Onwmg eival ot
OKEYELG TOV KAVEL TO ATOUO Vo efvart VYLES Yo va popéaet va avTameEEA0eL aALA Kot Vo unv
APPOOTNGEL, EMIONG LILAPYOVY GTAGELS TOL Ba. prTopovcay vo Bondhcovy oty youyobepameio
Kol otV oTNPEN 0TOL®VY LE TETO0L €100V EUTELPIEG O1 OTTOiES Elvan 1 amOpdkpLVEN N 1N
dwyeipion g oyéong mpoomaddvtag vo BaAel dplo TO ATOUO TPOKEUEVOL VO OKOVYETOL KO

N O1KN TOV avayK.
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H apnynuatikn tpocéyyion cvuPdiiel 6e 0vTd CLVOUGONUATIKA Kot EUTPAKTOS YioTi
LLE TO VO OKOVLLE TNV TPOCMOTIKN EUTELPIO TOV GLUUETEXOVTO KOTAPYNYV OKOVE TO TAOC O 1010G
10 €€l PLdoEL 0ALA Kol TL eOAVETOL Y10 AVTHV TNV KATAGTACT), EVO OGMV aPopa TNV TPAEN
dlakpivovpe OTL e TO VO GTOUOTAGEL VO PLOVEL TOL 10100 YEYOVOTO LEIMVETAL TO AyYOG TOV,
avTo pmopet va emrevydel kot pe dnuovpyio opimv TPog T0 ATOUO HE VOPKICGIGTIKA
YOPOUKTNPLOTIKA TPOKEUEVOL VO TPOPLAGEEL TO ATOWO EITE T HIKOUMUATO TOV EITE TA MPEAEL
T0v. Mog BonBd va 600LE To avOpdTIVEL KOl OVGLAGTIKA TO PAVOLEVO Y10 TOV AOY0 OTL
OTOKTAOVTOL TEPIGGOTEPES TANPOPOPieS Yo To BEpa oA Kot Yot gaiveton 6Tt 0 KGbe
dvBpomog givar EexmploTodg Kot £XEL TIG SIKES TOV AVAYKES, Apa e BAon Ta AeyOUEVO TV
GUUUETEYOVTI®V UTOPOVLE VO ONEOVE AVOPOTIGTIKTY TPOGEYYIOT| KO VO OVTILETOTILOVE TO
dropo opBa Aappdvovtag voyn Tig TOAAES TAVTATNTEG OALA Kot Propéveg epmelpieg mov £xet

(Kapravepdrog, 2014).

Daiveron 011 68 TOAAG onpeia VTAPYEL EVAALXY GTO GLVaicON U TV
GUUUETEYOVTIMV Y10, TOV AOYO OTL EVED OVAPEPOVTOV GTO OPVNTIKA TOVG PLdpaTa Le GTOpO TOV
£YOLV VOPKIGGIGTIKA ULPOKTNPLOTIKA GTNV TPOCSHOTIKOTNTO TOVG, TOPOAN OVTH EKAVOLV
avagopd kot oto BeTikd Kot 1ot amd To KAGA oL £lxe oTNV apyn LETE APYLOE VoL YEALL.
Eniong o1 eumeipieg toug exepdlovtat pe upnUATIKOVNG TPOTOLS Kol LLe A0y T OToial
detyvouv 61t glyav ennpeaoctel o1 {oég Tovg Kot £xel TAE®V OOUOPP®OEL 0 YOPAKTIPAS TOVG
ue Tpdmov mov tovg fondd va avrameEEADovy oty (o1 toug (Elevbepradov, 2016).

6.3 Khwvikég Emntdoeig Zvppovievtikng Yoyoroyiog

To yeyovog 611 01 cuppetéyovteg Exovv avapepBel Kot oe Propata to omoia Exovv pudbet
va T, O1oryEPiLovToL YuYOAOYIKA KOl GUUTEPIPOPICTIKA EMITPETEL TEPETAIP® ATOKTNGN TNG
YVOONG KOl 6TOV TOUEN TNG SLUPOLAELTIKNG Yuyoroyioc. H cuppovievtikt youyoroyia divel
EUQOON OTNV TPOCHOTOKEVIPIKT TPOCEYYIOT) 1 OTOL0 TPOGPEPEL AVEL OPWV ATOOOYN TPOG TOV

TEAATN OALG KO ATTOPEVYEL TOVS YOPAKTNPIOHOVS Kot TIG TapméAec. H katvodpylo avt)
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YVOOT UG EMTPETEL VO, TNV 0ELOTOMGOVUE BAETOVTOG KO TO OETIKO OVTIKTUTTO TTOV £XOVV OL
EUTELPIEG LUE ATOLLOL TTOV EXOVV VOPKIGGIGTIKA YOUPOUKTNPIOTIKA GTNV TPOCOTIKOTNTO TOLG Kl
v OGOV UE ERPAOT] GE 0VTO. Apal OAEC O1 1IGTOPIEG TOV CUUUETEXOVTOV Y10 TO BUOUATO TOVG
elyav OPVNTIKES EMTTMOOELG GTOVS 1010V OUMG Elyov Ko BeTIKES amd TIC omoieg Exovv pdbet

Kol EYouv emm@PeANOel.

Ot cvppovievtikoi Yyoyordyol uropovv va otnpi&ovv dropa mov £xovv Plooet
EKUETAAAEVO 1 TPOSOGIO OO GTOWO [LE VOPKIGGIGTIKA YOPOKTNPIOTIKA KOTA apynV
KOTOVOMVTOS TNV KATAGTACT TNV omoia Bpickoviatl, ovtd apopd TV GAcT ovTiG TG
eUTELPLOC, EVO vl SLOPOPETIKO av Ppickovtal 6TV apyn TG oxEoNS LE GTOUO OV EXEL
VOPKIGGLIOTIKA YOPUKTNPIOTIKA 1} oV QLTI 1) GYECT EXEL TELELDGEL. AVTO APOPA TNV apyN
6mov 10 dropo givar mBavo vo Pudver Eviova cuvoicHpaTo 1 To TEA0G TG AAANAETIdpaoNg

oG OOV TO ATopo UIopel va £xel 10€L AMOEAGIGEL TL NTOV WEEAUO Yia TO 1510 Ko TL OYL.

Ta Bacwd cuvarcsOnuoata wov yperdlovion youyobepamevtikn eneEepyacia givor 1 A0z, o
Bopog, N Kayvmoyia, 1 ATOUOVOGT, TO (YOG Kol 1 KATAGTACT OOV TO ATOUO BpickeTon 6€
apEIPOAA YOl TIG CUUTEPIPOPES TOV ATOLOV LE VOPKICGIGTIKA YopaKTnplotikd. 'Etot o/m
Oepamevnc mpémel vo TpocéEet T BepamevTIKY GYEON LLE ALTA TOL ATOOL T OTTO10L UITOPEL VoL
elval og guaicOntn mePiodo Kot va vidBovy e0KoAd TNV amdpPIYT £6TM® KOl AV OEV VITAPYEL,
oVTO 0POPA TO YEYOVOS 0Tl Epabay va amoppintovtal amd Tovg dAlovg. O Bepamevng
YPEWBLETOL VO TPOGPEPEL AVEL OPMV ATOOOYN TPOKEIUEVOL EVOG TEAATNG O 0O10G elvar
TPOKATEIMUUEVOG GTNV OTOPPLYT) VO LTOPEGEL VO, KATAVONGEL OTL 1] 6YECM UE ToV Bepamentn
elval S1popeTIKNG PUGE®S. 'ETG1 KATOAYOULE GTO GUUTEPAGLLO OTL VITAPYEL SVCKOAIN GTNV
EUTIGTOCVVT] OO TOV TEAATT TTPOG TOV YUYOAOYO YTl £xel pAbeL OTL €ivo oyeTIKA OKOAO VO

TOV amoppiyel KAmo1og. Avtd mov yperdleTon eival meptocdtepn evovvaicOnomn amd pépovg
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tov Bgpamevtn aAAd KoL 1) TPOOTAOELN TPOKEUEVOL VO VIMGEL 0 BEPATELOEVOC OTL £)EL

0oQAAELL.

H agpnynon pnopet va aglomomBei wg epyaieio evovvapmong Bepamevtikd dtav o
OepameEVTNG AKOVEL [LE TPOGOYN KO GLYKEVTIPMOOT), VTO YLoTl VITAPYOLVY onueio 6ToV AdYO
TOV TEAATN TO 0TTola PaiveTal Vo itvar onuavtikd yio Tov id10. Eniong avtd ta onpeio pmopet
vo UV emwbovv moALES POopEG dpa. va PNy 000el Epeacn amd HEPOVG TOL BepameLT| Kot
avtd eivar havo va unv fondncet v Bepamevtikng dtadikacio. H apnynon npocepépet tnv
evkatpio va emmBovV Kot Vo akoLGTOVV TOAAEC TANPOPOPIEG Ol OTTOTES QUPOPOVV TIC PLOUEVES
EUTELPIES TOV ATOHOL, EVD £TOL dIvETaL £VOL TTLO 101KO VONLLOL Y10 TO TL £XEL TEPAGEL AVTO TO
dropo oA kon mwg to epunvevet. Eniong fondd to dropo va kdvel enelepyacia
TPOVUOTIK®V EUTEPLOV LEGH TNG EAeLOEPTiaG OV £xel OAAA Kol TNG KaBOOYNoNG
TPOKELEVOD VO EVIOTIGEL TO MG VIDOEL dALA Kot vo. To enelepyaotel mepiocOTePo. Mmopel
vo, ypnoporombei mg teyvikn apnynon (ong kot va kavel re-authoring cpoxepévou 1o
GTOWO VO LTOPEGEL VAL OPYOVADGEL TIC CKEWYELS TOV KoL vaL TiG BdAet o€ pia 6elpd 1 omoia Tov
EMTPENEL VAL AVOSLOTLTTAOGEL TNV (M1 TOL KO VOL TNV OPIGEL LE TPOTOVG TTOL ELVOOVV TNV

yoywn tov vyeio (Mantzoukas, 2017).

Mmropei va aglomoin0el ) Oetikn TAevpa TG LETATPOVUATIKNG ovaTTLENG 6T Bepameio
LE TNV EMTAE®V EVOGYOANGCT| e 0VTH, OTAY ONANOT TO ATOWO EIvVOL dEKTIKO GTNV £KPPOOT)
avtoVv oL £yovv ponynoel. 'E1cot 1o tpadpa pmopel va empépet ko BTKES mopapéTpoug
070 ATOMO Ot omoieg fonBovv TV YvdGN TOV Kot TIG GYECELS TOL £XEL, £ivan o mhavd va
umopet va orayepiletor v emaen pe GALa dtopa oAAG Kou va givorl og 06om va Badet opla
avéroya pe to mepIParlov mov PpickeTor TpokeEVOL va £yl po Kadvtepn {on. ‘Etot
umopel 0 BepameLOUEVOC VO EVIGYVOEL TV OLTOYVOGIO TOL £XEL OGMV APOPA TO TO10G Eival O

010G, TNV avOEKTIKOTNTO TOL KOl TIC GYEGELS TOL HETA TNV EUMEPIA VTY] Yo TOV AOYO OTL
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Yvopilel KOADTEPO TIC GVVETELES AVTNG TNG aAANAETIOpaonc. O/m cupfovAevTikdg YuyxoAdyog
umopet va vBappivel ovtn v €EEMEN e TNV 0rodoy TNG KATAGTACTG OTTOV GTNV 070l
Bpioketol 0 TEAATNG TPOKEUEVOD VO, VIDGEL OTL TOV OKOVEL Kot £Ivoit TapoVv Yo Tov 1010, £To1
elvarl mBavotepo va dnutovpyndet po Ko BEpamevTIKn GXEGT TOL VO EMTPETEL TNV

EUTIGTOGVVT KL TNV EKQpacTt) Tov cuvalcOnudatmv (Ronningstam & Weinberg, 2013).

Oocov agopa v a&lomoinon g yvoong enayyelpatikd tote Kadd Oa ftav ot
SLUPOVAELTIKOL WYLYOAOYOL VO, T0dEXOVTOL TO ATOpO pe OAa OGa £xel PLadoet, pe Oheg TG
EUTELPIES TOV, OAAG KO VO OTOQEVYOVTAL 1] KPLTIKEG TTOV 0lpOPOVV pia ekdoyn TG Long Tov
atopov. Apa cuvoyilovtog TOTe UTOPOVLLE VO TOVUE OTL TO ATOUO £XEL TOAAEG TAVTOTNTEG KOl
KAOe Lo amd avTEC GUVASEL e TIC gumelpieg mov elxe otV o1 TOV, KATOES OO AVTEG £YOVV
Kot TOVo Omg KAt Oa £xel pdbet amd avto.

6.4 Etonynoeig 'a Mehhovtikny ‘Epgvva

Ooov apopd LEAAOVTIKEG £pEVVEG 01 EIONYNCELS fval 0 epeuvnTig vo PAETEL TNV
SLOPOPETIKOTNTA TOV ATOUDV TOV CUUUETEXOVY OGOV APOPA T GTOLYEID TNV
TPOCOTIKOTNTA TOLG A KO TO ONUOYPAPIKA TOVS YOPAKTNPIOTIKA. ANAadT| va glvorl og
0éom vo evtomicel KOVEG AVTIANYELS TOL £XOVV TO OLOPOPETIKA OLTA ATOO, ETIONG M
OVTOVOKAOGTIKT TPOKTIKT UTOPEL VO pavel apKeTA Yp1CLUT KOl E101KE OTIC TEPITTMGELS TOV
01 GLUUUETEXOVTEG Elval apKeTd cuvoncONuaTIKOl KaTd TNV O18PKELN TOV GLVEVTEVEE®V, OVTO
TPOKEEVOL €AV 0 epguvn NG Palel evovvaicOnon tote va vTdpyel o EXAvELEYYOG TOV
CLUTEPACUATOV TTOV €Yl BydAel addd kot vo yivovtor ot kKatdAinieg dopbmoets. Eva
EPMTNLO TOV TPOEKVLYE KOl OV omavTnONnKe TANPOS otV datpiPny pov givor To YTt 0tav ot
CUUUETEYOVTES £YOVV OPVNTIKEG EUTEIPIES [LE ATOLO TOV EXOVV VAPKIGGLIOTIKA
YOPOKTNPLIOTIKG GTNV TPOSMOTIKOTNTA TOLG cLVEYILOLV Vo cuvavacTpEéPovTal pali Toug

OKOLLOL KO Y10L LEYAADL YPOVIKA dlooTHHOTO?
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Eniong ypnopo Ba ftov dv o1 GuvevTeDEELS €lvor O PEYALEC GE SLAPKELD Y10l TOV
Adyo 6t avtd Ba fondncetl 6TV amOKTNON TEPICCOTEPNG TANPOPOPNONG OALL KOl GTNV
KATOVONOT Kol GAA®V TITLYDV TOV 16TOPLOV oL eKPpdlovv. H duvaukn tov cuvevienéemv
TPOGOTO UE TPOSHOTO KAAG BaL 1) TOV VO GUVEYIGTEL TPOKELUEVOD VO EIVOL KOVTA O EPELVNTIG
Y10 VO TOPOKOAOVOET [le AETTOUEPELO OVTA TOL VOTILLOLTOL TTOVL OT0dTd0VTOL OTIC 1GTOPIES TV
GUUUETEXOVTIOV.
H vonuoatodotnon Ba rav éva B€pa onpavtikd yuor LEAAOVTIKEG EPEVVEG TPOKELEVOD

VoL VTTAPYEL KATAVONGT TOL TGS TO ATOLA arodidovV vonua og tétotes eumepieg. Emiong va
depeguvnBet 1o av Ba propovice va avadeiEel YuyoAoyIKoLg UNYOVIGHLOVS TTOL APOPOLY TNV
avOEKTIKOTNTA, TNV OLTOYVMOGIO Kol TPOCOTIKNG avATTLENG TOL aTtdpov. H vonpatoddtnon
etvat owtég ot epunveieg mov divel o dtopo og ot oL Exovv mponyndetl otny LN Tov
TPOKELEVOL VO LTTOPEL VoL TaL epUNVEDSEL e Eva dkd tov Tpdmo. Emiong, va 00l Eppaon
GTOVG YLYOAOYIKOVG UNYOVIGHLOVS KO GTNV AELTOVPYIO TOVG TPOKELLEVOD VOL EVTOTIGTEL M)
oX£0M TOVG LE TNV OVOEKTIKOTNTO TOV ATOLOV, EVOD IO GLYKEKPLUEVA VO, VTTAPEEL
OTOYOTMPOCAMCT GE LOKPOYPOVIEG GYEGELS LLE GITOLO TTOV EYOVV VOPKIGCCIGTIK
YOPOKTNPLOTIKA GTNV TPOCOTIKOTNTA TOVG KOL 1] GXECT E TNV ovOEKTIKOTNTA.
6.5 Ilepropiopoi Epgvvag

daiveton 0TL VLAPYOVY OPIGUEVOL TEPLOPIGLOT GTNV TAPOVCO EPELVA, LLE KVPLOTEPO TOV
TEPLOPICUO GT YEVIKELOT) TV EVPNUATOV, KAODG OO 01 GUUUETEXOVTES 1 TOV
EAMnvoxidmplol Kon ETopéves To. amoTEAEGLLOTO EVOEXETOL VO, LNV 10YDOVV Y10 GALOVG
TANOLGLOVG. AV Kal Ol GUUUETEYOVTES OMAVINGOAY GE PLEYOAO aplOud epwtioewv, Ba Ntav
YPNOUO Vo O1EpELYVN OOV OKOUN TEPIGGATEPO EPMTNOTA, DGTE VO, ATOKTNGOLUE PabiTeEP
KOTAVONOT) TOGO TOV OTOUMV UE VOPKIGGIGTIKA XOPAKTNPIGTIKG OGO KO TV EUTEPLDV TOV

avOpomov mov oyetiCovtal pali Toug.
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"Evog onpovtikdg meplopiopildg e mopovoas LEAETNS opopd TN dSVVOTOTNTO YEVIKEVONG
TOV EVPNUATOV, KOODG 01 GUUUETEYOVTES TAV ATOUO TTOV ELYOV TPOCMTIKNY EUTELPiQ
OAANAETIOpaoTG HE ATOLO OV TaPOVGiale VOPKIGOIOTIKA YOPOUKTNPLOTIKA. ZVVETMG, TO
EVPNUAT EGTIALOVV OTOKAEIGTIKA GE QLTI TV OULAOM KOl OEV UTOPOVV VO EPAPLOCGTOVV GE
ATOLO TTOV OV EYOVV TOPOUOLESG EUTELPiES. AVTO givorl avapevOUEVO g TO0TIKEG LEBOAOVG
mov PBacilovtal GTNV VTOKEEVIKT AP YNON Kol O0EV EMIIOKOVY YEVIKEVGILOTNTA, OALY €1G

Babog katavomon cvykekpéVeV Plopdtoy.

KepdAaio 7: Zuptrépaocpua & ETriAoyog

Ye avtd 10 onpeio Ba oyolMacstovV Ta KOpLa onpeia e Epguvag, emiong Ba yivet
oLVOEDT KOl GYOALGUOG TV GUUTEPUGUATMV OV TPOKVTTOVV e BAON TA EPELYNTIKA LG
EPOTALLATA AALA KOL TO TTOL £)EL EMKEVTPOEL 1) Epevva avTh. To TPADTO LG EPELVNTIKO
gpotpa givar: TIog meptrypdpovtot o1t TpocmmKES epnelpieg avOpOTOV HEGH TV
APNYNOEDY TOVG, CYETIKA LE TNV OAANAETIOPAGT] TOVG LE GTOLO TOV EKINADVOLY
YOPOUKTNPLOTIKA VAPKIGGLOTIKNG TPOcOTKOTNTAS; EVd 68 auti v mepintwon gaivetor 0Tt
Ol OPNYNOELS TOV GUUUETEXOVI®OV EY0LV BonBncel ToAD 6To Vo vITdpEeL KOTOVONOT| TOV
EUTEPLOV OV LYV OGOV APOPA TNV AAANAETIOPAON LLE ATOO TOV EKONADVOLV TaL
VOPKIGGLIOTIKA YOPOUKTNPIOTIKE GTIV TPOSOTIKOTNTA TOVS. AVt dgiyvel OTL o1 amdyeLg
e€apymg QOIvVETOL VO TOAPUTEUTOVY GE OPVNTIKES EUTELPIEG TTOL HECH TMOV OTOI®V
ONUIOVPYOLVTOL OPVNTIKE GUVOLGHNLLATO Y10l TOVG CUUUETEYOVTEG. AVTO OUMG TNV TOPEin
G STVTMOONG TV 1IGTOPLAV AALALEL, EVA KATL TETOL0 TPOKVITEL Y10 TOV AOYO OTL KATA TNV
JLIPKELDL TNG TANPOPOPNOTG Y10 AVTA TO PLOUATO O1 GUUUETEXOVTES EVIOTILOVV KO TIg
BeTikég TTLYES TV dooV Exovv Tponynbel. ‘Exovv piAncet yia Betikd cuvonsOfpoto ko
AmOKTINGON YVMOONG TOV TN YALEL amd avTég TIG EPTELPIEG.

Daivetar OTL 6TIG TEPIMTAOGELS OAWV TOV CLUUETEXOVTOV LITAPYEL P S1dOYIKT GEPA,

ONAadn €vag KOKAOG ETAVAANYNG KATOI®WV AELITOVPYUDV, EVA AT 1] GEPE 0ONYA OTIC



Epgvvntucn mpodtoon 110

EMOUEVEG PAGELS OOV O CLUUETEXOVTOAG PLOVEL LE SOPOPETIKOVS TPOTOVS TIG EUTEPIES TOV
HE ATONO TTOV £YEL VOPKIGGIOTIKA YOPOKTNPIGTIKA GTNV TPOSOTIKOTNTO TOV.

Onwc mapatnpeitol kat ot Piploypagio, cvykekpuéva amd tov Keyoyibg (2016)
TETOLEG EUTEIPIEG CLYVE GLVOEOVTAL LLE TEPUTTOGELS TV GUUUETEYOVIMV TOV QOiveTal OTL
HEC® TOV AP YNOEDV TOVG Ol TPOCMOTIKES EUTEPIEC TEPLYPAPOVTOL 1OC OVGKOAES KO LUE
évtovo cuvarcOnuota. Avtd Ouwg TPV TV ANEN TOV cLVEVTEDNEE®V OALALEL, OVTO EMITPETEL
L0 OLOUPOPETIKN OTTIKY) TTOL TALPOTEUTEL GE BETIKO TPOTO GKEWYTG AALY KOt IKOVOTTOINGT Yo
avtd ta fropota. Avté apopovV EPOTIKOVS GLVTPOPOVS, LEAT TG OKOYEVELNG Kot
EMOyYEALATIKOVG cuvepydtes. Ta Betikd mov mydlovy amd owtol Tov £100VG TIG EUTEPIES
giva apkeTd kat £xovv avapephel amd Toug cLUPETEXOVTES [ apKeT d1Gbgom (Keyayidg,
2016).

2V mePInTOOT TOV OEVTEPOV EPEVVITIKOD EPOTNLATOS PAIVETAL OTL O1 ATOYELS
TOWKIAOLV Kot OTL 0 YUYOAOYIKOG OVTIKTLTOG TTOL TPOKVTTEL £IVOIL SLAPOPETIKOG OE KAOE
GUUUETEYOVTO, AVTO KATA Bdomn 6Gov agopd To cuvarsOfpata o oroia vidBouvv. To devtepo
gpeuvnTko epatnua etvat: Ilotog ivot o YuyoAoykdg ovVTIKTUTOG TOV TPOKVTTEL OO TIG
APNYNOELS TOV ATOUWOV TOV CAANAETOPOVV LE ATOLLO TTOL EKONADVOLV YOPUKTIPLOTIKA
VOPKIGGLIOTIKNG TPOSOMTIKOTNTAG; Xe avtd T0 onpeio a&ilel va avapepBel 6TL T0 devTEPO
EPDOTNLLO EPEVVE TOV YVYOAOYIKO OVTIKTUTO KOTA TV OAANAETIOpaoT pe dTopa ta omoio
EKONADOVOVV YOPAKTNPIOTIKA VOPKICGIOTIKNG TPOCSOTIKOTNTIS, Apa 0 KAOE GLUUETEYOVTOG
LEGO TOAADV EPOTHOE®V £XEL EKPPAGEL TO TOG O 010G EPUNVEDEL TNV YLYOAOYIKT TOV
katdotoon. Ta cuvasnpota mov giyov ekEpaoel eEapyNs 0l GLUUETEXOVTEG Etval 1) AV, O
VoG, 1 AyOvAKTNON, EVO otV Ttopeio poaivetor va aAAACEL AVTO Kot VoL 0VOPEPOVTOL KOL GE
OeTIKEG KPITIKEG TTOL TPOKVTTOVV A0 TIS 0PN YNOELS TOVG. OAOL 01 GUUUETEXOVTES
avtihappdvovtan kot to OETIKE GTOLYEIN QVTMOV TOV EUTEPLOV TOL APOPOLY KOl TOV

YUYOAOYIKO avtiktumo. Exovv LIANGEL Yio YVOGELS TOV £YOVV OMOKTNOEL, OTMG EMIONG Ko
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Y10 VEEG OVTOYES KO WYLYIKT SOVOUN TNV omtoia £X0VV HETA TIC EUmELPies aVTES, Apa. Ot 1101 ot
CUUUETEYOVTES OVOPEPOVTOL KL 0T OETIKA 0QEAN V1ol TOV YLYOAOYIKO OVTIKTLTO TTOV £XOVV
UETA a0 ALTEG TIG OVOKOAEG OTLYLEG,.

TéNog, €0m yperdletan va avapepOel 0TL dev VILAPYOVY PLOUATO KOl EUTEIPIES TTOV VO
elval amoAVTO MG TPOS o katevhuvor, Exovpe OMAOT TOALL Kol S10POPETIKA
ouVaICHNUOTA AVAAOYO GE T YPOVIKT] TEPLOOO OVOPEPOVTOL Ol GLUUETEXOVTEG. ETtiong
eatvetol va vtdpyel EvoAAoyn Kot 6TOV TPOTO GKEWYTG TTOL 00MYA TPOG BETUKG OPEAT TV
GUUUETEYOVIMV OO AVTEG TIG EUTELPIES , paL 1| EUTELPIES LE ATOWA TOV £YOVV
YOPOKTNPLOTIKA VOPKIGGIGTIKNG TPOCOTIKOTNTOG EXOVV QOVEL EMMPEAES Y1l TAL ATOLLO TTOV

GUUUETELYOV GTNV £PELVOA OVTY.
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[oapéptnuo B

"Evtomo IIinpo@opnong

TitAog epevvnTiKng mpdTaoNC:
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Aopnynoeig kan Epnelpieg EAAnvokvnpiov oe Alompocomikéc yéoelg pe Atouo mov
ExonAovouv Napkiooiotikd Xapaktnpiotikd: Mo ITolotikr ‘Epevva péowm Avdivong

Apnynoesov (g.kyriakidis.2@nup.ac.cy)

AVT0 10 £VvTVTO EVNUEPMOTG EXEL OXEOOOTEL Y10 VO TTOPEYEL TANPOPOPIEG CYETIKA LE VTNV
v gpguvntikn perétn. Eivor onpoavtikd émolog 0éAhet va Adfet pépog va yvmpilelt mAnpwg Tt
elvat 1 cLYKEKPIUEVT HEAETT), TL TEPIAAUPAVEL Kat TO TOOVA OQEAT KOl TOVG KIVOVVOVS 0o

TN GUUUETOYN.

Av16 10 évTuTo £ivor d1KO GOG Y10 VAL TO KPATNGETE. TN CUVEXELN, UTOPEITE VO ATOPAGIGETE
edv Bélete va AaPete pépog ko dv to kavete, Ba cag (el va vroypayte Eva Evivmo

ovykoatdOeong.

AVT0 10 £VTUTIO TTEPLYPAPEL AETTOUEPDG OAEG TIC TTVYEG TNG HEAETNC. Mn) d1oTdoETE VoL
pomoete Tov vIeLBLVO TS GVYKEKPLUEVTS Epevvag [dvvn Kuplaxidon, pottnt tov
LETATTUYLOKOV TPOYPALLaTos Zuppovievtikng Puyoloyiag edv éxete omolecdnmote

EPOTNCELS.

O\eg o1 mAnpopopieg mov cuALEyovTan ot pekétn Ba elvan epmotevticés. Ot cuvevtenEelg
Ba nyoypaenBovv. Avtd yivetal yio vo Ltopel 0 EpELVNTNG VAL YPTCLULOTONGEL TIG
TANPOQOPIES amd TNV GUVEVTEVEN GOG Y1 VO, AVOADGEL TO OEGOUEVE TTOV GLAAEYOVTOL.
Evdéyetar va ypnoyoromBodv amootdspoto omd T cuVEVTELEY GOG GTIV GUYKEKPIUEVT|
peAétn, oAAd avTo Oa yiver pdvo pe m ovykotdabeon oag. Eqv embupeite, pmopodpe va cog

oteilovpe o TEPIANYN TOV ATOTELEGUATOV TNG LEAETNG EPOGOV OAOKANPmOEL.

1.ITotwog etvar 0 6KOTOG TNG CLYKEKPIUEVIC LEAETNG;
Avt n apnynuotikny pedétn egetdlel v Pabitepn Katavonon, HEC® TV GLVEVTEDEEW®V,

OTO VO EVIOTIOTOVV Ol EUTELPIES KOl O1 QPN YNOELS TOV CUUUETEXOVTIMV Y10l TIC OOTPOCMOTIKES



Epgvvntucn mpodtoon 121

oY£0€1G e ATOUO TTOV EKONADVOLV VOPKICCIGTIKA YOPUKTNPIOTIKA VD Ba yivel avdilvon Tov
aQMNYNOEDV OVTOV.

Ovo1oTIKA B0l 0KOVGOLLE TIG TPOCMOTIKES EUTELPIEC AVOPOTOV HECH TWV 0PN YGEDY TOVG,
ka1 Ba diepevvnOei Kat 0 TOAVOS YuYoAOYIKOC OVTIKTUTTOG TOV TPOKVTTEL OO TNV
OAANAETIOPOGT] TOVG LE ATOLLO TTOV EKONAMVOLY YOPUKTNPIOTIKA VOPKIGGIOTIKNG
TPOCOTIKOTNTAG. TNV GUUPBOVAEVTIKT YLYOAOYIO ATOPEVYOVTOL 1] TOUTEAEG KO O1
OVOUOGIES / YOPAKTNPIGUOL TTOV TPOGOHIOOVV O APVNTIKT TOVTOTNTA.

2. Tpémet va MaPo pépog;

Evandxerton o€ €0dg vo anopacioete eqv 0élete vo coppetdoyete N Oxt. Edv aropacicete
«waw, Béhete va AaPete puépog, tote Ba cag dobel va vroypayete va £vtumo cuykatdfeong.
Edv amogaocicete 011 dev BéNeTe va AdPete pépog, eivar amorvtwg evidet Kot dgv ypetdleTan

va pog mette yuotl.

3. Tvyiveton av amo@acic® vo amocvphd amd T PHEAETN;

Mmnopeite va amocvpBeite amd ) pekétn ava taca otrypn. Edv amoocvpbeite, Tuxdv otoryeia
TPOCHOTIKNG TAVTOTOINGNG Y10 £60G B KatacTpapov. Oa wpénet va yvopilete Oti Ta
dedopéva Tov GVALEYoVTOL PEYPL T oTiyun mov Ba amocvpbeite Oa amotelodv pépog TV

OTTOTEAECUATMV TNG EPEVVNTIKNG LEAETNG.

4. Eipon kotdAAniog yio va Ao pépog otn Herét;

INoa va AdPete p€pog o€ aTV TN UEAETT, TPENEL VO €10TE AVD TV 25-65 TV , dTopa TOV
&xovv gumepia oto BEpa Tpog diepehivnon, va dwutibeote va dMoETE Ypamt| cuykatadeon, vo
HAATE TV EAMNVIKT YADOGO, va giote KOmplotl, va KaTavoeite ToV Kumplakd TOAMTIGUO oG,
va glote og 0éomn va ekppdlete avTIMYELS Kol PLopEVES EUTEIPiec TOV EYETE, VA EYEL

OVTIKTUTIO GTNV YUYOAOYid GOG Y10, OIUGTN L TOVAGYIGTOV EEL VAV, VO, UTOPELTE VoL
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KATOVONoETE OTL 01 PLopéveg epumelpieg apopodV 10 TOC £6€IC avTIMAUPAVESTE Kot

aobaveste avTd TOV oG GVUPaivel.

5. T1Ba ocvpPet edv amo@acicw vo AAP® HEPOG TNV HEAETN;

Edv amogacicete vo GCUUUETEYETE GTN UEAETT, B0 KOVOVIGTEL Lot GUVAVTINGT GTOV
[Movemoto NedmoAig yia va mapbei n cuvévtevén amd epevvntn. L1 cuvdvrnon, Oa £xete
Vv gvKoupio vo KAVETE 0molEcOToTE EpMTNGELS. EdV amopacicete va GUUUETEYETE OTN
perétn, Ba coc {nnOel va cupmAnpocete £va EvTumo cuYKatABeong TPV EEKIVIGETE T

oLVEVTELEN).

6. T1 meprhapPdaver n peré;

Apywcd, n perémn Bo TepAapPavel KATOLES EICAYMOYIKES EPOTNCELS CYETIKA LLE EGAS Ko
aKOA0VOMG EPMTNCELS TTOL APOPOVY TNV EUTELPIN GOG [LE ATOLO TOV £XOVV VOPKIGGIGTIKA
YOPOKTNPLOTIKAE GTNV TPOSOTIKOTNTA TOVS. Avtd Ba TparypatoronBel and tov epguvnty|

IMévvn Kvpoxion . H cuvévteuén pnopet va dwapréost £og kat 50 Aemtd.

7. Iow elvar o 0pEAN Kot 01 Kivouvol ammd TN GUUUETOYN;

[TBava o@éin: Zmmv mapodoa Epevva eV TPOoPAETETAL VO VITAPEEL KATOLO TTPAKTIKO OPEAOG
Y10l TOVG GLUUETEXOVTES. 26TOGO, KOTA TN SLAPKELD TNG CLVEVTEVENG, UTOPEITE VO,
amokopicete mMOALATANL 0QEAT. Méoa and v aenynon, 0a avayvopicete kot o amodeyteite
TG eumelpieg oo, vidbovtag 0tL 1) 1otopia oag eitvar onpavtikn kot a&ilel va akovotel. Oa
KOTOVONGETE KOADTEPO T YEYOVOTO KO TO. GUVALGHN AT GOg, ONUOVPYDVTAS VO o Tig
eumelpiec 6oc. Oa aVOKTNOETE TOV EAEYYO TOV EUTEPLOV GOG Kol O EVIGYVOETE TNV
avtonenoidnon| coc. TEAOG, e TN CUUUETOYN GOG, B0 GUVEIGPEPETE GTNV EMGTNHOVIKT

yvoon kot o vrootnpi&ete AAAOVG [E TOPOLOLES EUTEIPIES, CUUPAAAOVTOG GTNV KOWVMVIKT
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dwkatooHvn kat Katavonor. Extipdrol mog n cupufoAn cog oty epevvntikn peiétn Oa
OTOTEAECEL GNUOVTIKO TOPAYOVTO DGTE VO ETOPEANDOVV AALOL dvBpwmol 610 PEALOV d10TL
Ba avénoet Ty Katavon o anévavtl 6€ BELOTA VAPKIGGIOTIKOV YOPUKTNPIOTIKMOV
TPOCOTIKOTNTAGS,

[TiBavoi kivovvotr. Agv eElhoyevet kavEvag Kivouvog omd Tn GUUIETOYN OTNV TOPoVGa EPEVVAL.
Qo61060, 6€ TEPITTO®OT TPOKAN GG EVOEYOUEVNG CLVALGONUOTIKNG dvcPopiag eoutiog
opopéVeV gvaicOnNTeV epOTNGE®V, divETOL 1] SLVATOTNTO TPOCPOPAS OMPEAY VINPECIAOV Y10
eneepyacio tov cuvasOnudtov cag pécm tov ZupPovievtikod Kévipov Epgvvag kot
Yoyoroykav Yanpeowov (X.K.E.P.Y.) pe to onoio pmopeite va emkovovioete 6to +357

26843425 ko oto skepsi@nup.ac.cy.

8. Ildg Ba dratnpnBoHv eUMIGTEVTIKA TOL OEGOUEVOL LLOV;

Edv emAéEete va AdPete pépog otnyv perétn, ta dedopéva oag Ba eneepyactovv udévo ond
tov ["évvn Kvprokidon. Movo cg mepintmon mov anokaAdyete TANPOPOpieg Tov
VTOOEIKVOOLV OTL £6€IC N KAmo10G dAA0g dtatpEyete Kivduvo cofapng PAaPNS, Ha
AmoKaAVPOOVV GYETIKEC TANPOPOPIES Y10 EGAC, KOL LOVO GE GYETIKO ATOWUO GTNV
OLYKEKPIUEVN TTEPIMTMOOT GTOV EXOTTN TNG EpELVaG. G HEPOS VNG TS HEAETNG, 0 [dvvng
Kvpraxiong Ba Aapet enifreyn yio vo Stac@aricel OTL 1) GLYKEKPIUEVT LEAETT eivan VYNANG
To10TNTOC. AVTd onuaivel Ot evd€yeTon vo vtapEovv kdmoleg cuintnoelg peta&d tov I'dvvn
Kvpraxion pe axkadnpaikovg endnteg, ot omoieg Ba yivouv pe eumotenTiko tpdmo kot oev Oa

AmoKaAVPOOVV TPOSOTIKA dEdOUEVA TTOV GYETILOVTOL LLE TOVG GUUUETEXOVTEG.

20G EVYOPICTOVLE TTOV APLEPDOTOTE YPOVO Y10, Vo O1oPAcETE QVTO.

[Mopdptmpa I'

"Evtumo XvykatdOeong
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Tithog epguvntikng mpdtaong: Aenynoelg kot Epnepieg EAAnvokunpiov e Alampocmmikéc
Yyéoeig pe Atopa mov Exdniaovouv Napkiooiotikd Xapaktnpiotikd: Mo [Tototikn ‘Epevva

uécw Avaivong Apnynoemv

Ovopa gpevvnt: I'dvvng Kvproakiong

1. EmBefarmve 6t éyo dapdoet kar katovoroet To 'Evrumo [TAnpoeodpnong.

2. Katavod 6t 1 cuppetoyn Hov o€ auth ) peAétn tvor eBedovtikn kot 0Tt gipon eAevBepog
Vo 0mocLpOd ava TG GTLYUn, XOPIg va avaeipm Kovévay Adyo, ympic va Bryodv ta vopupa

dkoudUaTo 1 01 VANPEGIES TOL AAUPEvo.

3. Zopeovod 6Tt To GVopd LoV, To oTolEln EMKOV®mVIaG Kot To dedopéva Tov Ba dmow Ha

dtatnpnBovV HdvVo Y10 TOVG GKOTOVG AVTNG TNG EPEVVNTIKNG HEAETNG.

4. EmPefoardvm 0Tt GOUQOV® e TOV TPOTO GVAAOYTG Ko enesepyaciog Twv 0E00UEVOV OV

Kol Ot To dgdopéva Ba amonkevTovLY PEYPL VoL OAOKANP®OETL 1| GLYKEKPIUEVT] LEAETN.

5. Katavo® 61t 0Aa Ta dedopéva Kot ot TAnpopopieg mov mapéyw Ba datnpndovv
EUMGTEVTIKA Kol B0 ToL OEL LOVO O EPEVVNTNG TNG LEAETTG KO O EXOTTEG KOO YNTES TOV

[Mavemotnuiov Nednoig [Tagog.

6. Katovod 611 £dv KOvomomcm mANpo@opieg Tov TPOKAAOVY avnouyia Yo TV acOAAELd
LoV 1 TNV 00QAAELD. BAA®VY, OTL O EPEVVNTIG £XEL KAOKOV VO POVTIGEL VO EVIILEPDGEL TO,

GAL0 dTOLLO TTOV EUTAEKOVTOL GTY] PPOVTION LLOV.

7. ZopQovao pe T xpNon Mxoypaencemyv 0nmg meptypdeetol 6to Evivno Evnuépwong kat
KOTOVO®M OTL WITOP® VO, ITOCVPM® T CLYKOTAOEST] OV Y10 TNV EYYPOAPT] AVTOV TWV

OedOUEVOV aVA TACO OTUYUN KATA TN OEPKELD TNG LEAETNC.
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8. ZuHewvo 6Tl amooTdouaTo od T GLVEVTELEN, T OTtoia Ba Efvor avdvua, EVOEXETOL VO,

xpNoomomBovv otny TeEAIKN £kBeom yia v Epgvval.

9. Zupeovo va AAPo HEPOC TNV TAPOUTAV® LEAETY.

OVOLO ZUOUPETEOVTOG « e vveenteeneeeneeeeaeeeieennnennn,

Huepopmvia ..oooveiiiii

YTOYPOPT cevveeveeieaiiananne,
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[Moapdptnua A

Epotmoseig ouvévrenéng

Ovopatendvopo kot Xtotyeia Emkowvaviag @ortntm
Ovopatenmvopo: I'dvvng Kuploxiong

Tniépmvo: 99015259

Email: g.kyriakidis.2@nup.ac.cy

Ovopatendvopo kot Xtotyeia Emkowvaviag Koprov Emipiénoviog Kabnynt
Ovopatenmvopo: Aiva EvBvpoviov

TnAépwvo: +357 97879491

Email: l.efthyvoulou@nup.ac.cy

O¢on: Aéktopag ZvpPovievtikng Yoyoroyiog, [Tavemotmo Nedmoig [Tapov

[Mavemotuo Nedmoig [Tapog

Tithog Epevvag
Aonynoeig kau Epnepieg EAAnvokvnpiov oe Alampocomikéc yéoelg e Atopo mov
ExonAdvouv Napkiooiotikd Xapaktnpiotikd: Mo [Tototikr| Epevva péocw Avdivong

Aopnynoenv

Eidoc IIpoypdupartog:

Metantuyakn Atotpin tov Metamtvylaxkov Ipoypdupatog ZvoppovAievtikng

Yoyoroyiog tov Iavemomnuiov Nedmoig ITdgpog.

Epwtmoeig cuvévtenéng
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Epevvnrtikn Epoton 1: Tlog meptypdeovtal o1 Tpocmmikéc eunelpiec avOponwv HEcw twv
APNYNOEDY TOVG, GYETIKA [LE TNV OAANAETIOPOGT TOVS [LE ATOLO TOV EKONADVOLY

YOPOKTNPLOTIKA VOPKIGGIGTIKNG TPOCOTIKOTNTOC;

1. Tlog avtihapPaveste ko g Oa opilate v £vvola T®V VOPKICGIGTIKOV
YOPOKTNPLOTIKAOV;
o Mmnopeite vo dGETE TOPASEYLLATA GUUTEPLPOPDV 1} GTAGEWMY TOL, KOTA TN
YVOUN GOGC, AVTIKATOTTPILOVY AVTA T YOPAKTNPIOTIKE,;
o Ilote avayvopicate yio tpoTn GOPA OVTA T YOPOKTNPIOTIKO GE KATOLOV [LE TOV

omoio elyate Kdmola EmaPn AAANAETIOPOONG;

N

[Teprypdyte o epmepia oag pe kémolo dtopo mov Bewpeite OTL ekdNADVEL
VOPKIGGIOTIKA YOpOaKTNPIoTIKA. T1 GLVERN Kot TS avTidpacats;

o Iwog oag ennpéaoce exeivn 1 eumelpio GLVOIGOMNUATIKA Kot Yoy LKA,

w

[Tog Ba meprypdpate ™ copmepLpopd avTOH TOL ATOLOL KATA TNV AAANAETIOPOCT GOGC;
o Ymipyov potifo mov mapatnpnoarte;

o Iog avtidpdte ota cuyKeKpEVE HOTIPOL GLUTEPIPOPAC;

&

[Moteg otrypég aAlnieniopaong (e avtd 1o dtopo Bewpeite mo Evroveg 1| SVCKOAEC;

o Iota Ntav n avtidpact| 6o HETA amd aVTES TIG SVCKOAEG GTLYUEC;

o

Ynrdpyovv AEEELS 1] PPAGELG TOV YPNGLULOTOLOVVTAL GVUYVE 0mtd AV TO TO ATOUO KO TAS GOG
ennpedlovv;

o g dyepileote Ta cuvaGHUATE GO OTOV AKOVTE AVTEG TIG AEEELS 1 PPACELS;
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6. Ilota Mtav ) mo SVGKOAN GTIYUN OV PLOGOTE [LE KATOL0 ATOWO TOV EKONAMVEL

VOPKIGGIGTIKA YOPAKTPLOTIKA;

Epsvvntikn Epdmnon 2: Totog ivat 0 WyoyoAoyikog ovTikTumog Tov TpoKOTTEL oo TIC
APNYNOELS TOV ATOUMV TOV CAANAETIOPOVV E ATOLO TTOL EKONAMVOVYV YOPOKTPLOTIKA

VOPKIGGIGTIKNG TPOSOMIKOTNTOG;

7. Tlog 0uoBdveste youyoroykd KoTd TN SLOPKELN TNG EUTEPIOG OAANAETIOpAOTG LLE ATOLO

nov Bewpeite OTL EKOINADVOVY VOPKIGGIGTIKA YOPAKTNPIOTIKA,

8. Tlog ooBaveote youyoroyukd petd v eumeipio aAANAenidpaong pe dtopa mov Bempeite

OTL EKONADVOVV VOPKIGGIGTIKA YOPUKTNPIOTIKA,

9. Tloteg Ntav ot peyoAdtepeg 0ALAYEG TOV UTOPEL VO TOPATNPGATE GTN GUVALGHNLATIKN

GOG KOTAGTAO;

10. 'Eyete mopatnpioet ahiayég 6ToV TPOTO oL PAETETE TOV £0VTO GaG LETE TNV gUmelpial

aAAnAemidpaong;

11. Tldg pmopet va ennpéace 1 eUmelpio GVTN TNV CVTOEKTIUNOT GOG KL TNV OVTIANYTN Gog

Y10L TOV E0VTO GOG;



Epgvvntucn mpodtoon 129

12."Exete mopatnpfoel 0ALOYEC OTI CLUTEPLPOPA GOG 1] GTOV TPOTO TOL UAANAETIOPATE LUE

GAAOVC aVOPOTOVE HETE OO OVTEG TIG EUMELPIES; AV VO, TOEC VOl OVTEC,

13. TToteg pmopet va Tav o1 LoKpoYPOVIES EMTTMOELS VTMOV TOV EUTEPLOV GTIV YUYIKN GG
vyeio
o 'Eyete MPet kdmoo pETPA Yo VO TIC OVTILETMTIGETE;

o Ilow pétpa Bswpeite mo anoteleopaTKd KOt YlOTE;

14. Tlodg Ba meprypdpoate TNV €EEMEN TNG OXEGNS GOG LLE TO ATOUO OVTO UE TNV TAPOOO TOV
YPOVOL;
o  Ympyxov @AceElS | GNUOVTIKE YEYOVOTO TOV EMNPEAGAV TV TOPELR TNG GYEONC;
o Iog avtipetonioate Tic aAAAYES GTN GYECT) KOL TOG QVTEG EXNPEACAV TV

YUYOAOYIKN GOG KATAGTOON;

15. T péBate yio tov €001 c0G PEGA OO AVTES TIC EUTEIPiES AAANAETIOPOIOTG;
o Tloleg ftav 01 O CNUOVTIKEG GUVELONTOTO|GELS GOG;
o Ilog avtéc 01 GLVEINTOTOMCELS EYOVV EMNPEAGEL TOV TPOTO TOL PAENETE TIG

oY£0E1G GOG e dALOVG avOp®TOLG;

Svuminpopatikéc Epotmoetg kot yuo Tig 000 epeuvnTIKEG EPOTHCELS:

16. ITowa vrooTpiEn AdPate amd Pikovg, olkoyEvela 1| EmayyeALOTIEG WYOYIKNG VYELNG KOTA

™ S1apKELD OVTOV TOV eUTEPLOV; [1660 yproun Ntav avtn 1 Voot pitn;
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17. Tloteg oTpaTNYIKEG PN CLUOTOIEITE Y10, VAL OVTILETOTILETE TIC AAANAETIOPAGELS GOG LE
ATOHO TOV EKONADVOLY VAPKIGGIOTIKA yopaktnplotikd; [Toeg and avtéc ivon mo

OOTEAECLOTIKEG

18. T1 pdbate amd avtéc TIg eumelpiec aAANAETIOpAOT COG LLE ATOUO TTOV EKONADVOLY

VOPKIGGIGTIKA YOPAKTIPLOTIKA;

19. T cuppovin divate oTOLG AVOPOTOVG TOL PTOPEL VOL EYOVV AAANAETIOPACELS LE ATOLLAL
OV EKONAMVOLYV VOPKIGGLIOTIKA OLPOKTNPLOTIKA;

(Kallio, 2016 - Slembrouck, 2015).
[Mapdptnuo E
AL0Q@NUIGTIKO Y10 GURNETEOVTES

Oa NBera va coc TANPOPOPNCM OTL LTOPEITE VOL GUUUETAGYETE GTNV EPELVO LOV LE
Oéua ‘apnynoelg Kot epmelpieg EAAVOKLTPIOV GE SOUTPOCHOTIKES GYEGELS LLE ATOLO TTOV
EKONADVOLY VOPKIGGIOTIKA YOUPUKTNPIGTIKA: [0 TOLOTIKY] £PELVO LECH OVAAVONG
apNYNoE®V’ .

Baowd kpitipia mpoxeipnévoo va eviayfoidv dtopa oty épevva ovtn eivar n nAtkio
25-65 etV TPOKEEVOL VO v EVAAIKOL TTOV givarl og BE0m va WANGOLV Y10l EUTTELPIEG LETA
TNV EVNAIKIOOT TOVG, 0AA Ko vor £X0VV PLOGEL KATAOTAGELS IO TPOCPUTEG GE GYEOT LE
nepPorrovTikég cuvONKeg Kot S1ampocwmkES oyéoels. Ta dropa otic nAtkieg 25-65 £yovv
EMOPES PE BALQ ATOLO EITE GTO OIKOYEVELNKO TOVS TEPPAAAOV EITE GTO EPYOAGLOKO YDPO, dpa
avapévetor vo Yvopilovy Kot vo GUVOVOGTPEPOVTOL LE GALN ATOMO. X& oVTH TNV NAIKIa 1)
emaPN pe aAlo dropo avapévetol eite Aoyo epyaciog gite yo yoyaywyikovg Adyovs. Emiong
Ba cvumepAdfoupe AVTPES KO YOVOIKES TPOKELUEVOL VO COUTEPIANPOOVV KoL To SVO VAN

aAAG Ko vo Toug 000l 1 evkapia vo EKPPACOLV Ta PLOUATA TOVS, MG EMIONG KO ATOLO TOV
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&xovv eumepio 0to BENN TPOG d1ePEHYNON TPOKELUEVOD VO, EXOVV TTANPOPOPIES VOL LOG
dmoovv. Emiong ta dtopa 0o cupmeptAng@Bovv edv datifeviol vo dMGOoVV YpamTi
oLYKATAOEST TPOKEYEVOL VO GUUUETAGYOVV VA aLTO Ba TPOKVYEL apoD EVUEP®OOVY
EMOPKAOC Yo TV peAéTn. Emmpdcobeta va yvopilovv KoAd EAANVIKA Y100 COGTH EMKOVOVIN
Kol kotavoneon, va eival Komplot, va katavoohv tov Kumplokd ToMTIGUO Hag, Vo Eivol 6€
0éom vo ekEPAGOVY AVTIANYELS Kol PLoUéveg EUTEIPiEG TOV £XOVV, VO EXOVV QLECT] ETOPT LE
dropa oV £YOVV VOPKIGGIGTIKA oTotyeln, va dtatiBevial va ekppdcovy v 6YEcT Tov YoV
padi Toug. ZnUavtiko emiong KPITMPLo Yo Vo GOUTEPIANPOOLY otV £pguva gival va glye
avTIKTUTO 1| EUTEPiO OVTH GTNV YLYOAOYiO TOVG Y1 O1AGTNILO TOVAYYIOTOV EEL UNVAV, VO
pmopet va katovoncet 6t ot Propéveg epnelpieg apopoHv 10 TMG TO 1010 ATOHO
avtihappaveror ko oucBdvetar avtd mov Tov cupPaivet. ['a v gvpeom cvppetexdviov Ha
Yivel TANPOPOPN O LEGH TOV KOWWVOVIKOV LECHOV JIKTVMOONG LE EVTIVTTO EVIULEPWOOTNG
TPOKELEVOD VO TEPOVLE TANPOPOPIES OO TOVS GUUUETEXOVTES OO TIG GLVEVTEVEELS.

Kpimpua amokieiopov and to delypa givar dropa ta omoia ogv eivar 6e B€om va
EKQPACTOLV AGYO0 gvePYNG YuyomaBoroyiag, dev EXOVV TIG EMKOWVOVINKES OEEIOTNTES
TPOKELEVOD VO LANGOLV Y10, PUOUEVES EPTEPIES Kol GLVOLGONLATO, ATOLO LLE OAAT|
eBvikdTTa pog kot givort S1apopeTIKOG 0 TPOTOG EPUNVELNG TOVS 0md TO KUTTPLOKO
TOMTIGUIKO vTORabpo adAd kot ylati peketovpe toug Kumpiovg, GAleg nikiokég opddsc,
EAAELYT KOTOVOTONG GKOTMV £PEVVAG TTOL OVTO TOPOUTEUTEL GE EAAITT YVOOT] Yo, TO OEpa 1)
TOV GKOTIO, VO, U1V €XOLV GUECT ETAPT] LE ATOWO TOL £XOVV VOPKIGGIGTIKA GTOL EID TT..
owoyévela apa dgv Ba £xovv Pudpota e ATopo TOV EXOVV VOPKICGIGTIKG YOPAUKTPICTIKA
OTNV TPOSOTKOTNTO TOVG, VO U1V EYEL OVTIKTUTO GTNV YUYOA0YIO TOL Y10, O1AG T LA

pikpoTEPO TOV £E1 UMVOV 1 KaBdAov kat va unv eivon Kompiot.

Exmondevopevoc supfovienticodg yoyoroyos: Kvprakiong I'édvvng
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Tunuo copfovAevtikig yoyoroyiog

[Mavemotuo Nedmoig ITapog
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Iapdpmua Z / Transcriptions
Yoppereyovroc A-1 amo 4

dvALo: Avipag, etov: 34, emapyio: [Tdeog-Kdmpoc.
Yoyordyog:
[Mwg avtirapPdaveste kot g Oa opileTal TNV EVvola TOV VOPKICCICTIKMV YOPUKTNPIOTIKOV?
YOUUETEXOVTOG:
Kotd v yvoun pov Bewpd 61t vapKiosog eivar ekeivog mov mhvto Bewpet 0Tt £xet dikalo
Ko OTL EIVaL TO KEVTPO TNG TPOCOYNGS, OTL TOTE JEV EYEL AOKO OVTO TOL AEEL AVTO lvan
ocmaoTo. Agv TOV VOLALEL Y10 TOLG VITOAOITOVG.
Yoyoroyog:
Mmnopeite vo SOGETE TOPASEIYLLOTA GUUTEPLPOPDV 1} GTACEWMY TOL KATH TNV YVAOUT GOG
avTIKOTONTPILOLV OVTA T YOPAKTNPIOTIKA?
SUUUETEXOVTOG:
[Ma mapdoetypa eivor £vog cLYKATOIKOG O 0010 OLPTVEL TO OTHTL AKATAGTATO KO OEV
AopBaver vrOYN TNV YVOUN GOV dgV KAVEL KATL VO TO PEATIOGEL, 1 Utopel va givor Evag
OLVASEAPOG Ko LToPEl VoL KAVEL KATL ETAVEIAUUEVO, KOL VO GE EVOYAEL.
Yoyoloyog:
Ox. I16te avayvopicate yio TpdTH OPAE VTA TO YOUPAKTNPIOTIKA GE KATOLOV LLE TOV OTOi0
elyate Kamola emapn oAAnAenidopaonc?
SOUUETEXOVTOG:
Oewpd OTL 6TO GYOAEIO GTO YLUVAGCLO Eixe £va OLO ATOUO TO OTTOTIL EKONAMVOLY QLT TNV
CLUTEPLPOPEL.
Yoyoloyog:
Ok, meptypayte Lo EUTEIPiO GOG [LE KATO0 ATOWO TOL BemPEite OTL EKONAMVEL

VOPKIGGIOTIKA YopaKTNploTikd. T1 cuvEPn Kot mwg avidpacate?
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SOUUETEXOVTOG:

Eeee Baocikd rav évag copeortntig o omoiog Oela va elval cuVEYEN TO KEVTIPO TNG
TPOGOYNG, EKOVE TAPEN TOVG VITOAOUTOVG Y10 T, OTKE TOL GLUPEPOVTO KOl GOV EAEYE OVTO
oL NOeLEC Vo aKOVGELS Y10 VOL TOV KAVELS TOpEQ Kol OTAV TO avTIANQON KO omopakpHvonKa.
Yoyoloyog:

[Mwg cog ennpéace exeivn N epmelpio GLVUGOMUATIKG Kot YoyIKd?

YUUUETEXOVTOG:

2y apyr mov dev to Katdrofa TANy®OnKka aAld petd £ida OTL etvan TaBoAoykdg
YOPOKTNPOG KO TO EEMEPACAL.

Yoyordyog:

Ox, ¢ Ba TEPYPAPATE TNV GLUTEPLPOPEA AVTOV TOV ATOUOL KATA TNV dAANAETIOpacT cag?
ZVUUETEYOVTAG:

Ievikd NTav €161 NPENOG, EAEYE CUVEXELN WELLATO Y10 VO, UMV EMNPEAGTEL TO EYD TOL KL 1M
gwova ov Pyalet otov € KOGLO QVTAL.

YPoyordyog:

Ymipyov potifa mov mapatnpnoate?

ZVUUETEYOVTAG:

Boaowkd ékave kdmolo Tpdypoto Kotd eravaAnym oArd dpo To mopotnpovceg Eviova
éPAemeg To YENOL.

YPoyordyog:

[Mog avtidpdoate oto cuykekpipéva potifo cuumeplpopdis?

YUUUETEXOVTOG:

Boowd amopakpivOnka

Yoyordyog:

[Moteg otrypég aAlnieniopaong pe avtd 1o dtopo Bewpeitor o Evioveg 1 G0cKoAeS?
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SOUUETEXOVTOG:

Av glyope kamotla popen dapwviag 6Tt NTav ToALd £vtovog kot elxe to I1dvo y€pt ko dev
UTOPOVGEC VO KAVELG KATL Y10 0V TO.

Yoyoloyog:

[T NTav n avtidpaon cag LETA omd aVTEC TIC OVGKOAEC OTIYUEG?

SLOUUETEXOVTOG:

ZrevaympnOnka mov etvat LGIKo, dALL LETE aPT|KO TO THOW® LLOV.

Yoyordyog:

Yndpyovv AEEELS 1] PPAGELG TOV YPNGLULOTOLOVVTAL GUYVE 0mtd 0V TO TO ATOLO Kol TG EGOG
oag emnpealovv?

YUUUETEXOVTOG:

Agv €povpe oyéon muo, Kupimg Eleye OTL T0 GOGTO givat ToVTO, Ba Empene va £Koveg ToVTO, Ha
ntav KaAd, facikd Tpocrtabovce va o meicel kot va givor motikog. Ot n yvoun tov etvoun
cOOTN.

YPoyordyog:

[Mwg dayepileote Ta cuvasOUATA GO OTOV AKOVTE AVTEG TG AEEELS 1 PPAoELS?
ZVUUETEYOVTAG:

Yrevaympobpe, uropel va povatm, e£aptdte amd TV mTeEPIoTACT|, KATOTE TO KPATA® Y10l
HEVA, KOULE Opa UITOPEL VAL ToL LOPAGTA LE AAAOVS. AAAG KLPIWG KPATHD TO Yot TOV EAVTO
pov. Nuwbw mAnyopévog aAdd pHetd omd KAmolo xpovikd ST TO aPVe TIG® [LOL.
Topa gipon moAd o KaAd kot avTtd £xel onpacia.

Yoyordyog:

[Tota Tav N o SHVGKOAN GTIYUN OV PLOCATE LE KATO10 ATOUO TOV EKONAMVEL
VOPKIGGIOTIKG YOPAKTNPIOTIKA?

YOUUETEXOVTOG:
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Baowd eivor To onpeio mov katarafaivelg 6Tt ToVTO TA ATOHA OEV EKONADVOLV
TPOLYLOTIKOVS GUVOIGONUATIGLOVG Kot OTL GTNV TPUYLATIKOTNTO TOVG EVOLUPEPEL LOVO O
€0VTOG TOVG KOl GE YPNCLUOTOIOVV GOV HECH Y10l VO KATOPEPOLV KATL KOl TOAAEG POPEG TOV
HIAAVE GoymUa Yo KOTO100¢ AAAOLG Kot KAAMOTO TO KAVOLV Kol Y10 GEVA Tio® amd TV
AT 6ov. Agv BEA® va Exm TOAD oo e £TGL ATOLLOL.

Yoyoloyog:

H emopevn pog epodtnon givor n €€Ng, mwg acBdveste Yoyohoytkd Katd tnv otbpKeLd TG
eunepiog aAAnienidpaong pe dtopo mov Bempeitar 6TL EKINADVOVY VOPKIGGIOTIKA
YOPOKTNPLOTIKA?

YUUUETEXOVTOG:

Tovto givar vidBo €tot mAnyopévog yiati uovy 6 elcaymykd to do Tovg Kot
TPOJOUEVOG, AV €O UTPOCTE GE EMEIGOSI0 TOL EKONADVOLV GE KATOOV AALO, Bactkd eijton
AMyo pmepdepévog pe ta cuvarsOnpata pov, ivan puktd Atyo Admn ko Bopdc, Ko
OTOYONTEVOT, YEVIKA OPVNTIKA GLVOIGONLOTA.

YPoyordyog:

[Mwg acBdveste yoyohoykd petd v eumelpio aAAnieniopaong e dropo mwov Bewpeite OTL
EKONADVOVV TO VOPKICGIOTIKE Y OPOKTNPIOTIKG?

YUUUETEXOVTOG:

Metd amd avTéG TIG AAAAETIOPAGELS TOV £lyal, TOPA OV elpon TAEOV EVUEPMOUEVOC TL ivat
0 VOPKIGGIGHOG, TTEPITOV TO AUPOUKTNPLOTIKA TOVG, VIOO® 0pKETA KOAY YloTl Hmopd va
TPOCTOTEVG® TOV E0LTO LLOL Kol VO SLo(®PIcm oG TOVLE Kot OTL OEV TPEMEL VAL KAV®, 1| VL.
Ex® TOAAES AAANAETOPACELS e £TGL dTopa KaBmG dev a&ilovv OnAadT, VO TOVIAPELS TAVE®
TOVG Yo Kétt. Emiong vidBw o fpepog tdpa mov dev £xm oy£o e TETOW ATOO Kot VIO
KoL TOAD YOPOVLEVOG TTOL OVTA TO, ETELGOIL0. AVI|KOVV GTO TOPEADOV.

Yoyordyog:
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[Toleg TV o1 PHEYAAVTEPES AAAOYEG TTOV LITOPEL VOL TOPOLTIPTCOTE GTIV CLVOLGHNUOTIKT GOG
Kotdotaon?

SLOUUETEXOVTOG:

Baowd arlayég etvor 6tL oty apyn Bewdpnoa o6t elya avantdéel oyéon pe avtd To dTopa
Kol LETA 1) 0AAyT] 6TV AT TTov Epabo TV aAn0eo Kot LETA 1) PEUIN TOV OV TTPOCPEPE
OV OmOpoKPOVON KA 0md avTd TO dTopo. Avtd Nrav To Khplo cuvarcsHnuoTa ToTed®. ['evika
dev &Y, EMEWON TO EY® OPNOEL TIG® 6TO TAPELOOV TOPA AVTO deV EY® KATOLO GLYKEKPUUEVQL
cuvasOnpaTa 1 KPLEOVS KoMUoHs Tov UTop®d va e Ot empévouy. Eviaéetl edv avaloylotd
10 TopeABOV pumopel va pov £pBovv Kmola TEGAI0 AVTNG 1} ATOYONTEVOTG AALA ETELON
oLt dEV LE GTIYUATIOE Kol [LE EKAVE 0 duvaATO, KUPImg VIDB® TNV Yopd Tov giya avty v
eumelpio Kot TEMKA TN amokopod arnd ovtny. AAAG pokdpt vo unv BpeBovv dala dropa ce
£to1 B€om kot va yivouv Bopato avT®V TV TaBOAOYIKOV XOPUKTP®V.

YPoyordyog:

"Exete mopatnpnoet addayég 6Tov TpOTO oL PAETETE TOV EAVTO GOG UETA TNV EUTELPiaL

aAAnienidpaong?

ZVUUETEOVTAG:

[ToAwd Hpovva o avolkTdg e TOV KOGLO Kot Ogv el TOALES KayLTOWieg, TMPO oL 1ot
TOAD TPOGEKTIKOG KAV® TNV £PEVVA [LOV, CKETTOWOL TEPICCOTEPO TO YLOTL, {GMG AVTO deV
etvat €101, elpon KAT®G Mo EMMPLVAAKTIKOG TPENEL VO, TOVUE. AgV €X®, ONAAOT OV OV TTEL £VaG
OTL B€NeL KATL VO LOV TTPOGPEPEL UTOPEL VOL OKEPTD OTL KATL EYEL VO OMOKOUIGEL A0 0VTO KOl
vt to Kével. Mimag €xel andtepo kivntpo? Mnmwg npocnabel va pe kopoidéwel? Mnmmg
0éLel va pov kdvel Kakd? AvTo 0V TO0 GKEPTOWOL TOALEG POPES AL YEVIKE TIGTEL® OTL O
KOGHOG £lval SUTAOTPOGMOTOG KoL £YEL KOL TNV KOAT TOV TAELPA KOl TNV KOKT TOL TAELPA.,
avaAOYMG TG B0l TOV AVTILETOTICELS dpal Exm HABEL va elplon KOS TO EMLPLAAKTIKOG LLE

aUTE TOV EMALY® VAL KAV® Y10 VO TPOSTOTELT® Kol €Y® omd £Tot €1dovg dropa. [N'evikd opmg
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TpEMEL VoL el TPOGEKTIKOG 6TV (1N 6ov. OTL EMA0YT KAVOLLE £XEL GLYKEKPIUEVO
OVTIKTLTO GOl TPEMEL VO UOOTE EMAEKTIKOL, VO KAVOLLLE TNV 7O GMOGTY ETAOYN Y10, TOV
[Tavo M yio tov Avtpéa 1 yua tov ['dvvn. Tlpémet yevikd to dtopo mov Eyovpe dimia pag vo
TOL EMAEYOLLLE VO UV oG ETMAEEOLY aTOl, ALTO Eival TO GMOTO Ko TPEMEL YEVIKA Lol oYECT
VoL EYEL KATO0 LOPPN OVIOLOTEAELNG, OEV TPETEL VOl £XEL KATO10 KPLPO GKOTO AAAMMDG Oev Oal
elval kATl Tporypotiko Kot 0ev Ba Kpatnoet, 0gv Ba 6€ KAVEL ELTVYICUEVO 0L WEVTIKT) OXEOT).
Yoyordyog:

[Mwg propel va emmpéace 1 eumelpio QLT TNV CVTOEKTIUNOT GOG KOl TNV OVTOAVTIANYN oG
Yo TOV €00TO G067

YUUUETEXOVTOG:

Apywd giye pembel apketd n avtoeKTiUNON TOL £y Y0 TOV EAVTO LOV, LOVV O
amoe1000£0G OAAG KaTd TNV TTopEia TOL OVAAOYIGTNKA KOl OTOPAGIGH OTL OEV £QTALYO EYD
YL avTd 0AAL EKEIVO TO GUYKEKPUEVO TO TPOGMTO TNV AMEKTNGA oW Kot 00 Tol
TPOTEPNLOTA TTOV £Y® Kot TIG advuvapies pov. Kat mpoonabovoa kot mpoonabd oty mopeia
VO OVTILETOTIC® OVTEG TIG AOLVAIEG TOL BemPNTIKA £ Yo Vo Le KAvouv KOADTEPO GTOLO,
vopilm &xm Bertiobel oe TOALOVS TOEIS YEVIKA GE EMAOYN TOL TEPTYLPOL LOV, EMELDT| TOPOL
BAénw meprocdTEpa Tpdrypata, dev PAET® Eva mpdypna Kot moted® 0Tt ovtod gival. [evikd
elpon ToAD o avTdVOpOG amd TPV, EX® HABEL Kot VoL KAVE® TOALL TPAYLLOTO TTOL TPV O
BonBeta kot tpa wo T Kdvew POVOS LoV, EYEL TOAAES POPEG TOL BEAM TTapéa Kot £Xm Kot
avAayK™n Y10 TOV TPOGMOTIKO OV YPOHVO Y10 TOV ENVTO LOV Y10 TNV TEPI000 TOV AVOAOYIGHOD
Kol QVTOEKTIUNoNG Hov. ['evikd vopilm 0Tt Hetd To YeYovog Pe €Yl KAVEL KAAVTEPO OO TPV
KO YEVIKA TIOTED® OTL IOV 0PV TIKT EUTELPTI oV TNV OLOYEPLOTNHG CWGTE UTOPEL VoL GOV
TPOCPEPEL GTO LEALOV TTOALA DETIKG TPy LOITOL.

Yoyordyog:
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H endpevn pog epdnon stvat, £xete TapaTnpnoel dALAYES GTNV GCUUTEPIPOPE GOG 1) GTOV
TPOTO TOV AAANAETIOPATE PE AALOVG OVOPDOTOVG PETA OO OVTEC TIG EUTELPiec? AV val oG
gtvor oteg?

SLOUUETEXOVTOG:

Baowd n povn aAloyn mov mopoati)pnoo OTm il Kot Tpv €ivot OTL KATA TV OIIPKELD TNG
OAANAETIOPOAOTG OV CKEPTOLLOL TTOAD TTPOGEKTIKA Tl OV £XEL TEL O AAAOG Ko oV €ivort OVTOC
avtd Tov NBeke va el 1] av BELEL va el kATt AL Kot KpVOBovTot HuoTikol Kodtkol Tiom amd
T OV Aéel. LKEPTOUOL TTOAD TPOGEKTIKA avTd TOL Bt 0L TTEL 0 AAAOG 101KA av BEAEL v
BonBnoet kan edv Gvtog BEAEL va TO KAvEL anTO Kot av Ba BEAeL KATL Yo avTdAlaypa Yo ovtd
nov Ba TPosPEPEL avIdLOTEAMG. [evikd Omwg gima ipton mo KoyyOmonTOg AId TPV, AVTAL.
Yoyordyog:

Ok, moteg pmopel va gtvar o1 HaKpoypOVIES ETIMTMOGELS QLTOV TOV EUTELPLUDV GTNV YUYIKT| GOG
vyeia?

ZVUUETEOVTAG:

Agv gipon Ko 101K6¢ aAAG ToTEV® OTL OV PE EYEL EMNPEAGEL TOAD LT 1] KATAGTOOT YEVIKA
otV mopeio Tov ¥pdvov Ba elya TOAD TOVO, IGMG KoL VO LOL TPOKOAOVGE Kol KATO0, LOPOT
KkatdOiymg. [N'evikd 011 TpokaAel avTO KATOLOG LOPENG AVTT, OTL LELDVETOL 1] OPEEN GOV Y1d
mv on.

YPoyordyog:

"Eyete AMPet kamowo pétpa yio va Tig avIETMMIGETE?

YUUUETEXOVTOG:

INo mapddetypa ekeivo To Spapatikd YEYovog Tov KATAAAP TOV YPOUUATIKO YOPUKTPO
OLTOV TOV VOPKIGGIGTIKOD OTOLOL, 6TV apyn €lxa AvmnOei ToAd Ko elya kKAMoTEl 6TOV £0VTO
pov, NBeda yeEVIKA Vo KAV TPAYLLOTO KOL VO NV TO CKEQTOLAL, Y10 TAPASELYLLL VO TNYOIVED

€€ Y10 yopO M Y100 TOTO KoL vaL Ppickopot GuvéyELa pe dropa amhog yio va Byw €m kot eiyo
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KMoTEl 6TOV €0VTO [LOV, EVD HETE Y10 KOAN LoV TOYN KTl pilot pov elyav EpBet kat pe giyov
Bonbnoet kot katdpepa va to Eemepdom. Mov giyav 0Tt 0ev OTOU® €YD Yo dLTO TOL £YIVE KO
pov glyav Tovicel To BTIKA LoL Ko Lo glyave 0doel GuUPBOVAES Yo ToO TL Ba umopovsa vo
KGvo Yo vo 10 Eemepdom, puoikd avtd mTov Bondnoe givat o xpovog 0 0moiog ypovog
EMOVAMVEL KOl TIG XE1POTEPEG TANYEG. ETtiong exeivo mov Bupdipon oti pe giye fondnoet
OPKETA NTAV 1] YOUVOOTIKN GTNV TEPITTMOT] OV NTOV TO TPEEIUO TO PpAdv Kot TO
YOUVOGTY|PLO.
Yoyordyog:
[Towa pétpa Bempeite mo amotelespoTikd Kot yoti?
YUUUETEXOVTOG:
Onwg eina, otnv mepintmon pov owtd mov pe fondncape oAb Nrav n ompiEn and dropa to
omoio vidBelg 0Tt eivar S1KA GOV Kot 1) YOUVOGTIKT
YPoyordyog:
[Tog Ba meprypdpate v eEEMEN TG GYXECNS GOG LLE TO ATOUO QVTO UE TNV TAPOSO TOV
xpOVoL?
ZUUUETEXOVTOG:
Agv &yovpe mo oYEGELS.
YPoyordyog: vai, tnv e£EMEN ™S oxéong.
YUUUETEXOVTOG:
Baocikd Ommg elmope otV apyn MHOCTOV GTEVH OEUEVOL, LETA TTOV giya naOel OTL pe giye
TPOOMGEL ATOUAKPVVON KO KATMOS Kot TTO PETA EEKOYALE EVTEADGS, OeV EEP® OVTE TOV
Bpioketor 00Te TL KAVEL deV e dLopEpeL.
Yoyordyog:
Yrnpyov AceLg 1) CNUAVTIKA YEYOVOTA OV EXNPEAGOV TNV TOPEiD TNG OXEONG;

YOUUETEXOVTOG:
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E vou mov épaba 1 pov éleye wépota Kot OTL OV OV 0 TPOLYUOTIKOS TOV PIA0G Kot 0Tl
éxave 1o éKave Yo va pe ekpetailevtel. Kupimg pe ypnoyonoteicot yio vo £xel Emagn pe
Koo GAA GTOLO KOl OTKOVOULKEL, TO OTKOVOUKO TOV CUAVTIKO, OTL BaciKd e
YPNOUOTOIEICOL Y10 VO TTAPEL Loy KOAT SOVAELD TNV ooia Bo Lmopovca va TV £Xm YO Kot
TOVG TNV £0GA GOV PIAOG Kol TEMK(A dgV ElAoTE QIAOL.

Yoyoloyog:

[Mog avtipetonioate TIc aAAAYES GTN GYECT) KOL TOG QVTEG EXNPEACAV TV

YUYOAOYIKN GOG KATAGTOON;

YUUUETEXOVTOG:

E evtd&er oty apyn emedn frave to KOPLO GTOUO OV EKava TAPEa KoL dVTO LE EovVaDPLoE
emeldn eipon dropo mov 0EAWM va GUVAVAGTPEPOLAL LE KOGLO, OEV UTOPGD TNV LOVAELY, OAAY
otV mopeio OAa aALGEAVE Kot EKava VEES TAPEES, AVTA.

YPoyordyog:

Tt pdBate yro Tov €00td G0 pHéEca amd oVTEG TIG epmelpieg aAAnAeniopaonc;

ZVUUETEYOVTOG:

Boowd épobo va gipon mo mposeKTIKOS Kot VoL GKEPTOLLOL TL LoV AEEL O AAAOG KOIL VOL LNV TOV
motev®, vo Palo v kpion pov va dm £yd av GvTog avTo oL Hov ALEL Eival GOGTO Kol oV
10 MoTEV® TOTE VO TO TPATT®. ['evikd dev moTedm OTL pov Aéel 0 GALOG OTL Elval mGTO Kot
okéntopot Tt Oa Ekava oty 0£61 TOL Kot oV TO TETEV® €YD OTL £ivol 6wotd T0TE Bal TO
TPAEw, emiong iowg pe ennpedost ovTd oV Aéel oA dev Ba e meioet exotd Ta eK0Td. AV
Bewpnom 6Tl aVTO oL oL Aéet gival MEEALO TOTE Ba TO EVIAE® GE AVTO TOL TICTEL® EYD
Kot Ba 10 avantHE®.

Yoyordyog:

[Toteg Ty 01 O CNUAVTIKES GUVELINTOTOGELS GO,
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SOUUETEXOVTOG: Ol TTLO CNUOVTIKES GLUVEIONTOTOWCELS OV Efvat OTL dvoTLY®G Epaba OTL dev
VILAPYOLY LOVO KOAG ATOUE KOt OTL VITAPYOLYV KOl KOKA Kot OTL TOAAG GTOO YPTCULOTOLOVV
TOVE VITOAOUTOVG Y10, VAL YIVOUV QUTEL L0 EMLTLYNULEVA 1] YOPOVUEVE, XWOPIG VO TOVS VOALEL EGV
01 GALO1 KOTOGTPOPOVV 6TV Topeio. YTapyovuv OLmG Kot ATopa To, ool eivol KaAd Kot
aAnOwé , GAALG aLTA SVOTVYMG AT OTL POIVETAL OEV EIVOL OPKETAL.

Yoyoloyog:

[Idg avTég 01 GLVEINTOTOWCELS EYOVV EMNPEAGEL TOV TPOTO TOV PAETETE TIC GYECELS

o0G Le AAAOVG avOpPOTOVG;

YUUUETEXOVTOG:

Eipon xoydmontog kot mo mpocektikos, antd etvat KaAd yroti TAEw@v dev amoyonTevopal
oAAG elvar kot koKO ev pépet yiati duokoievopat vo avantiE® 1060 EVKOAN GYEGEIS OGO
TP, dAAA avTd OV ApEe Alyot ko Kool vopilm 1oyvet.

YPoyordyog:

0AOKANPOGEG?

ZVUUETEYOVTOG:

Nou tedeimca

YPoyordyog:

[Tota vroompiEn AdPate amd eilovg, otkoyévela 1 emayyeApatieg Yuytkng vyeiog

Katd TN ddpKeln AVTAV TOV eunelpldv; [16co yproyn Hrtav avt 1 VIOSTHPIEN;
YUUUETEXOVTOG:

Avctoymg dev glyo vTooTPIEN amd KATOOV EMayYEALOTIO WYOYIKNG vYeiog 0AAL TeAevTOin
nov SPalm kot PAET® ToTeL Ba e elxe wPeAGEL TOVAAYIGTOV Y10 vaL EEMePAGm TO
TPOPAN LA o vopic, dev Ba giya, dev Ba 1o TEpVOVOE POVOG pov, Ba glya po oTpign and
v opyn. Aev Ba glya avTd ToL APVNTIKA CLVOLGONHOTO Kot TOTEL® OTL B TEPVOHTA LT TO

EMEIGO010 TOAD TO AVAOIVVA, AV giya KAmowo oTNP1EY, KATo1ov yuyoAdyov icwg 1 KEmolov
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GAAOV emaryyeAOTION WYOYIKNG VYEIOG, TOV YiyvV® AlYo 6TO vTEPVET Kot PAET® ToTEL® OTL O1
EMYYEALLOTIEG YUK LYETOG etvan TOAD onpavTikol oyt LOVO Yo ATOHA TTOV £XOVV KATO10
yoyaTpkd vrofadpo N kdmolo avioTn appMOCTLOL, OAAN KoL Y10l ATOUO GOV EUEVA TTOL £YOVV
avtd To TPoPANUaTa otV Kadnuepvotnta Toug. Mropel va 0EAovv kdmoia fonOeta amd
KAmolov cLuvadeAPo Kal Bo BELOVY av TV TV BonBeta amd KOO0V 101KO Y1 VO ITOPOVV V.
TO OVTILETOMIGOVY OGO TO GMOTA YIveETaL, KPipLa 1oL OV NEEPA Y10 VTOVG TOTE KoL OEV L)L
nv evkatpio OVTE TNV SLVATOHTNTA VO LLOV TOVG TTPOTEIVEL KATO10G Y10L VAL TTA® GE £VOV TETOL0
emayyeapatio. Eppp éxo axovoetl 01t kdvovve dtapopa Bavpata pe didpopeg nedddovg, Exw
OKOVGEL KOl Y10t VIVOTIGHO, TOPA OV EEP® av AT 1oYVEL, EVTAEEL KOt Y10 0VTOVG TTPEMEL VL
10 YhEeig mpémet va Ppetg 6Tt Gvtog ivarl avtd Tov Aéve Kot OTL £XOVV T TTVYi0 TOVS Kot
elpot yevikd elpon mo KoyOTonTog Kot OgV MGTEV® QLTA TOV YPAPEL GTO WVTEPVET, BEA® Va &
OTL VITdpPyEL TO TTVYIO TOV AEVE Ko OTL £XOVV TNV EMAYYEALOTIKN KATAPTIOT Kot iGMG Kot voL
10 YaEw Kot o Pabid. Na mdpm Kot T0 TOVETIGTALIO Yo TO TTVYI0, VoL pOTHCO av £xel Pyet
amo ket yloti el ToAhovg mov Pydlovv TAaotd Ommg EEpete. AAAG MGTEV® OTL KOL TMOPO. OV
Bpw évav emayyelpoatia, Exm kdmota Oépata akdpa Kamwg yio v dtayeipton tovs. Towg pe
awtd 10 €A TOV EY® TOL SVCKOAEVOLLOL VO OVATTTUGGM GYEGELS LLE TNV Kayvmoyia, LdAlov
€00 TEPA £ Alyn dovAitoa akdpa, KaAd Ba NTove vot.

YPoyordyog:

[Moteg oTpatnykég ¥PNCUYLOTOLELTE Y10l VO AVTILETOTILETE TIG AAANAEMOPAGELS GOG UE

dTopo IOV EKINAMVOVY VOPKIGGIGTIKA YapakTnpiotikd; [Toeg amd avtéc gival mo
OTOTEAEGLOTIKEC;

YUUUETEXOVTOG:

Boowkd dev £xm o€l TETO10 PEXPL TOPA, OO OTL £X® TOPATNPNOEL EMELDN AVTA TA ATOUA AEVE
TOAAGL WELOTO OV TOVG POTNGELS £VOL TPAYLO KATO ETavAANYT 6TV Topeia Egyvave owtd Tov

Aéve Ko 10 aALALovVY pe KAt AL gival TOAAEG Ol TANPOPOPIES TOV OeV glval aANnOIvEG TOL



274

275

276

277

2178

279

280

281

282

283

284

285

286

287

288

289

290

291

292

293

294

295

296

297

298

Epgvvntucn mpodtoon 144

070 TEAOG UTEPAEVOVTOL Kot 0AAALOVV Kot EKEL TEPA LITOPELS VO TOVG TLAGELS 1] LWTOPEIS Vo
HaBEIC Ko KAmola TpayaTo omd oVTOVG VO POTNGELS GTOV TEPTYVPO TOVG, TO TMG
EKONAMVOVTOL, TO TTM GLVOVOCSTPEPOVTUL LLE TOVG YUPO TOVG, AV YEVIKA elval Tapafateg, Kot
BAémer av elval dtopa To omoio etvor amdOAVTO VIEAPYEL P TOAVOTNTA VO £XOVV KATO10
VOPKIGOIGTIKO oTotyeio otov yapaxtinpa touc. Kupimg etvon dtopa ta omoia eivorl Eviova ko
nafralovrol pe Eva GUYKEKPIUEVO TTPAYLO KOl TPOSTaH0oHV VO TO VAOTOIGOVV, LETA
Baptovvtor Kot Kévouv kdtt AL Kot ovtd TO KAvouv and eppovn, BAEmelg 6Tt avto 10
npaypa kotoiapaivelg 0t dev etvar puostoroywko. IN'evikd Opwg Adyo ™G Kayvmoyiog Tov
&xo B pmopovoa va S1oKpive TAE®V TETOLN ATOLM, OV APIEPMGELS XPOVO Kot EKTOHS amd Vo
BAémel akovg KiOAag pumopeic vo KoTaAdPels av 0 GALOG G€ Exel KOPOTOEWEL 1} av EVVOEL oLTA
nov Aéet. Avtd.

YPoyordyog:

Evtaéet, Tt pdbate amd autéc t1g epmelpieg aAnAemidopacn 6og e ATOUO TOV

EKONADVOLY VOPKIGGIGTIKA OUPAKTNPLOTIKA,

ZVUUETEYOVTOG:

Ao OTL €Y TEL pPEYPL TOPA £ PABEL OTL VO CKETTOLLOL KO VO 0KOV® TIPOGEKTIKA QUTO TOV
LoV AEEL 0 AAAOG, VOL CKETTOLOL OV TO EVVOEL VTO OV AEEL, OV EYEL KATO10 GKOTO, Yyloti TO
Kavet, av 0éAel va Bondnoet, yperaletar kbt amd céva? And Kamolo iAo Gov GLYYEVH GOL, M
TOV TEPTYLPO GOV, AVTO TOL Aéel eival cwotd? Anradn Tpénet va to AAPelg vdYN Gov M
npénel va. Tov mapopepioelc? [pémet yevikd vo gicot ToAd TPOoGEKTIKOG GTO TL GOV AEVE OL
dALo1, Ko va punv etvon oy €6€va Kot va unv BEAeL va GOV KAVEL KAKO GUVELINTA eV
onpaivel 6t avtd Tov Aéet eivat 10 cwotd. OAot uaote dvBpmmot kot GAoL kdvovpe Aaon
KOl GVYYEVIC GOV Vo gtvat dev onpaivel 6Tt avtd mov Aéel €ival T0 6oTo. Oa Tov AdPm
VoYM pov, Ba 1o Luyicw Kot av ival cwotd yia péva, Oa to AP vToY”n pov kot Ba to

YPNOWOTOUO®, PUGIKA OTL GOV TEL 0 AALOG eV TPEMEL VAL TO KATAKPIVELS, Vo TOVG dNEELg OTL
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YOIPEGOL TOL OGYOANONKE Kol GKEPTNKE KOl APLEPWOGE TOV YPOVO TOV Y10l GEVA VO TOV TELG
EVYOPLOTO doyeTa av Bempeic OTL aTd OV AEEL elvar KATL TO 0Toi0 glva ¥p1GLo 1} OXL.
Ievikd Opwg motedm Ot etvan kahd va AapPavovpe autd ta epedicpota amd Tovg YOPOo Hog
yoti £T61 UTOPOVLLE VO CYNUOTICOVUE HLaL 1O KOAT GOy Yo KOO0 UTEPOEUEVA YEYOVOTOL.
Ievikd motevo 0Tt Lo Tpoomdeio Tpénet va yivetar oe £€vor GOVOAO ATOUMV Kot O)L Eval
dtopo puévo Tov. 0ev Ba uropovoe va KTicel Ldvog Tov Evay TopYo.

Yoyordyog:

T1 cvpPovn divate otovg avBpdmovs mov pmopel va £xovv AAAAETIOPAGELS LE

drTopa oV EKONAMVOVY VOPKIGGIGTIKA YOPUKTNPIOTIKE,;

YUUUETEXOVTOG:

Evtaéetl eyo motedm o1t dtopa to omoio vroyidlovtal 4tt £xovv va kévouy OTi £(0VV v,
KEVOLV e KATO10 VAPKIGGO, av gival ATopa To ooio avTd TO dTopa OV £XEL Kaplio onuocio
YL LTOVG dNAAON, OVTE EYOLV va kKePOIGOVV KATL, 00TE elvar PIAOG TOVG OVTE GLYYEVIS TOVG
Kot €ival ovoyKaGHEVOL va Tov BAETOVV Kabnueptvé | Guyvda, Vo ToV TapOUEPIGOVV, oV OU®G
etvar dropa ta omoia Tov vidBouvv @ido Tovg eivar Guyyevelg etvar okoyévela To onoio
umopet va mapapeptotel kot dgv eivar 1660 e0Koro. O VOPKIGGIGHOG Eivat o YOYOAOYIKN
dwtapayn iowg Oa Tav o EEALO aPOoV TP VILAPYOVY YEVIKE TOALOT 101K0T1 O™
KAMvVIKol WyoyoAoyot 1] GUUPOVAELTIKOL YLYOAOYOL, VAL TAPOLE KOt TNV YVAOUN KATOL0L 101K00
v va unv BydAovve AdBog cupmepdopata Kot amroeact). Av OUMG dgV EXOVV TV dLVOTOTNTO
N Vv evkarpio vo GUUPOVAEVTOVV KATO10 WO1KO HTOPOVV VO TAPOLVE KoL TV YVOUN KATO0V
TPITOL TPOGMTOL TO OTOL0 EIVAL Y10t AVTOVG AITOHO OKEIO KO EUTIGTOGVVNG Y10l VO,
kataAnEovve pall oty Mo GOOTN ATOPOCT) OV TPEMEL VO, TO TOPAUEPIGOVY 1} OV TPETEL VAL
TPOCTOONGOLV VO AALAEOVV QLTT TV GLUTEPLPOPA 1) OOl TOVG enMpedlel. ATopo pe
VOPKIGGIGUO JeV £YEL TNV SLVOTOTNTA VO OAAGEEL KATL KOl OVTE TO EVOLOPEPEL APO KAADTEPOL

VO TAPOLLE TNV YVOUTN KATO0V 131KoV. ['evikd Opmg mpémel va elval TpoceEKTIKOL oV



324

325

326

327

328

329

330

331

332

333

334

335

336

Epgvvntucn mpodtoon 146

vroy1alovTot KATL TETO10 Vo EIVOIL TPOCEKTIKOL GTO Tl TOVG AEEL, VoL UV KAvoupe Bucieg kot
Vo, UV KAVOLVE TPAYLOTO TO OTTOT0L OV EXNPEAGTEL 1] GYECT TOVG LE OVTO TO ATOLO VO, TOVG
eépel og aunyovio 1 oe 0OoKoAN BEon. Avtéc ToTed® givar o1 GLUPOVAELS.

Yoyoloyog:

oAoKANpwoEG?

SLOUUETEXOVTOG:

Nt tereinoa

Yoyordyog:

[Tévo BEAm va Gov T EVYAPLGTA Yiat TOV YPOVO GOV, OTOVTICAUE TIG EPOTNHCELS, KAVOLLE TNV
GULVEVTEVET LLOG.

YUUUETEXOVTOG:

Evyopioto kot gyd Tdvvn pov, yaprnia mold mov elyo avthy v gukopio vo Epdm va

piAnoo pali cov yia Tig epmepieg oo yo avtd 1o BEua.
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Yuvéyewa Hapaptnpoe Z / Transcriptions

Yoppetéyovrag B-2 and 4

dvAAo: Avipag, eTmv: 53, emapyia: Aepecds-Kompog

Epevvnmc:

[Tog avtidoppdveote Kot mog B opilote TNV EVvold TOV VOPKIGGIOTIKMOV
YOPOKTNPLOTIKAOV;

SOUUETEXOVTOG:

Etvon pio woyuen datapoyn mov Bydlet Eviovo eymiopo, g€ EVag EYOKEVIPIOUOG TOV
nepthopPdvel eyd gipon 0 KaAHTEPOG Kot EEP® Ta TAVTO KO TOVTO TO, YOPUKTPIGTIKA
vopilm tvat yovidtla Kamota, SLHOPPAOVETOL Ad TNV OIKOYEVELX OO TOV TPOTO TTOV
LeYOA®MGE Kot omd T ATOLa IOV Eivat YOO Tov, gite amd 10 oyoieio. Xiyovpa Kot To
(QLOIKA YOUPOKTNPLOTIKA OV Eivar OLOPPOS, OLopeN Kot Tdvel TOAD onpacia
TOALOTAAGLALOVTOL O TEMOONGELS TOV ATOUOV OTL €YD elpon KaADTEPOG. ATO eKel
TNyAalel Katd TNV YVOUN Lov.

Epevvnnc:

Mmnopeite va ddoETE TOPASELYLLOTA GUUTEPIPOPDV 1| GTAGEWDV TTOV, KATH T YVAOUN
o0, AVTIKATOTTPiLouV QVTA TO YOPOKTPLOTIKA;

2VUUETEYOVTOG:

e pa oyéon tposmmikn vouilom ot Ba peudvel Tov dAlo 1 dev Ba kKabete va axovel
ToV GALO TL BEAEL vaL TTEL, BTNV O0VAELL Giyovpa Ba givar mo wyvpoyvoov, B
VTOPYEL 10 VITOTIUNOT, 6€ owkoyeveloKd Ba Bempel mdAL 6Tt eivon vodeéotepa Ta
Ao dropa kot og o oxéon dvtpag pe yovaika ctyovpa e&aptdte Bo vroeépet
KAmo10¢ amd Tovg dVO, UTOPEL Vo £X0VV KOl 01 SVO VOPKIGGIOTIKEG CUUTEPLPOPES.
Eivor kémowa mopadeiypota dniadn 6tov dev vapyel oTapatnos Hog kovBévtag.

Epegvvnrc:
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Ok. [161e avayvopicate Yo TpoTn GOPA OVTA TO YOPAKTNPICTIKA GE KATOLOV LLE TOV
omoio eiyote KAmoln ETaPN AAANAETIOPAOTG;

SOUUETEXOVTOC:

Nt mapatnpeig 6t avtd 0 dvOpwmog Thvta dev B KATGEL VO 0KOVGEL ALTO TOL
0éherg va el ko va etvan AdBog, TdA Bo empével, Lmopeic v ovTIANQTEIC OTL AeL
Kol YEROTO, UTOPEL VoL AEEL OTL EEPEL KATOLOV 1) O1ACT|LO 1] KATTO10V LE KVPOG KOt £XEL
apeon emaen poll Tov kot dgv 1oyvet kot TAAOEL Eva Tapapvdt 6Tt Elvarl 0 KAADTEPOG
a¢ woope. Topa Exm avtiAn@tel 0Tt aVTOC 0 AvVOP®TOC KATL, deV EIvVOl KOVOVIKOG, £)XEL
TNV O1KT| TOV TPOYLOTIKOTNTAL.

Epevvnc:

[eprypdyte o epmepia oag pe kbmolo dtopo mov Bewpeite OTL ekdNADVEL
VOPKIGGIOTIKA YOpOKTNPIOTIKA. T1 GLVERN Kot TAG avTIdopAGaTE;

YUUUETEXOVTOG:

Efya det apretéc popéc amd dapopo ATOHa KoL GE YOVOIKa KOl GE AVTPO TOVTO TO
ouupav, éva Tapddetypa tvat 0Tt UTOPOVGE GTNV OOVAELL Vo Yvopicm éva BEpa Kot
6VTOG €lyo KATOLOV YVAOGT Kot LTOPOoVsE v EpBm oe aviumapdbeon pe avtd 1o dTopo
Kot vo unv kafotav Kav vo e 0Kovoel evad NEepe 0TL v pye TPOPANLA Kot
wyvpiotav 0Tt elye TpoOPANpa, dev eipton cwGTOHS Kol aVTO givarl Kot £XEL TAPOUTAVE®
gumepio Kot To AouTdL.

Epevvnnc:

[log cag ennpéace exeivn 1 eumelpio GLVAIGONUATIKA Kot Yoy LKA,

2VUUETEYOVTOG:

Kotd apynv etvar yoxoeBopo va kabesat va akovg kdmolov mov oyvpiletot 6Tt To
E€pet Oha, olyovpa vidbelg aoynpa kot €60 ylotl TEQTEL KAT® YOYOAOYIKA Kot GE

piyvetl ko amd v AAAN vopilm 6Tt avtédpaca pe to 0Tt dev Ba Eava amacyoAndom e
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exeivo 1o dropo. Katd v yvoun pov tpénet vo t1oug teptfmplomoteis to ATopa o
omoio £YoVV L0 VOPKIGGLOTIKY] GUUTEPLPOPA Y1IOTL GTO TEAOC TEPTELG E0V, TOVTN Elvor
N YVOUN LoV Kot TOVTO Enpasal.

Epevvnmc:

[Todg Ba meprypdpate T CLUTEPIPOPE AVTOV TOL ATOLOV KOTA TNV AAANAETIOpOON
GOG;

SOUUETEXOVTOG:

Me 1oV TpOTO oL £dnEa 6€ aVTO TO ATOWO OTL EEPELS OEV 0 GLUTAOM, OTOTE KO
ekelvog elya 0e1 0TL Tpoomdbnoe va £pbet oe emapn pali pov, va Tpootadncel Le Tov
TPOTO TOL V. 1e KAveL Eava eido tov. va eipot pali tov, £161 0Ehovy avtd To dtpopa,
va unv éyouvv £x0povg va ta myaivouy pe OA0VS KaAd, va el o LeydAn déa yo
TOV E0VTO TOV, KO Y10t TOVS AAAOVG, deV BEAEL VoL EpyeTan GE avTimapabeo.
Epevvnrc:

Ympyov potifo mov mapatnpnoarte;

YUUUETEXOVTOG:

Nat omnv apyn 6tav apyicelg va yvopilelg kamoov Oa cov dMéet oti EEpelg mhw o,
LoV 0pEGELS Yol VO G€ KAVEL PTAO TOL Kot To Aoutd petd Oa apyicel va (wAd yio Tov
€0VTO TOV, TL KAVEL KOAG, Y10 AEQTA, Yo Koméreg. Metd Ba de1g av dovAevelg pali Tov
€pYECOL GE [0 TTO KAOMUEPIVI] TPOGMTIKY| ETAPT Kot Oa dg1g OTL KAmola Tpdrypota
mov Aéet dgv givar aAnBetla, Kot 0l 1IGYLPIGHUOL TOV Y10 TOV E0VTO TOV OEV IGYVOVV TPOG
TOVG GALOLG KOl LLETE O1OGTAVPADVELS TO LE KOVPEVTEG TOL UTOPETL VAL TOLV TOL GAALL
dropa kot pobaivels otadtakd otyd oryd.

Epevvnrc:

[Mog avtidpdte ota cVYKEKPYEVA HOTIPOL GLUTEPIPOPAC;

YUUUETEXOVTOG:
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>to potifa, omnv apyn eneldn Ba yvopicelg kamolov icot Alyo empLAAKTIKOGS,
e€aptdte Ko amd To ATOUO, Yo LEVA CLYKEKPIUEVO YVOPILELS KAmolov 101Kd av vt
€00LLOC KO KAAOG dEV €XEL KATOLOV AOYO Vo TELG KATL OAAG OTOOKA oV PAETELS
TPAYLOTO, TTOV OEV GOV aPEGOLY 1 TOL PAETELS OTL LAPYOVY YEUATA 1) IOYLPIGHOTL O1
omoiot etvau Alyo eEmpaypotikol. Aev 6g aQVEL VO LUAGG 1} DITAPYEL L0 VTTOTIUNON
KOl UTOPEL VO LOPOOTEIC KATL TOL £Kaveg €60 Kat o onueldoel anevbeiog Kot
VId0e1g Katd apynv OTL TL v KATO® VoL KAV®D TapEa Le avTd TO GTOUO KOt Tl LoV
mpocpépel? Ko éva GALo Tpapa avtd to dropo 0EAeL va E€pel 660 Tapomdve
AEMTOUEPELES Y10 GEVOL Y10L VAL LTTOPEL VAL TIG XPNOLLOTOIEL EITE V1o VO O GOyNVEDEL e
TOV TPOTO TOV, VA épyecal pali Tov Kanwg £tot. [a mapddetypa propovoe va gipon
LE A0 KOl VoL LE ETALPVE TNAEQ®VD Yia Vo LdBet ov eiptat, ToVTo givart KATL TOV
éPAema kot evod NEepe OtTL Ba Aourd pe ddeta Ematpve yio va Label meprocOTEPES
TANPOPOPiES.

Epevvnnc:

[Moteg otrypég aAlnieniopaong e avtd 1o dtopo Bewpeite mo Evroveg 1| SOCKOAEC;
ZVUUETEYOVTAG:

Ot exeivo to dTOpO Y10 VAL YPOVIKO SLAGTN O VI PYE EAEYYOG OE T KAUV® GTNV
OOVAELY LLOV Y10l TIG TTOPOAODGEL KOt TO AOITA, oL Y10l TL TO KAVEL £TGL 1) VINPYE EVOG
povoloyog and exeivog o AEEEIC VoL Exm koA emkovovia. ATd exel otapdtnoa kot
dgvV UIop® va Kpive €YD ToV €00TO Hov o€ BEpa epyastokov meptBdAiovtog kot Oa
npénel 0 VEELHLVOC OV va O€L, 0OTE kel glya kKaTaAdPetl 0Tt Eekivnoe ) To&oTNTA
Kot givat €vog omd Toug AOYoug oL KATaAoPoivels OTL £VaG VAPKIGGIGTNG LLE EVOV
GvBpmTO TOL £YEL VOPKIGGIOTIKT CUUTEPLPOPE VLAPYEL APKETT TOEIKOTNTA.
Epevvnrc:

[Tota Tav N avtidpact| 6o HETA Ao AVTES TIG SVGKOAEG GTLYUEC;
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SLOUUETEXOVTOG:

2V opyn MUOVV EKVELPIGLEVOC KO ATOPPIUUEVOC Y10TL ATO TNV GTIYUT TOV OV E1YES
dMOEL KATOLOV LE TOV TPOTO GOV gvKaLpiol TOV AALOV YiaTi Vo 6€ TOAOT®PEL, M
avVTIOpOoN OV NTAV GTNV aPYN Kot LETE amoPicion 0Tt Eivol KaAvtepa 0Tt O apnom
070 TEPODP1O TO ATOWO EKEIVO 1 TOL dTOUO TOV GOV KAvouv TNV {1 SVGKOAN Kot Vo
OTOUOTNOELG VO £xel kamota emagn. Hpba oto onpueio va unv Aém KaAnpépa yio Tov
AOYO0 OTL dev TTpEmEL VoL £XEL Pl EVOCONGI0 G€ AL TA TOL ATOMOL KO KOTE TNV YVOUN LoV
Y100 VoL U1V TOVG Siver gai, 060 Tapamdve Toug Sivel pal KAVELS o OVGKOAN TO.
TPAYLOTOL.

Epevvnc:

Ynrdpyovv AEEEIG 1) PPAGELG TOV YPNGLULOTOLOVVTOL GUYVE atd QL TO TO ATOUO KoL TG
oag emnpealovv;

YUUUETEXOVTOG:

Opiopéveg AéEetg vopilm elval 1o eY® mePIGGOTEPO, YD £Y® VT T ATopa dimha
LoV, £ LTIV TNV YuVaiKo KOt VT ToL AEPTA, TO €YD Kol 0 EYOKEVIPIOUOS VOl
neptlopPdvetl Tovto to eoavopevo. Nopilw egge Tov elvan 1 KOpLa AEEN TOL OKOVM
ot OVTA TO ATOLN KoL TMG Le EMNPedet eivar 0Tt Ogv TPEMEL vaL MAGS KO VL TOVG AEG
BeTiKd Y100 TOV EQVTO GOV, KAADTEPO VAL NV LAGG.

Epevvnnc:

[og dwyepileote Ta cuvasOpaTd Gog 0TV aKoLTE AVTEG TIg AEEELS 1 PPACELS;
YVUUETEYOVTAG:

[TAéov yehdm amd péoa pov kat dev delyve Ta cuvousOfuata pov 6Tt avtd T0 ATOpHo
dev mhel KaAd Kot OgV €ivat pUGI0A0YIKO, Yot Katd apyfv avtd to dropa dev Ha
TapadEXTOHV OTL EYovV BEpA 0mOTE €6V OV PUTOPELG VO TOVG TTELS OTL £xEL BEN0L omOTE

Ba épBovv va 10 pi&ovv Tave cov. Ondte TPENEL VO KPATAS 1GOPPOTTINL, VOL LNV TELG
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KATL Y10 VO TO KPOTHOELS Y10, GEVA Y10Ti 0TO TEAOG O YOUEVOG Eloa €60, TPEMEL VAL
eloatl yoypopog Kot va dlayepilect pe opuotro péca 6ov Tt Ba el o GAAOG.
Nouilo givor 1o Hovo 6moTd OV UTOPEIG Vo KAVELS, av poAmacelg pali tov Ba gival
7o OVGKOAN TO TPAYLATO Y1IOTL TO ATOWO OVTO EMEWON EIVOL APKETA OPEGTO GE AALOVG
Oa £pbeig o avtumapdOeon pe aAla dTopa, vol.

Epevvnmc:

[Tow oy M o dVGKOAN Ty TOL PLOGATE HE KATO10 ATOUO TOL EKONADVEL
VOPKIGGIGTIKA YOPAKTNPLOTIKA;

YUUUETEXOVTOG:

Eppp to dbokoro vopilm 01t elvar éva dtopo to omoio Oehe vor Lov KAveL KOKO Kot
Nrav éva ATopo o€ 1o O0VAELL OV MHoLY Oev NBELE va eEEAYTM GtV Opdda, ONANON
Ntav £va AToHo TO OTO{0 MY £YM TO LETA GTNV SOVAELYL KO ETELON TPOYMDPN GO,
oTNV SOVAELY EMELDN NTAY ON OPEGTO Ao TPV OV NOEA VOL TETAYTAD GTNV LEGT KoL
néEPAcA OVGKOAN ENEWN NTOV OAa T dTopa evavtiov pov. Tnv koméha tnv evoyrovce
YTl vo Tao v Kave ekraideuon eva eipon povo Eva ypdvo otny etanpeio., XN
0éAm va e€ehMyBd, Tovta givar Ta TpoPfAnpota Kot EfAema Kot Ta GAA To dTop YOpO
TNV TOL TOL EPEPVE EVOVTIOV OV KOTA KATOLOV TPOTO, KATOW GYOAL0, KATO 0oTE
T0 omoia EkpuPav Eva VoMo KoKo.

Epevvnnc:

[Mog acBdveste yoyoroyikd Katd tn didpkela g epnelpiog aAANAeniopaons e
Gropo mov Bewpeite OTL EKINADOVOLY VOPKIGGIGTIKE YOPOUKTNPIOTIKA;

2VUUETEYOVTOG:

Nat, 0 41t vt To dropa eivar oty KabnueptvoOTTA £iTE GTNV SOVAEW £iTE GE L
AN oxéon ediag o eumodilel va KAvels oty 00VAELL Gov, o€ eumodilel va

amolavacelg Ty ehevbepio cov mov Ba el KATw e Tovg PiAovg cov. OdTe ekel
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TPEMEL VA KOTAAAPELS Yo va, Bpelg pa Elevbepio HEGO GOV BTNV SOVAELL TPETEL VAL
NV WAAS TOAD Kot Vo EpYECOL G€ avVTITOPAOEST) Kot 6€ ol IAio TAAL TOV UTOPEL Vo
eneppaivel avtd TO ATOMO TOV EXEL VTN TNV OlATOPYY] TPOGTAOEL VO UNV TN Yoivelg
O€ QLT TNV TOPEQ Y10 VO UMV £PYECOL GE OVTITOPAOESN 1 Atd LEGH GOV Y1UTL TOAAEG
(POPEG TOV OEV UIAOVUE VITOQEPOLLE PECO LaG. OELEL va, unv ivan yOpo Gov Ta. dTopa
avtd Ko gfvon exel, omOTE 6TV O0VLAELA OV UTOPEIS Vo SIDEEIS ATON, TPETEL VAL
ocvvumapEelg Kot va Tpoomafeic 060 Umopeig va cuvepyalesat e aVTA TO ATOUN OV
Kol gtvon Tapa ToAD SVGKOAO.

Epevvnnc:

Eivor mapopola n epdtnon 0d, g TNV d0popd, TG acBAvVESTE YUOAOYIKA HETA
™V eunepio OAANAETIOpaoG LE ATOUa TTOV Be®pPEiTe OTL EKONADVOLV VOPKIGGIGTIK
YOPOKTNPLOTIKA;

YUUUETEXOVTOG:

E&aptdre, £va dtopo mov Ba 10 d€1g pia 6To 1660 Giyovpa B amopnoELg TMG UITOPOLV
aVTA oL ATOHO KO EXOVV VO aAANAETIOpaon e BALOVS, TS UTOPOVV VO TOVGS
YEPOywyoHv, elcat Alyo amoppippévog yio péva. I'a v dovietd topa eivor Aiyo
OVGKOAN VOl TO SLOYELPIOTELG EMELON £PYETOL KOl L PAGT TToL 6TdlovV Alyo To vevpa
o0V Y10 TOV AOY0 OTL deVv Pploelg To 61Klo GOV KaBNUEPIVA KOl VO UMV VITAPYEL L0,
Adom kot gtvar yoyxoeB6po kot cuvnBwg mpémet va eicat e dtopa o omoia pmopel va
oL{NTNOELS KATL TOV £XOVV TAPOLOLN KATAGTOOT).

Epevovnrg:

[Toteg Mtav o1 peyaddTepeg 0ALAYEG TTOL UTTOPEL VOL TOPATPNGOTE GTN
ocuvaeONUaTIKY G0G KoTdoTao;

YUUUETEXOVTOG:

Metd and €vo coppév?
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Epevvnmg:

Metd and avtd mov {foarte.

SOUUETEXOVTOC:

Not, pobaiverg! Kabe gpmodio ko yro kado, dev eivon OAa ta. dtopa To 1010, omdTe
HOAMG KaTAAaBo OTL VILAPYEL TOVTN 1) dLTAPOYT TOV TO EYaa Kot LOVOG LoV,
KataAafa 0T Oev givorl KATL LGIOAOYIKO Kol TO 1010 TO GTOUO KOl LECH TOL VITOPEPEL
doyeta OTL deiyvel duvaTdg Kot OTL £XEL Lol OLVOTH OVTOEKTIUNON KOl AVTOTENOIOMNON
VIdHOm 0Tt EKEIVO TO ATOUO VTOPEPEL YTl TAEMV OTIG LEPES LLOG TOVTO TOL (LTOLLOL TOL
Kkatalofaiver Kot pe Alya Adyto propei va toug meptBmpromotel kot va Tovg mepurailet.
[Tetevm 6T éyva og apreTd onpeio TOAAG o dvvaTOS Kot EEPM TMG VoL TaL
JLEPIOTO KATOoo dTopa £TOL.

Epevvnc:

"Eyete mapatnpnoet ahdayég 6Tov TPOTO oL PAERETE TOV E0VTO GAG PETE TNV

eumepio aAAnAenidopaong;
ZVUUETEXOVTAG:
Havd meite v epdTON.

Epevovnrg:

"Exete mapatnpnoet ahdayég 6Tov TPOTO oL PAENETE TOV E0VTO GOG PETE TNV

eumepio aAAnAenidopaong;

YVUUETEYOVTAG:

Nat, vat, €ida 0Tt 68 apketd onpeia gipot T OPLOS, LTOPD VAL SLOYEPLOTE Kot GTO
To apykd otadio avTd To Atopo, OnAnon Ba KataAdPw TmMg Ba TO SLXEPIETO Yo
TOV A0Y0 OTL T0 dtopo avtd vVIoyldlopat OTL £XEL 10 SLALTOPAYN, TOV VOPKICGIGLLOD

omoTE Kol £Y® omd TOAD To TPV dev B ddow eai oe avTo TO dTopo. Agv Ba EpBw



200

201

202

203

204

205

206

207

208

209

210

211

212

213

214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

224

Epgvvntucn mpodtoon 155

TOAD KOVTA Kol gV B0l LOPAGT® KATL LE ALTO Y10 VO UV Bpm TOV €0VTO OV GE LI
dVOKOAN YuyoeHopa BEo.

Epevvnmc:

[Iodg propel va emnpéace 1 eumelpio. ALTH TNV CLTOEKTIUNGCT GG KoL TNV AVTIANYN
00 Y10 TOV EAVTO GOG;

SOUUETEXOVTOG:

2y apyn vidbeig Aiyo doymua mpog eGEVA YTl OEV TO E1XEC AVTIANPTEL KO Y10 T
OgV UTTOPETELG VOL TO SLOYEIPIOTNG MO COGTH KOL TAL AOLTA, VITAPYEL ALyn YoUnAn
OLTOEKTIUNGT TNV 0Py, GAAL LETA TTOVL Ba KATAAAPELS KO OEV TOVAYYIGTOV Y10 LEVOL
Eexvag amd KAt mov dev NEepeg kot petd and dvo N Tpia ypdvia Katarafaivels ovtod
10 dropo. Pucwkd ypetdleTat xpovo, avTd TO ATOLO TOV TPMTO KALPO TOVS TPAOTOVG
pnves pumopel va unv to katoAdPelg T elvat, HETA OLMG TOV £XEL TOPUTAV®D ETAPT LLE
10 dropo KataroPaivelc. Ondte 6TV 0Py GOL PLYVEL TNV AVTOEKTIUNOT GOV ENEWN
dev 10 KATAAAPES, 0ALA LETE TMoTEV® OTL Yivesol o duvatdg Kol avTd PeATidVESHL,
VO TO I £T01.

Epevovnrg:

"Exete mapoatnpnost ahAayég 6T GUUTEPIPOPA GOG 1) GTOV TPOTO TOL OAANAETOPATE

pe dAAovg avBpdmovg PeTd and oTég TIg epmelpieg; Av vatl, Toleg eivat ovTég;
2VUUETEYOVTOG:

Nat dAhaé&e 0 TpOTOG LoV Kot 60 Eima amd TV apyn, LTopd Vo, 0 KATolo GTopo Tov
EXEL QLT TNV OlaTaPOYN KO KATOL0 Tpdrypata wov Ba do gite og koméha EEPW €YD
€YOIoUOG 1 0O TOL KOWOVIKE LEGO SIKTVMOTG AT TO ATOWO £ival TOAD VITEPAV®.
®a mpoocnadnow va to PAA® 610 TEPIODPLO Kot Vo PNV €Y® KATOL0 ETOPT e EKEIVO
70 GTOpO YTl Giyovpa dEV UTOP® VO LNV TT® TO GYOAL0 OV, POl OV TO TTELG

dnpovpyovvTal ToaK®Eol Kot Ta Aowd. Ondte BEA® va amoeevyovtot ovtd vouilom
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elval 1o KaAOTEPO Ko OV VILAPYEL KATL KAAVTEPO Yot o LaADGELS pe ekelvo TO
dropo ko pmopel va o voralel 1 amhd dev Oa divelg onuocia.

Epevvnmc:

[Toteg pmopet va rav o1 LOKPOYPOVIES EMATMOGELS OVTAOV TOV EUTEPUDY GTNV YUYIKN
cog vyeia;

SOUUETEXOVTOG:

Mokponpdbecpieg, ee€ vILAPYOLVY KOt T OETIKG LTAPYOVV KO TO. APVNTIKA, Giyovpa
VILAPYOLY YlOTL ATO TV GTUYUN TOV TANYOONKES 0o TO OTL EKOVEC TOPEN 1] TOV TOV
Bewpovoeg Pilo cov TAEOV OeV TOV £XELS EKEL Kat Giyovpa VIDBELS £TG1 TIKPAUEVOG
Kot TANYOUEVOG KOt AdtKNUEVOS. MeTd 610 LEALOV OV £XTIoEG KOt KatdAafeg mov
KTUTNoEG Ko Epabeg yivesat mo duvatdg yivesal mo dpleoc, £Tct etvan 1 mopeio Tng
Comg, nabaivels kot to KoOAQ Kot To Kakd Kot KAt B0 macels.

Epevvnrc:

"Eyete AMPet kamowo péTpa Yo vaL TIG AVTYLETMMIGETE;

YUUUETEXOVTOG:

Nat, Tptv vidbeig 0Tt emepfaivel otnv {m1 6oL Kot 6Ty 00VAELL OTTOL Kol va gloat,
0G0 To Alyn emaen £yl Le aVTA To dTopo, 660 KOAOT 0g Eval Kot PLETOVIMUEVOL VO
etvat pe Tov tpoémo mov Ba £pyovtal va Gov AoVY dev Ba aAAdEEL KTl Oa yivel KTt
TG TPMTEG UEPES Kot LETA TO 1010 TTPAy oL, T ATOLLO TOVTO OGS EImOL OEV
napadéyovtar 0Tt £xovv Bépa kot Bempodv OTL TAvTa ival GOOTOT KOt Yio va dEXTOOV
Ot &yovv KAmolo BEpa Tpémel va Tave o€ KATOoV 101K Kat O 101KAOG gival o
YUYOAIYOG 1] 0 YuiaTPOg OV TPEMEL VAL £(OVV CLVEPYOGTN Kot ¥pelaieTan mhpo TOAD
yoywn Bepoaneio yia va Bepamevti 1| va £pbet o€ éva cwotd onpeio mov Bewpeite
(QLOLOA0YIKO.

Epegvvnrc:
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[Tow pétpa Bewpeite mo amoteleopotikd Kot yioti; Ocov apopd T LaKpoypOVIES
EMMTMOOELS AVTOV TOV EUTEIPLOV GTNV YUYIKT GOG LYELQ.

SOUUETEXOVTOC:

"Eva pétpo Bacikd n amodctact vouilm, lval 1o mo 6moTo Yo Tov Adyo 0Tt oev Ha

Bpiokelg o dikoto cov Kot Oa taloumwpeioat €60 omd Lo OTOYONTEVCT KO TO, AOITA
kot o povpiler n yoyn cov kdbe popd mov Kavelg culNTnoN LEe EKEIVO TO GTOMO Ko
Oa peTaviovel v opa Kot TV oTtypr]. Omote vopilm 6t n amdctoon givol To
HEYOADTEPO PETPO TTOL UTOPEIS VAL TTAPELG 1 M EVIEADS ATOPLYN TOV ATOUMV OVTOV.
Na kdyelg emaen, oltyovpa otnv doLAELY Timote AALO dev Umopeic va KAVELS, GE
Kdmota pdon Ba melg 0Tt EEpeL OTL AVTO TO ATOHO OEV TO TTAM TOV TO KOPELS EKEL, EVD
oTNV XEPOTEPN UTOPEIS VAL TTELS TOV 1510V TOL ATOHOV dev BEAM va Ex® KAmold ETOPT
pali cov, dev gloat GMGTOG Yo HEVA KoL OV LoV 0pEGEL 1| pdtoa cov. Kdatt £161 va
TOV TELG Y10 VO KOYELG ETOPT] EVO O TLO GMOGTOG TPOTOG Elval e TPOTO VO EXELS L
andoTOo).

Epevvnnc:

[Tog Ba meprypdpate v eEEMEN TG GYECNS GOG LLE TO ATOHO OVTO PE TNV TAPOSO TOV
YPOVOL;

2VUUETEYOVTOG:

Amo Vv apyn M HeTd mov?

Epevvnnc:

A6 Vv apyn g oxEong

2VUUETEYOVTOG:

Aowmdv mpémetl va Buounbom, 1o dropo avtd mov yvopilelg oy apyn Tovidyiotov, Ba
o€ mapEL Kot TNAEQPOVED Ba avtodddEete andyelc, dev Ba eivor TOAD eymKEVIPIKO oTNV

apyn, 0ALG petd mov Ba Tapet Tov aépa Gov kot To BAppog oryd oryd Tpoonabel va og



275

276

277

2178

279

280

281

282

283

284

285

286

287

288

289

290

291

292

293

294

295

296

297

298

Epgovnrticn mpotoon 158

HELDOVEL 1 €Va KPS EMTELY O TOL UTOPEL VoL EKave va VimBELS 0Tt gite ekeivo To
ATolo OeV TO eKTiuNoE Ko dev Ba cov Tel Eva umpdfo Kot va vimBelg 0Tt stvon kTt
YEVTIKO, TOVTOL 01 AvOpTol meTEVOLY OTL OAOL TOVE {NAEVOVYV, LITAPYEL KOl TOVTO.
Epevvnmc:

Ympyoav AceLS 1] ONUOVTIKE YEYOVOTO TOL EXNPEACAY TNV TOPELD TNG GYECNS;
SOUUETEXOVTOG:

["a éva dropo tdpa o€ BERN oYEonG TOV YVOPIGH GTIV apYH TOV €100, KATO10 TTOAAG
ONUOVTIKA KOKKIVEG GNUOUES TOV AELLE, VAL TOV VO GTOLOTIOEL VO NV GLVEYIGEL Lol
yvopyio. Metd etvar ovtd mov elya mel Kot Tptv, av EYELG KaOMUeEPIVY| ETOQT] LE Eva
dropo Ba KatardPels av Katt mael otpafd pall Tov. omdTE VoL TAV VO GTOUATIGEL )
EMKOWVOVIQ, 1 GYECT EKEIV.

Epevvnc:

[Mog avtipetonioate TIc aAAAYES GTN GYECT) KOL TAOG QVTEG EXNPEACAV TV
YUYOAOYIKN GOG KATAGTOON;

YUUUETEXOVTOG:

Evtaéel oty apyn ennpedlecan gite elvan pua oxéon epmtikn gite olyovpa
emnpealecon gite OTMG eima umopel va vidBelg doynua yo vo yeyovos, KaTtahapetg
ToV GALO amd TV apyn Yl o€ avtd T0 dTopo Umopet vor avoryTeic va TES TaL
TPOCHOTIKA GOV Kot va. elcot evdlmTtog kot ekel vidBelg 6Tt £xelg mpodobel and exeivo
10 dropo. Tovteg elvar o1 apyikéc avTOpAcELS OALG LETA YiVEGAL KO TTLO

EMPLAOKTIKOG KO TTLO DPLUOG e To dtopa mov Ba yvmpicelg oty {on Gov
Epevvnnc:

Tt paBate yro Tov €00TO G0 HEGA amd oVTEG TIG epmelpieg aAAnAeniopaonc;

YUUUETEXOVTOG:
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Ot mpémel va PAETELS KO TO £VOTIKTO GOV, ONAOT KABe popd Tov yvopilelg Eva
dtopo amd v apyn 060 Kot ov Tpoomadel va tpoomombel kdtt Oa de1g, Eva apKeTd
peYaAo KOKKIVI onuaio, 1 0 TpoOTog mov Oa uAnoet. 'H pumopet va mag Kdtm pe pua
TaPEN 1) G KATO10 EGTLOTOPLO 1) KAT®, UTOPEL Vo givarl piot AETTOUEPELN OAAG VO ETvar
HEYAAN AETTOUEPELD, OALG TPETEL VO, AKOVG TO EVOTIKTO GOV, GTNV apyN UTopEl val
TELG OYL KO VOL TOL OIKOLOAOYNOELG OAAGL atd €va oMpelo Kot PETd OeV UTOPElS val
OQOELG EKEIVO TO EVOTIKTO.

Epevvnmg:

[Toteg Mty 01 O CNUAVTIKES GUVELINTOTOGELS GOG;

YUUUETEXOVTOG:

Ot po peyddn ovvedntonoinomn 01t 6A01 eilocTe TOAAL O10POPETIKOL, Ol SLUTAPALYES
VILAPYOVV, Ol LOVO M VOPKIGGIGTIKY 0ALY Kot TOAAEG BAAEC, Glyovpa dev elpaoTte
ot yro va yvopilovpe ovTég TG datapoyés aAAE Kot TNV YVOUN oL UTopEig va
KataAdfelg av Katt ivar uetoAoykd 1 Oxt. Av KATL TOV TS 6TV OOVAELL TPOKOAEL
ooV YuyomAdkmpa, Bopud, éva dyyoc, omote ekel mpokaAovVTOL QLT TO TPy T OTd
éva GLYKEKPUEVO ATOpO GLYVA, € kel elvar kadd va 1o YaEelg va deig av ekeivo T0
dropo €xetl Kamota dratapoyn, 1 LITOPEIS VoL LLIANGELS Kot e KATOL0V 101KO.
Epgvvnrg:

[Tog avTég 01 GLVEINTOTOWCELS EYOVV EMNPEAGEL TOV TPOTO TOV PAENETE TIG GYECELS
o0 e AAAOVG aVOPAOTOVG;

YVUUETEYOVTAG:

Emmpéacav oe apretd onpeio, 101KA yio S0VAELL TPEMEL VoL G0 TOAAG LETPNUEVOG
vo T Kot Tt Oa welg ko Tt Bo KAVELS YTt 6To TEAOG TG NUEPOS EKEVA T ATOA OEV
etvar iAot 6ov aAAd gival cuvepydtec amdd stvoar Kadvtepa va unv 0EEpouvv Kot

TOAAG TPOGOTIKE GOV, TOPA Y10 OV QIAIKT oxEomn TPETEL Vo, lcat To



324

325

326

327

328

329

330

331

332

333

334

335

336

337

338

339

340

341

342

343

344

345

346

347

348

Epgovnrticn mpotoon 160

EMPLAOKTIKOG V10Tl Glyovpa ivar SVOKOAES 01 PLAMeg otV KaBnuePVOTTO TNV
onuepov nuépa. Topa yia To GALO EpMTIKY GYECT Glyovpa pe EKOVE TOAD
EMPLAOKTIKO Kol BEAELS TOPATAV® YPOVO GTNV KOONUEPIVOTNTA [LE TOV GAAO Y10 VO
KATOAGPELS OTL EYOVV KATOLEG SLOTAPOYES, OO LA EXOVLLE L0, SLOTOPOYT UTOPEL.
E1d1kd n vapKioG1oTIKY] GUUTEPLPOPA UTopEl va itvar Aoynun ordte ypetdlecot
YPOVO Y100 Vo, TO KOTAAAPELS.

Epevvnmg:

[Towo vroopiEN AaPate amd eilovg, oKoyEveLln 1) ETOYYEALOATIESG WYUYIKNG LYETOG
Katd T ddpKeln AVTAV TOV gunelplev; [16co yproyn Nrtov avti 1 VIOGTHPIEN;
YUUUETEXOVTOG:

Noat katd apynv o6tav elya del o€ dtdpopo cLUPAVTO dNANOT, TOPO LIAD Yio SOVAELN
Kdmota cupPavta, elya 10N Komowo dTOp TOV YVAOPLGA Kot €100 OTL £Y0VV KATOLES
apy€G Kot 0Tt Ekopa po KN oyéon poll Toug Kot HmOPEGE VoL LOPAGTO Kot KOV
o euuk oxéon pali tovg. OmodTe PTOPOVGOLE VO MAOVE HETA TNV OOVAELY Yo
gkelvo 10 cupuPav, va 10 avaADGOLUE Vo, LoV €ENYNGOLY YTt eKetva Ta dTopa fTov
oo TPV G€ EKEIVN TNV OOVAELL, VO TO JLXEIPIOTM, EVIAEEL EVVOELTE OTL OV EEKIVIOELG
pa véa 00VAeLd ivarl GOGKOAO VoL T TNYOIVELG KOAG Kot Vo EEPELS Ta TAVTA Y10l TOVG
dArlovg. OmdTE QVTO MTAV TO TPMTO KO TO OEVTEPO £lvar OTL LIAAS Kot [LE TNV
OLKOYEVELNL GOV, AV O€1g OTL KATL Elvar yuyoeBopo Kot eival KOAHTEPA VO TO LANGELG
VoL TTELG TOV TPOPANUOTIGHO GOV GE KATOL0 KOVIIVO GOV GITONO, G€ KATOoV Gilo Tov
Bewpeig 611 pmopoHv va o€ KaTtaAdBovy VoL 6o dMGOLV TNV GO TOVG Tl UITOPEIS VoL
Kavelg, pe fondnoet va pe pépet kat va £pbm og avtmapabeon pe ekeiva Ta dropa
omoTe Epafo va £x® VITOLOVY Kot VoL e GUUPOVAEDOVY OTL TPETEL VO ElpLon TTLO
VTOUOVETIKOG Kot OTL TpEmeL va dtayepilopan tov Bupd pov. Kot kémota apvntikn

oKEYN OV £XM Y10 EKEIVO TO ATOMO Yo va. unv €pBm og avTumapadeon Kot 1) Glom)
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KOl 1] KOTOvONon ovTod ToL TPOPANUOTOG Eival KATL TOAD ONUAVTIKO, TTPETEL VOL
KOTOVOTOELG OTL EKEIVO TO ATOHO £xel OEpa Yo vor umopeic va 1o dtayelploTeis yiati
edv vouilelg 0Tt eketvo 1o dtopo Ha Kataddfel 6TL v TO TOL KAVEL Eivan AdBog
AapPavesat. Agv Bo katahdfel Toté ekeivo To ATOO OTL £YEL AABOC EKTOC OV TAEL OE
KAmoloV emayyeAatio, Kot OTMG Elmape EKEva To ATOUA KOTE TNV YVOUN LOV
vidBovv 6TL OA01 Tovg {nAgdouv.

Epevvnmg:

[Toleg oTpaTNYIKES XPNOUYLOTOLEITE Y10 VO OVTIETOTILETE TIG AAANAETIOPAGELS GOG

LLE ATOLO TTOV EKONADVOVY VAPKIGGIOTIKA yopaktnplotikd; [loteg amd avtég eivon mo
OTOTEAECLLOTIKES;

YUUUETEXOVTOG:

Nt 6mwg gimape Kot Tpv, oTpaTnyikn €lval To vo SMGELS gvkaipio 6Tov GALO Vo TOV
YVOPIGELS Y10 VO OEIG OVTOG, €€ KATA apyNV 0V UTopels va glcat og OAoVG Giyovpog
OTL £YOVV VOPKIGGIGTIKT dtatopayn. Aev umopeig yiati Tpémel otnv apyn va yvopicelg
TOV GALO KOt VoL ODGELG 1oL EVKOPIaL Y10 VAL TOV YVOPIGELG Kot LETA oV OE1G KATotloL
onudodla 0Tt VITAPYEL EYOKEVIPIGUOS. O eY®IGHOG delyveL OTL OAOL YOPO TOV TOV
nievovv ko Aéet wépata Kot .oyvpileton OTL EEPEL TaL TAVTA Kot OTL EXEL YVAOOT O
apKETE TPAypoTa pLeyaAvTEPN amd céva , omdTe exel Ba koTaAdPelg 6Tt KATL dev ThEL
KOAG, TPEMEL VoL avTIANQTElG OTL TOVTO TO dTopo KATL el AdBog. To devtepo B
etvar 6t Tov Bopd Ko pay avtidopaon va unv to MEEIS 6€ eketvo 10 dTopo Ko va
eloat NPENROG TOL TOV AL Y10 VOL TOV PEPELS VOL EVOVTIDOVETOL AVTOG LEGO TOV, VO NV
EVOVTIOVESL GV Y1OTL 0Td TNV GTIYUN IOV evovTidvesat Byalelg Bopd Kot ta Aord
€0V eloat 0 KOKOG Kot 6Ta GAAN ATOLO O TAPOVOTKOG O KOKOG Kot To. AOUTd. Xov
tehevtaio okal etvan Ba g va tov pAncelg ancvbeiog koitale dev BEA® va Exm

emaen poli cov 1 va pnv divetl eai kot vo Kpotdg 061 amdGTaoT) TOPUTdve UTopEiC.
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Epevvnmg:

T pdBote omd avtéc TIC epmelpieg AAANAETIOPOOT GOG LE ATOLO TTOV EKONADVOVY
VOPKIGGIGTIKA YOPAKTNPLOTIKA;

SOUUETEXOVTOG:

Tt épaba, OTL KOTOPYNV TPEMEL VoL ST VELG KATOVONOT Y10 AVTE T ATOMM, VT
dwatapoyn dnuovpyndnke amd v pépa mov giyav yevvnoel eite Adyo Tov TPOTO TOL
HEYAAW®GE TTOV TAAL ALTO TO ATOWO OV Elye TNV vkapia Vo OlaAEEEL TOL ATOUO TTOV
elval yOpo tov. dnuovpyndnke avtd 10 EoVOUEVO AT 1) dlaTapay” OTOTE AV
VILAPYEL Kot KaTovonon Ba Bpet Tov TpOTo va unv dMCEL GNUAGTIN Kot VoL TOV TodpveL
KAt ovtdv . gtvar Eva dtopo mov £xet BEpa Kot 1) S0VAELE Gov dev eivar v Tov
BonOnoeig va d10pbdcel To mpOPAN LA TOV Kot VoL TO OTIAEEL QAL gfvor va,
GLVVTLAPEELS e 0VTO TO ATOUO Y10 KATOoV AdY0, ivor Péca TNV SOVAELN GOV TTPETEL
va vtapéet évag Tpdmog po Surhmpation va 1o dtoyelploTels, edv gtval otnyv
TPOCHOTIKY 60V (MM Kot OV TO AVTEXELS TPEMEL VO TO ATOPPIYELS VAL pUYEL ol TNV
Com cov. Topa av etvat Kamolo dTopo 6TV 0KoYEVELD GOV gKel fval OHGKOAO Kot
TPEMEL TAAL VO KPOTHGELS oL ETAPN AAAL va unv €pyecal o€ avtumapdfeon pali Tov
vt otyovpa kot kdmota dAla dropa Bo etnpeactovv, ciyovpa eivol KOAO va
AnoeLg av gival oty otkoyévela cov Kot ivar €va dtopo mov enepPaivel o KATL
TOAD TPOGMOTIKO GOV VO LLANGELS EVOE0G Kot va. TeLG OTL KoiTaEe dev BEAM vaL [Lov
WAL TAE@V.

Epevovnrg:

T1 cvpPovn divate otovg avOpdToVS OV PTopel va £x0VV AAANAETIOPAGELS [LE
dropo oV EKONAMVOVY VOPKIGGIGTIKA YOPOKTNPIOTIKE,;

YUUUETEXOVTOG:
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Noa punv £pBovv e évrovn aviutapdfeon pe avtd ta dropa, yloti 6mmg eima OTL oV TA
T0L ATOLLOL YOPO TOVS VILAPYOLV Kol GAA Gtopa Tov Tovg otnpilovv, ondte pumopet va
EPYECOL AVTILETOTOG Kol LE AALDL dTopa Oyl Lovo pe avtd to dtopo. Eite oty
JO0VAELd €iTE GE O TPOCMTIKT OYECT] PLMKN VO AAAOLDGOLVV Tl EYIVE TO TPOLYLLOTIKO
ovuPav kot €00 va paivesat 0 Kakog, omote kel ennpedletal 1 KoONUePVOTNTA GOV
Kol vopilm. Xe Oheg TIG ep®TNOELS TOL amdvinoo vouilm eivarl n andotoc, dgv
UTOPELG VO CUVLTTAPEELS LLE OVTA TO ATOMO KOl VO, BPELS KATOL0L AOYIKO OTOTEAEG LA
KOl 1) YVOUN Hov givar 660 7o pokpid eicatl amd autd To ATopa To 0Toia lvor Kot
TOEIKA Kot yoyikd. Aev pmopels va épyecat cuveyea o€ avtimapdfeon yoti dev Oa
aALGEer exetvo To dTopo, emiong etvor KaAd kot Yo 6Eva Vo GOUPOVAEVTNG Kot
Kamolov mov pmopel va €xel KAmolo TapOLOLN KATAGTOOT Ylotl TAEOV OTIC LEPES LLOG
OAoL pmopet va xovpe mepdoet amd Kamoto LBy, va éxovue yvopicet kamolo
dTopo, og 0IKOYEVELOKT 16TOPia, Kot va o€ fondNGEL val KATAVONGELS KO 0VTOTL TTMG TO
JloyelproTKaY Ko TL EKovay 6motd. Av gival kATt To omoio dev umopeic va
ATOPVYELS KOAO €fvat va To¢ Kot 6€ KATOL0V TTolo 101KO mov Bo 6ov dMGEL KAToo
KaAOTEPT GLUPBOVAN, Yot pmopel KATL TOV AVTIOPAS €60 va gival and péca Gov, Yot
pmopetl va €Kaveg KATL Kakd 1 KATL 6TV TodKT 6ov nikio va fondd tov
VOPKIGGLOTH VO TATd Tave. AnAadn va £xelg KAmolo TpOPANUa yoykod Kot ekeivo 10
dTopo va to Bpet Kot Vo o€ HELMVEL aG TOVLE, odTE £lval 1 ATOGTAGT, BOCIKE TPMOTO
VoL TO aVTIANQTEIS, Vo KOTAAGPELS TG UTOPELS VO TO SLXEPIOTEIC, VO KPATNOELG
amOCTOCT oV UTopelg Kot oiyovpa va cupBoviedesal dtopa YOpo Gov. Av dev
umopeic mAEov Kot HEca Gov Ogv glcat KaAd TOTE gival KaAd va mog o€ £va WYuyoloyo,
KAmo1o¢ péviopag otnv {m1 6oL Vo GOV dDGEL KATOEG CLUPOVALS, e KOO0 TPOTO
Vo EMTEPIKEVELS TAL GLVALCHNULATO GOV, TOV Eivat TOAD KAAG vaL TO KAVELG OgV givat

kdt Kokd. Topa yio youyiotpo dev vopilwm va mog o€ avtd 1o onueio kot va 0EAelg
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KATO10 POPUOKEVTIKY oy®YyY|, eEaptdte o€ TL onueio eloon av £xelg Kamoo dAa
wpoPAquata amd tpv. Kdmolovg pmopel va toug mpokaiel katdOAym kot va
YPEWBLETOL KATOL POPLOKEVTIKT] OlYy®YT|, Glyovpa 0 YuyoAdyoc Ba 6e Tapaméyel 6To
cmotd atopo. Etol motevw.

Epevvnmg:

Oloxpwoeg?

SOUUETEXOVTOG:

N

Epevvnnc:

Evyapioto Xtavpo yio tov xpdvo cov.

YUUUETEXOVTOG:

No gloot KoAG.
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Yuvéyewa Hapaptnpoe Z / Transcriptions

Yopperéyovrag I'-3 amo 4

dvAAO: yuvaika, eTv: 25, emapyio: Agvkmoio-Kompog

Epevvnmc:

Eiote étoyun va Eexvriicovpe?

SOUUETEXOVTOG:

N

Epevvnmg:

[Mog avtiloppdveste kot Tdg Oa opilate TNV Evvola TOV VOPKIGGIGTIKMV
YOPOKTNPLOTIKAOV;

YUUUETEXOVTOG:

"Eva mov dev evatapépeTat TOGO Y10, T0L GLVALCONLOTO TOV GAL®V Kol EVOLUPEPETAL

ToPATAvVE Yo To €Y0 Tov. Emouevn epatnon?

Epevvnnc:

Mmnopeite va ddoeTE TOPASEYLLOTA GUUTEPIPOPDY 1| GTAGEWDV TTOV, KATH T YVAOUN
00G, aVTIKATOTTPiLouV OVTA TO YOPOKTPLOTIKA;

2VUUETEYOVTAG:

Eeeep ag modpe Pilateg cupmeprpopés mov, Plateg GupmepLpopis OTWS oL VoL GOL
Q®VALEL KATO0G VAL [LEV GE OKOVEL, Vo, UV € Palet vtoy, va yivetat Lovo to dkd
TOV, VO 6€ ovayKACeL val Kavel Tpdrypata mov BEAEL avTtdc, doyeta OTL dev T BEAELC.
Avtd, gtvon kTt €va Koppdtt, 1 vo unv 6ov divel avagopd mov Ba mdet Kot Tt Oa kévet
KO LETA VO, TOL OVOKOADTITELS KO VoL ovaryKAlesa.

Epevvnrc:

[161e avayvopicate yio TpdTn OPA CLTA TO YOPAKTNPLOTIKA GE KATOLOV LLE TOV

omoto glyate Kamoo emar] oAANAETIOpaONG;
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YOUUETEXOVTOG:

Eiya oyxéon, eiyo poli pe tov mpdnv pov €10t kot eKel Ta avakdivya, eviaéel eEontiog
VTOD TOV YEYOVOS KATAPEPQ VO AVOKOADY® TIG CUUTEPIPOPES, TO APVNTIKE TOL Kot
KaTapepo vo Ta drayepilopon Alyo kaAvtepa, to avayvopilo Yo vo uropd vo eOym
Myo o ypiyopa amd €101 kotaotdoelc. Not tav Piotog, pe miele mapa moAd Ko
avaryKaLOHOVV VoL KAVE TPAYLOTE KOl HOVV GE KATOGTAGELS TOV AGYETO TTOV OEV
Nn0eia va juovy aArd uovy.

Epevvnmg:

[eprypdyte o epmepia oag pe kémolo dtopo mov Bewpeite OTL ekdNADVEL
VOPKIGGIOTIKA YOpOaKTNPIOTIKA. T1 GLVERN Kot TG avTIdopAGaTE;

YUUUETEXOVTOG:

Ac movpe éva yeyovog mov £ywve pali pe tov mpdny pov mov fuovy poli tov frav og
ToVE, £va YEYOVOS NTaV 6Ta YeEVEOALa pov ov NBela va Byw pali pe toug yoveig pov
Kot 0vTOg dev NBeAe, €kove Ta TAvTa Yo vo unv Pyovue pali pe v mapéa mov
gyovpe Kavovioet kot kaBoTav LE TIG OPES ag TOVE UTPOGTd 6To KaOpEmTn va PAEREL
Tov €010 ToL. 'ERAene povya, epéva cuvéyela va e mpovedetat, va pe vroPadpilet,
va pe Bpilet, povo kot pdvo yol vor unv e Kot vo KaBuoTeP GOV LE Kot VoL XAGOoLLE
T1G KpaTNoelg Kot ta mavta. Eyd eviaéetl vevplaoa kot épiée to prai&ipo ndve pov,
avtd amAdg yehovoe Kot dgv elye Kapio evBOvn yloti £ytve avtd mov nela,
TANYOONKE 0 EYOIGUAOC TOV, AAAN gumepia wov eiya pali Tov NTav Al vo Tape
Boita pali pe eilovg pag avtdg Ta Kavovioe Kot LETO LETAVIOVE KOl PLYVE TO
QTai&po Tave pog yuo va kounOet mopamdve og movLE, VoL GUVEYELD LLE
ELPOVEVOTAV, GUVEYELN LLE KOTNYOPOVLGSE, e EKOve va VimBo doynua, ftav Ploteg
KOTOGTAGELS, CLVOLCONUOTIKG Bloeg KATAGTACELS O TOAD.

Epegvvnrc:
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[1dg cog emnpéace exeivn N eumepio GLVOIGOMNLLOTIKE KO WYUYIKAE,;

SOUUETEXOVTOG:

Yoykd pe ennpéace mo ToAD apynTIKd, £Yva To KAEIGTOG AvOpmTOC, o
KayOTOTTOG OUMG eEOUTIOG OVTMOV TOV YEYOVOT®V UTOP®D VO O® KATO1H GT LAl Yol
VoL ITop® Vo, GUY® T GUVTOLLO Y10 VoL UV T Eavamepaom to idta. Opmg vapyovv
KOTOGTACELS TOV TOTELM OTL Elval aVTA Kol UTopel va, ToL UTEPIEY® Ko VoL KAEIVOpLoL
70 TTOAD GTO E0VTO OV KOl £TGL OEV UTOP® VO TO OOYELPLOTD OKOLO EKATO TOL EKATO
cMOTA.

Epevvnnc:

Ox, [log Ba meprypdoate ™ coUTEPLPOPE CLTOV TOL ATOLOV KATE TNV
aAAnAenidpaon cog;

YUUUETEXOVTOG:

ZVUTEPIPOPA TOV, EYOIGTNG Giyovpa, lvatl OVGKOAO, NTAV L0 KATAGTOGT TTOL OEV
UTOPOVGES VO avamVEDGELS TOV ERyaveg amd TOV EAVTO GOV, EYOVEG TOV EAVTO GOV
Kol £TPETE VAL GUUTEPLPEPEC AL CAUTMS Kol £icon KAmotog dAAoc. [ va kavelg ta
BeApaTo KATolov GAAOD KOl TOV EYMIGUO TOV, EYMICTH GTO POVA.

Epevvnnc:

Ymipyov potifo mov mapatnpnoarte;

2VUUETEYOVTOG:

Ta potifa mov mapatnpnoa etvat 6Tt dgv yvdtav 1o d1kd Tov EEKIVOVCAE VO
BAémovpe TNV ELEAEVION TOL KATA apyNV OTAV KATEANYE Y10 TO TG TPEMEL VoL £ivat 1
ELLPAVIOT] TOV KOTOANYOLE GTNV O1KN OV TTOL OEV NUOVV COGTA KATAAANAN glte
COUOTIKG Yoo vTOV. METE Ty 1 GTAGT OV TTOL EV TOL APECE, NTAV OPKETA TA
potifa 6pmg cuveymg Ntav N ida 1otopia, KABe Popd mov dev NBeLe 1| AAAale YvOUN

Y K@t M vo Tdel KAmov.
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Epevvnmg:

[Tdg avtidpdte oto GLYKEKPIUEVA HOTIPO GLUTEPLPOPAC;

SOUUETEXOVTOC:

v apyn 0tav fuovy pali Tov Tyova Le To vepd ToL ylati Pe EKave va VidBw 0Tt
YD @Toim Kot avtd givor To Aoy, Tdpa amAd dtav To PAET® dive svkapia ylotl
TOTEV® OTL uopel vor etvar 01kd Kov AaBog va eivan 6vtog Ot Tpémet va elval £Tot.
Ouwg 6tav mapd et To Tpapa vimbm ott Tpénet vo pOym, 0Tt 0gv givar Aoyikd avtd
7OV YIVETO OUMG KOULA POPA aduvaT® Vo UY®, LEVe eKel Yol etvon po iotopio v
omoia &ym Eavd (noet. Nivbw dvtog £to1 mpémet va yivetan yloti vidBo 0Tt eYd Exm to
AdBoc.

Epevvnc:

OroxkAnpwoeg?

YUUUETEXOVTOG:

Nau.

Epevvnnc:

[Moteg otrypég aAlnieniopaong (e avtd 1o dtopo Bewpeite mo Evroveg 1| SOCKOAEC;
2VUUETEYOVTOG:

[T dvoKoAEg TaY OTAV LE EPOVELOTAV, OTAV LLE KOPOIOEVE Y10 TO TAOG EIVOL TO GMLLOL
LoV KoL TO TG WAG. 'H dtav pov amaydpeve va akov® Tparyovdta mov noela yioti
pov dpecav yroti elvan E€va, ylori rav S0okoin 1 OAn KatdoToo.

Epevovnrg:

[Towa Tav N avtidpact| 6o HETA Ao aVTES TIG SVGKOAEG GTLYUEC;

YUUUETEXOVTOG:

H avtidpaon pov ntav vo KMoTd 6ToV €0DVTO LoV, OLLMG 1] OIKOYEVELX LoV e Bondnoe

TOAD Yuyoloyikd, pe wBovoe va Bym ££m va avoryto, va apyicm Eava va
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EUMIGTEVOLOL TOV KOGHO Yot e&outiog oTNG TG KATAGTAONG OEV UITOPM V.
EUMIOTELT® KOVEVA AVOPp®TO KOl AKOUO OEV UTOP® VO EUTICTEVTM Ko EILON TLO
KAELGTY 6TOV €0VTO HOV. AALA TIOTEV® OTL £Kava TPOOdO Kot KATWS apyilom Kot
avotyopat, aAAG fTav 1) o SVGKOAN TEPi0d0g otV {®N LoV, KOO OEV UITOP® Va. TO
SLYEPLOTM COOTA KOl OKOLO VIOO® OTL 3EV UTOP® VO KATOAAP® 010G ElYE TO O
oA AdBoG eyd M vTOC? AV TV £TCL TOV EMPETE VO, YivEL N KaTAoTOoN 1 OYL.
Epevvnmg:

Yrhpyovv AEEEIC 1 PPAGELS TTOL YPTCLUOTOIOVVTOL GLYVA OO AVTO TO ATOUO KO TAG
oag emnpealovv;

YUUUETEXOVTOG:

Yuvéyxel Tov HoMg pe EPAeme va etodlopot Guvéyela ApyLoe vo YeEAL 1 Otav Eheya
Kat dpyle va yehd mov pe emmpéale, yrati dev Néepa av Aéw kdtt AdBog 1 av gipon
vropévn AaBog, 1 GAAN @pAacn Tov £KaVE NTaV Vo LoV A&l Tmg elcat £Tot Yiati eloat
£101? Aev mho movBevd evd eloat €161, pe kdvelg peCit, dev pe evatapépet Bo Tape
exel mov BEA® ey®, dev e KOQPTEL, Ogv elcat apkeT Yo pHéva, Tt A0 pov giye mel?
Mov &ime 611 01 pavpot etvon KaAHTEPOL amd PEVA, PATCIGTIKEG CUUTEPUPOPES EKTOG
amd OVTA TOV ELTOLLE.

Epgvvnrg:

[og dyepileote Ta cuvasOpaTd Gog 0TV aKoLTE AVTEG TIg AEEELS 1 PPACELS;
YVUUETEYOVTAG:

2V apyn Lov £pYOvTot OAEG O OVOLVIGELS Kol apyilm v 6TEVOY®PLELAL, VA TPEU®,
VIOO® 0Tt glplon 6€ ALTAV TV GTLYUN, ALTH TV YPOVIKT TEPTOS0 Kol Vo TO VIO,
VOTEPO OTOV KOTAPEP® Kat Pyaive Kot Epyopan 6to Tapodv apyilom kot vidmbm Bupod kot
votepa POPOo, AmAdS OV UTOPD VO TO OLOYEPLOTE EKOTO TO EKOTO aKOpO. Aol

KOTAPEPM VO TO SLOYEPIOTA KOt LEVE pdvo atov Bupd apyilom va povile, vo proive
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TNV QULVO Y10, VO DVTTEPOUCTIGTM TOV EAVTO OV Y10Ti TOTE OEV T KATAPEPD VOL TOV
VIEPOCTIOTM KO TPOSTOOD TOVANYIGTOV TOPO.

Epevvnmc:

[Tow Yoy M o dVGKOAN Ty TOL PLOGATE HE KATO10 ATOUO TOL EKONADVEL
VOPKIGGIGTIKA YOPAKTNPLOTIKA;

SOUUETEXOVTOG:

H mo 6boxoin otiypun frav 6tav NUovV 6€ oYEo, 0Tav Tyope 610 eEMTEPIKO YoTl
vrotiBetan 4t dtav fuactav Kompo oy 60vAeld GuvEXDS KOTYOpOovGE TNV
dovAeld, 6Tt Tov TECEL 1 SOLAELL Ko dgV UTOPEL vaL avamveDGEL KL YIVOTOV OVTH THV
otryun oty o1 poc. Epeig 0éhape va mape dtakomég kot eym glya kdmoto mpofAna,
Kot OV UTOPOVGA VO TEPTUTA KOAG LECH GTO YLOVL GTO EEMTEPIKO KO ALTOG ATAOGS
pe Kopodeve Kat yeAoOoE, Le elpmvendtay, vevpiale Kot avti va mipovpe KAmolov
ywTpo Yot nTav 0pa vyeiog va dovpE TL YiveTat, Emave TOVG GIAOVS TOV Yol VoL
Kavovicel To mov Ba maet, va Pyst. Epéva amdog pe donve omniti 1 yovatiopévn kdtm
GTOV OpOLO Vo KAaim amd tov movo.

Epevvnnc:

[Mog acBdveste yoyoroyikd Katd tn didpkela g epnelpiog aAANAeniopaons e
Gropo mov Bewpeite OTL EKINADVOLY VOPKIGGIGTIKE YOPOAKTNPIOTIKA;

2VUUETEYOVTOG:

oo, to éva givar OPo Yot motev® OTL pmopel va, PAET® onueio o omoia glivan ta
O pe avtd mov méEpaca kot eofapat 0Tt Ba Eavaryivouv axpog Ta ida Kot dev
Nnbeka va ipon og €161 Katdotaon. OEhm va ehym 0EAm va anoywpicw, AL amd TV
Ao moTed® OTL £T61 TPEMEL vaL £fvot Kot adLVOTd VoL QUY® od QVTHY TNV
Katdotoomn, Viobo advvaun oAl Tovtdypova Tpocmad®d Vo ToOAEY® HECO LLOV Y10l VO

VIEPACTIGTM TO £0VTO OV Yo Vo UV cupPet Eavd to 1610. ATAGS KAIvopLaL o TOAD
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OTOV E0VTO OV KOt OeV £Y® EUTIOTOGVVI Kot Ogv BEA® va A® o€ kovéva. 'Htav
OVOKOAEG OTIYIESG KO LOV TTPOKAAEGOY TTOAAEG AVACPAAELESG TTOV LITOPEL VO TIG
napeENynoo Tic TpobEaelg Kamolov umopel va Tic mopenynom kot vo Bempnom ot
elval vépkiocog kat 6t Ba Eava copPovv ta idia.

Epevvnmg:

[Todg aeBdveoste Yyoyoroykd petd v eumelpio aAANAETIOpaoG LE ATOLO TOV
Bempeite OTL EKONADVOLV VOPKIGCIGTIKA YOPOKTNPIOTIKA,

SOUUETEXOVTOC:

Oupo, amoyonteveon, amopio, To Yot va tvar £T61, YaTi vo GUUTEPIPEPOVTOL GTOVG
dALovg €101, av Tpémel av ival GOoTO AT TOL YIVETAL, O VOl 1) TTO COGTN
OVTIULETOTIGT] TOV EMPETE VO KAV®D EYD Y10 TOV EAVTO LOV KO Y10 EKEIVOGS Yol AL TO TO
npapa. Exyo 6vpd yuoti motevm 01t dgv glvatl 6mGTO VO GOUTEPLPEPEGOL GE KATOLOV
£t gite givan n oyéom cov gite dev givor 1 oy€om cov enedn elvar AvOpwmog,
avOpOTIVO @V, £YEl CLVUIGONLOTA KOt OEV TPETEL VOL TOV CLUTEPLPEPEGUL GOV VL
gtvan éva avtikeipevo HOVO Yo va EKTANPOGELS TO €YD 6oL T0 TaBog cov. Ot ko va
etvat, ToAD amoyontevon oA Bupd, AOmn, oo, yapd mov Epuya amd aVTN TNV
KATAGTOGOT TOL YAVTMGO, OUMG £XO AKOLO OVOCPAAELD, OVOCOAAELN OTL UTOPEL VOl
EavaPpebdd og o TNV KOTAGTAON Kot 0VTOG VOl 0Tt eivat o mo peyddlog pov
poPog.

Epevvnrrg:

[Toteg Mtav o1 peyaddTepeg 0ALAYEG TTOL UTTOPEL VOL TOPATPNGOTE GTN
cuvaeOnUaTIKY 6og KoTdoTao;

YUUUETEXOVTOG:

Ot peyoditepeg ahdayég etvar 6tav dgv NUOLVV KOYVTOTTN LLE TOLG avOP®TOVS, oLV

TO QIAIKNY Kot 0 00M0 UTopd Vo, T®, OV GKEPTOLOLY OTL 0 AAA0G Ba e det Ba pumo
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o€ Kamola oyEon, N PLia kot Ba okeptel va pov kavel Kako. Huovv €tot, povo mov
pe emnpedlel kamolog avOpmmog Kot OEAEL va LoV A oel okémTopon Tt o Kepdioet
amnd péva, ylati npoe? Iowa Oa eivon petd n cvumepipopd tov? To yiati Npoe? Tlwg Oa
pov cvumepipepdel petd? Ipénet va puw? Ipénet va peivw? Me ékave vo, oKEPT® O
KayOTOTTO, VO NV £X® acPAAEL0 0VTE TOVL E0LTOV LOL, AVTA.

Epevvnmc:

OK, vo TpOY®PNO® LE TNV ETOUEVT] EPMOTNOM).

SOUUETEXOVTOC:

Nau.

Epevvnc:

"Eyete mapatnpnoet ahdayég 6Tov TPOTO oL PAENETE TOV E0VTO GOG PETE TNV

eumepio aAAnAenidopaong;

YUUUETEXOVTOG:

[Noati pmopel va gipon AdBog, oe AaBog tepmtdoelc, va eivol cocTd YOPO oL Vo Etvat
o®WGTol 01 AAAOL Kot €YG va gl otnv Tpaypatikdtnta AdBog, 1| GuVEYELD TOV OV
EAEYE Y100 TO GOUA OV, TO GO OV VO, Eivar AABoC, 0 TpOTOS [ov va givat AaBog o
TPOTOG TOV KOLVOVLLE TTOL KAV® KATL TOV vTuvopotl. Bacwd ta mdvta sivor AdBog 1)
LoV TTPOKAAEGE LEYAAT OVOCOAAELD, £IVOL TOAD SVGKOAO VA £X® EUTIGTOGVVY GTOV
1010 pov 1o gavTd OYL VAL £X® EUTIOTOCHVN GTOLG AALoLS. Kot av pov met kdmotlog
Kamota KaAn KovPEvta dev £x® EUMIGTOGVHV Kol VIOB® 0Tt e mepumailel, pmoivo ce
OVOGPAAELEG KOL OEV UTOP® VO AVTIOPAG®, VoL OVTO TO TPAYLLO LOV TV TOAD
dVoKOAO Kol BALES OAAayEC OV €100 TV OTL Gpyla VO pOPD S1aPOPETIKE poviya., Vo
pnv ogiyvem 10 copa pov, va unv B va Bym €. Na unv 8éAo va Byo ¢€m, va
0éLm va elpon To KAelotn, mpoomafd vo amopakpuvi® amd OAoVS, PHEXPL Kot Omd TNV

010 LoV TNV 0KOoYEVELD YLOTL APYLOO VO UMV TNV EUTIGTEVOLOL Kot VO VIO amhdg 0Tt
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elpan Kop1 Tovg, it EAGEPPN TOVS VAL LLOL AEVE TETOLN TTPAYILATO LOVO KOl LOVO Y10l
Vo L KAvouy vo VIdoo o opaia, mo npepa. ‘Etot kdnwc dev EEpw To10v Kot Tt
TPETMEL VO TOTEY .

Epevvnmc:

[Modg propel va emnpéace 1 eumelpio. ALTY TNV CLTOEKTIUNOT GOG KoL TNV AVTIANYN
00 Y10 TOV EAVTO GOG;

SOUUETEXOVTOG:

Tnv emnpéace Tépa TOAD APKETH Ko OPVITIKA UTOP® Vo T, OETIKA [e Kopio
duvaun, evtééet eEantiog avtng ™S eUmEpiag apvnTIKA oL TO eMnpéace yloti vidvbo
Ot gl TOAD KoTOTOTN 0md OAOVS TOVG avBpdTOVS. N1dB® dTL amAdg dev a&ilw,
amAGG OTL TPOoTABELD KOt VoL KAV Yo va oAAGE® dev Ba Ta KoTapépm yroTi dev etvan
OPKETE TPOG T LATLAL TOV GAA®V. AVTO TOV OV ElME Y10 TOV TG glcat £T61 OTL PEYPL
KOl Ol PATGLOTIKEG GLUTEPLPOPES TTOV EIYE TPOS TOVS EYYPOLOVG TPOS TOVS LOVPOVE,
etvar mo kaBapoi, wo €161, Kot pe Ekave vo vidBm moAd mo omaicio Kot via&et
VILAPYOVV GTIYUEG TTOL BEA® va aAAGE®, TpooTadd Vo aALIE® TO Tt gfvor M
EULPAVIOT LOV, O,G TOVUE TO LOAAA LLOV KOt TO GO LoV, VA ¥dow KuAd. Ot Ko va
Kévo Oa méoel o€ Eva Kevo, Ogv Ba elvar apKeTO Yo KavEvay, OVTE Yo LEVa OVTE Yol
Kdmolov GALo oL gival YOPO OV KOl VO GUVEXIGM VAL £ QVTES TIC GUUTEPLPOPES
Tov giya, 0Tt Kot va Kave, ard v e var ivat Betikd mov 0EAm va aALGED oA
elvat Kot apynTikd Tov 4V UTOPD VO TO KATAPEP® AVTO TO TPAUA Yot dgV etvan
apKeTO.

Epgvvnrg:

"Exete mopoatnpnoet aAAayEG 6T GUUTEPIPOPA GAG 1) GTOV TPOTO TOL OAANAETIOPATE

pe GAAovg avBpdTovg HETd amd avTég TIg epmelpieg; Av vat, Toleg eivar ovTég;

YUUUETEXOVTOG:
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Noa £y 0e1 aALoyYEC TPOG TOV EVTO LOL Kol 0V BEA® va PO GE ETOPT LE KOGLO,
0l va eipon khelotn BEA® va eipon omitt pov, BEA® va punv €yl Kavéva yupo Lov,
dgv BEAm va pov PAG kavéEvas. Me To oo LoL [LE ToL povyoL LoV €100 GAANYT| LLE TOV
TPOTO TOV VTOHVOUOL GUYKEKPIUEVA, BEA® TPOC TOV KOGUO ATV IOV LIAOVV UTOPEL VoL
unv amovtioo icw. Eipot ToAd mo KA1, av Lov WAGOVY EVYEVIKE UTOpPEL gite
VoL UMV oTovVToM EITE VO, AOVTOM TOAD OTOTOMO, OV LoV TPOcOEPOLY Porfeta yia
KaT® oL Paiverat 0TL 0EA® PorBeta oTov dpdpo. Oa amopokpvvid dev Ba amaVINo®
Kav, Oa elpon o amopaKpn, av Bym pe TNV Tapéa LoV TOV TOVG EEPM XPOVIO KOt TOVG
EEpw Ba apyiom va elpon KayOTOTTN, TOL TO KAVOLV GUVEXELD TTOL NTOV PLALKOT pall
pov kot oA dgv To EfAema 0Tt tvan AGBog 1 6Tt etvan Kakd 1 6Tt EYOVV KATO10
oKOTO KATL Vo KeEPOIGOVV OO EUEVA, TOPO GUVEYELD OVOPOTLELLOL YIATL TO KAVOLV Kot
elpon ToAd amotoun poll tovg pe emBeTikés, pe entbeon Ko dpovvo cuykpyéva yort
vioBo 01t Byaivouv avtd tov tépaca vimbw 6t Ba Eavayivouv poali tov.

Epevvnnc:

[Toleg pmopet va Tav 01 LaKPOYPOVIEG EMTTAOGELS AVTAOV TOV EUTEIPLDOV GTNV YUYIKT|
oag vyeia; ‘Eyete AaPet kdmota pHETPa Yo vaL TIG AVTILETOTICETE;

2VUUETEYOVTOG:

Métpa, Ta pétpa pov ta £BaAE LOVOG TOV 0 EAVTAOC [LOL, 1) ALVLVE TTOV £XM KOYLTOWIES
OV £Y® GLVEYELD, OVTN Etvar 1) Apvva Tov £xm AAPEL, KAEIGTY, VO UMV EUTIGTEDOLLOL
TOV KOGLLO, VO, UMV TOV [WAG va. unv épyopat o€ emapn pe avipwmo. [Noti amdog
eoPapat, yoti 6t GAAO HETPO KoL av AP dev Ba etvar apKETO Yol VoL TPOSTATEY®
TNV YUY L0V, TO GO L0V, T VEDPX [LOV TO TTLO CLLAVTIKO, VIOB® 0Tt av Eavaépbm
o€ £T61 KATAOTOON UTopEl v, unv, 0 €0VTOS LOL VO LoV BYFAEL Lidt GQUOVA TOV VoL
elpon ToAd mo Pilon. To Exm mepdoel Kot OV £x® KATAPEPEL VO, TPOGTATEY® TOV

E0VTO POV AEKTIKA KOl £TGL 0 €0VTOG OV KAVEL oL Apuva AekTikd va gipon Bloam
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uovo kot ovo yoti to £xm Eavamepdoet kol OEA® va Exm pio TPOoSTUGIiN TOV dEV TV
elya ko dgv Ba TV £xm amd dAlov avOpmmo, Tl VimB®.

Epevvnmc:

[Tow pétpa Bewpeite mo amoteAecUATIKG Kot yloTi;

SOUUETEXOVTOG:

Agv EEpm o LETPOL ElvaL IO ATOTEAECUATIKA Y1OTL TO LETPO TTOV EY® AGPEL TOPO VO
elpan KAE1GTOG AvOP®TOC TOL TO £YEL KAVEL TO 1010 LOL TO GMOUO, EYEL GTIYUEG TTOV
V0w 0Tt BooMdal® 6To KEVO OTL elptan TEAELD LOVT] OV OTL TTPETEL QLTH 1) KOTAGTOON
va oAAGEeL Ko dev gtvan cwotr). [Tov Ba mdm povn pov? Kanow otrypn évrog Oa
YPEWCTO Kamoto fondeta, kKatt Bo BEA® vo T® 6e KAmolov Kot dev Ex® yloTi amAmg
dev gumiotevopal. 'Etor vimbo o1t eipon o€ éva xdog, dpa dev EEpw mo givat 1o mo
owoTd, ol LETPA Yot oL X AAPEL Vol Le TPOGTATELOVY GLVALCONUATIKAE OAAL
dev EEpm o givat TO MO GOGTO.

Epevvnnc:

Ox, [log Ba meprypdoate v e£EMEN TG GYEONG GG LLE TO ATOUO OVTO LE TNV
Tépodo Tov YPOHVOoUL;

2VUUETEYOVTOG:

2V apyn MUovv evida&et, Yot BAeme Ldvo Tov 00TO TOV, TNV ELEAVIGT] TOV, EYD
NUovv mo avorktn yiati nfeia va tov pdbw, poévo pe v 01Kn Tov TV povTtiva
pmropovca va KataAdPfom Tt avOpwmog tav. Metd mov @ptacae og onpeio va
GLYKOTOIKN|GOVLLE, VO TAPOVLE o GoPapd TNV oyéon Hag Kot ida 0Tt dev NTav pdvo
N enpdvion to Bépa, ida OTL dev yiveTar avTd TO TPALM, OULOS OEV LTOPOVSO VO PUY®
oo oVTN TNV KATdoToo™ Yot mioteva 0Tt Y0 £xm T0o AdBog. Kupimg Aektikd kon oyt
névo, gida 6t Enpene vo aALAE® Tdca Buoia, Yot EPAema 6Tl eV NUOLV KOAL £YD

oav avOp®TOg. TNV Yoy LoL eV NLOLY KABOAOV KOAA, ETPETE KATL VO KAV®,
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Enpene KATMG va S1oLY® amd avtiv OAN TV 1otopia Yol EPAema amd poévn HLov Tov
€aVTO OV amd TNV apyN, OEV Elya YVOON.

Epevvnmc:

Ympyoav AcelS 1] ONUOVTIKE YEYOVOTO TOL EXNPEACAY TNV TOPELD TNG GYECNG;
SOUUETEXOVTOG:

To onpovtikd yeyovog mov £ytve NTav OTov EUEVO £YYELOC KO ETPETE EKELVI TNV
OTLYUN] VO OTOPOGIGOVIE KATL TOL NTOV GYLLOVTIKO Y10Ti avOKOADWYOLE OTL KoL 01 000
pag etyape KTl AGYo HOG QULOTOAOYIKNG €EETAONG TOV KAVOLE OEV LTOPOVGCULE VO
elpaote poli Adyo tov otiypotoc. Ilpénet va amopacicovpe Tt Ba yivel pe to popd
OL®G avTdG Oev EPAeme TNV GOPAPOTNTA TNG KOTAGTACNG, OEV TOV EVOLEPEPE KOl
énpene va PYGAo amopdcelg povn pov. Agv pe otple youyoroykd, dev pe otpile pe
Timoto 670 omitl, avTIOETOG £KEL TOV OAOL, O1 Y1ATPOL KOt 1] OIKOYEVELD 1) S1KT| TOV VL
pnv Hov eovAaCel va unv pe ayxavel, va e fondd, aridg yelohoe, TOLS 0yvOOUGE Kot
euéva palt pe ayvoovoe. ATAdg cuvéyeta pe vevpiale, Le KOPoideVEL Y10 TO WG
YWWOTOV TO GO OV, TO TTMG elpat, Tt pEALOV Ba Exel avTtd T0 Ppd vrotiBeTon Kot
Kpipo Tov €xet £T61 pava Ko 0TVYADS oV ivar ekeivog o Tatépa Kot Bo dw Ko
ToAAEG 1oTopiec. [Tov myope oto eE®TEPIKO TOL TOVOVGO YOVATIGH OO TOHVO, OVTL VL
mAGeL TOV Y1oTpd va Ogt Tt yiveTon yiati o Kot d1kd Tov Hmpo, Ogv TO Ekava LLOVN
LoV, £mave Toug PIAoVG TOL Yo va Pyt £€m, e KATYOpoLGE EREVA, OLO BOOUADES
010 e€mTEPKO OeV £Parya TIMOTE KOt THLOVV VIGTIKY| Kot OV TOV EVOLEPEPE DALY VaL

TPOEL TPALLATO TTOV POVO EKEIVOG UTOPOVGE, O YIATPAS EIME dEV UTOPD VAL TO PA®.

"EPAema 61 0ev TV KAAOG GOV GHVIPOPOG KO OEV YIVOTOV OVTE Y10 TATEPAS, EXPETE

Vo KATL vaL Yivel va YAMTOG® TO Toldi LoV OVGLAGTIKA OYL LLOVO TOV E0VTO LoV amd
OLTI) TNV KOTAGTOOT).

Epevvnngc:
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301 Tlog avipetonicote TIG OAAAYEG OTN OYECT KoL TMOG OVTEC EXNPEACAY TNV

302  YuyoAOYIKN COG KATAGTAOT;

303  Xvppetéyovrag:

304  Ortav éueva €yyelog, 0tav to Epaba Kot EPAETa VTN TV KOTAGTOCT OEV UTTOPEL va
305  ompi&el owoyévela kot va Yivel GOOTOG TATEPOS, ATOPACIGO OTL ETPETE VO VY,
306  émpeme vo pUY®, NTOV N KATAGTAOT TOV KOTdAaBa OTL aAL0yN Kol VoL KAV® OV 1TOV
307  apkem. 'Etot eivan avtog o dvBpwmog, avtdg o avOpwmog EBAene Tov eantd TOV, dEV
308  evdlpepoOTOV Y10 TITOTE, OVTE Y10l TO 1010 TOV TO ailal, TO TOdL TOV JEV TOV EVOLAPEPE
309 kot €101 katdAaPa 0T kat va yivel ogv Ba kataddfet. Htav 1o £y®d tov pdvo ko

310  Yotepa MOV TOV £MAGO VO LUE KEPATMOVEL KIOAOS OTOPAGIGNU KATMS VO YAMTOG® TOV
311  eawtd pov, yati Enpene vo YALTOG® TOV €AVTO LoV Kot TO Todi pov yiati dev fEepa
312 o¢& 11 AN KaThoTOoT UITOPOVGE VO PTAGEL. LVVEXDS LOL PAOVALE, GLVEXDGS LLE

313  amethovoe, cuveydg NOeie. ' Evioba aneiln yia v {on pov kot v Lo tov Todiod
314 pov.

315  Epgvvnmc:

316 T pdBate yio Tov €00TO GOG PLEGA OO OVTES TIG EUTEPIES OAANAETIOPAOT|G;

317  Xvppetéyovrag:

318  BOuudve Yo ToV €00TO LoV, OTL EY® TPEAN VTOLOVI] Y10 VO KOTAPEP® VO AVTEE®D
319  ouTég TIg KOTAGTAGELS KAl GTO TEAOG Y10 VAL KATOQEP® Vo, avoiEm Ta pdtio pLov gida
320 o1 &xm TPEAT VTOUOVN LETOL KOTAGTAGELS OV TV VO, Bpet TV dOvaun gite vo pUYEL
321  eite va apyioet vo A yio oot v wotopio. Kot teducd gipon mo dvvarn and ot
322  miotevo.

323  Epevvntic:

324 Tloteg Mtav Ol O CNUOVTIKES GUVELINTOTOMGELS GOC; ATO QLT TOL EITATE O1 O

325  oNUOVTIKEG GLVELINTOTOW|CELS GO,
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SOUUETEXOVTOG:

Atopa pe 1660 YNAd VOPKIGGIoTIKG 0TotYElD TOGO EvTova Kot BEAOVY LOVO TO £YM
TOVG KOl OEV UTOPOVV VoL evOLapepOBOvV 00TE Yo TO 1010 TOVG TO Tadi Kot £Tol dTopa
LE €101 oTotyEln TPEMEL OMAOG VO PEVY® YLOTl OTL KOt VoL KAVELS OTL KOl VOL TOVG
TPOGPEPELS OEV TOVG EVOLUPEPEL. ATAOC TOVG O1VELS 0V TO TTOL BEAOLV KOl ALTO NTAV.
Epevvnmc:

[TdHg v TéC 01 CLVEIINTOTOMNGELS £YOVV ETNPEAGEL TOV TPOTO TOV PAETETE TIC GYECGEIS
o0c e dAAovg avOpmOToG;

YUUUETEXOVTOG:

Me €yovv emnpedoet mhpa TOAD, yloti Onwg girna Kot Tpv vimbw Ot kTt 0EAovy arnd
guéva Kot 1o dive, Opmg dev to avayvopilovv, kdmota Bucio mov Ba Kdve. Kot 6t
elpot amAdg VITOYPEMUEVN OVGLACTIKE VO TO KAV® 0VTO TO TPAYUa Yot eival To £ym
TOVG etvar ovtd mov BEAOVVE, OV TOVG EVOLAPEPEL OVGLAGTIKA AVTE, TOVTO VIOB® OTL
TEPT® GLVEYDG O EKUETAALELON Kol KAMGTNKO GTOV €0VTO OV Kot OV BEA® va £,
va 6uvoedd cuvatsOnuatikd pe kdmolov dvlpwmo.

Epevvnnc:

[Towa vroompiEn AdPate amd pilovg, otkoyévela 1| emayyehpatieg Yuytkng vyeiog
Katd TN OdpKeLn AVTAV TOV eunelptdv; [16co yprioyn nrav avt 1 VIOGTHPIEN;
YUUUETEXOVTOG:

H mo ynAn otpién mov eiya rav 6tav mya oto e£mTepikod, yroti Otav myo 6To
e€MTEPKO Yol VO, O TL YIVETOL L€ TOVG YITPOVG TL YIVETOL LE TO TTodl, TG Elvar N
vyeia TOL TEd10V Yiati giya TOAD évtovoug tovous. 'Htav onpavtiky yoti £xaca 1o
Tondl Kot GLVEXDS £QTALYO TOV SIKO OV E0DTO KO LE THPOV G YUXOAIYO £E® Kot O
YUYoAdyog amAog pe fordnoe 0Tt dev fTav 01K6 pov AdBog mov £puye To Toudl Hov

aAAd NTav N avevbovotra. H avevBuvotmra kot tov 600 pog, eyd £tot 10 PAEN®, O
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YuYoAOYOG glrte 6TL TOV €0OVVT O1KT| TOL TTOV JEV UE PPOHVTILE 000 EMPETE AALA TG
UTOPEL KATTO10C VO (PPOVTICEL KATO10V AAAO EVM Elval VAPKIGGOG, EYOIGTNG.
Epevvnmc:

AlkoTTO Y100 vo oG T KAt BPAET® 0Tt dakpOleTe, va EEpeTan OTL OV TACO DPa KO
OTLYUY] WTOPOVUE VO GTOUOTICGOVUE TNV GUVEVTELET YMPIG VO LITAPYOVY KATOLEG
EMMTMOOELC.

SOUUETEXOVTOG:

Oy va cvveyiocovpue

Epevvnnc:

[leite pov

YUUUETEXOVTOG:

Noa cvveyicovpe

Epevvnrc:

[Toteg otpatnykés ¥pNGLOTOLELTE Y10 VL AVTIETOTILETE TIG AAANAEMOPAGELS GOG LLE
dTopa IOV EKINAMVOLY VOPKIGGIGTIKA yopaktnplotikd; [Toeg amd avtéc eivar mo
OTOTEAEG LOTIKEC;

2VUUETEYOVTOG:

Av16 oL KAV gival amddg vo Kabopat yio Alyn dpa, vo pnv A®, Vo TOVG Apive
vo eK@palovtal Kot Qo 0m 0Tt £X0VV KATOEG VOPKIGGIOTIKEG CUUTEPIPOPES OTMG
elya {noet etvan amdog Ba prw oe avtodpvva. KAivopat otov eavtd pov, va pnv dive
TOAAG TOAAG GTOtKElR Yo péva, va TPosTafd vo KAMGT® TOG0 0G0 Vo UV KOTOPEP®
vo 6uvoedd cuvatsOnpatikd yioti dive evkarpio yiati eivor Tape&ynon otk Hov yio
KAmo1eg avVTIOPAGELS TOVG, KAmolo Tpdypata, kémota Adywo. Kot €161 mpoomadd va
elpat, va dive gvkopleg, OU®G 6To TEAOG OTAV KMGT® Yo vo. UV cuvoedd Kot dm 0Tt

etvar vapriocog e€apavifopat, eevym yoti @ofdpion
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Epevvnmg:

T pdBote amd avTéc TIC epmelpieg AAANAETIOPOOT GOC [LE ATOLO TOV EKONADVOLY
VOPKIGGIGTIKA YOPAKTNPLOTIKA;

SOUUETEXOVTOG:

T épaba? ‘Epaba 611 elvan o1 o emikivovvor avOpwmot. Eivan emkivovvorl yiati avtol
01 AvOpmTOL OV UITOPOVV KATL VAL O0VV TO KAAO 1] VO TPOGPEPOVY KATL KAAO GTO
dvOpwmo, av Ba TpocPEPoVV KATL TOV ivar omdavia B TPOsPEPOLY LOVO Kot LOVO Yia
V0L ATOKTIOOLV KATL OEKOTAAG1O TG®. AV €V £XOVV TITOTE Y10, VO, TLAGOVV TG®
anmAdg Ba o€ Tamevmdcovy, Ba 6e TposParovv, Ba oe KaTaKOYoLV Kot PETA Hal
eEapaviotodv, Ba eEapaviotovy and v {on cov, evd 6€ EX0VV SHADGEL, Y10t EVO
Taipvovv 1060 PEVOLY VoTEPA OTAV dEV TTAiPVOLY PEVYOLV.

Epevvnc:

T1 cvpPovn divate otovg avBpdmovs Tov pmopel va £xovv AAAAETIOPAGELS LE
drTopa oV EKONAMVOVY VAPKIGGIGTIKA YOPUKTNPLIOTIKE,;

YUUUETEXOVTOG:

Yvppovin, cupPovin ival va @edyovy, va pedyovy amd €161 avBpdmov yiati Timota
dev Ba SovV KOAO amd €161 ATopa, OU®G Vo KataAdBovy Ot dgv NTav dikd Toug Addn
avTd oV EYoVV TEPAGEL OV TA OV £YoLV Prdoet. Kot amddg eivar £tot 0 dAhog, €161
etvat 0 avBpmmog avTtdc, vor va divouy 0e0TEPES gVKALPIES GTOVS AAAOVG AVOPOTOVG
AL av dovv 6Tt givar £tot va pevyovy. Otav BAETOVY £TC1 GUUTEPIPOPES VO
(QEVLYOLV 0G0 YIVETOL IO YPIYOPO OU®G TPAOTA VO, ETPEPALDdVOVY OTL 0VTOS O
dvBpomoc gival vapKiosog yloti pmopet vo, pmopel va givar mapeEnynon vo Exovv
Budoet kat o1 GALoL AvOpmmot kaTL Kot vo tape&nyodie v dpvva Toug 0Tt givor
vapkiooot. Kot va unv E€povv 01t givat mo dvvoatoi amd avtodg kot dev a&iletl va

OTOTAAOVV TOV E0LTO TOVG VO, VO GTOTAAOVV TOV EAVTO TOVS VO TEPTOVV GE
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YUYOAOYIKES ad1EEOO0VE Y10 AVOPDOTOVG TTOV Elvar £Y® KoL KAvEVOS GALOG GTOV KOGLO
Kol VoL v Tpocomalfovv va aALAEoVY Yia KavEva, YiaTi Lovo eketvotl EEpouv TV O1KN|
Tou¢ a&io Ko akopa avakaAdTTouY TV 0&io Toug. Naot.

Epevvnmc:

Evtd&er Nuwoléta, Gov £xm KAVEL TIG EPMTNOELS TOL NOEAM, EVYAPIOT® TAAO TTOAD Y10
OV XpOVO GOV.

SOUUETEXOVTOG:

[MoapaxoAo.

Epevvnnc:

No gloot KoAG.
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Yovéyewn Hapaptype Z / Transcriptions

Yoppetéyovrag A-4 amo 4

®VOANO: yuvaika, eTdv: 45, emapyio: Adpvoka-Kompog

Epevvnmg:

I'ela cov Aviydvn, gicon ETolun va TpoywpriGovpe?

YOUUETEYOVTOC:

Eipon éroun.

Epevvnmg:

[Tog avtilapPaveste kKo Tdg Ba opilate TV vvola TV VOPKIGGIGTIKOV
YOPOUKTNPIOTIKAOV;

ZUUUETEXOVTOG:

Me Bdion Tig eUTEPIES LOV KO TV GUVAVAGTPOPN TOV £X®, XUPOKTNPES GE EVAV
avOpmmo VapKIGG1oTH 0 01010G £xEl Yopiopata moTed®, TPOPALEL TO £0VTO TOV KoL
€xel Tohd avtonemoifnon yuo Tov ovtd Tov. Tt 6vTog €xel KaTOPEPEL TOL TPy LOLTOL
mov Aéel n anhdg ta peyaromotel. Iliotevm ot voPialet tovg YOpo tov avBpmdTOLE
Y10 VOL VIOGEL KOADTEPQ, Yol VoL Byel aTOG O YNAd, £vo AL VOPKIGGIGTIKO GTOLXELD
glvat 0TL TOVTOL 01 AVOPMTOL TGTEV® JEV OEYOVTAUL TNV KPLTIKY, OEV OEYOVTOL dEV giva
€0KOAO TOVG vaL Ogiyvouv Eva apynTikd yia Tov €avtd Tovg. Eivan evydpiotor oty
apyn Yo VoL GOV HANGOVV givor eEMoTPEPElS, Tdpa dev EEP® av LITAPYEL KO
Katnyopio TV ECOCTPEPT, 0ALA TIGTEV® elval eEWGTPEPEIS, LETA Yopdg va
Yvopicovv Katvodplo kOGO, aAAd £yl va Kdvel e To M Y1 Yupilel yopo and tov
€0VTO TOVG, £fvatl YOPO Ao TOV EAVTO TOVC.

Epevvnrc:

Mmnopeite va dOGETE TAPOUIEYLLATO GUUTEPIPOPDY N GTAGEWV TTOV, KATH TN YVAOUN

GOG, OVTIKOTOTTPILOVY QVTA T YOPOKTINPIGTIKA,;
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ZUUUETEXOVTOG:

Xoapoktnplotikd? Aniaon? Mmopeig va pov dmoelg Eva mopdostypuo?

Epevvnmg:

H epdnon eivon umopeite vo 0OGETE TOPASETYUATO GUUTEPLPOPDV N GTACEWMV TOV,
KOTA TN YVOUN O0G, AVTIKATOTTPILOUV OUTA T YOPOKTNPIOTIKA; ANAddT dvTd TOL
AVOQEPOLE TPV ALYO TO VOPKIGGIOTIKA OPUKTIPLOTIKAL.

ZUUUETEXOVTOG:

Mo mopdodetypa, aoe pe Ayo va GKEQT®.

Epevvnc:

[1ape tov xpovo cov.

ZUUUETEXOVTOG:

"Eva mapaderypa yio mapadetypo eivat 0Tt €y amd TpocmMIKY eumepia, iy Kémol

dropa oV MGTEV® OTL EXOVV VOPKIGGIGTIKA XOPOKTNPLOTIKA Elvar 6Tt TpocTafovcav
va pov emBdrovv. Edd mov éptaca dev Ba pov melg €60 Tt andeaon o tapw, 1
amo@aot gtvot Sk [Lov.

Epevvnnc:

[16te avayvopicate yio TpOTN GOPA ALTE TO X OPOAKTNPLOTIKE GE KATOOV LE TOV
omoio elyate Kdmold ETaPT CAANAETIOPOACG;

ZUUUETEXOVTOG:

Mo mpodt eopd vopilm Rrovy ce pikpn nAkio Tov to giya yvopicel avtd To TPy
He ouyyevikd mpdowma av Bupdpon kadd To omoia dev NEepa TNV AEEN VOPKIGGIGUOG,
dev Néepa v AEEN. Mmpootd Toug Ekavay OA0 Tov vToAouo TANOLGUO va vidBovy
KATOTEPO, PNV AATE EGEIS TNV OPA TOL PMAL® 0ALY AT d1EKOTTE, OEV Bl LoV TELS
€00 Tt B Kavm, aVTo £ival T0 GOOTO TOL AL® YD, VAL OKOAOVONGETE QVTA TOL AEM

€YD, QLTA.
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Epevvnmg:

[Teprypayte o eumelpio 6og pe Kamoo dtopo mwov Bempeite 0Tl ekdNADVEL
VOPKIOGIGTIKA YopaKTnploTikd. Tt cuvEPN Kot Thg avidpacarte;

YOUUETEYOVTOC:

SVYKEKPIUEVO TOPOL OV EPYETOL OTO LVOAD, GUYKEKPLUEVA EVOG GLUVAOEAPOG
TPOHGPATA, TOV £X® GLVAVTNGEL 2 POPEG AALE TPOTN PopA vouilm dev Lov ApeCE,
oLYKEKPIEVA gV glyape Kot TV KoAvtepn eragn. Eivar évac cuvadeipog,
GLYKEKPLUEVO IO 000VTINTPOC KOl SOVAED® GE Lo EToPEia, eivat 6To EMTEPIKO,
Topa gipan drakomég otnv KOmpo kot pe autdv Tov GUVASEAPO OVCIAUGTIKA 0pYICALLE,
VTG £xel LETOYEG oTNV eTanpeiat aALG efvarl Kot 000VTiNTPOG 0 0TO10C PAOTNGO EYD
£KovoL AVTNV TNV EKTAIOELOT UTOPEITE VO, LOV PEPETE OTA TOL VALK, EYD £QEPAL
emyyelpn Lot OTL e AV TA ToL VAIKA TToL Bl pov gépete. o KAve avTo, £XOVUE
GUUOEPOV Y10 TNV ETOPELN KOl KATL TETOL0.

Epevvnc:

[1og cag emmpéace exeivn N eumelpio GLVOLGOMNUATIKA Kot YoyKd;

ZUUUETEXOVTOG:

v apyn opeéPoria tov eavtd pHov yiati pe EKove vo opePIAA®, aAlG pLeTd
KkatdrloPa 0Tt dev Empene va apeBdAi® kot eiyo vevprdoet. ' Evimca 0T, emeidn £y
TIG YVAGELG KO KATEX® TO EMAYYEALLO KOt TOL AOUTA Kol Ol S1apmVieg Tov elYaLE eV
OTEKAVE KOl 6TO TEAOG TNG GLINTNONG LG EGV GTNV 0PYN NHOVV CLYKEVTPMOUEVT Kot
ApPEROAAL Y10 TOV EQVTO LOV OAAG GTO TEAOG TG GLENTNONG oG Elya

Epevvnnc:

[Tog Ba meprypdoate T CLUTEPLPOPE CLTOV TOL ATOLOV KOTA TV OAANAETIOpAOT
60G;

ZUUUETEXOVTOG:
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Amopdoektn Kot ovTi EmoryyEALOTIKY], 08V NTAV TPOTOG VO LAGEL GE VA GLVAOEAPO
KOl LETOYEG VOL EYEL OTNV ETOPELN OV ONUAEVEL KATL, GUVASEAPIKA (AoVGaE BAAape
KAT® YVOGES avToAAEapE amoyels. Onwg pov EAeye anTodg Kot TOV GKOVYa Kot EYD
NUOLV OEKTIKN OTIC OOYELS TOV, OV NTAV O 1010 OEKTIKOG TIG OIKEG LLOV ATOYELS N
OTIG OIKEG LoV KPITIKEG.

Epevvnmg:

Ympyov potifo mov mopatnpcarte;

YOUUETEXOVTOC:

Mortifa dniadn oty €EEMEN TG cvumeprpopds Tov? [wg dpyioe N KovPfévia Kot Tmg
katéAn&e n KovPévta T evvoeic?

Epevvnc:

Onwg Katavoeite v epdTNON, LINPYOV poTiPa Tov TapaTPNoaTE? ANANON
vanpyov?

ZUUUETEXOVTOG:

Onwg 1o avtilapfdvopat eym, dniadn oty opyn nTav Evag tpdsyopos avlpwmog, va
pe vodeytel otV eTanpeia, vo e KOAWGOPIGEL, VO LANGOLLLE, QAVOTAV OEKTIKOG OV
NTaV SEKTIKOC, LETA ApYIGE VO WA TLO TOAD Y10 TOV £0VTO TOL OO AVTE TOL TOL
éleya €YD Yo T OUKA TOL emTevypaTo TNV BE0T TOV KO TOL AOITTd, PET APYLoE VOl
pov emiPdaret dgv Ba pov melg 60, dev E€pet €00, Kot 610 TEAOG Oty gima KAmol
KpLtikn pov gime oyt Avtd.

Epevvnnc:

[Tog avtidpdte 6to GLYKEKPIUEVA HOTIPO GLUTEPIPOPAC;

ZUUUETEXOVTOG:

To IO AVTOP® TAOPO LLE TO TMOG OVTIOPOVSA TAALYL Etval LEYAAN dtopopd, TaALd oAl

dgv ekppalopovva dev ta Eeya kot petd vevpiala Kot EkAatya, TAEwv Ba avtidpdcm,
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Bo T TV @royr pov kot Ba iplon novyn HETE LEGA LLOV.

Epevvnmg:

[Toteg otiypég aAAnAeniopaong pe avtd to dtopo Bempeite To Evioveg 1 0OVGKOAEC;
YOUUETEYOVTOC:

Otav £pyetar 10, EVTOVEG 1] OVGKOAES, OVCLACTIKA OTOV OVTOALALOVLE YVMOGELS, AVTOG
dev O€YETO TIC OIKEC LOV TIC YVAOOELG OAAG AEEL OTL O1 O1KEC TOV 01 YVAOGELS givo
KoAVTEPEG amd T1G O1kéG Lov. [Tov eymd ovolaoTikd Aéw £ym dafdcel ovto To dpbpo,
€xo dPaocel avtd, £x® kdvel avtd To padnua, ord mob to £xelg pabet eav? To €xelg
dovAéyel Tot€? ‘Exelg dovAéyet avtd 1o vAKo? 'Exaveg avtd to pabnua? Etvan
GLYKEKPILEVO HABM LA Y10l VO ALOKTGELS TO GUYKEKPLUEVO. OVGLOoTIKA EAeye Ol OAAG
T EEP®.

Epevvnc:

[Towa NTav N avtidpacn cog LETA amd AVTEG TIG OVGKOAEG OTUYUEG;

ZUUUETEXOVTOG:

210 TéA0G TOV £ly0 pOTNOEL, GLYVOUN TL KAAOO 6TV odovtiatpikn ackelc? [Noti
Kaveig 0gv Tao Kével OAa KoL LoV AEEL OVGLOGTIKG TO YEPOVPYIKO TO KOUUATL, TO
EVIEAMG XEPOVPYIKO KOUUATL, EYD TOL EAEYA Y10 AALO KOUUATL KO OVGLACTIKE TOV
AE® 6710 TEAOG Y10TL KOUPAGTNKO KO L€ VTOTIUNGE OPKETA. XTO TEAOG AE® Gpa apov
OgV T0 0OKELG TO emdryyehpa deV TO KAVELG ALTO TO CLYKEKPIUEVO KOUUATL, UnV OV
EKQEPELS YVOUT, OT®G OgV Bl GOV EKPEPM EYD YVAON GTO TOAD TO. XELPOVPYIKAL TOL
omoiol OV T KAV KOt OEV TOL ACKD KOONUEPVEL.

Epevvnnc:

Yrdpyovv AEEEIG ] PPAGELS TOV YPTGLUOTOLOVVTOL GUYVE OO CVTO TO GTOUO KOl TMG
cog emnpedlovv;

ZUUUETEXOVTOG:
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AvT6 10 ATOHO AEEL CLVEYMG EYD £KOVA YLl GEVOL ALTO, GV EKOVEG TL elmope? Agv
éxaveg T eimape. Eyd mpdoeepa exel, yd dEKTIKA VoL GOV ayOpAo® OUTA TO DAKA,
£€Kaveg amd TV HePLd 6ov avtd mov ginape? Evtopetald eyd ta kdvm oo amid oev
Koita&e Kot OAN TNV dpa YM EILoL 6TO TAGL GOV, EVM OV EIval 6TO TAAL LLOV, OVTAL.
Epevvnmg:

[Tog dayepileote Ta cuvarcOuoTd cog 6Tav aKoVTe AVTEG TIG AEEEIS 1 PPACELS;
ZUUUETEXOVTOG:

[TAéov pe avTtd TOV GUYKEKPIUEVO TOV AVOPOTO OALG YEVIKA OEV OITaVTA®, TOAMA
AOVTOVGA, TNV TEAEVLTOIO POPA OTAL YALOYELOGO, LETE GUVEYLIGE VO TTEL KATL KO TOV
AE® O0gv SOVAED® Yo GEVOL AALA Vi péva dovAevw. [pioa kot Tov ayvonca.
Epevvnc:

[Towa NTav N o SHVGKOAN GTIyU OV PLOCATE e KATO10 ATOUO TOV EKONAMVEL
VOPKIOGIGTIKA YOPOKTNPLOTIKA,;

ZUUUETEXOVTOG:

H mo dvokoin otryun, va unv Bydlovv vonpa ovslastikd avtd mov Aéet Kot vo melet
YUYOAOYIKA Kot 00GLAGTIKA Vo BACEL TO GLVOIGONUOTIKO TO KOUUATL EVE OEV LITNPYOV
avTd, vo AEEL OTL EYD GTA TPOGPEPX OAOL EVD OEV TO. TPOGPEPE OLOL, EVD OEV TO KAVEL
Ol AALG Ko €60 glcan oL ypnoTn Kot Timota gV KAVELS, OTL KO VO TTELS GE OLTOVG
TOVG AvBpPOTOVG TGTEV® OTL dgV akoVVE, 0VTE BEAOVY Vo Kataldovy, aVTo
TPOKaAEl Ayo dyyog kat Alyo Bupd, Aiyo duskoAia EK@pacnc, £xouV Kot o
VEPAdELD. AGYOL 1 OTToial OEV UTOPM VAL TO TLAG® AVTO, OEV XM OVTN TNV ELPPASELN
AOYyoL. Eépm OtL owtd oL Aéw etvan aAnbeic, dev Ba T kTl To omoio dev elvan
aAnOeig, dpa dev 1o EEpw Ba o YAEm dev 10 NEepa v TO M Gpla OV GLUPOVD Ba TW
OgV CULPOVOD PE aVTO. AALG va Balm Adyla Tov dev VITapPyoLY Kat Vo AALAL® Tig

KOVPEVTEG VM OgV 1oLOLY VaL deV, gival Alyo SVGKOAO e 0TS TOVG avOpDOTOVG
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yoti motedm Ot Kot va Telg ogv Ba aAAAEEL KATL Ko eKel aALALELS.

Epevvnmg:

[Tog cebdaveste Yuyorloykd KoTd T OIUPKELD TNG EUTEIPING AAANAETIOPOOTG LE
dropa mov Bewpeite OTL EKONADGVOVY VOPKIGGIGTIKA YOPOKTNPIOTIKA,
YOUUETEXOVTOC:

Av givan dTopo 10 omoio cuvavacsTpEPopal 1 €ival HEca otV SOVAELY LoV TOTE Yo
TOPAOELYLLOL ] GTOV OIKOYEVELNKO LLOV KUKAO TO 0Toio [ emnpedletl Oo pe
OTEVOY®PNOEL uTopel va KAy umopel kot va Bupmow. Av gival dvBpwmot ot omoiot
Ogv e voldlel Ko ETVYE KOl TOVG YVAOPLGA gV TPEMEL VAL SOVAEY® Hall TOLG Kol OV
elvat Tov oKoyevelnkoD PLov TEPPAAAOVTOC 0dLUPOPOD.

Epevvnc:

[Tog asBaveste yoyoroyikd pHetd v gumelpior aAANAETIOpaoNS e dTOUA TTOV
Bewpeite OTL EKONADOVOVV VOPKIGGIGTIKE YOPOKTNPIOTIKA,;

ZUUUETEXOVTOG:

Kévo modiég orxéyelg Kot okénTopon Kot KouBEVTEG TOL £ytvay, AE® IO KOt EYD
ékava AaBog Kot dev motedm 0Tl 6€ awTO TO onpeio Exapa Adbog efval n dtkn pov
AL oKETTOUOL OAAG pmopel va To cuINTNo® e TOV GOVTPOPO pov N pali e v
owoyévela pov eEaptdre T éxetl yivel. Me Baletl og o dtdBeom, o ayymTikn 01d0eon
1N omoia épyeTan Kot Eova Epyetan 1 KOVPEVTES GTO HVAAD OV, EXEL POPES TOV UopEl
va unv koun 0o 1o Ppdov 1 va Eumviom to Bpadv, va ckérTopal 1 vo KAoiw Enpemne
va o €101 ekel. To okéPTnro Kot €ima v TOL OTAvING® £TGL KoL TNV ETOUEVT POPA
Ba &ym to BAppog va Tov T 1| Ba TO GKEPT® VL TO T®, KATMG £TO1.

Epevvnrc:

[Toteg Tav o1 peyoldTEPES AAAAYEG TTOL UTTOPEL VOL TOPOATNPNCOTE

o011 GLVALGHNLOTIKY| GOG KOTAGTOOM;
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YOUUETEYOVTOC:

Metd omd arinienidopoon pe avtd to dropo?

Epevvnmg:

H epdnon eivor moteg rav ot peyaldTepeG AAAAYEG TOV UTOPEL VO TOPOTIPT|CATE
GT1] GLVOLGONULATIKY GOG KATACTOON;

YOUUETEYOVTOC:

Not yio va kataAdfm Alyo TV €pOTNON GTNY GLVOLGONUATIKY OV KATAGTOOT UETA
mov NpPa oe emapn pe avtd To dropa?

Epevvnc:

Nat ot ahdaryég mov €1deg.

ZUUUETEXOVTOG:

v apyn Kabe popa Tov £PYOLLOL GE ETAPT LLE AVTA T dTopa Yivopat Alyo mo
dvvarn kot Afyo mo dvvatn, prop® vouilom va avtaneEEAbm kdOe popd kol Kaidtepa
Ao TNV TPONYOOUEVT], SNANON AL e EMNPEACE OEKA POPES TNV TPONYOVLEVT] TOPO.
vopilm 6t Ba e emnpedoel oKTd opec. Mmopel vo unv e ennpedoet Yo LEPEG
pmopet va gtvorn yio kémoleg dpeg evd oAb Tav yio pEPES, dev Ba £y enedn TAlmv
&ywva évag dvBpomog 0 0moiog amavTdm Kol oV TO KPUTHo® LEGO LoV HETA gV elvat 0
L0 EVTLYIGUEVOG AVOPMTOG GTOV KOGLO Kol TAEOV OTAVTA® OTIS TAVGTES POPES
TaALd OV oLV KOAG Kot Tdpa gipon kalvtepa. Eipon Alyo kadvtepa o€ avtd 10
KOUpATL 0gv Ba e emmpedoet TAéov 1000, Ba e ennpedost aArd Ba dovAEY® Alyo
KaAOTEPO, amodei&els Kot eumelpie.

Epevvnnc:

"Exete mapoatnpnoet oAAoyEC 6Tov TPOTO oL PAETETE TOV EAVTO GOG UETA TNV

gumepio aAAnAemidpaong;

ZUUUETEXOVTOG:
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Onwg eiyo mpoavapEpel TAEOV ENELON OAVATTOGGOVTOL Ol YVMGELS LOV, OVOTTUGCETOL O
TPOTOG OKEYNG LOV, EMEWON TOTEV® OTL EEEMTTGOLE o€ Eva KaAd Babud to mmdg vimbw
Ue o dropa avTd Kot VimBm vIep@ovn Yol TOV E0VTO OV Y10 TO TL ATOVTO® oM LE
avTovG TOVG avBpdTOoLS, dev Ba akovoovVY KATL Kot Oa Tovg . 'H pmopet va
EVOYANOEL KATL KO 0pOV LE VITOTILAS €6V OV Bal KATO® KoL €YD VoL 0 aVTEE®,
TOTEV® OTL BEATIOVOLOOTE lvat ovomdvTeXo oLTA TO TPAYHOTO dALE ToTEV® OTL
glpon og €va Kado 0poo Kot ovTo elvar pe TIG EUmEIpies Le Ta ypovia,
oLVVOVOCTPEPOLOL LE TOAD KOGLO GTNV O0VAELE, UTOP® Vo O1ofAcm Alyo KaAvTEPQ
TOVG AVOPAOTOVG EX® £Vl SLAPOPETIKO, AVTAL.

Epevvnrc:

[Tog pmopel va emmpéace 1 umelpia QLT TNV AVTOEKTIUNGT GOG KL TV avVTIANYT
GO Y10. TOV £0VTO GOG;

ZUUUETEXOVTOG:

Kotirta, npBa onitt tov 1atpeiov o1 omoiot dev katéxovv KATL IOIKO LLE QVTA TOV
Kévovpe yo va pog movv, Npda onitt kot 61t €ina 6TtV cuvopuAio pog to glya eAEYEEL
00 Qopég aua eipot oot N Oyt Kot €161 6TV KéOBe yvdon to kdBe apHpo mov £y
TEL, 1O KABe apyeio mov Exm dafdoet ya kot ta Eavadiafaca Kot To, Kot
GLYOLPELTNKA OTL NTAY GOGTA KOt £TGL GLYOVPEVTNKO KO EVIMGH OPOLN Y10l TOV EQVTO
pov.

Epevvnnc:

OloxkAnpmcate va cuveyicm?

ZUUUETEXOVTOG:

Noat avtd 0AoKANP®GA.

Epevvnrc:

"Exete mapoatnpnoet 0AAayEC GTI GUUTEPLPOPA GAG 1) GTOV TPOTO OV AAANAETOPATE
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He GALOVG avOPOTOLG LETA ATO AVTEG TIG EUTELPIES; AV VO, TOLEG EIvoL OVTEC;
YOUUETEXOVTOC:

Mmnopeic va eravardfelg mv epotnon?

Epevvnmg:

Nt BePaiong va v emavordfo. Exete mapatnprioet aAloyEg 6T GUUTEPLPOPA GOC N
GTOV TPOTO OV OAANAETIOPATE e GAAOVS aVOPOTOVE HETE OO AVTEG TIC EUMEPIES;
Av vai, moteg elvol oVTEG;

YOUUETEXOVTOC:

Exeivo mov umopd va o etvar 6Tt dev Toug EEPEIS OAOVS TOVS VOPKIGGIOTES 1} OTL VL
apyiocelg v kKovPévta pali toug eite givon emayyeApatikov gite tvot eAKo,
O1KOYEVELNKOD KOKAOL KOl TOVG ATOPEVLY® OVTOVG TOVS ovOpdTOVGS YroTi TAEW givat
motev To&ucol avBpmmot dev ov Kdvouv kadd. H cupfouvin pov eivar va tovg
amo@evyovLe Kot dev Ba aALGEoVY TTOTE, dev glvar avBpmmot mov BELovV Bedtimon,
yayvouv Beitioon 1 katodafaivovy 6Tt avTd TOL KAVOLV OgV elval 6maTd gV elvar
KOAO, YD TPOGSOTIKA TOVG ATOPEVY® Y10 TNV YLK LOL VYEia.

Epevvnnc:

"Exete MPet kdmoto LéETpa Y10 VOl TIG AVTILETOTICETE;

ZUUUETEXOVTOG:

Amoeedym 10 va £pBw og kovtivi) emagn pali Tovg yioti aAAdlovy Kot T KovPévteg
€161 0TéAVe email.

Epevvnnc:

Not n epdnon €00 eivar moteg Pmopel va NToV 01 LOKPOXPOVIEG EMMTMOGELS CVTMOV
TOV EUTELPUDY GTNV YUYIKT] GOG vyeio;

ZUUUETEXOVTOG:
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v apyn 0eV LITOPOVCH VA TIC YEPLOTM, TAEWMV glpal KAADTEPA, PEATIOVOLAOTE
aAAG MUOOTE GE £VOL KOAO OPOLO OTTMG TPOAVEPEPD KOl OTTMG Eima £MELON TPOCTAOD
000 UITOPM VO, TOLG ATOPEVY® OVTOVS TOVG AVOP®OTOLG VOoLm eipton kKaAvTepa,
YUYOAOYIKA.

Epevvnmg:

‘Eyete MaPet kamota péTpa yio vol TIG avTIUETORICETE; T1g LaKPOYPOVIEG EMTTAOGEL

EVVOM QLTMV TOV EUTEPLOV OTNV YUYIKT 60G vyeia, Exete AdPet kdmoto uétpa?
YOUUETEXOVTOC:

Agv pov €pyetat KATL 6TO PLOAO, KATOW LETPO, UTopEl LEG® KOoVPEVTAG VAL TO
AVOPEP® GTOV GLVTPOPO LLOV, VO OV dMGEL KATOLo GLUPOVAN, umopel amAd vo Tam
v éva TpEEpo, va 1o Egxdcm, va acyoindd pe kdt dAro pe Eva youm mov Exm. No
Unv ta oKETTOHOL ALTd, Vo fym €€ pe gilovg.

Epevvnc:

[Towa pétpa Bempeite mo amoteAecpaTIKA KoL yloTi;

ZUUUETEXOVTOG:

H yvoun pov givor ekatod Tig eKatd amopuyn avtodv Tov avipdrov , vopilo npénet vo
AmOPEVYOLLLE AVTOVG TOVS AVOP®OTOVS OV TO Kévouv. [IpocTadd va oKeT® Khmol
AL péTpa AL OEV OV EPYETOL KATL AAAO GTO LVOAO OO TNV AOQLYT| £ival TO
KAAVTEPO.

Epevvnnc:

[Tog Ba meprypdoate v e£EMEN TG GYEONG GG LE TO ATOLO OVTO LE TNV TAPOOO TOL
YPOVOL;

ZUUUETEXOVTOG:

[TAéov, dev drapmvovpe 1660 yloti dev AapuPdve vrdyn 6Ga OV AEEL OLGLUGTIKA JEV

Bo Ao vdyn pov, dev Ba Tov AaPw 1060 TOAD VITOYN LoV oTa coPapd YiaTi dEV
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oV AapPave TAEwvV vToym. Apa dev kKaBopot vo okdm TAE®V pali Tov, VPV
QAoELC

Epevvnmg:

Ympyov @Aacelg 1] CUOVTIKG YEYOVOTO TOL EXNPEACOV TNV TOPELD TNG GYEONG;
YOUUETEXOVTOC:

SNUovTikd yeyovota, vouilm n mpotn emaer| mov giyo Le avTd TO GTOLO TOV LoV EXEL
petvet.

Epevvnmg:

Anhaon?

ZUUUETEXOVTOG:

Anrodn 6t v emdpeVN opd mov Ba to T Bo AALAEEL 1) €YD VoL unv KatdAaPo KAl
Kol HEPQ 1] OTIONTOTE KOt LNV TOV YUXOAGYNGO KOAQ, 1) TO pavTeROD OV ElyOLE
aALA KEOE @opd oV PPIoKOUACTE 1OIKA LETA TNV TTPAOTY POPL, Ta id1a Tpdry T
ntave. Hrav eyo eyo eyo npocnabodoe kdbe popd va pe vroPidost kot €161
Kkatdrlofa 0Tt dev aAralet kdtt arapaitnto pali Tov.

Epevvnnc:

[Mog avtipetonioate TIc OAAAYES GTI GYECT) KOL TOG OVTEG EMNPEACAV TNV
YUYOAOYIKY| GOG KATACTOON;

ZUUUETEXOVTOG:

Tdpa mov Tov amoPedy® ipon mhpo ToOAD KOAVTEPQ, Elpon KAADTEPO KOl TTLO HHOLYN
oTNV S0VAELY, AG® pall Tov pe pouk og OTL ¥pelooTel, 1I6mG Kot vo unv aAAdEeL Tig
KovPévteg, va unv aAldgel 0nmg eivar ta dedopéva ta Tpdypota. Nao punv et 6t
€KOVE KATL TEPIOCOTEPO EVM TO £XEL KAVEL TAALEL, VO TTEL OTL YD GOV €Y TPOGPEPEL

T TAVTOL EVO OEV OV £XEL TPOCPEPEL T TAVTOL, GTAUATIGO VO EYM OTALTNGEL OO
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avTOV Waitepes. Aev Ba KAtow va 0oyoAn0d dev Ba kdtom va yaraotel 1 d1dbeon
LOV KOl EYOVUE 0L ETOYYEAUATIKT GYECT] LLE OVTOV

Epevvnmg:

T pdBate ylo Tov 0010 GG HECO OO AVTEG TIG EUTEIPIEG AAANAETIOPAOTG;

YOUUETEXOVTOC:

‘Epoba yro tov €0vtd pov ot eipon duvarr), Lropod vo avtaneSEAbm, Kot vo

SLLPOVIC® LE QVTOVG TOVS OVOPMOTOVG Yot £X® YVAOGELS YloTi £Xm LITOUOVY], VO
Eviooa amd to TEAEVTOL 1OIKA YTl oMb 0ev EvimBa €161, TA @V VIdBm OTL dgv
umopet va pe vrofipdoet, 101kd otov enayyeipatikd topéa. Ot EEpw T0 EEpm KAt TO
Kévo KoAd, Kot cuveyilo v pdnon, pmopd va dStepovion poli Tov Kot va Tov 1o
OTL v avTo 10 EEP® amd AVTO, OO TNV TPOSHOTIKN LoV gumepia, and ovtd ta apOpa
vt £xo Kavel avtd o podnpata. Niobm dvvar vopilm, oyt vopilm, viobwo dvvar.
Epevvnc:

[Toteg Tav 01 O GNUOVTIKES GUVELONTOTOMGELS GOC;

ZUUUETEXOVTOG:

Ot onpovTiKéS GUVELONTOTOMGELS oL glvar £vag dvBpwmog mov cuveyilel va
pabaivet, d€xeTan TNV KPLTIKY|, OEXETAL TNV KPLTIKY], SEYETOL KOVOVPLES AMOYELS,
umopetl va mhel PIpootd, £vag AvOpmTog ooy TOVS VOPKIGGIGTES TOV JEV OEXOVTUL
KPLTIKN, 0V 0€Y0VTOL VoL £ivoil KATO10G KOADTEPOG Ad VTOVS, OV dEXOVTAL AAAEG
AMOYELS TGTEVM AVTOL 01 AVOPWTOL dev TAVE UTPOGTE, OEV Elval ELTLYIGUEVOL OVTE O1
dvBpwmot Tov glvar yOpo Tovg givar evtuyiopévol. Agv BEAEL Kaveic va
cuvavaosTpEéPeTat Lall TOVG, TOLG GLVAVAGTPEPOVTOL O avdykn Kot Lovo 1 and
expofiopo. Not.

Epevvnrc:

[Tdg aVTEC 01 GLVELINTOTOMGELS £XOVV EMNPEACEL TOV TPOTO TOL PAENETE TIG OYECELS
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060G e GAAOVG avOpdTOVC;

YOUUETEXOVTOC:

Mnop® va deyTd KPITIKY), TOTEV® ivar KaAd va dEXOLOOTE, OVOEIG TEAELOG, KOVEIC
dev glvan TéAe10¢, Kavelg dev Ta EEPEL OAN, TIGTEV® OTL WITOPM VO, OEXTM KPITIKT GOV
avBpwmog, BEA® va. BEATIOO®. OEA® VO KOV® TNV KPITIKY TOV GAA®V ovOpOTOV Yo
™V O1K1| pov Vv PBerticoon, vor vopilm eipon moAd KaAdtepa 610 O 0vTO.
Epevvnmg:

[Towo vroopiEN AaPate amd eiAovg, OlKoYEVELD 1) ETOYYEALATIEG WYUYIKNG LYELOG
Katd T SdpKeELn OVTOV TV gunelptdv; [16co yproun nTav avth n vrootpién;
ZUUUETEXOVTOG:

Miknoa cvykekpuyuéva pali pe tov dvpa pov, pinoa pe po GAAN GUVASEAPO TOV
G €Y® EUMGTOGVV KOl TO AOITA Y10 VO SLOGTAVPADC® TIG ATOYELS OV, TO TL XM, TIC
YVOGELS LOV. ATO TOV EMAYYEALATIKO TOUEN OVGLOCTIKA NTOV O UEYAAOG O
OLLYEPIOTAG, OEV EXOVULE AITOLLO Y10 TNV YLYIKY] HoG VYEia, dev votdlovTat Yo avTd,
OVLGLOCTIKG LANGO LLE TOV HEYOAO TOV OLOYEPLOTH, OVUTH 1] GUUTEPLPOPA OEV [LOV
dpeoe, dev EEpm Yati To KAvel. Kot 660 yia T0 000VTIaTpIKO KOUUATL, £X® EKPPAGEL
OTL 01 YVOGELS TOV GE AVTO TOV TOUEN OEV €IVl CMOTES, v £xel GAAO TopEn Kot
eavtdlopor glvar karog, dev EEpw av givorl KaOAOS, aAAE 6€ aVTA OV TPocsTafovce va
LoV QUTEWYEL EUEVA GTO HVAAD KOt VoL LoV TeL efvatl 6moTd dev eival 6mGTAE Kot PTop®
va 10 EakpOo®m avTod, va ToVg T0 amodei&m avtod. Eiyo peydin vrootpién and tov
SLLYELPIOTY, VOIL OV AEVE EYOLUE AKOVGEL KOt GALQ apvnTiKA oXOALL amd avTOV TO
cv{nmooaye, epeig pali cov kot Ba oe vrootnpifovpue, N akndela va Adyeton 6VTOG T0
KOvapE Ko lpan £T61 To vy, Yoti €4V Kot 0VTOl LoV EVAVTIOVOVTOLGOV TIGTEV®
dev Ba évimba kaAd.

Epevvnrc:
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[Toleg oTpaTYIKES YPNOLOTOLEITE Y10l VO OVTIUETOTICETE TIC AAANAETIOPAGELS GG LUE
dTopo oV EKONADVOLY VOPKICGIOTIKA yopakTnploTikd; [Toeg and avtéc ivon mo
QTOTEAEC LOTIKES;

YOUUETEYOVTOC:

H npawytn npdtaon motég?

Epevvnmg:

2TpaTNYIKEG YpNOOTOLEiTOL Y10 vaL avTIHeTOTICETOL

YOUUETEXOVTOC:

Ok, dev amovI® 6€ OAOL TOVG TO VOPKIGGIOTIKA 1) To&kd oydMa, Yot motedm Ot and
AT TPEPOVTAL, CVTO TOVS OPEGEL VAL KAvoLY Kot dpa motedm 0Tt B KatéPm oto d1kd
TOVG 1O €MinedO, O KATAPEPOVY AVTO TOL TOVG APEGEL VO KAVOLV, POl VITOPEPOLV,
OEV AMOVTA® TA VOPKIGGLOTIKA TOVG TO GYOAL0, KOt TL KAV®, amAd Le Alyo yoypo
YOUOYELO TOVG deliyvm OTL dev e evOLOQEPEL, £TG1 dev Ba aoyoAnBm M Ba Ttpocmadnocw
va petve ektdc. Agv CULEMOVE Kot TEAEUDVEL, TPocTaf® va eipon 660 To amadeic
yiveton yiati dnwg einape Ko pv dev aArdlel amoAdTmg Timota dpa pe ennpedlovv
dueca tote Ba Tovg MEM ATL deV VIAPYEL, YioTi OTOV TOVG JElYVELS AVTOVG TOVG
avOpdOTOVG OTL SV VTLAPYOVY OEV TOVG APECEL, YTl BEAOLV Vo elvan TO emikevTpo TV
KOVPEVTAG, TO EMIKEVTIPO Y10 TO TAVTA OAO POGIKE, TOV COUTAVTOS.

Epevvnnc:

OloxkAnpocate?

ZUUUETEXOVTOG:

OloxApwca vat.

Epevvnrc:

T ndBate and avtég TIg epmelpieg AAANAETIOPAGT GAG LE ATOLA TTOV EKONADVOVY

VOPKIGGLOTIKA YOPOKTNPLOTIKA,;



374

375

376

377

378

379

380

381

382

383

384

385

386

387

388

389

390

391

392

393

394

395

396

397

398

Epgvvntuc mpdtaon 197

YOUUETEYOVTOC:

T épaba?

Epevvnmg:

T pdBate amd avtég TIg eumelpieg AAANAETIOPOOT GOG LE ATOLO TTOV EKONADVOLY
VOPKIGOIGTIKA YOpOKTPIOTIKA,;

YOUUETEYOVTOC:

To 1 €y pdbet etvar 611 SuoTLY®G O6TL ALTOL O1 AVOP®TOL GE AVTOHV TOV TAAVITN Elvarl
ToALOL, dgV UTOPOVLLE VO TOVG dtakpivovpe OAOVG €€ apyMS, TIOTEDM OUMS OTL AL
UTOPOVLE VO, TOVS OTTOPEVYOVLLE, VO TOVG OTOPEVYOVLE YTl TAVe amd dha givar 1
yoyikn pog vyeio. Not duotoydg eivar moAlol kol 6To otkoyevelokd TepBaAlov Kot
GTO EMAYYEALATIKO TEPIPAALOV OV KOt T dVO glvar OVGKOAN Kot Ogv glval EDKOAO Vo
ToVG PydAets, aua etvar SovVAELd av pumopels eevYelS amd avTh TV SOVAELL, dua stvat
0KOYEVELN TOTE TO OVGKOAO AL OV UTTOPEIS VO PUYELS KOl At VTOVG,.

Epevvnc:

Qpaio vo Tpoy®PNCOVLE GTNV EXOUEVT] EPATNON, ALTY| £ivar 1 TeEAevTOin EPOTNON
Avtryovn.

T cvppovAn divarte otovg avBp®TOVS OV UToPEl vaL Y0V AAANAETIOPAGELS LU
dropo oV EKONAMVOLY VOPKIGGLIGTIKA YOPUKTNPLOTIKA,

ZUUUETEXOVTOG:

H ocvppovin mov Ba £dtva etvat yia apyr| vo KPOTHGOLV Lo, Wyuypotpia, ov
yperalovtar forfeta Kot ToTELOLY OTL EXNPEALEL TV YUYIKN TOLG LYElR av eivar va
GLUPBOVLAELTOVV KATO10 YLYXOAOYO TTOV £ival 101KOG GE AVTO TOV TOUEN, VO LUAIGOVV OV
elvat emayyeALOTIKO 6TV SOVAELL VO dOVV TG TOVG EMNPEALEL, OV LTOPOVV VL
Kévouv aAlayég. Av pmopolv va toug Stw&ovy and v {1 Tovg, oV deV UITopohv va

ToVG dStw&ovV Yo Tov dAga Pita Adyo antiv {on Tovg va {nthcovy Porfela Twg va
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Tovg dtayelpilovral, TMS Vo Tovug OlayePilovTol To YuYoAoYIKO KOUUATL YioTi avTol ot
dvBpwmot dev Tovg voldletl. Pémel va mpocéyovpe v d1kn pag Wyoytkn vyeia,
0LGLOOTIKA OAOL OCGOL £PYOVTINL GE CLVOVAGTPOPT LUE OVTOVS TOVS AVOPOTOVCE, OV dEV
UmopoHV va 1o S1ayEPLoTOVVY Ot 10101 va {ntioovv kdmota fon0eta, gite amd
enayyehpatio €ite amd 01KOYEVEL, TOL TIOTEV® OTL OO emayyeAoTio €ivat 1o
KOADTEPO Y10Ti TOGTELM OTL TOALEC POPEC OVTE 1) OIKOYEVELD UTOPEL VAL GOV OMGEL TNV
KOTAAANAN cuUPOLAY. OVTE GTOV EMAYYEALOTIKO GOV TOUEN, UTOIVOLY TO
GLUEEPOVTO UTTaiVEL KOl TO cuvaicOnua, dpa Evag emayyeipatiog motedm Ot Ho o€
KaoOMNYNGEL GTOV GMOGTO OPOLLO YOl VAL TAPELS TIG COGTES ATOPAGELS KOl TMDG VAL TO
dwyepoteic. [og va oxéntesat, va oe fondnoet va avraneEérdeig oe avtd T0
dvoKOAO aymva, KaAd glvar emiong yio TV Yoykn vyeio pmopeig va KAvelg Kamoo
QLGIKY] AoKNoN AV 6€ eMNPEALEL TOGO TOAD, TO EYM KAVEL KOl £X® KATAAAPEL OTL
BonBdet, vou dtav €xel kaAn Lok Katdotaon pumopel va oe fondnoet vo okeptelg
pe éva poadod mo kabopd, va oe fondnoet 6ty Yuxorloyio Gov Kot TMG Vo
avtaneEEAOeic. No kavel Eva cuvovacsid Pactkd TV mo Tive, YoyoAlodyo, va.
AVENGELG ALYO TNV PLGIKT) GOV KATACTOGT oV OEV TO KAVELS €60 Kot Vo, Bpelg Eva
GTOLO GTO OIKOYEVELOKO GOV M| EMAYYEALATIKO TOUEN TO 0Toi0 Umopet va o otnpi&et
oe 011 o€ ompilet kot e Ponbd, av dev Pmopeig va Tov amoevyELS avTdv Tov dvBpmmo
Kot VoL ToV ByAaielg ektog amd v (o1 60V amoKAEIGTIKA Kot va unv tov EavaPpeic.
Not kot v yvoun pov ovtd givar o kaAdtepo mov pnopeig va kévelg. Nopilo avtd
tehelwoa.

Epevvnnc:

OloxMpwaoeg Avtrydvn?

ZUUUETEXOVTOG:

OloxAnpwca vou.
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Epevvnmg:

OEA® va GE EVYOPIOTIO® AP TTOAD Y10 TOV XPOVO GOV KO TO EVOLOLPEPOV TTOV
£OMEEC TPOLYLLOTIKAL.

ZUUUETEXOVTOG:

Evyopiotd kot eyd mapa ToAD Yol HeTd amd avTég TIG EPMTNOELS TOL OV £XEL KAVEL
TOTEV® KOTAAUPO TOV E0VTO LOV KAAVTEPQL.

Epevvnmg:

e euyaploTt® oAV, Nat vor TEAEIMGOLLE Vo Elo0l KOAG EVYOPIOTO.
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