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1. Ewayoyn

H moapovoa mruylakn epyacio acyoleitonr pe v UEAETN TOV TAPAYOVI®OV TOL EMNPEALOVV
TNV COUOTIKN Kol YOYIK) Vyeld TV VOonAentdv Kot oyetiloviol pHe TO €PYOCLOKO
neptpdAlov, oty yopa g Kompov. Ta tedevtaio xpodvia, n cOVIEST TG EpyOciog He TNV
vyela Tov epyalopévev IvVETOL Vo amaoyoAEl TOAD TOVG peLVNTEG OV Yopaktnpilovy v
oxéon avtn, {OTIKNG onuoaciog yo v sunuepio tov 0wV TOV gpyalopéveoy Kol TV

oNuovpyia emruyMUéEVOV opyovicpav (Oikinmov, 2007).

Amd 10 MO OVTITPOCMOTEVTIKE emayyéALoTo OOV Ol GUVONKES epyaciag €Xovv AUEGO
aVTIKTLUTO oTNV vyeia Kou TV emidoon Tov gpyalopévov, givar ovtd tov voonievt) (lopmd
et al., 2012). Adym ¢ @OoMNG TOV ENXOYYELLOTOG TOVG £PYOVTOL KAOMUEPIVE OVTILETOTOL e
dvokoleg Kot avtifoeg epyacilokég cuvinkeg otov Ydpo TV vocokoueiov. ['eyovog mov
pmopel vo EMNPEACEL APVNTIKE TNV COUOTIKY KOU YOYIKN VYElD TOV VOGNAELTOV, LE GUEGO
avTikTuTo TNV pelmon ¢ ToldTNTaG TOV TOPEYOUEV®OV LINPECIOV 6TOVG acbeveig (Mitng &

[Ipwrtomramnd, 2012).

Ot voonievtég omoteAoVLV TO UEYOADTEPO KOUMATL TOV EMOYYEALOTIOV VYEIOG Kol
avVOTOGTOCTO KOUUATL TG VYELOVOUIKTG TTepiBaiymg evd TopdAANAa amoteAovV Hio oo TG
peyoAvtepeg epyactokés opadeg oty Evpomn. T avtodg tovg Adyovg or epguvntég
emonpaivouy v coPapdra mov TPEmeL va diveTal 6T GVVONKeES epyaciog Tovg (Aviwviov

& Boaothomovrov, 2009; Oikinnov, 2007; Mg & Tlpotonand, 2012).

"Etot o1 gpyaciokég cuvOnkeg kat ot Kivouvol Tov EVEXOVV TO VOGOKOUELD G YDPOL EPYACIOG,
yivovtar cvuyvé avtikeipevo peAétng otnv oebvn PBiprloypagio. Xvykekpiuévo PEAETOVV
E0IKA TUNHATO 1 OUAdES VOOIAELTAOV Kot ££€TALOVV KLPIMG UELOVOUEVOLG TOPAYOVTEG 1)
TPOLTODEGEIS GE GLVAPTNGOT LE TNV IKOVOTOINOT TOV VOCTIAELTAOV od TO EXAYYEALO KOL TG
amolofég Tovg (Davidson et al., 1997; Letvak & Buck, 2008; Chen-Chung et al., 2003; Karen
& Ricky, 1999). IMapora avtd 1 Kdmpog mapovotdlel eldylotn £pevvo. 6T0 GLYKEKPIUEVO
0éna ko kvupimg mepropiletar ot PEAETN GLYKEKPIUEVOV TOPAYOVIWV GE E0IKE TUNLOTO

(Mutng & [pwtonand, 2012; IIpodpduov, 2011; Maxprig, 2009).

"Etol oxomoc g mopovcag Epevvag eival HEGH Ao TIC TPOCOMIKEG OMOYELS KOl EUTEIPIEG
TOV VOCNAELTOV, VO LEAETIOEL KOl VO OVOOEIEEL TIC EMMTMOGELS GTNV COUOTIKY KO YUK

vyelo Tovg PAon TOV EMAYYEAUATIKOV CLVONKOV 7OV EMKPATOVV OTO. VOCOKOUELD TNg



Kompov. [To ovykekpyéva, péoa amd v pHeAET pov Ba mpooeyylotovv to. akoAovdo

Oépata:

e Ot katnyopieg mapaydvT®v Tov EXNPEAOVY TEPIGGOTEPO TNV VYEID TOV VOCAELTAOV
Bdon T®V TPOCOTIKMOV TOVG amOYEMV. AIVETOL KUPIOE EUPOOCT] OTIC EMUTTMOEL TOL
VTG 01 GLVONKES EYOLV GTNV VYELN TOVE, GTNV TPOCMOTIKY] KO EXAYYEALATIKT (o).

e Emiong, divetal £ueaocr o€ eMUEPOVS TOPAYOVTEG OTMG ONUOYPUPIKA CTOLYEID: M
nAkio, To VA0, To YPOVIO, VINPEGING, TO TUNUA EPYOCIOG KOl TOS GE GUVOVAGUO LE
10 €PYACLOKO TEPPAALOV LTOPOVV VO ETNPEAGOVYV TOVG VOGNAEVTEG.

o [lopdAinia mépa amd TV ATAY SATVTOOY TOV TOPAyOVI®V Bo peletnel katd 160
vdpyovv UETPO TPOANYNG 1 OVTIHETOMIONG TOV OAPOp®V TPOPANUATOV oo
TAELPAS TV apuddV Popémv, TAVIO HEGH OmO TS amOYES Kol gUmEPleg TV
oLUUETEYOVTOV voonAeut®v. H mpdBeon €00 sivar va doBel pavr) 6Tovg vOoNnAELTES

Vo KAVOUV €16 YNGELS KO TPOTAGELS KOOMG Evat 01 AUESH EVOLOPEPOLEVOL.
H ovvéyela g épevvag eivor opyavopévn oe €€ Kepdlata, OTMG TEPTYPAPETOL TOPAKATOD:

Kepdhowo 2: Xto dehtepo KEQAAOMO OVOADOVTOL Ol OTOPOITNTOL OPICHOL TOL EPYAGLOKOD
TEPPAAALOVTOC KO TOV TOPAYOVI®V TOV UTOPOVV VO EXNPEACOVY TNV COUATIKY 1) YLYIKN
vyelo KOL TNV OCQOAED TOV VOOHAELTOV. XTO KEPOAOMO avTO TOPATIOETOL AVOAVTIKN
OVOGKOTN G TPOTYOULEVOV BempudV, EPELVOV Kot HEAETOV amd TV debvn PifAoypapia,
TOV QPOPOVV TIG EMMTAOCELS OTNV LYEID TOV VOONAELTOV and tov Teparlov epyacioc. Ta

gupnuata Toug BEtovion mg PAoT Yo TNV GLYKEKPIUEVT EPELVAL.

Kepdrowo 3: To 1tpito kepdroto mapovotdler v pebodoroyia mov oakoAovBOeitan

TPOKEEVOL va, 00000V amavINGELS 6TO EpMTHATA TTOL OETEL 1) TOpOVGA EpEVVAL.

Kepdlaio 4: Zto t€T0pTO KEQPAANLO SIVETOL P10l AVOAVTIKY, TEPLYPAPIKT] TOPOVGIOGT) TWV O
KOPL®V AmOTEAEGUAT®V TOV avEdEIse 1 Epevva. Ta dedopEVA OPYAVAOVOVTAL GE TEVTE PEYAAES

OepaToloyieg TOV TPOKLITOVY ATO TNV AVOAVOT) TV TANPOPOPLOY TOV GLAAEXONKAV.

Kepdrawo 5: Edd g&dyovtal ta cupmepdopato omd TNV ovOADoT] TOV OTOTEAEGUATOV TOV
TaPoLGLALOVIOL GTO TPOTYoLUEVOL KePdAaio. Ta cvumepdopoto mpokvmTOLY PAch T®V
puefOd®V mov TOPOVGLALOVTAL GTO TPITO KEPAAOLO LIO TO TPIGHA TOV Oe®PLOV Kol TOV

YVOCEWV TOVL TPOHTAPYOLV Kol GLLNTOVVTNL GTNV JEVTEPT EVOTNTAL.



Kepdiao 6: To televtaio kepdriato cuvoyilel THV GLVOAIKT £PELVO KOL TO OTTOTEAEGLLOTOL

G KaOhg TapdAANAa Sivel GUGTAGELS Y10 TEPALTEP® EPEVVOL.



2. BiMoypagikn Avackomnon
2.1. Noonievtikn

O voonAevtng amoteAel Tov «akpoymviaio Ao tng KotevvaoTikng epovtidag» (McCaffery &

Ferrell, 1995) .

Amo to apyoio ypdvia uExpL Kot GHUEPO 1| VOOIAELTIKY KOTEYEL KOOOPIOTIKO POAO GTOV
touén ¢ vyeiac. Xoapoktnpotikd 1 Mapovviioavt (1999) avadeikviel thy cmovdaidtna
TOV EMOYYEALLOTOG TOV VOGNAELTI], OVAPEPOVTOS MG MG VOCNAEVTEG £YOLV TNV duvatdTNTa
«omd TN povadtkn 6éom Tov KaTEYOVV Vo GLUPBAAOVY ATOPAUCICTIKG GTNV LYEID TOL TAAVITN»

(Mavovcaxn, 2011).

O polog T0V voonievtn eivar moAvdibdotatog. IIépa amd to amapaitnro kol oavoykoio
pope®tikd vrofabpo Tov, TpobmobEtel TV avBpdmivn gvaucncia €161 MGTE Vo TPOGPEPEL
ayafd onwg N katavomon kot 1 yuyoroyikn vroompiin (IMapacdmovroc, 2007; Adviov &
Xoplavn, 2008; IMoamadaviovaxn, 2012). Qg erndyyelpo Aowmdv amortel «dtovontikn,

cvvaloOnuotikn kot ootk Tpocmddeioy (Toiikag, 2010).

‘Etot, 6vtag éva emdyyedpo mov okomd £XEL VO TPOCPEPEL GE £VOL KPIGIO TOUEN OIS ALTOV
™G VYElaG, amottel amd TOV VOGNAELTH LYNAT TOOTNTA LITNPEGLOV, OPOGIOCT KOl TPOGOYN.
X0opoKINPIoTIKE TOV €£0PTAOVTOL OO THV GOUOATIKN KOl WYUYIKY KOTAGTOGT TOV 10100 TOV
voonievtr. Kabopiotikd poro oty motdTNTO TOV TPOSPEPOUEVOV VINPECIOV ad HEPOVG
Tov voonievt mailel 1o mepPdALOV epyacieg kol Ol GLUVONKEC MOV EMKPATOVV GE OVTO

(ToAikag, 2010; Iaradavtovéaxn, 2012).

2.2. Epyaciaxo [epiBdirov

To epyaciaxd mepipdriiov mepthapfdvel 1060 To antd OGO Kol To QLAN YOPOKTNPICTIKA TOLV
TEPLYPAPOVY TOV YOPO oTOV 0omoio de&dyetar N epyacia. To vAKO pépog mepthapPdvel o
QLOIKO TEPPAALOV KOL TO YOPAKTNPIGTIKA TOV OGS Y10, TAPASELYLA TNV OPYLTEKTOVIKT TOV
KkTpiov, tov eEomMopd 1 ta émmia. [TapdAinia Opms, apopd Kot YapaKINPIGTIKA OTwS O
QOTIoNOG N N Bepuoxpacio, n epyovopio TOL YOPOL CAAL Kol O0IKNTIKE Oépata dmmg M
opybvwon, n oloiknomn kot ot avOpdmiveg oyéoelg (Apakdnoviog et al.,, 2007; Mumg &
[Ipwrtomand, 2012; Xpvcapdakn, 2001).



Olot awtol o1 Tapdyovteg pe Toug omoiovg ot gpyaldpuevol Kabnueptva £pyovtal 6€ emapn
GTOV YMPO EPYOUCING TOVG UTOPOLV VO TOVG EMNPEACOLV TOGO COUATIKA OGO KOl YUYIKA
(Apaxdémovdrog et al., 2007; AyaBoxkAéovg, 2012). 'Etot kabmdg N vyeio amotelel avapaipeto
dkaimopa Kabe atdpov mov TPEMEL Vo Tov TapEyetal o€ kdbe mruy ¢ (Mg Tov, TOAAES
dwataEerc (89/654/EOK, I1.O.E) dnuovpyndnkav mpokelévon vo. eEac@oiicovy ympovg
gpyaciog amaAlayuévoug amd KvddvVoug oL Vo, TPodyovy v eveEio Tov epyalopuévmv

(ABavdoiog, 2003; Mg & Tlpotorand, 2012).

Ot vopobecieg Tov TAYKOGUIOL OPYAVIGHOV €PpYaciag, TPoimoBEéTovy acoAeic Kot VYiEig
ovvOnkeg epyacioc. IlapdAinia, aocyorobvtor Kol HE TIG YLYOKOWMVIKEG TTLYEC TOV
EMOYYEALLATOG ONACON VO VITAPYOLY YDPOL EPyaciag mov va cEfovtar TV aSloTPENELD TMOV
gpyalopévayv, mOL TPOCEEPOLVY  gukopieg avéMEng, owcOquUoTO  Kavomoinong Kot
evyapiotnong otovg epyalopévoue. Emtvyydvoviag ta wo nave eEacearileton n eonuepia
Kol 1 avamTuEn TG Kowmviag 6To GOVOAO TG, YEYOVOS OV OmoTELEl AmMTEPOG GTOYO KAOE

Kpatovg (2012; dikinmov, 2007).

2.3. Epyocaxo IlepipdArov oto topéa g Yyeiog

Ytov topéa ¢ Yyelog 1o mepiPaiiov epyaciog Kol ot GUVONKES TOV TPEMEL VO EMKPATOVV
YL acQOAY] Kot vyewvn gpyacio ypnlovv wwitepng mpocoyns. H ouvBetn doun mov vapyet
OTO. VOGOKOMEID AOY0 TOL peydhov o€ oplBpd MPOCHOTIKOD Kol HE TO 1Ol0iTEPA
YOPOKTNPOTIKE TOv K&Oe emayyeApatio vyelog O6mwg M pOpewon, mn MAkio kot ot
WTePOTNTEG TOL  EMAYYEALATOS OMOLTOOV OO GTOVS VIeELOLVOLS HEYAAN Tpocoyn

(Apaxomovirog et al., 2007; Mg & Ipwrtonand, 2012).

[Too ocvykekpévo GTOV YOPO TOL VOCOKOUEIOL Ol Tmapdyovieg mov emnpedlovv TO
neptdAlov epyaciog pmopodv va eivar @uowoi, ynuikoi, Proloyucoi, opyovotikoli Kot

yuyokowvovikoi (Froneberg, 2006; Xpvoapakn, 2001; 2012).

2.3.1. ®vowoi [Mapdyovreg

Ot puokol mapdyovteg a@opovV Tig Bepikég GLVONKES OV EMIKPATOVV GTOV ECMTEPIKO
YOPO epyociog Kol UTOPOVV VO EMNPEACOVYV TNV VYEIDL KOl TNV OTOOOTIKOTNTO TMV

epyalopévov. o avaAvtikd ot mapdyovieg aTol aPopovV TNV TOWOTNTO TOL OaEpa, TNV



Oepuoxpacio, Tov B0pvPo, v €kbeon oe axtivoforieg Kot YeEVIKA TO KAIUO TOV EMKPOTEL

otov Y®po gpyosiog (AreEodmovrog, 2007; Oikinmov, 2007; Mt & Tlpotonand, 2012).

O poavapepbeicec mpoimobéoelg av katl amoapaitnteg €ival SVOCKOAO va gleyyBovv otnv
TEPIMTOON TOV VOoOKOUEIOL. AVTO o@eidetal KVPI®G oV TOKIAlD TOV TUNUATOV 7OV
VILAPYOVV GE EVOL VOGOKOUEID Kol omontoOV SlapopeTIKEG cLVONKEG OGS Yo TOPAOELY LD TO
YEWPOVPYELD, N EVIOTIKN 1] O YDPOG TOV EMELYOVIWV TEPICTATIKMOV. AKOUN 7O SVGKOAOG
yivete 0o YEPOUOG TOVG OV AGPOVLUE VLTOYN TIS OLPOPETIKEG OVAYKES, €VOVVEC Kol
APUOSIOTNTEG TOV ETAYYEAUATIOV VYElaG ota Tuipoto avtd (Bovenzi & Fiorito, 1984). 'Etot
ol £PEVVEG KOTOAANYOLV GTO GUUTEPACHO OTL TO ELVEMKTO Kol VYEG mePPAALOV oL
ypewlovtal ol emayyeAlatieg vyelag EMTVYXAVETOL LE GMOTH KOl €0KN SOUOPO®CT TOV

Eexmplotadv Ydpwv Tov vocokopeiov (Mg & [pwtonand, 2012).

[owtta aépa ko Oeppokpacio

O1 épevveg opilovy TmG 0 ECMTEPIKOG AEPUS TOL VOCOKOUEIOV TPEMEL VAL vt AaAAXYHEVOG
amd UiKpoPlo kol oe emimedo Oepuokpaciog Kot VYPOCING TOL VO OVTOTOKPIVETOL OTIG
AVAYKEG TOL TPOCMOMIKOV TOGO TO KadoKaipt 660 Kot Tov yelpuava (Abavdoiog, 2003; Mg

& lpotonand, 2012).

Yyetkd pe v Beppokpacio, ot Epevveg €oe1&av 0Tl T AovBaouéva enimeda pUmropovv vo
TPOKUAEGOVV GTOVS VOGNAELTEG KOTMGT, dloTapay| TS GLVALCHNUATIKNG d1d0e6MS TOVG Kot
eEovBévmon pe GUECES EMITTAOGEIS GTNV TPOCHAMGN KOL TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO CTNV
dovAeld tovg. Ot EMATOGES UTOPOVV VA Yivouv mo £vioves Kot coPapés otav ta emimeda
Bepurokpaciog GLVOLAGTOVY UE TV VYPOGia, TNV PLOCIKN Katdotaor kdbe epyalodpevov kot
T0V YpoOvo €kBeomg Tov o€ avtd (ABavdaoiog, 2003; Apakdmovrog et al., 2007). [Hopdiinio
ONUOVTIKO POLO GTO E0MTEPIKO LUKPOKAp Tailel Kot 1) ToyOTNTO TOV AEPO OOV LITOPEL val
emrpéyel TV petdooon pkpofiov 1 kot va ennpedoetl v Beppikn avioirayn. [épa ouwmg
amo To KPOPla 0 aépag ota vocokopeio Tpénel va glvar amoAlaypévog and dVGAPEGTOVS
POTOVG OTMG Yo TaPAdELYLoL oKOVT, Kamvd 1 vdpoyovivOpakes. 'Etol o cuyvoc eEaepiopog
OTO SLOPOPO. TUNIATO TOL VOGOKOUEIOL Bempeiton KATL Tapamdve and amapaitntog (Mitg

& [potonand, 2012; AleEdmovrog, 2007).

IMa tovg mo mévw Adyovg Exovv dnuovpyndet deikteg pe ovykekpiuéva Opla. Tov EAEYXOLV

Kol opilovv To HUKPOKAILA HEGO GTOVG YMDPOLS TOV VOGOKOUEIOV. XAPUKTNPIOTIKA Ol LEAETES



opilovv 10 Wavikd pikpokAipo otovg 20° C-24° C yua 1o yepmvo kor 23° C -26° C 1o
KaAoKaipt evd M vypacio Tpémel va Kopaivetar petald 35-70%. e kdbe mepintwon ot Tipég
aALGlovv avaAoyo pHE TIC OMOLTNGELS TOL TUNUOTOS. [0 wapddelypo 1 €VIOTIKY, TO
VEKPOTOUEIO KOt Ol YDPOL AVOLOVIG OTOLTOVV SLOPOPETIKO GLVOLACUO TOV O TAVE TIUDV
TPOKEEVOL Vo emTOYOLY TO mBountd mepiPdAiov. TELoc 1 cuyvoéTNTA GAAYNG TOV aEPal
opiletar 6g 2 QOpEG TNV MPO TO EAAYLIOTO, EVA GE ELOIKOVG YMPOVG OMMC T XELPOLPYEIN
umopovv va Eemepdoovv Tig 10 (AleEdmovrog, 2007; Mg & Ilpwtomand, 2012;
Apaxodmovrog et al., 2007).

[Ipootatevovtag tovg epyalopévoug amd v Oeppukn Katomdvnon Kol TG EMATOCELS TNG
onpovpyeitonr éva Bepamevtikd mepdriov mov pmopel tavtdypova vo eEAcParicel TIg
avaykaieg cuvOnKes v v KaAdtepn avdppwon tov acBevn kol éva Gveto gpyovopuko

neptParlov yia Tovg epyalopevovg (Hwang et al., 2007; I'.X.E.E, 2011).

Odépvpog

KaBopiotikd poro oty dnuovpyia vog cotod gpyactakod mepiailovtog mailel Kot M
omapén movyioc. Aniadr va elvor omoAAlaypévo amd ovemBountovg Bopvfouvg, kvpla
YOPOKTNPLOTIKA TOV omoiov givaw 1 ovyvotnta ( Hertz-Hz), n éviaon (Decibel-dB) kot n
xpod. Avédoya pe o T0c0GTH OV TO KaBEva Katorapupdvel pmopel vo TpOKOAEGEL TOIKIAEG
EMMTOOELS 6TOVG EPYALOUEVEC TOGO COUATIKES 600 Kot yoykés (Kang, 2006; AleEdmovrog,

2007; Apaxomovlrog et al., 2007).

[Inyéc BopvPov pmopovv va evtomiotohv 6€ OAO T TUNUATO TOV Vocokopeiov. Ta worpucd
UNYOVILLOTO, Ol GUVOMIALEG, Ol TNAEOPAGELS, TO EMICKEMTNPLO, TO. GLOCTNUOTO £E0EPIGLOV
OALG Kot o€ kPO moc0oTd ol eEmTtePkol évtovor Mot yoapaxtnpiloviar omd TOoLg
VOONAEVLTEG MG Ol KLPLOTEPOL TOPAYOVTEG TTOV OATOPAGCOVY TNV NoLYIK GTO VOGOKOUEID
(Konkani & Oakley, 2012; Xie & Kang, 2009). A&ioonpeiowto ivor 1o yeyovog 0Tt o1 HEAETEG
avayvopilovv og 10 50-60% g £viacong Tov BopvPov 6To VOGOKOUEIN GTIG GLUVOLUALEG TOV
dov 10V Tpocwmkoy. TlapdAinia wg ot mo BopvPDdEIS ¥DPOL KATaypAPOVTIOL TO TUNUA
EMAYOVIMOV TEPIOTATIKAV, 1] EVTATIKT], TO XEPOLPYELR, TO ToUdATPIKO TUHA Kol ot aifovoeg

avapovng (AieEomovrog, 2007).

H avaykn yu novyo Bepamevtikd mepifdAiov odnqynoe otnv ompovpyio vopobeciov kot

KatevBuvinplov odnyldv amd TIg appddieg vanpeoies. o moapdderypo o IMaykdopog
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Opyaviopog Yyeiog opiel ota 55 dB 1o avektd opro. BopHov otov Touén TV VINPECLOV.
E101k01Ep0. 6TO YMPO TOL VOGOKOUEIOV TO, 0vekTA emimeda oTig KAiveg opilovtan ota 35 dB,
evd ota 55 dB avépyetar To avdTOTO Oplo EVTAONG OV EMITPEMEL TV COGTN EMKOWVOVIOL
petald tov emoyyeApatiov. Iapolo oavtd, ot oyetkés peAéteg Oeiyvouv OTL omdvia
TNPOLVTOL O 00MYieg aVTEG oTOL VosoKopeia. Avtifeta ta mocootd BopvPov mapovsidlovral
TOAD avENUEVE Ta TEAELTOLN YPOVID TOV GE KATOEG TEPUTTAOGEIS PTAVOLV TO JITAAGLO TOV
optlopevav opimv IKOTEPO GTOL TUNUATO TOV AVOPEPONKAV TTO TAVEO MG TO TLO EVAA®TA

og Nyopvmavon (AieEomoviog, 2007).

O épevveg €oet&av O0tL M Vmapén Bopvfov oe emineda mépa amd Ta oplduevo umopei va
TPOKAAEGEL GTOVG £PYOLOUEVOVS EVOYATOELS GTNV OKOT| TOV GTAVOLY HEYPL Kot TV Popnkoia,
KOPOLLYYELOKEG KO YOOTPEVTIEPIKEG OLOTAPOYES, AY(OG, TOVOKEQPAAOVG KOL LEYOAN OTOAELN
EVEPYELOG TV VOCTAEDTMOV EVM EUPAVICOVV TTO YpNyopa onuadio kovpaons kot e£0vVImong
(Xie & Kang, 2009; AleEomovrog, 2007; ABavaciog, 2003). Emiong o 06pvPog otov ydpo
TOV VOGOKOUEI®MV 0pO G OVAGTOATIKOG TOPAYOVTIOS GTNV AOS00T] TOV TPOGMIIKOV, 0LPOV
TPOKOAEL EKVELPIGUO, ATOJOPYAVAVEL, HEIOVEL TNV TPOCOYN KOl TIG KAVOTNTES TOVG
avédvovtog £tot Tig mhavotnTeg Yo va yivouv cofapd Adadn (Morrison et al., 2003; Anon.,
1988; AAeEomovrog, 2007). TMapdAinia M vynin éviaon Ttov avemBdiuntov Myov
duoyepaivel ™V emkovovior HETOED TOV EMAYYEALOTIOV VYElOG, VA GUEcEG eivor kot
EMMTMOOCELS 0TV avappwon Tov acbevav (Povvrovkn & Ocgopoaviong, 2010; Liu & Tan,

2000).

[No v aviyetdnon tov evidvov Bopifov Kol TOV EMITOCEOV TOVG, GYETIKEG
TEPAUOTIKEG EpELVEG KPpivouy amopaitntn TV VTOPEN OPYOVOTIKOV OAAXY®V. ATO TV
TAELPA TOV TEYVIKOV {NTNUATOV XPEILETOL COGTH OAUOPPEOGT) TOL YMPOL, GLVINPNOT Kol
TPOCOYN TOL €EOTAIGHOV KOl ¥PON VAIKOV TOV amoppopovv tov Myo. ‘Epevvec @tdvouv
LEYPL KO GE VTOOEIEELS Y10l TOV YEPIGHO TNG EVTACTG TOL YOV TOV TNAEPOV®V KOl TN P10
woptag pe €wwovg abopvPouvg pnyoviopovs. IlapdAinia to TPOcOTIKO TPEMEL VO
kaBodnyelton pe emdeilelg v 6mOOT GLUTEPLPOPE, EVAO 1 OPYAVEOGT TOV VOGOKOWEIOV
umopetl vo mapéuPet g EAEYYO TOV EMOKENTNPIOV 1} VO OPIGEL KAVOVES GTOVG KOVOYPTGTOVG

x®dpovg avapovis (AreEodmoviog, 2007; @ovvtovkn & Ogopaviong, 2010).

AxkTivopoiria
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21006 PLGIKOVG TOPAYOVTEC KotataooeTal Ko 1 €kBeon o un ovtilovoeg kot wovtilovoeg
aktwvoPoAieg  (ABavédoiog, 2003). Otv un 1ovriCovoeg oaxtvoPorieg o©TIG  Omoieg
neptlopPdvoviot ta padtokvpata, To AELep KoL 1) VIEPLDOIN Kot VIEPLVOPT akTvoBoria £xovv
EAMBYIOTO aVTIKTUTTO GTNV VYElX TOV VOOAELTOV Tov Teplopiletal e dEPUATOLOYIKG Kot
opOaAporoyikd mpoPAnuata. Avtibeta ot 1ovtilovoeg axtivoPoAieg mov vmdpyovv o€
OepamenTikd Kol SYVOOTIKA pnyoviuate Ono¢ o  afovikdg TOHOYPAQPOC Kot Ol
aKTIVOypapieg amoteAodVv €vo amd Tovg GoPapdTEPOVS KIVOHVOLG GTOV TOWEN TNG VYelag

(AkeEbdmovrog, 2007; ®ovvtovkn & Ogopaviong, 2010).

H xoapkwvoyoévog dpdorn twv cuyvav vyniov ddcewv tovtilovcag axtivoPforio €xet Mo
avayvopledet and peréteg (AbBavaciog, 2003; Lie et al., 2008). H peyding owbpketag £xbeon
TOV VOCNAELTOV £YEL MG CLUVENELN TV EUEAVIOT  O14Pop®V TAHOLOYIKOV EMMTAOCEDV GTIG
omoieg mephopuPavoviot «n oKTIVOSEPUATITION, 1| OMACGTIKY OVOLUIN, TO HOEAOSVTAACTIKG
VOGN UATO, 1 TPOMPN YNPOVOT), Ol SOTAPOYESG AVOTOPUYMYNS, Ol VELPOAOYIKEG OLOTOPUYES

Kot 1 Kapkwvoyéveon» (AieEdmoviog, 2007).

AOY0 TV coPapmdv KivdOvev mov gykvuovel n ékBeon oe vymiéc 66celg aktivofoAiiog o
[Moykoopog Opyaviopog Yyelag, n Awebvrg Emitponty Axtwvompootociog, 1 Evpomaikn
évoon kot Kabe kpdtog Eeywplotd dnpovpynoay vopobesieg Kol GUGTACELS e GTOYO TNV
npootacio tov gpyolopévov. Etol vmapyovv kavoviopoi mov emitpémovv pUOvVo GE
eEovorodotnuéva atopa va xepilovror tnv wovtiovoa axtivofoiia Kot 0dnyieg yio v ophn
YPNON TOVS OGS Y10t TAPASELYLA 1| COGTYH EVOLOT TV nayyeALOTIOV (AreEdmovAog, 2007;
dovvtovkn & Oegopaviong, 2010; Mg & Ipwtonand, 2012).

Emumpdobeta amapaitn kpivetoar omnv Kompo pe Baon tov oxetcd vopo (115(1)/2002) n
oLYVN GOGUETPNON OCMV EPYOVTAL GE ETAPY LE TN GLYKEKPIUEVT oKTVOPoAla Ko 1 TPMNON
oyetikov apyeiov (2005-2008). TMapdAiinio kavoviouoi opiovv apuddio dropo yio Tov
EAEYYO TNPTONG TOV KAVOVIGU®V VM 01 bITehBvvol Tpémet va mapakolovBovv Ty vyeio 6Gov
epyalopévav épyovtal oe emoen pe tovtilovoa aktvoPoria. Télog eivar onpoavtikd va
VIapyEl TAPNS EVNUEP®OT Kol KABOOTYNOT TOV TPOGHOTIKOV Yl TO HETPO TOV TPETEL VO
AappBavoov ko v otpién mov €yovv amd to vocokopeio (AieEomovrog, 2007; Rayner,

1984).

2.3.2. Xnuoli mapdyovteg
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Ta ymukd wpoidvia mov Ppiokovial GToV YMOPO TOL VOGOKOUEIOL Umopovv va BEcovv ce
coPapd Kivouvo Tovg emoyyeAlpotieg vyelag OTOV VEAPYEL EAMMNG EVNUEP®OT TOV
TPOCHOTIKOD KOl GUVETMG devV AapPdvoviorl To amapoitnta PETPO Yo TV TPOPLAAEY TOLG

(ABavaoiog, 2003; Veenema, 2012).

Ot ymukol mapdyovteg a@OPOLV TIG OAPOPES YNUIKEG OVLGIEC, TOPOUCKEVAGHOTO KoL
OKOVT{O10. TOL VIAPYOVY GTO YDPO TOL VOGOKOUEIOV. Xe Kabnuepvn Paon ot epyalopevor
EPYOVTOL O EMAPN HE OLAPOPO PAPLOKa, OvosONTIKG aépta, YNUIKEG ovoieg O o&éa N
Baoelg oe epyaoTnplo, OMOAVUOVTIKA Kot KoBoploTikd oAAd kot pelypoto Sidpopwv
(QOVOUEVIKA OKIVOLVOV YNUIKOV OLGLOV TOV O GLVIVAGUAOC TOVG UTOPEL VO OMLLOVPYNOEL
emikivovuveg ovoieg 1 aéplo amd avtdpdoeg (Tan, 1991; Apaxdémovrog et al., 2007;
ABavaciog, 2003). Emmpdcbeta to oxovmidw kot to. andPfAnta vedpyovv oe apbovia cta
VOGOKOUELD, aVEAVOVTOG TOVS KIVOUVOLGS Y10 TNV acPdAela TV epyalopévev. O anpOcEKTOG
YEWPIOUOG OKOVTOIDV OTt®OG PLAAEG, UmOVKAAD, cOptyyes, PeAdveg kor ynUIKEG ovoieg 1M
avTIKEILEVO, OV ypnolponombnkay ce acBevelg umopel vo TPOKOAEGEL OTLYNUOTO LE
GULVETELDL TNV HOAVVOY| TOV EMOyYEALATIOV VYelag 1 v petdooon acBeveidv (Mitng &

[Mpwrtorand, 2012; Vourdias et al., 2012).

H emaoen, n ewomvon kot n katdmoon givat ot TpdmoL e TOLG 0moiovg pmopel o avOpdOTIVOG
OPYOVICUO VO €MNpeacTel amd TIC YMNUIKES ovciec avdAoya pe v popen mov &yovv. To
péyebog g PAGPNG M TOL TPOPANUOTOC TOL UTOPEL VO TPOKOAEGEL W0 TETOLO OLGIN
e€aptator and tov ypdvo €kbeong, amd TNV TOGOTNTO KOl TOV TPOTMO €1G00YNG OTOV
opyavicpd Kot amd to emTpentd Opro. mov BETovion PBdom vopobesiog oto YOPO epyaciog

(ABavaciog, 2003; Mg & Tlpwtorand, 2012; Rogers, 2007).

Ol KuploTEPEg EMMTAOGES amd TNV €kbeon oTIc YMUWKES ovoieg mov TPoavaPEPONKaY
ovvoyilovton amd amAéc alhepyieg 1 epeBIGHOVE GE ONANTNPLACELS, EYKOVUATO OO EKPNEELS
KOl TUPKOYLEG HEYPL KOl TNV EUPAVIOT] KOPKIVOL. ENUovTikd givol To yeyovog 0Tl TOAAES
peAéteg KataAoyilovv v TPOKANGN SAPOPOV EOMV KAPKIVOV GTNV ETAPT LE TIG YNUIKES

ovoieg (Tan, 1991; Apaxdmovirog et al., 2007).

[Tpokeévovr va unv ektiBevtar ov emayyelpoties vyelag oe TéTolovg KvoHvovg eivat
OTOPOLTNTI 1] COOTIH KOl GUVEXNS EVILEPWOT TOV EPYALOUEVAOV YOl TIG YNIKESG OLGIEG KO TIG
w10reg Tovg. TapdAinia ot vopobesiec mpoPfAémovv Tig cuvioT®oeg EOAAENG Kt XpNoNg
TOV 0LCLOV. ZVYKEKPIUEVA 0pilovy TOV TPOTO, TOV YMPO Kot TIG GLVONKEG amodnKeELONG TOV

OVCIMV VM EMPAALOVY TNV KOTAYPOEN TOVS KOl TNV VTApEN E101KOV EVTLTOL OGPAAELNG Yol
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kéBe éva amd avtd. I[lapdAinio KaOBe ocvokevacio TPEMEL Vo QPEPEL TEPLYPAPT TOV
TEPLEYOUEVOD TNG, EVM Ol EMIKIVOLVEC OVGIEC VO EMOTUAIVOVTOL [E EOKA TPOELOOTOTIKGL
cLUPBoAa KoL VA avarypapovy GUUPBOVAES Yol AVTILETMOTION Kot TPOANyT (Apakdmovdrog et al.,

2007; Aie&omoviog, 2007).

Téhog o1 peréteg opilovv mwg ot enayyeipatieg vysiog mpénet vo akolovbovv kabopiopéva
HETPA AGPOAELNG Y10l TNV TPOGMTIKT TOVE TPOPVAAET OTIMG Y10l TAPAGELYLOL YAVTLO, UTAOVLES
Kol €01KO €EOMMGUO EVD 1] THPNON TOV KOVOVOV KOl TOV OTAYOPELGEMY OTMG TO KATVIGLLOL
N TO QOYNTO KOl TO TOTO GE LOAVGUEVOLG YDPOLG KpiveTal amapaitntr. Xe mepintmon Adbovg
N OTUYNUOTOC TPEMEL VO LAOPYEL GQUECT) EVNUEPWON TGV OPHOSI®V £TCL OOTE Vo

avtipetoniletor katdAAnio (Apaxomoviog et al., 2007; Tan, 1991; ABavéoiog, 2003).

2.3.3. Bioloykoi mapdyovteg

O Broroywol mopdyovie Bempodvion amd TOLG TAANOTEPOVS KIVOVVOUS GTOLG OTOI0VG
extifevtal kabnuepvd ot voonAenTéc kat amantovv wiaitepn mpocoyn. A&ilel va onuelmOel
OTL TOPA TNV YVOGN TOV TPOPANUATOC, 01 £PEVVESC GE OAPOP VOGOKOUEID KO TUNLOTO, TTOV
deEdryoviar oe dAPOpPEg YMOPES, OeiyvouV OTL pHeydho m0cooTd TV epyalopévav cuveyilovv
vo. avaépovv TpoPAnpata vyeiag pe aitio tovg Proroywkovg mapdyovieg (Dovvtovkn &

Ocopaviong, 2010; I'aund et al., 2012).

Y1006 Broroyikovg PramTikohg Kivovvoug meptlapdvovtol o1 AOUMEES TOV TOPEyOVTaL Kol
petadidovtal 610 YMPO E€PYNciag amelhdvTag TNV vyeio tov epyalopévav. Xe avtovg
KotoTdooovtal ot i, ta pkpoPla, ta Paxtiplo, ot poknteg oAAG kot Oi coPopég
LOALGLOTIKEG 0oBEveLEg O™ 1 pLHOTi®oT, N nratitda B kot I' 1 o 16¢ HIV. Ot cuvémeieg
TOVG TOKIAOVY  TTPOKOADVTAG LOAVLVOT|, peBiGd, ONANTNPiocT, AALEPYIKES OVTIOPAGELS Kol
howoéelg (Aregomovrog, 2007; Tauma et al., 2012; dwkinmov, 2007). TIépav avtwv, ot
épevveg detlyvouv 0TL N cuveyng €kBeomn oTov Kivouvo TPOKAAED OVOTOQELKTY avnoLyio Kot
GyX0G GTOVG VOONAEVTEG £0TM KOl oV €lval €POSOGUEVOL HE TIC OMOPUITNTES YVMDGELS KOl
Hopemon yw va ta xeptotovv. Ewdwotepa oty mepintmon coPapmdv achevelidv OTmg TG
nratitidoag B kot I kot tov AIDS o1 voonAevtég OnAmvouy 101oitepa aviioLyotl OTov £pYovTol
oe emoen pe acbeveic mov eivar opels. Avtd katd cuvénsio ennpedlel TV dOVAELL TOVG,
ONAadn tov Tpdmo pe Tov 0moio avTIHETOTILoVY Tovg acbeveic Kot v acBévela tovg (Mg

& Tlpwtomand, 2012; Kelen et al., 1995; Kelen et al., 1992).
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Ot Aooyovol Tapayovteg LETAOIOOVTOL LE SLAPOPOVS TPOTOVS GTO YDPO TOV VOGOKOUELOV.
SVYKEKPIUEVO 01 VOOAEVTEG UTOPOoHV Vo LoAvvBohv amevbeiag amd poAvouévo aipa 1 vypd,
a0 HOAVGUEVEG EMPAVEIEC 1 OVTIKEIMEVO OAAQ Kol OO TOV 0€PO HE OTOyovVIOld M
aepoAvpota. EmmAéov, n mbavotta poAvveng omd Proloyukods mapdyovteg av&dvetot amd
ovvnBeleg twv epyalopévav Omwg 1 TPOSANYN vePoh M TPOPNG GE HOAVGUEVOVS YDPOVG
OAAG Ko M VTOPEN TapActTeV M EEVIOTOV OTMG Yo, TOPASEYHO KOVVOOTIOL 1] LOYEG TOL
UTTOPOVV Vo, LETAPEPOLV Ta LkpOPia (AdeEdmovAog, 2007; Taund et al., 2012). Ewduotepa o
TPOVUOTICUOS amd PeAdva 1 atyunpd CVTIKEIUEVO GTO XDPO TOV VOGOKOUEIOV OovapEpovTat
®G TO MO GLYVA EPYACLOKE OTLYNUATA OV 00N YOUV o€ cofapéc poAvvoels. Evoswktikd
avagépetor 0Tt ot épgvveg avaeépovv 600.000-800.000 mepiotatikd TPOLUATIGHOD LE
ayunpa avtikeipeva etnoimg otig Hvopéveg IoAteieg eved otnv Evponn kot v Bpetavia

kataypaeovion tepimov 100.000 (Toumd et al., 2012).

H peioon tov kivddvev Lotudéenv anoteiel vBivn tov Yanpeowodv Yyesioc. H exmaidosvon
KOl 1 EVNUEPMOT] TOV VOGNAELTMOV Y10 TOV TPOTO UETAOOONG KOl OVTLUETMOTIONG TETOUDV
AooyOvev  mopayovieov  givar 1o KupldTEPO KOl TPOTOPYKO Prpo g TPOANYNG
(AreEdmovrog, 2007; Mg & Tlpwtomand, 2012). A&ilel vo onuewmdel ot pe faon épgvva
nmov SeEydn oty Nota Taipav (Yang et al.,, 2007), n xatdAAnAn ekmaidevorn Tov
TPOcCOTIKOD o€ Béuata ac@dielng Kol cOOTOV TeYVIKOV pelowoe katd 59% tovg

TPOVUATIGHOVG TOV Voo AeuTdV (Povvtovkn & Ocopaviong, 2010).

‘Etou eivon amopaitntog 0 cuveyng EAEYX0G KoL 1 LEAETT) TMV TEPICTATIKAV, TOV OTUYNULATOV
KO TOV KvOOVOV €161 O0TE Vo €KO1d0VTOL Kavoveg Kot KatevBuvrpleg odnyieg yio TpoAnyn
oe kafe tuMua. Avtég umopodv vo mepthapfdavovv odnyieg yio v aviionyio M TV
OMOGTEIP®MOTN GAAL Kol TNV (PNOT YOVIIOV, EWIKOV YOUAM®V, LAoKeS, AaPideg 1] GALO €101k
eComlopnd mov Ponbd TNV TPOGTAGIN TOL TPOSMOTIKOD KATH TOV YEPIGUO LOAVCUEVOV

avtikelpnévov (AleEdmovrog, 2007; Mg & Ipwtomand, 2012).

2TIC TEPUTTMOCELS TOV OLUATOYEVMG UETOIOOUEVOV VOCT|LATOV OTALTEITOL AKOUN HEYUADTEP
TPOGOYN Ao UEPOC TV £PYALOUEVOV KO GYOAOGTIKOTEPT THPNOT TOV KOVOVOV TPOCTAGIOGS.
Téhog o gpPortacpog Bewpeitor omd to onuoavtikdtepa pétpa tpoéANyne. Téco 1o gupoito
g ypimng 000 kot 10 gUPOMo g Nratitidag UTopel Vo TPOSTATEVGEL TOVG £PYALOUEVOVG
EVD 1 O101KNOT 0QEIAEL VO EVILEPADVEL KO VO SIVEL TNV dLVOTOTNTA OWTN GTO VOOTAELTIKO

TPocmTKO (Apakodmovrog et al., 2007; AleEdmovrog, 2007).
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2.3.4. Opyavotikoi [Tapdyovrteg

Aapupavovtoag voyn v 24mpn eEVINPETNON TOV VOGOKOUEI®MV KOl TO TOAAG TEPIOTATIKA
amPOOTTAL KoL U1 M opYdvewon £xel KATOAVTIKO pOA0 otnv €EACQOAAIOT TNG OUOANG
Aertovpyiog Toug. H opydvmon apopd BEpata dtotkntikd 6mmg o1 Katevbuvinpleg YPoppES, ot

o0T0)01 TNG dloiknomng Kot 1 epyovouia (AieEomoviog, 2007; Apakdmovrog et al., 2007).

To cvomua mapoyng vyeiog emnpedletal Kupimg and TNV GTEAEYMON HE KOVO TPOCSHOTIKO
Kol EEEIOIKEVUEVO EEOTAIGLO, TNV OlKO KOTAVOUY| €PYONCING, TV GUUUETOYIKY Epyovouia,
™V 6ot enifreyn kot droiknon. Emniong emmpedletor amd tv @Oon tov enayyEALATOS TOV
umopel va givar povotovrn, ocovletn M emovolopPdvetor yopic vo Tpoceépel acOnpata
TPOTOPOLAING KOl owTOVOUiaG 6TOV gpyalOpeEvo evd TapaAAnio amottel cuyvég Papdleg
(AkeEomovrog, 2007; Toumd et al, 2012; ApaxodmovAiog et al., 2007). H advvopio
K000 YNONG KOl GUVTOVIGLOD £XOVV MG GLVETELD TNV COUATIKY KOl YUYIKT KATABOAN TV

epyalopévav. (Koiumévng, 2012; AleEdémovrog, 2007; T'aund et al., 2012).

[dwaitepeg elvar o1 emmtmdcelg TG epyasiog Katd T Ppadveég dpeg. e copatikd eminedo ot
peréteg delyvouv OTL M avooTATOON TOL PlOAOYIKOD POAOYIOD £YEL EMMTMCELS GTO
KOPOLLYYELOKO KOl YOUOTPEVIEPIKO GUGTNUO, TPOKOAEL Gyyog Kot dTopoyés oTov VIVo
(Kopopmely et al., 2006; AleEdmoviog, 2007; Apakdmovrog et al., 2007). Ze avevpatikd Kot
cuvasOnuotkd eminedo ot PApdleg TPOKAAOVV, LREPEVTOOT, HEIMOMN NG TVELUATIKNG
0&VOEPKELNG, NG UVAUNG N TNG avTIANYNG kot €vioves evoAiloyég otnv duabeon. Avtég
UTOPOVV GTN GLVEXELD VO TPOKAAEGOLV YPOVIKL KOTMOT, UOVIHO (yY0G, CLuVOlcHNUOTIKA
npoPAnuata 1 TpoPAnpate 6to vevpikd cvotnua (Giovanni, 1996; IMamadonuntpiov et al.,
2002; KopoumeAn et al., 2006; Poissonnet & Veron, 2000; Adain et al., 2000; AdaAr|, 2000;
AAeEdmovrog, 2007).

Ye KOWVIKO eMIMEd0 01 HEAETEC OvAPEPOLY TTPOPANUATA 6TO KOWmViko mepiBdirov. TTo
OVYKEKPIUEVOL Ol VOOAEVTES ONAGDVOLY VO VIMOOVV v TOPAUEAODV KO VO, TOPOUEAODVTOL
and 1o MEPPAALOV TOVG, EVD GTN TPOCTADEID TOVG VO KAADWYOLV TIC OIKOYEVELNKEG TOVG
vroypemoels epeaviCovv évtovo dyyog, yivovtal mo gvoaicHntol kol ONAGVOV YOUNAn
avtoektipnon (Fitzpatrick et al., 1999; Ilaikomovlov & I'épain, 2001; Apakdémoviog et al.,
2007; AAe&dmovrog, 2007). To @aivopevo yivetal EVIOVOTEPO OTIS YUVOAIKES TOV OTOI®MV Ol
OIKOYEVEINKEG VITOYPEDGELS eivan meplocdtepec (Krausz & Koslowsky, 1995; Apakomovrog et
al., 2007; Rutenfranz, 1982; Axelsson et al., 1989).
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YHETIKA e TOVEC EPYOVOLUKOVG KIVOVVOLS, Ol MVOCKEAETIKEC OLOTOPAYEG OMOTEAODV TO 7O
ovyvo ooumtopa (AieEdmovrog, 2007; Mg & Ilpwtomond, 2012; T'ound et al., 2012).
Evdewtikd avapépetar 011, otigc HITA n pvookeietikn mabnon katoypdeetal g n 21 mo
EMKIVOLVN EMAYYEALOTIKY 0GOEVELD, EVD TO EMAYYEALX TOV VOOIAELTH cupumepAapPdvetan
OTNV 0EKAON TMV TO EMPPENMOV EXAYYEAUATOV Y10, LOOCKEAETIKEG acBEveles. TTapdpoto etvan
10 amotéAecpua mpdseatng £pevvac mov €ywve oe 30000 voonievtég oe 10 ydpeg ™G
Evponaikng 'Evoong o6mov wdveo ond 25% ovtov dNMAwcav va €xovv tovidyioto 1
pvookeretikn dtotapayn (Fapmd et al., 2012; Kaywdkdapng, 2004). Kupiotepn attio givat o
YEWPWOUOG Papidv eoptiov yoplg v Pondeia katdAiniov efomiiopov. o mapdderypo
oLYVA LeTakVoUV acBevels, KAlveg, popeia, kapotodkia kKot avtikeipeva. Exiong, mtepratovv
UEYOAEC OMOGTACELS GTO YMPO TOL VOGOKOUEIOL 1 UEVOLV Y10 UEYAAO YPOVIKO O1AGTNUA
opOior M kabotol (Kaywoddapng, 2004; Iodvvov & Zovptln, 2010). Térhog ot yuvaikeg
eaivetol va Tapovclalovy cLYVOTEPO LVOCKEAETIKES TAONGELS EV GLYKPIGEL LE TOVG AVIPES

(Mg & [Ipwtonand, 2012; Brache et al., 2001; Bakke et al., 2007).

H xotamovnuévn copotikny vyelo kot n aotabng yoyxikn vyela peidvovv v Opeln yo
JOVAELE, TNV TPOGOYN KOl TOL AVTOVOKAOGTIKG LE OMOTEAECHO VO YIvOvTal EMPPETNG G AAON

Ko atvynpato (Apakomoviog et al., 2007; AieEomovrog, 2007).

2.3.5. Yvyoxowwvikoi [Tapdyovteg

To endyyelpa Tov voonievt yopaktnpiletar og «cuvarcsOnpatikny epyasion kabmg tépa g
(QLOIKNG PPOVTIONG TOV TPOGPEPEL GTOV OGHEVT], TPOGPEPEL YLYOAOYIKT KOl GLUVOLCONUOTIKT
otpiEn. Ot emayyeipotieg KoAOVVTOL VO S1OXEPLOTOVV TAPAAANAQ LE TO. KOOKOVTO TOVG
avTd o EVvTovo cuvolsOnpato, aeov £pYovtol KaONUEPIVA OVTILETMTOL e YEYOVOTO, OTMG O
Bdvarog, o wOvoc, M yévvnon, ot acBéveleg, ol Bepameieg Ko 1 vyeia. Ot évroveg evallayég
YOPAG, AOTNG, OVOKOLPIONG 1| KOl OTOYONTELGNG £XOVV OVTIKTUTO GTNV YUYIKN TOVG VYELQ.
[TapdAinia n oxéon acOevi-vOGNAELTY] TOL AVOTTOGGETAL TTOAAEG POPES EXEL MG OMOTEAECLLOL
VO LETOPEPETOL GTOV VOOTAELTH 0 Buudg Kot n aywvio Tov achevh Kot Tov TEPTYLPOL TOVL.
[Mopatmpodvton eniong EeondoHATO TPOG TOVG EMAYYEALOTIEG TOV TOAAEG POPEG KATAAYOUV

oe Bloa meprotatikd (AleEdmovrog, 2007).

AVTd 6€ GLVOLOGUO LE TNV OVETOPKT EKTAIOEVOT TOV TPOSHOTIKOD 6€ Bpata dlayeipiong
CLVOICONUOTIKA QOPTIGUEVOV KOTOOTAGEMY KAVOUV TOVG VOGCNAELTEG EMPPENEI OTNV

EMAYYEALOTIKT) KOT®OY, ONANOY] TNV €VIOVI] KOl GULVEYN GLVOICONUOTIKY] KOl COUOTIKY
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eEovbévmon  (AleEomovrog, 2007; Tlomaddtov & AvayvootoémovAiog, 1995; Anuntpradov,
2008). "Epevvec vmootnpifovv mwg 1 eovbévoon éxel Kupimg avTikTuTo GTNV TPOCMTIKN
Kowovikn {on, TapdAAnio ol GUVETELEG Elval EULEAVEIS KOl GTNV TOLOTNTO TOV VINPECLOV
TOVG eV Tapovclalovy YounAd enimeda emayyeuatikng wavoroinong (Maslach, 2003; Di
Mameo, 2006; Poghosian, 2008; Maxkp1ic, 2009). Télog ot HEAETNTEG AVOSEIKVOOLV TNV
KATAOAYM, TIC OVTOKTOVIEG, TIC KOPOIOTAOEIES Kol TNV AENUEVT] KATAVAAW®GT OAKOOA Kol
TOLYAPOV G EMMTOGCELS TNG WWTEPNG AVTHAG (VONG TOV VOONAELTIKOV EMOYYEAUATOG

(AkeEdmovrog, 2007; ZqAAn et al., 2009).

Ytoug KwdOHvovg mov  avTiueT®mILovy Ol VOONAELTEG OVAKEL €miong 1 6eEOVOAIKN
TapeEVOYANON Kot 1| COUOTIKA N WYoyxoroyikn Pla and acBevelg ko  emayyeipatieg vyelog
(Agomotng, 2004; T'apna et al., 2012). Iaykoouieg Epevveg detyvouv 0Tt pe T0c0oTd 5-25%
ot emayyeApotieg vyelag €xovv dexbel PBia ev dpa epyacioc, pe 75% €€ avtdv va apopd
Aektikn Plo. EmmAéov évag otovg tpelg voonievtég dnAdavel va €yl méael Bopa Pilog amd
acBevr| Kot to TepPaiiov Tov, evd 34% avtdv £xet 0exBel copatikn enibeon 6to YdPO TOL
vocoxopeiov (Rowell, 2008; IMaradomoviov, 2009; AleEdmovrog, 2007; Cole, 1998). O1
TEPLOGOTEPEG UEALTEC €GTIALOVY TNV EPELVA TOLG GTO TUNHO TOV EMELYOVIOV TEPICTOUTIKMV
KOl G€ WYOYLATPIKEG LOVAOEG OOV AVAUEVETOL VAL DITAPYOVY TEPIGGATEPO. TEPLGTATIKA. Alvovv
emiong peyodvtepn Poapvtnto oty Pl mov mpoépyetal and tovg acbevelg mapd amd TO
voroumo mpocwmikd (Whittington, 1994; Paterson & McCosmish, 1998; UKCC, 2002;
Mumg & Tlpotonand, 2012). Ocov agopd v cefovalikn mapevOyAnon ot EPEVVeg
“avapEpovy ®¢ KOpto Bdua Tig yuvaikec vooniedpiec, evd apketéc pelétec avayvapilovv
®G KVpovg dpdoteg tovg yatpovg (ICN, 2006; Kwok et al., 2006; Dunn, 2003;
[Toradomovrov, 2009).

H Pla kou n mopevOyAnon ekepoacuéveg oe KABe TOLG HOPPN €YOVV EMMTMOCEIS GTOV
voonievtr). MeAléteg mov ekmoviOnkav To TEAEvTaio XPOVIKL EMONUOIVOLV ©OC KOPLES
oLVVETELEG TIC ovvousOnuatikés dwrtapayés 6mwg o Buudg, m vipomn, N KatdOAwym, 1M
dvomiotia, 0 eOPog, N evoyn, N advLVAUia, TO dyYX0g, AUPIGPNTNOT Kot YOUNAT CUTOEKTIUNO).
Emmpdobeta n kaxopetayeipion ovvogetol Pe COUOTIKOVS TPOVUATIGHOVS, TPoPfAnpaTo
vyelag Omwg NuIKpavies, enetol, ceEOVOAIKES daTOPOUYEG KOl TPOPANLATA OTIS TPOCMOTIKEG
Kol emayyelpotikeés oyéocels (Kovotavrvidov & davapiotov, 2007; ICN, 2006; Henry &
Ginn, 2002; Chapman & Styles, 2006; RNAO, 2008; Ilarmadomodiov, 2009; Mg &
[Mpwtonand, 2012). EmnpoécHeta n enayyelpotikny Eovbévmon yevvd To aicOnuo g euyng

LE OMOTEAEGLLOL VAL YIVOVTOL GUYVESG ATOLGIES OO TNV SOLAELL eV £pevveg delyvouy 0Tt 1| Pla
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Kol 1 ocvvacOnuoTiky eOpTion ammbel Tovg vEOUS Vo aKOAOLONGOLY TO EMAYYEALN TOV
voonAevutn N 0Bel toug epyalouevoug va to eykatoreiyovv (Farrell et al., 2006; Kwok et al.,
2006; Jackson et al., 2002; Thomson, 2004; Kovotoaviwvidov & Davopidtov, 2007;
[Maradomoviov, 2009).

A&oonueioto givar to yeyovog OtL oL épevveg KAVOUV AOYO YlOL OTOGLOMTNOCN TMOV
TEPLOTATIKOV Plag amd pépouvg TV VOONAELT®V. AVTO 0PEILETAL GTO YEYOVOG OTL TEIVOLV VO
Bempovv ¢ dedouévn v mapén kokomoinong, enibeonc M Plog oto emdyyeipa toug. Kopia
attio Yoo auT TNV 0TAoN €lval 1 EAMTNAG N OVETOPKNG EKTOIOELON OV TOVG TAPEYETAL OE
Bépata  avayvoplong Kol - OVTIHETONTIONG TéTolwv  meplotatikedv  (Baumann, 2001;

Kovotavividov & @avapuvtov, 2007; Iaradomrovrov, 2009; Anonymous, 1972).

2.3.6. XZyetnilopevn pe v Yyeio [owdmrta Zong.

O TMaykoécoc Opyaviopdc Yyelag (ITOY), o omoiog mpoodiopilovtag evvoloAoyikd Tnv
vyeia ogv mepropiotnre pdvo otn ProAoyikn vITOGTACT TG VYELNS TOV OTOUOV, OAAL KoL GTNV
eMiTELEN TNG KOWMVIKNG, OWKOVOUIKNG Kol WYOXIKNG gunuepiag tov. ¢ €k TOL TOVTOV, LE
dedopéVo TOV TOALAACTATO YopaKTnpa TG vyeiag, o TIOY 6pioe w¢ [Mowdtrta Zong v
VTOKELWEVIKT] avTIAnyn mov &yovv ot avBpwmotr v t «Béon» toug ot (on, péoco ota
TAQICIL TOV TOMTICUIKAOV YOPOKTNPIGTIKMY KOl TOV GLGTNUATOS A&ldV TG KOW®VING 6TV
omoia {Oouv, GE CLVAPTNOT LE TOLG TPOCOMIKOVG TOVG GTOYOVS, TIG TPOGOOKIES, TO TPOTLTTAL

Ko T1¢ ovnovyieg tovg (WHO, 1993).

H emixpatodoa avtidnymn oyxetikd pe v [Howdtnta Zong ava@épetol 6T GOUATIKY, YOYIKN
KOl KOWOVIKT gunuepion Tov atdpov Kabdg Kot 6TV 1KOVOTNTA TOL VO OVTOTOKPIVETIL GTIG
kaOnuepvég Aettovpyieg tov. H evoopdtoon twv moAAamAdV S100TAGE®MY TG VYEING GTNV
OVTILETOMION NG Kafnuepwvotnrog kot ot Peitioon g mowdttog (NG Tov 0TOHOoV
amodideTar cOppmva pe T debv Piproypapia, pe tov 6po Lyetildpevn pe v Yyela
[Towwtnta Zong (Health Related Quality of Life — HRQL). Xta mhaicio avtd StomietdveTot
coeNg TaOTIoN TNG GPLOTNG VYEIOG HE TNV TPOCHOTIKY €VTLYIN, OTOL 1 VTOGTACT TNG
To0TNTOG (NG doypOoVIKG EVOAAAGGETAL Kol Ol0POPOTOLEITAL OVAAOYO LE TO TOAITIGTIKO
TEPPAALOV KO LE TIG EMKPOTOVGES KOWVOVIKOOIKOVOLKEG GUVONKES TG KAOE YDPOS KoL TG

kéBe ypovikng meprodov (I'eitova,2012).
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2.4. Xvvoyn Kepaiaiov

H mo mdve avdivorn deiyvel 0T o1 cuvOnKeg epyaciog GTOV YDPO TOL VOGOKOUEIOVL
emmpedlovv pe d1Popovg TPOTOVS TOVS EPYULOUEVOVG, £TGL TOV OTALTOVY TEPULTEP® UEAETN
ka1 wpocsoyn. Iapatmpeiton emiong 6t n vadpyovoa Pipioypapio €0TIAlel TO EVIOPEPOV
NG G€ MOGOTIKEG UETPNGES OGOV aPOPd TOLG TOPAYOVTEG KOl TIG GUVETELEG TOVG GTNV

COOTIKY] KO WYOYIKN VYELD TV VOGIAELTOV.

Me yvopova tv iaitepn @HOM TOV VOCHAELTIKOD EmOyYEALOTOG KO TOV KOHOPLoTIKO pOAO
OV KOTEYEL GTNV KATELVOAGTIKY GpovTida givol amapaitnto va vedpyel Eva tepiBaiiov mov
vo wpodyel v vyela ko v gvelia tov voonievtn. 'Etol dote va givon oe 0éom va
TPOCPEPEL TOLOTIKEG VAN PECIEG Kl apociwotn. Yrapyel Aowmdv 1 avdykn yio pua €1 Babog
avaALON OVTOV TOV TAPAYOVIOV TOL B0 TEPIAAUPAVEL TIG ATOYEIS TOV VOOTAEVTOV HECH

oo TNV gUmEPio KOl T0 TPOCSHOTIKA TOVG PLUDULOTAL.

Téhog M avaivon g oxetikng PiPMoypaeiog amokaAvye TV MM £PEVVO TTOL VLITAPYEL
omv Kumpo oyetikd pe avtd 1o Bépa. Agdopévov OtTL 1 amoTeEAEGUATIKY Agttovpyio TV
WTPIKAOV VINPECLOV, OMOTEAEL OVOTOGTACTO KOUUATL TNG gunuepion Kot TV avamnTuén v

A0V KPIVETOL EMTAKTIKY] 1 OVAYKT) Y10 TEPLGSOTEPT dlepeHVNON TOV Mo AV BENaTOC.

To endpevo Kepdrato Tapovstdletl Tig epevvNTikég HeBOdOVG TOV YPNGUYLOTOLOVVTOL Y10 TNV

HEAETN TOV EPOTNUATOV TTOL avEKVYaV omtd TV PiAtoypapio.

Mebodoroyia

2.5. Ewcayoym

210 mopdv KePdAowo moapovotaleror M peBodoroyion TOL YPNOUOTOIEITAL YL VAL ODOEL
OTTOVTIOELS OTO EPOTILLOTA TTOV TEOMNKAY GTO TPONYOLUEVO KEPHAao. EmmAéov e yvopova
™V eHon Tov Bépatog eEnyodvtar ot Adyot Tov 1) GLYKEKPLULEVT EPELVNTIKY LEBODOG KpiveTI
®¢ M TALOV KaTAAANAN. Emiong mapovoidletor avolvtikd n dwadikacioo Tov akolovdndnke

v T OleEaymyn TS EPELVAG KO ETCT|LAVOVTOL TOL CTIUOVTIKA Brjpata, 0TS 1 ETA0YN TOV
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delypotog kot M ovArloyn tov dedouévav. Téhog, mopovoialetor 1 puéBodog mov

YPNOUOTOONKE Y10 TNV AVAAVOT TOV SEGOUEVOV KOl TOVG TEPLOPLIGLLOVS TOV OLTH EVEXEL.

2.6. Epgvvnrtikn Mébodog

Onwg mpoava@épOnke 1 mopovca daTpiPny oToyevEl oty avadelln TV andyewv TV
VOONAELTAOV GYETIKA HE TO EMAYYEAUO TOVLG KOl TS avtd ennpedlel v vyeio TOVG.
E&apetikng onpociog yio tnv épguva givat 1 Katoypagn TOV TPOCOTIK®OV OVTIAYE®DV Kol
EUTEPLOV TOVG, £TCL MGTE VO, avadeyBovv ta onpeio Tov Tpénet vo AneHovv vdym amd Tovg

AVATEPOVG Y10 VO YIVOVV Ol OmapaitnTeS PEATIDCELS.

Agdopévov 0TL M mapovoa gpyacio amookonel og o €1¢ Pabog depedhivnon 1 mo anAd va
«del pécso amd to LAt TOV 010V TOV VOCTIAELTAOV, 1| TOWOTIKY épguva kpidnke mg n mAéov
KatdAnAn. ITo ocvykexpipéva emiéyOnke n péBodog g opddag eotioong (focus groups)
Baon g omoiog 01 GLUUETEYOVTEG UTOPOVV VO EKPPAGOLV TO, GLVOLGON LT KO TIG OTOWYELG
TOVG Uéc® emotkodounTikdv ocvlntioewv (Bryman & Bell, 2007). 1o vrndroumo Tov

KEPAAAIOV TEKUNPLOVOVTOL O1 AOYOL ETAOYNG TG HeBddov.
2.6.1. Tlototikn épevva

To onuavTikdTEPO KPLTNPL0 EMAOYNG TNG TOLOTIKNG Epevvag givorl 0Tt Tpoadidel a&io 6To VIO
peAétn Oépo ko Siver v evkaipio. GTOVG GLUUETEXOVTIEG VA «UEAETNBOLV Ko va
axovotovv» (Nicholls, 2011). Mg avtov tov TpdTO avayvopilel ™V KavVOTTA TOVG Vo
gpUNVELOLVY TO TEPIPAAAOV TOVS KO TAOS EMNPEALOVY KOt OLOLUOPPOVOLY TOV KOGUO TOVC.
Avtd gummpetel TOVG GTOYOVS TNG £PELVOC OV, ONANOY| VO LEAETNOEL TIG ATOYELS KOl TIG
OVIUMYELS TOV VOONAELTAOV OYETIKE HE TIG EUMEPIEG TOLG OMO TO EMAYYEAUO TOLG.
[Tpokeévov va emttevyBel KTt T€T010 N TOL0TIKY HEBOSOC LVWoBETEL P o €1g PABOC Epevval

Baoiopévn o€ o o yorapn doun (Bryman & Bell, 2007).

H mowtkn épevva Pacilopevn omv mapadoyr] 0Tt ot dvBpomotr oviiAapfdvovtol Tig
EPMTNOELS, TOL VONUOTO KOt TO EEMTEPIKA EpeBiopoTo LoVadIKE Kot BAoN T®V TPOCOTIKOV
TOVG OKEYEWMV, EUTEIPLAOV 1 EMTEOOV EKTAIOELONG YPNOILOTOLEL OVOIKTEG GLINTNOELS LE TTLO
vevikég évvoieg ko epotmuato (Maslow, 1968). 'Etol, kobmg ot mol0TIKéG TEYVIKEG dEV
aKoAovBovv avotnpd kabopiopévn dopr| divovv TNV €vKopic. GTOVG GUUUETEXOVTIES VO
00MNYNOOVV TNV £PELVA GE OTL ALTOL BE®POVY GNUOVTIKO GTO KOGHO TOVG EVA LITOPOVV VO

avadeiEovV véeg oNUOVTIKEG TTVYEG TOL BEUATOC TTOL dev glyov ANeOel TponyovEVMOS LTOYN
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and tov gpeuvnt. TéAog divovtag v elevbepio. GTOVE CLUUETEXOVTEG VO EKPPAGTOVV, Ol
TANpoPopiec mov cLAAEYovTon Ogv meplopilovion oe aplBunTikd dedopéva kot otabfepéc

poOnpoatikéc eE10M0ELG 0ALL avtiBeTa cLYKEVTPOVOVTOL TAOLGLO o€ TTEPlEXOUEVO Kot a&io

dedopéva (Bryman & Bell, 2007).
2.6.2. Opadec Eotioong

Me Bdaon v teyvikn ¢ opdda £0tioomg, ot dvOpmmol KaAovvTotl vo. Gu{NTHGoLY GE OUAOES
TV 4-6 ATOL®V KOl VO EKPPAGOVV TIG TPOCMOMIKEG TOVG OMOYELS KATM Od TO YEVIKO BEpaL.
Me tov TpdmOo aVTO Ol GUUUETEXOVTES AAANAETIOPOVY TOGO LLE TOV EPELVNTI] OGO KO LE TO

GAlo e g opadag (Cohen et al., 2008).

‘Eva omd 100 onpovtikOTepO TAEOVEKTNHOTA TOV OUAd®V eotioong eivor OtL n €pgvuva
de&ayetan mpocwmo pe mpoécwno. ‘Etol mépa amd TIG AEKTIKEG TANpOoQopieg pmopodv va
oLALgXBOVV dedopéva Kat amd T YAMGGO TOL CAOUNTOC, and TIG EKPPAGELS TOL TPOGMITOL 1|
TG OVTIOPACELS OTIS EpmTOELS oV Bétel 0 epevvntig (Hoyer & Maclnnis, 2004; Fuchs et al.,
2012). Q¢ anotéleopo 6€ TOAMD HIKPO ¥pOVo maipvovpe peydio oyko dedopévav (Cohen et
al., 2008).

EmnAéov, n un avotpn doun mov akoiovbeitor kKdvel Toug avOpmmovg vo archdavovton o
GveTOL e OMOTEAEGHO VO ATEAELOEPDOVOVY TOV €0WTO TOVLG EVKOAN KOL VO EKQPALOVV TIC
oKEYELS Tovg. Q0TOGO, TO ONUAVTIKOTEPO OMOTEAECUO OLTNAG NG MHeBOSov elvar 6Tl o1
GUUUETEYOVTEG TOAAES POPEC OMOKOAVTTONV SLAPOPES MTVYEG TNG £PEVLVAG OV dgv glyav
MOt vroOYN amd Tov epevvnTy. Atvetan €161 pio o TANPNG Ko ophn ewKOvol TG TOtKIAoG
TOV CKEYEWV TOL LIAPYOVV OTIS Opddeg oe oyéon pe to Bépo. a 10 Adyo ovtd o1
GUUUETEYOVTEG £XOVV XOPAKTNPIGTEL KoL G 01 NYETEG TNG GLENTNOMG OTIG TOOTIKES LeBAdOVG
(Bryman & Bell, 2007).

Téhog, kaBmg otn cvlntnomn mtopadétovtal SIAPoPes ATOYELS 0md TOVG CUUUETEYOVTEG, JIVETE
N duvatdHTTO Vo KPIVOUV KOl Vo OUOIGPNTAGOLV TIG SLOPOPETIKEG 10£EG £TOL DOTE VO TIG
amoppiyovv 1 va T1g vioBetoovv. To yeyovdg awtd 0dnyel o€ mo peaMoTtikd dedopéva ylorl
eEetalovv 10 BEpa MO TPOCEKTIKA, KAT® Amd TO EMKPITIKO PAEUUO TOV GUVOLIANTAOV TOVG
Kot Oyl pe éva povoroyo micm omd po Wavikny HAcKo Kol oUoTNPEG TLUTOTOMUEVES

epomoelg (Bryman & Bell, 2007).

2.7. Zyxed0ouog
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2.7.1. Asgiypo

[Tpoxeyévouv va eEacPaMOTEL 1| €YKLPOTNTA TNG TOPOVCOS EPEVVOC, TO OElylo EMPETE val
etvat avTImposmmeLTIKO Kot enapkéc. 'ETot yio va dtapoppmbovv alldmoteg opddeg eotioong
Ol GUUUETEYOVTEG NTAV OAOL VOONAEVLTEG €vA 1 €MAOYN TOug &ywve Pdon TV ypovov
VANPEGIOG TOVG KOl TOV SNUOYPUPIKADV TOVS YOPOUKTINPIOTIKMOV OTMG Y1 TOPAOELY L. 1) nAKio
Kol TO QUAO. ¢ €K TOVTOL AMOPUCIGTNKE 1 onuovpyio 4 ouddwv, pe ™ kdbe (o vo
amoteleitoan omd 4-5 dropa, divovtag delypa mepimov 15-20 aropwv 6mmg opilel n péBodog

TV Opad®V gotiaonc. Ot opddeg dapopembnkay faon nikioc mg e&ng:

e 1" opdéda: 21-30
o 2"oudda: 31-40
o 3"oudda: 41-50
o 4" oudda: 51-60+

H mtpddtn opdda giye o¢ ammdTEPO GTOYXO VO CLUTEPIAAPEL VOOTAEVTEG TTOV glyov Alya ypdvia
VINPEGLOG, LLE ATMTEPO GTOYO VO, AvadEIEEL TIC TOAVES OLOPOPES LLE TIG VTTOAOUTEG OULAOES TTOV
elyav mepiocdtepn eumeipio. o Tov 1610 Adyo onpiovpyndnke n terevtaio opddo pe dTopo
oV &lyav aeuanpetnoel Ko glyav epyactel mOAAA xpovia ¢ voonievtés. Téhog ov 2
evoldpeoeg opdoeg (2" kat 3") amooKoTovoHY GTNV OVASEIEN TV EUTEIPIDOV VOCAELTOV TOV

elvan evepyol oTo emdyyeAa Kot Pe avTioToryo ¥povia VINPECIOG.

[Mapd tovg apyucods pov 6tdXoVG Yia TNV cvppetoyn 4 pe 5 atdpwv oe Kabe opddo, vIMpée
adVVOTO VO CUUUETAGYOVV TEPIGGOTEPO amd Tpio. dTopa otV TeAevtaio opdda pe nikieg
51-60+. Avto opeilete GTO YEYOVOG OTL O1 PEYOADTEPOL GE NAIKICL VOOTAEVTEG ELQAVIGTNKAY
dVOTIOTOL WG TTPOG TNV GLENTNGN YO TO EMAYYEALO TOVS KOL TNV EKQPOCT TNG YVOUNG TOLG
Yo TIC cLVONKEG EPYOCiag. AV KOl £YVOV OPKETEG OTELPES Y10 VA Bp® TEPIGGOTEPA ATOUO,
otav teleimwon pe TIg vIOAOUTEG opadeg damictwon OTL glya MO OPKETEG TANPOPOPIES Kol
TEPLOGOTEPO, GTopa 1| opadeg eotioong Ba odnyodoav oe emavornyeg (Bryman & Bell,
2007).

Ytov akélovbo mivako mapovctdleTal N TEMKY LOPPT TOV OUAO®Y, TOV GUUUETELYOV GTNV

épevval.

1" Opéda 21 Opéda 3" Opdda M Opéada
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HAudo: 21-30 Hhlwdia: 31-40 HAiwda: 41-50 Hlwio: 51-60+

1 Avtpag 2 Avtpog 2 Avtpeg 3 Tuvaikeg
4 Tuvaikeg 3 INvvaikeg 3 INvvaikec
1-8 ypévio vanpeciog  9-15 ypdvio vanpeoiog 16-30 ypdvia 31-40 ypévia
vanpeciog vnpeciog

Ot 18 ocvppetéyovreg €m0V TAOVGIEG KOl CNUAVTIKEG TANPOPOPIES GYETIKA e TO BENa T™NG
épevvag pov. Agdopévov 0Tt 601 NTAV VOGNAELTEG OV YVAOPLLE TPOCOTIKA TO KAILO OV
EMKPATOVGE 6T GLINTNON NTOV PIAIKO Kol EVIBay GvETO VO EKPPACOVV TIG ATTOWELS KO TIG
eumepieg Toug. EmmAéov o1 5 ocvppetéyovieg oe kdbe opdda amodeiydnke kavomomTikog

apOpdc kabmg 660nKe e OAOVG ETOPKNG YPOVOG Y1l VO EKPPOUGTOVV.
2.7.2. XvAiloyn dedopévev

Kd&0e opdda eotiaong siye dudpkela mepimov 90 Aemtd, pe eaipeon v televtaio 1 omoia
AOyo tOov pkpdTEpOL apBpoL ovppetexoviov ompkece 60 Aemtd. To dedopéva
Katoyponkay He HoyvnTOQ@Vo £merto. omd GLVOIVEGT TOV GULUUETEXOVIOV KOl 0(pOV
eEacpariomnke N TAPNG avovopia Toug. TopdAAnia Kpatovco YPOTTEG CNUEIDGELS Yo
dedopéva Tov OeV UTOPOVGAY VO X0YPIPNB0HV 0TS TIC AVTIOPACELS KO TIG EKPPAGELS TOVG.
"Etot cuAAéyOnkav onpavtikég mAnpogopieg 1660 amd v culntnon 660 Kot and T YADCGO

TOV GOUOTOG.
2.7.3. Awdwoaocio

Yopeova pe v mapovoa Biproypaeia, mpv amd v deaywyn TV OUdd®V ECTICUEVNS
oLvEvTEVENG elval avaykaio 1 TPOYHOTOTOINGT TOL TAOTIKOD OTAOIOV TPOKEWEVOL V.
EVIOTIOTOVV COAALATO, OCAQELES Ko EAAEIYELS Kol vo. Yivouv ol amapoitnteg d1opldoelg
(Bloor, 2001). v mAotikn @don SeEqydn wo opdda eotiolong amoteAovuevn and 5 dropa
pe nikieg peta&d 31 ko 40 etdv. O oKomdG TG PACTG QLTS NTAY VoL EAEYYOOVV 01 dLaPopeg
TTUYEG NG Odwkaciag  Om®G Y. TOPASELYUO. TO XPOVIKA TAdiGl Kot O aplBud twv

GUUUETEYOVTIMV.

H miotkn opdda ocvlnmong oupkece 90 Aentd oOmov  avamtvydnkav OAo  To

TPokaBoPIGUEVE EPMOTNUOTA ETOPKADS eV emainfedtnke 1 opBotnta tov wANBovg TV
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ovppeteyxoviov. TlapdAinia, pov d800nke n evkopio va PBeATiOc® TV STOTOON TOV
EPOTNUATOV HE MO KOTOVONTO TPOTO Omov vanpyov acdesie. 'Evoa amd to onuovtikd
npoPAnuata mov avédelEe 1 SOKIAGTIKNY OpAda NTav 0 EAeyY0G TG GL{NTNONG MOTE Vo Unv
LOVOTOAEITOL OO CULYKEKPIUEVO GTOHO KOU Vo XOAVOVTOL Ol OMOYELS TMV VTOAOIT®V
(McLafferty, 2004). IIpokeévov vo. amo@evybel KdTL TETO10, OMOPACIoH Vo 0KOAOLONG®
™V xoAopr oo ¢ ovl{Nong Kabodnymvtag TV OUMG EYM, TOV NTOV O APYLKOS GTOYO0G
pov, oAAG va €y mePLGOTEPO  Eheyyo o€ Tétow meplotatikd. Or  ovintnosig
TpoypatoromOnKayv oe ovdétepo mepPdAiov, didpkelag 90 Aemtdv og KAOe opdda, amd Tov

eAeV0EPO YPOVO TOV GUUUETEYOVTWV.

Emmpdobeta, éva amd ta onpaviikodtepo CnTuoto mov gyeipovtol AGyYo g QUONG NG
épevvag pov gival M SGPAAICT TG AVOVOUIONG TOV GUUUETEXOVI®OV KOl 1| TPOGTACIH TMOV
TPOCHOTIK®Y TOVG dedopévav. T tov Adyo avtd, mpy and v deaymyn TV opddwv
€0TIOOMG, EVIUEPMDVOVTOL Ol GUUUETEYOVTES YO TNV THPNOT TG AVOVUUING TOV OTOVTCEDV
TOUG Kot OPefordveTol 1 EUMGTELTIKOTNTO TOV TANPOEOPLOV Tov moapéyovv. [l
OCLYKEKPIUEVA, TO. Oedopéva OV GLAAEYOVTOL KOl KPOTOOVIOL G OCQOAES MEPOG OmMOv
npocPacn £y HOvo gy®, evd ot mAnpoopiec dev Ba ypnowwomombovv oand tpitove. H
EVNUEP®OT VTN YIVETOL HE TNV YPNOTN OYETIKOV £YYPAPOVL, 0TS ovTd QOiveETOl GTO
[Mopdapnua A, to omoio apov d1AcovV, T0 LTOYPAPOVY V1o VO ONADGOVY TNV GLYKATAOEST
TOUG Y10 GUUUETOYN OTNV Opdda Kot TV £YKPLom TOug Yo nyxoypdenorn g cvlntmong
(Richard & Single, 1996).

H ov{nmon kb opddog Paciotnie oe o yolapn dopr Katd v onoio 610 Kuplwg HEPOG
aKoAovONOnKe 10 TPOoKAOOPIGUEVO TAGVO EPMTNGE®V LE EAGYIOTES O10POPOTOCELS GTNV 11
Kol 41 opdoo AOY® TOV 1OHTEP®V YOPAKTNPIOTIKMY TOLG TOV avaPEpOnKay mo Tave. Xto
mAaiol TG apykng «mpobéppovong» av kot OAot yvopifovtov HETAED TOLG Kol NTOV
YVOGTEG TOV BEUATOG, TPV TO KUPIMG HEPOS NTAV ATOPOLTITO VO YIVOLV Ol TUTIKEG GUGTAGELS
Kot va kabopiotei 1 meployn ovlnnong (Blank). ‘Etot o1 cupuetéyovieg mapaxvidnkov va
pincouvy yia to Kupiwg B€pa ota mAoiclo YEVIKOV epOTNUATOV Kol Bepdtov eved yivoviav

dtevkpvnoelg 6mov Ntav amapoitnto (Bryman & Bell, 2007).

Mo v avdivon tov dedopévav emaéydnke n Oepehopévn Beopio ©¢ T0 To KatdAANAo
epyareio. Xoupwvo pe tovg Strauss kot Corbin (Collis & Hussey, 2003), n Ospelopévn

Bempia €xet o epunvevtikn eHon mov Ponddel 6TV AvAAVON TOV TOOTIK®V OEOOUEVOV.

2.8. Ilepropiopol
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MolovoTtt 1| TapovGa £PEVVO GYESIAGTNKE Kol opyavadnke Pdon g Bempiog Kot Tig apyég
MG TOWOTIKNG €peuvag, &EokoAovbel va vrdkewvtow o€ kdmowovg mepropicpovs. To
ONUOVTIKOTEPO €UTOO10 MTAV TO GTEVE YPOVIKE Tepfdpla Yoo TV deaymyn g UeAETNG,
nov odnyel og €éva pikpd péyebog detypatog. TlapdAinia 1 €pgvva €xel opiopéva PLovadKd
YOPOKTNPIOTIKG apoy OEEAYETOL GE UL GUYKEKPIUEVT YOpa. Avtd gumintel oe Oépata
eEMTEPIKNG €YKLPOTNTAG, ONANOT 610 Pabrd KaTA TOV 0010 TOL OMOTEAEGLOTA UTOPOVV VOl
vevikevBovv. 'Etot pe éva pikpo delypo mov €yl LOVadIKE YopaKTploTikd, eival SOGKOAO va
YEVIKEVGOVLE TO. GLUTTEPAGHOTA GE £va evpOTEPO TANBVoUS. [Tpokelpévon vo avTILETOTIoTEL
awTOG 0 TEPLOPIGUAC, TEPLYpAPOVTOL LE LEYAAN avdALGN Kol AemTopéPELa OO TO. GTASO TNG

EPEVLVOG Y10 VO LTTOPOLV VoL emavaineBolv o mapdpota perétn (Bryman & Bell, 2007).

2K01OG TOV TOPOVTOS KeParaiov NTav va koatadei&el Tnv pebodoroyia mov akorovOOnKe yio
™V Se&ay®yng g €PELVOC. XTO EMOUEVO KEPAANLO TOPOVGLALOVTIOL AVOALTIKA TO KOPLOL
amoteAéopaTo oL avadelydnkav and v deaymyn Tov opuddwv eotialopevng cvlnitnong.
Me Bdon 10 mhaico avaivong tov oedopévov g BepeMopévng Bempiog g TOLOTIKNG

£pEVVaG T 0EOOUEVO OPYOVOVOVTUL GE TEVTE PEYOAES BeploTooYiES.
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3. Toapovoioaon Aedopévav
3.1. Ewcaymyn

2Komdg TOV TOPOVIOS KEPAANIOL EIVOL VO TOPOVGLAGEL TAL KOPLOL EVPNIUATO TOV TPOEKVLYOLV
amd Vv JEEaymyn TV TEGGAP®Y OUAd®Y EGTIAGHEVNG GLENTNONG TTOV TPAYUATOTTOW O KOV
oto TAaiolo TG mopovcag £pevuvac. Ta amoTEAEGHOTO OpYOVOVOVTOL GE TEVTE DEUATIKES
EVOTNTEG OTMG TPOEKLYAV OO TIC ONUAVTIKOTEPES TANPOPOPIES TOV CLAAEXONKAV Ao TIg
ocv(nmoelg Tov opadwv. Ot evotnteg Pacilovior 6Tove TOPAyovTeg TOv €MNPEAlOLY TOVG

voonAevtég 610 mePPhAlov epyaciog Tovg kot etvat ot €ENG:

dvowkot [Hapdyovreg
Xnuwot Iapdyovteg
BioAoywol [apdyovteg

Opyavotikoi [Tapdyovrteg

o > w0 e

Yuyokowwvikot [Tapdyovteg

3.2. Amotehéopota

Ta dedopéva mov cvAAEXOMKay oavolvOnkav PBdaon g Bepehmdng Bewpiog (Collins &
Hussey, 2003).Méoa and pio emavolnmtikny dtodikacio To. dedopuéva opadomotovvial Bacn
TOV KOOV GTOYYEI®V TOVG, v PBdomn g epunveiog mTov Tovg mpocdidetor dnovpyovvIaL

o1 Tévte BepatiKég evOTNTEG.

Yto mhaiclo TG TPOKATAPTIKNG GLLNTNONG Ol GLUUETEXOVTES KANONKAV VO avapEépovy Ta
YPOVIOL VIINPEGIOG TOVG, GE TOLNL TUNLLOTO TOV VOGOKOUEIOV £Y0VV SOVAEWEL KO T OO QLT
Bewpovv mo aceaAn Yoo v vyeia Toug. TIAn6oc Tumpdtev avaeépdnke Kupimg amd Tovg
HEYOADTEPOVG GE NMKIN GUUUETEYOVTES, LETOED TMV OTOIMV TO XEPOVLPYIKO, TO KOPIIOAOYIKO
€PYAOTNPL KOl 0 OAAMUOC ATOGVUTIESTC YOPAKTNPICTNKAY MG T O AcPAAT. To kpitiplo pe
10 onoio eméAegav OAEg Ol OUAOEG TOL TTO TAVE® TUMLOTO NTOV O EAEYYOG TTOL £XOLV GE OVTA.
Yuykekpyévo ONAmoay va vimBouv o ac@aing oe Tunpota kol 0€cglg 0mov Exovv ot idtot
oV €AEYY0 TV TTPA&emVv Tovg, yiati £Totl givol oiyovpol 0Tt dev Ba Kivduvéyouv amd AGOm

TPiTOV.

To vrdlouro tov Keparaiov daympiletanr ota mévie kuplo Bépata, kabéva and ta omoia

Tapovctalel Yo kGO opada TIg TANPOPOPIES TOL EVIOTIGTNKAV MG Ol TTLO CTLLOVTIKEC.
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3.2.1. dvowkoi mapdyovieg

YHETIKA LE TOVG PUOTKOVG TOPAYOVTEG 1| TOLOTNTO, TOV aépa, 0 BOpvPog Kot N akTvoBoAia
eoivovtor va gival eEopeTIkNG oNUAGIOG Yl TOVG VOONAELTEG o€ oviifeon pe v
Oepurokpacio Kot TV vypacio ot omoieg oyeddv ayvondnkav amd Oieg T opdadec. Tapoia
avtd eivor onuovtiky M avtifeon mov mapotnpnOnke amd TIc avapopéc g 4™ ouddog
OYETIKA He TIG aAhayég e Bepprokpociog kot Tov BopHov GTOVE YOPOVS TOV VOGOKOUEI®V

Katd Vv ddpkela TV 40 mepimov ypoOVOV LINPEGING TOVG.

e 1"0Opéda 21-30

H 1n opdda dev £dmaoe dwaitepn éupaocn oty Beppokpacio Kot v vypacio 6To YOPO TOV
vocokopeiov. MédAota 2 yuvaikes GUUUETEYOVGEG POIVETOL VO EVIVTOCIACTNKAV Ond TNV

EPMTNOT OV Y10, TO GVYKEKPIUEVO BEp0 (NTOVTOC OV TEPICTOTEPES SIEVKPIVIOELC.

«Begpuoxpaaio,; Aev Eyw mpooétel 1 Oepuokpacio Eyel 6T0 VOGOKOUELD,
aALG dev Bouduar vo Exw kpvwaoel 1 va Exw (eatabel moTé. »

(Tvvaika, 23)

Avtifeta 6tav poT)OnKav Yoo TNV TOWOTNTA TOV 0EPO KOl TIG HUPMOLEG GTO YDPO EPYOCIG
TOVG, Ol OVTIOPAGELG KO Ol EKPPAGELS TOVG NTAV EVTOVES, EKOPALOVTOG TNV dVCAPECKELN Kot

TOV OTOTPOTIOGUO TOVG,.

«/[..] €ivau advvaro va v ayvonoeig, €ivair toco éviovy. Qvuduor Ty
TPAOTH UEPO. TIOL UTHKO, OTO VOGOKOUELD S voonlevtpio. miéov |..]
éviwoo, adlabedia kou  avayovia omo TV EVIOVH UDPWOIL  THG
APPAOTTIOCH

(Tvvaika, 25)
H mo veapn| g opddog mpdcbece.

«Eya axoun omopw mws Oa to ocvovybiocw, n av Ga to covnbicw moté
[...] Héepa ¢ emokéntng ota voookousio 0TI Exel Lo YOPOKTHPIOTIKY
HUOPWOLG OTO YWPOo, GALG TO Vo EpYOLecal UE OVTH THV UDPWOLA EIval
OLOPOPETIKOY

(Tvvaika, 23)
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Yyetikd pe o 06pvfo, N TPOTN OpAdA AVESEIEE TO EMOKENTNPLO AAAL KO TOVG VOGNAELTEG
¢ TIG KOPLEG TNYEG NYOPVTOVONC, YEYOVOS TOV ONAMGAV VO, S10TOPAGGEL TIG OPUCTNPLOTITEG

TOVG KO TNV YUYIKY| TOLG LYEiaL.

«O1 aobevels tooxkmvovtar uetald 00 OTIC OVPES TV YIOTPWDV 1] OTIS
TPATES Ponbeleg, T0 ETIOKETTPIO OEV THPEITOL EVAD 01 VOTHAEDTES LIAOHUE
UEYAAOQWVOL OO EKVEVPLOUO OTHV TPoomabelo. pog vo, avvevvonboiue
KOl V0. ETIKOIVWVIITOVUE TAV® OO THY POTOPLo. TOV ETIKPATEL [...] otig
VOYTEPIVES fapdieg omov n dovAeld eivar Alyn mwoALOL VOGHAELTEG
Ppiorovy evkoipio vo. ovl{nTHEOVY. EYvIVTas OTL EIVOL G VOGOKOUELD
HIAODY pugyalopwva, v Oev oVIOTOKPIVOVIOL OTIS TOPATHPHOELS TV
OVVAOEAP@V TOVS 1] TAL TOPATOVA TV ATOEVDVY

(Tvvaikoa, 28)

«Kavooue mopotnpnoeis koi vmoodeilels otovg aocbevelc kai tovg
OVYYEVEIS TOVS OV OUWS 0ev uag Aoufavovy vmoyn. Mag vrotiuodyv,
nog Prémovv wg amdods kabopiotéc mov dev eivar mwruyloOyol Kol 1
010iKnon Oev TOIPVEL UETPO. VO THPEITAL TO ETIOKETTHPLO, OEV UUOG
Sonbo.»

(Avtpog, 25)

Al avagopdg Ntav 1M mopATNPNoN Tov £kave £va. HEAOG TNG OUAdNS OTIC MO TOVE
oniooelc, Oetyvovrag 0Tl o1 voonAevtég €yxovv mpoPAnuartiotel apketd pe to O€pa Tov

BopvPov dote va mpoteivovy mBavES AVGELG.

«OTWS VIGPYEL OTTOVOUIKOS OTIS TPAOTES fonbeies va vIpyel Kol aTo.
Ao TunuaTo 1] Vo KAELOMVOVTIaY 01 TOPTES UE KWOIKO 00PALELOS, OTWS
oty eviatiky. Exel umopeic vo, 00vAEWEIS EXAYYELUATIKG. KOl GWTTA.»

(Tvvaika, 27)

Téhog oyetikd pe v aktvoPforion SNAwcav 0Tl dev VidBovv aGQAAElC e To VITAPYOLSH
pétpa aceareioc. [Mapd ta AMya ypovia vanpesiog Tovg avépepay Kpovopata Bupeogldn o

GLVOOEAPOVS TOVG.

«I'vaopilo wwgs xrvovvedels uovo otav extifecon oty axtivofolio. yia

XPOVIO. KOl YWPIC VO, TPOOTATEVETOL. AAAG TS VO VIOGEIS AOPAANG IE
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ooo. Prémelrs;, XOeg mall éuoba yio ovVOOEAPO 0TI EUPAVIOE KOPKIVO
Bopeoetoovs, UETC amo ovo 8 Ypovia epyaciog Tov OTHY EVIOTIKN»

(Tvvaika, 28)

o 2"Oudda 31-40

Onoc ko otnv Tp®OTN OUAd 1 VYPOUCIo amodelyTnKeE v €Yel EAAYIOTN EMIOPOCT OTNV
JOVAELL TV VOOAELTAV, VD 1 Beppokpacia yapaktnpiotnke pe BeTikd oydAe omd OAa Ta

HEAN TNG OUASOG.

«Eva amo ta Aya kaAd g dovleidg uog eivar n Ogpuorpooia. To
KOAOKQIpL &yovue KAUOTIONO €va T0 yewuwmvo, Bépuavon, oev uag
EMNPECLEL aTNY O0VAELG, O TOPA (Lovo Oetiray

(Tvvaikoa, 40)

Otav 1 oculnmon emkevipddnke oto BERa TG TOLOTNTOS TOL 0EPO KOl TOV £EAEPIGUOD Ol
OCUUUETEYOVTES AVTEOPACOV LLE EKVEVPICUO KOl EIPMVEIN TPOG TOLG AVAOTEPOV, KLPIMG OGOV

apopd Tov TPOTO AVTILETDOTIONG TOV TPOPANUOTOC.

«n uovy Abon mwov UOS TPOCPEPOVY EIVAL 01 UATKES TOV OUMS OEV
Ponbodv, dev Erovv kavéva amotédecual Ilpoowmixa ue mepiropilovv

OTIG KIVHOELS L0V KOl ET01 OEV TIG YPHOIUOTOIMD »

(Tvvaika, 36)

«0€ KOTOL0. TUUATO O ECOEPIOUOS €IV yalaouévog yio unveg [...] to
avapépoue otovg vIEDBVVOVS KOl 1] OTAVINGH TOVS HTOY OQOTAGTIKY.
‘Aev vrapyovv kovovlia, covnbiote to!’»

(Tvvaikoa, 38)
O 06pvPog yapaxtnpiocmnke Kot o€ oLTA TNV OpAda ®¢ eMPAAPNS YL THV WYLYIKN KLpiwg
VYelo TOVG AALG KO OVALGTOATIKOG TOPAYOVTAG GTNV TOLOTITO EPYOGI0 TOVC.

«elvair O0OKOLO Vo Uiy erNpectels amd v pacapio. Eidikd oe wpeg
QLYUNG HOD TPOKOAEL QOPEPO TOVOKEPOAO KOl EKVEVPIOUO. ZVYVO.

Eexvaw v ETOUEVH OV KIVION OO TH PAoOPIa, UE ATOTDVTOVILEL.»
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(Avtpag, 36)

« [....] Boucuor évo moALO TEPIOTATIKO TOV AOYO TOV EKVELPIOUOD KOl
TOV GYYOVS HOV QIO THYV POTOPIO. OTO TOLOIOTPIKO TUNUA, EKava LaBog
ETIAOYH QOPUGKDYV TO OTOI0 EVTVYXWG OIOTIOTWO0, EyKaipo. Twpa eiuol
oD Tpooe TIKN. »

(Tvvaika, 38)

[IpdcBecav emiong v SAPUOPO®CT TOL YOPOL MG EVA OO TOLS TAPAYOVTEG EVIGYVOLV TNV

nyopOvmave.

«1 OLoOUOPPWaN TOV VogoKouegiov dev fonba v diatnpnon s novyiog
[...] ot ywpor daywpilovion ue yvaii, étor dev vEApPYEL NYOUOVWOOH.
Ernionc o1 moliéc éCodor divovv edkoAn mpoofoon otovg ovyyeVeElS Vo,
e10él0ovy ato yawpo oe wpes mov amoyopevetor. Eva loyo élieryng
xwpov tomoletovvtar morlol aobeveic péoo oe évo ukpo Owpatio,
omoloonTote Kivon ) opiAio dnuiovpyei opovfor

(Avtpoc, 36)

O emmtooelg g £kBeong oe aktivoBoliio eatveTat vo avnovyel 1dtontépa to LEAN QTG TNG

opdoac.

«dev Eym mopovoIdoEl GYETIKO TPOPANUO. DYELOS, ETEION OEV EiUaL TOAD
Kaipo eKTEOeUEVOS a0 UETG amo Ypovia. gluon aiyovpog wws Go. pov
ONULOVPYNOELY

(Avtpag, 33)

«Me 116 €101KEC OTOAES, TOL YéPLO. KO TO TPOTWTO UEVOLY ektebeiuéva. To
o KatGAAnAo uETpO  mpooTaciog Evol 1 OAmOoTOON OAAG  O€v
epapuoletar. Axoun xai o1 voonievtes oe oimlavoig Balduovs  omo
OVTOV TOD EUTEPIEYODY OKTIVOPOLI0. KIVODVEDOVY, N oKTIVOPOAia dgv
TEPLOPILETOL Y

(Avtpoc, 36)
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o 3"Oudda 41-50

Oudéowva 1 tpitn opdda vrootpiEe v Betikn enidopacn g Beprokpacioc eved e€éppacay
TNV OVGOPECKELD TOVG Y10 TOV OEPO GTO ECMTEPIKO UIKPOKAIH TOL vocokopegiov. Evtovtolg
QOIVETOL VO OTOOEYOVTAL TO, TTPOPANLATO TTOL ONUOVPYOVVTIOL ADYO T®V GLVONKOV OVTOV,
apovotdlovtal SNANON 7o aVEKTIKOL cVYKPITIKE pe v 1 ko 2n opdoa. Ioapatipnoa oto
TPOCHOTO TOVS 0L EKPPOCT) TOPUITNONG, OOV VA TPOSTAONGAV 0PKETE 6T XPOVIL VINPECIOG

TOVG VO, AAAAEOVV KATL Y®PIC OMOTEAEG LA

«lloiog dev 10 Eper mpooélel, Eivar n yopokxtnpiotikn ovth popwoid..
Mo pién ovomveDUaTog, e POPUAKO. Kol UDPDILES OO oauota. TIAEov
LoD EIVaL OVaTPLYIOOTIKG OLKEION

(Avtpog, 48)

« [...] 010 dWUAGTIO OTOL UTOIVOVLY TO, AEPWUEVO., POVYA, OEV VTOPYEL
eCoepLouog ) o vIpYE KAmoTe TAE0V glvol yolaouévog. Kavévag dev to
EMOIOPOWTE KO ELLOOTE AVOYKOOUEVOL VO UTTOTVODUEN

(Tvvaika, 45)

«Eyovue mpoorobnoer mold, kavévag doev pag raufaver vroyn. Ovte ot
uéoxes fonbodv, odte o1 avartepot [...] Avoiyovue wopres kou mopabvpo
OO EIval OVVATOV, YLa. va. oavorvedaovue kabopo acpoy

(Tovaika, 42)

Ot andyelg g mopovcag opddag oyetikd pe tov 06pvPo Ppickel cHUEOVOLS TOLG
VOONAEVLTEG TOV GAA®V NATKIOK®OV ORAd®V. AVOPEPOVY MG KOPLEG EMITTOGELS TOVG GLYVOVG
TOVOKEPAAOVC, TOV EKVELPIGHO Kot TNV Yoyikn e€aviinon evod évag amd avtohg ONAGVEL va

&xel Papnroio amd o UnyovLoTaL.

«epyalouor arov Bolouo amoovuricong koir améktnoo.  fopnxoio. To
Lyoviuato. onuiovpyody wold Gopvfo kar TPETEL Vo ELLOL TOVEYELD.
wopwv ortov  Bdlopo eved  Ta  UnyoviueTe.  0gv  UTOPOLY VO
amevepyoroinBoov. Ilapdiinio avaykoalopoote vo pIAGUE ODVATO
ONULOVPYDVTAS TEPLOTOTEPY  Qaoopia. [...] mwoAES @opés arodw

Bopovfog aro. avtia pov YLo. WPES UETC, TH OOVAELD. »
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(Avtpoc, 43)

Ocov apopd v eacapia and Tovg VOonAeuTES avtifeta pe Tic GAAEG opades, pio yovaika

vroopiEe 0Tt glvar dkaoAoynuUEVoL.

«T1 aAlo va kaveig; 12 wpeg dev umopeis va koyunbeic kot n doviela
givar Alyn, oev evoylieis kavévoe, otov ovlntag. [...] o mapadetyua oe

ELOOYYN aPYC TO PPAOD OVOYKATTIKG, AVATTATMVETOL OAO TO OMWUATIO. »

(TMvvaika, 46)

Yyxetikd pe TV okTvoPolia, TOL HEAN avAQEpPAV OPKETA Kpovopato Bvpeoedn o€
OLUVOOEAPOVS TOVG Kol €E€QPACOV TNV OYOVOKTNOT TOLG Yo TA €AMT UETPO. OV

Aoppdévovtai.

« 210 yeipovpyeio. 01 VOGNAEDTPIES TOPOVOLALOVY GUYVE. TPOPANLUA e TOV
Bvpeoeion tovg. Ztnv Aevkwaoia avopépbnkoy pia Kpodouata Kapkivon
TOV OEPLUATOC TO, TEAEVTALO ODO YPOVIOY,

(Pvvaika, 45)

«l10JJéS popég o1 OTOAES dev HTOW GPKETES YLo. OAOVS TOVG VOGTHAEVTES

ETO1 (OOTE VO, EYODY TOVAGYIGTO TNV EDKAIPIO, VO, TPOTTOTELHODV. »

(Avtpag, 43)

e A" Qudda 51-60+

H 4" opdda avédeile pi GAAn mroyn ywo v Oeppokpacio, tov aépa Kot Tov B6pvpo
OLVOEOVTOG TEG e TIG oLVONKeEG TG exdotote emoyns. Kot ta tpia péAn ovykpivovtag to
Tapov pe 1o mopeABOV, dSwthnpnoav o BeTik] oTAoN TPOS TO ONUEPVO ECMTEPIKO

UIKPOKATLAL.

«llepaooue mold obokoies uépes. Aev vrnpye Gépuovon n Kiyotiouog.
To yeuwvo kpvwvaue, 0vAEDaUE UE UTODPAY KOl (OKETES YEYOVOS TOD
wep1opile tis Kivioeig pog. Tloliés popég to kpvo i n éviovy (éotn mov

emikparovoe Eviwba vo. ue eCaviiel meploaoTEPO OO OTL TOL KOONKOVTOL
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nov. Avtibeto otov uetaxivnOnkoue oe véa voookoueio avto ailace
TPOS TO KOADTEPO »

(TMvvaika, 62)

Me {31 d1a0eom cvintiOnke Kot to B0 Tov apa Kol TOL EENEPIGLLOV.

« [...] ta xtipia nTov mwoAid, Oev €IVOL OTWS GHUEPO TOV VIOPYEL
eCoeprouog. ITlavro v 00vAEIG HOG GVVOIEDAY 01 GOYNUES UVPDIIES,
uexpt mov tn ovvnbioous. »

(Ivvaika, 60)

Evdiapépov ftav o xopaKTnpiopog g Tpitng VOonAedTplog mov akovyovTos TG ONAMGELS

TOV GAL®V gine yeEADOVTAG:

«llavto Aéw aTovg To veopoids OT1 anUePo. EIVOL TaPAdEITOS Y10, AVTO VO,

LNV TOPOTOVIOOVTOLY

(Tvvaikoa, 56)

Yyetkd pe to B0pvPo av kot avayveopilovv v eacopio Tov TPOoKAAOHV 0l VOGNAELTES, Ot
acBeveig Kot ot ouyyeveic Tovg dNA®VOLY OTL Ogv TOVG emnpedlel 6T dOVAEWD 1| TNV vyein

TOoVG TOPE LLOvo BOpvPoL amd KATAGKELAGTIKA £PY0L TOV YIVOVTOL EVTOC TOL VOGOKOUEIOV.

«2nuepo. vapyer mold mepioootepn pooopio. Ilalid dev giyoue 106008
aoleveic ko1 tnpovoav 10 emokentiplo. O KOOUog oeforav TS
TOPOTHPNOELS UOG. [...] KOVOVLUE TOPATHPHOELS GTOVS VEAPOTEPOVS TOV
ov{NTOOV UEYOLOPVO, KOI Y0 TOAD Alyo emikpotel 1 novyia, UETA
apyiovv Cova.»

(Tvvaika, 60)

«Oy1 dev Plémw t0 AdYyo va ue emnpeaoel atn dovield pov n pooapia,
grovue evlovy wg voonlevtés mpog tovg aobeveig [...] O movoxépalog
Kal 0 EKVEDPIOUOS MOV OTO EVIOVOVS Kol ovvatois BGopvfovs eivou
EUPOAVIS UOVO OTOW YIVOVTOL EPYO. EVTOS TOD VOGOKOUELO»

(Tvvaika, 62)
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Téhog evolapEépovoo MTav M EKEPOCT OTOYONTELGNG GE EPMTNON HOV OYETIKA HE TNV
aKTIVOPOALDL KOl TNV EAMTY] EVIUEPMOT] CYETIKE LE TO LETPO TPOOTAGIOG KO TIG EMUTTOCELS

TNV vyeia ToLG.

«Mag éyovv Ceyeldoer ue v axtivofoiia. Ilodic umoivoue pe to. HIkpa
TaI0lG. OTO OKTIVOLOYIKO TOALES Qopés v nuépa. Kavévog dev uog
Tpoeldomoinae 0Tl NTav PLOLEPO.»

(Tvvaika, 62)

«llpémel va yivete EAeyy0og THS AKTIVOPOLIOS OTOV 0OPYOVIOUO OUWS TOTE
0ev Kavaue eCeTAoels. [ ...] Hog Eyovy mel 0TI OV TEPATEL UEYOAO YXPOVIKO
ogotnua ywpic va ektebeis oe axtivofolio, 10te omalloooeoal amo
VTNV KOL OEV UTOPEL VO TPOKAAETEL TPOPANUATO DYELOSH

(Pvvaika, 60)

Eva n televtaio amokpifnke oe avty| g TNV ONAMOT LLE AYOVAKTNON:

«Aoya! Omwg oe morAéES mepimtwoels 1000 ypovia. e Oéuoto
TPOTTOTIOS OGS TTO VOGOKOUELD, EPaPUOLETaL Kol €000 N ppdan: ‘loydel
UEXPL va. aodetytel To avtiBeto . »

(Tvvaika, 56)

3.2.2. Xnukoi mapdyovteg

Ot dvvntkol kivovvol yoo v vyeio mov evéyxel M AavOacpévn ypnon YNUIKOV ovcldv,
Bpénkav va mpoPAnuatilovv 6Aovg Tovg cvppeTéyovteg. Avtd emPePordveTon amd TO
YEYOVOG OTL OAOL €KTOC T™NG 4™ OHAdOG AVEPEPAY TTOALN ALTUYNULATO KATO TNV ¥PNON YNUKOV
ovolwv. H ovlntnmon €deiée emiong 61t o1 mapdyovteg mov peAeTovvTaL dgv elvar aveEdptnTot
OAAG Ol QLOTIKOL, EPYOVOLUKOL KO OPYOVOTIKOL TAPAYOVTEG GLVOEOVTOL KOl OAANAETIOPOHV

apeoca. AkolovBoHv amocTaGHATe OO TIG GYETIKEG GLINTNOELS.

e 1"0upddo 21-30

Ot avopopéc TG TPMTNG ORAdOS Yot ATV LaTe cLVOEOMKaY e Tov BOpVPo, TiG PApdieg Kot

TNV 0pYAVAOGT TOL YDOPOV.
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«AiéAva popuoka [...] o1 Kivijoelg (oo NTav PlaoTikéS YloTi EMPETE Yia
wolloatyy @opd. va (NTNo® Omo THV O0IKOYEVEIR, TOVL 00Bevh va
OATOYWPNOEL OPOD TO EMICKETTAPIO Elye TEAEIWaGEL TP1V Uia. wpa. Tote
TETOYTHKE TO VYPO OTO TPOTWTO OV, TPOKOADVIOS LUOD EVIOVO KAWLLO
0T UOTIO, EVTOXWG TO CEMADVO. QUETMS KL OEV TPOKOAETE TEPLOGOTEPT]

oy
(Tvvaika, 28)

«lia unves évag xvAvopos olvyovov Ppioxotav ywpic Adyo arov
o1aopopo. Xwpic v mpofiemoucvy €10ikn Poon kai ywpic e101KES
evoeieig N mpoetoomointika. O avdTEPOL TOPC TO TOPATOVO. OGS, OEV
Adupovay puEtpo. womov o uEpa 0 KOAIVOPOS EMECE TPOKAAWDVIOS
éxpnén. Evtoyamg dev giye kKOGUO KOVTE Kol 0UTE KATOLOV Vo KOmVI(El,
KATI TOV VO UEV OTOYOPEVETE QAAC. OEV THPEITOL OO TOVG EMIOKEMTES,

OV OYVOODV TIG TOPOTHPHOEIS OGS KOL TIC ATOYOPEVTIKES EVOEILEIS. »

(Avtpag, 25)

«Orav eioou ae fpoovy fapdio 1o mpoowmiko eivar Aiyo ko o1 0o0evels
wollol. Aiyo n kodpooy, Aiyo n voora kou n Pioacdvy vo. 10, TPoLoPels
OAQL... OEV EKAEIOO KOAG. TO UTTOVKGAL KO ETETE OLO TTNY TOOLE UODV. »

(Tvvaika, 27)

e 2" Oudoda 31-40

Ta péin g 2™ opddog Ekavay o evOlpEPOVTO, TAPATHPNGT, 0POD EGTINGAV TEPIGGOTEPO
omv adlapopio. TV avotépov Ttovs. Kdatlt mov @aivetor kot ¢ TNV TEPLYPAPN TOV

TEPIOTATIKOD LE TOV KOALVOPO GTNV TPOTYOVLEVT] OLASAL.

«O1éAva papuaxa. ynueiobeporeiog uéoo arov klifavo, orwg opilovy ot
Kavoviouol [...] 10 umovkolokl 0ev NTav KOAG KAELOTO KOl TPOKAAETE
EKpNCn, amo ™V TEoH E0TO0E O KAIBOVOS LUE OTOTEAEGLLO OAO TO DYPO V.
ppebei mavew pov. H ovoia nrav kavotiky. To eviorwaoioxo eivor 0t
OTA0. e E0TELLOY OTTITI VO KAV®w Umovio. Xwpig vo, deiéovv 1o eldyioto

evoLopepov va. fonOnaovvy
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(Tvvaiko, 36)

«lloAAés popég ato yeipovpyixo, o1 0vPoLdYOL O10ADOVY KDTTOPOGTATIKG
POPUOKO TTOV TOYKO YWPIS TPOTTOTIO KOL UE OPKETO KOTUO YOP®W TOVG.
Eiuoote ovyva extebeiuévor oe kivovvo ywpic molrEG @opéS vo. To
ywapilovuen

(Avtpag, 36)

AvoQopEc £ytvay Kol G€ VTN TNV EVOTNTA Y10, TNV AAvOAGUEV SAPOPO®CN TOL YMOPOL KoL

T1G eEAAelYELG OE TUHOTO Kot EE0TAMGLO.

«OEV EYOVUE OYKOAOYVIKO TUNUO, OVTE EIOIKG. OLOUOPPOUEVOVS YWDPOVS
00Te KOVLOVKAIO KoL E101KO €COTALOUO VLo VO, OLO0ADGOVUE TO. POPUOKO,
£to1 o dradbovue omov fpodue ywpo [...] yoviia, UGokes, TOOIES Kol
E10IKC. TPOCTATEVTIKG, TOALES POPES OEV YPNTIUOTOLODVTOL LOYO EALEIYNG
n Aoyo fracovncy

(Avtpag, 33)

e 3"0uéda 41-50

H tpitm opddo coppdvnoe pe v adoeopio t@v vrevdovov evd mopdAinAa opketd
napadetypato otvynuatov avaeépnkav. Ilapoia avtd eméppryav €vBiveg Kol GTOLG

VOGNAEVTEG Y10 0O10POPio GTO LETPA TPOGTUGIOG.

«OA0. TO. POPUOKO KOI TO. UTOVDKAALG OVOYPAPODY TO. TEPIEYOUEVO. TOVS
EV® EPYOVTOL KOl ELOIKC, EVIDTO. 0.0POLELAS TO, OTOL0. GTavIa. d1ofalovue
TPIV TNV YPHoN TOVG ETELON Vouilovue 0Tt Ta Yvwpi{ovUE»

(Avtpag, 43)

«O1afaco. ™V TEPIYPAPY OTO UTOVKOLOKI Yo, VO Ppw THOS Vo
QVTIHETOTIOW TV [Holoven wov émaba amo avtifioon opov giye méoel
oT0 Oépua pov Kai ogv yvapilo ot giuol ailepyixog. llpoorabow amo
TOTE VO. TPOTEY D OLAC, TTAVIO. TO THPD AOYO YPOVOLY»

(Avtpoc, 48)
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e 4"Oudda 51-60+

¥t ov{nnon pe Vv tekevtaio opdada oev £ytvay KaBOAOL avapOpEG GE CYETIKA OTUYNLLATO,
evad povo éva péAog OMAmoe va €xel oxeTikd TPOPANua vyeiag. Mdlota and TIg EKQPAcELS

TOVG PAvVNKOY Vo 0empovv TapdEevn TV EpOTNON LOV.

«0 YIOTPOG OV EYEL TTEL OTL EYW TOALES KIOTES GTO TPOCWTO KO [0S O
KOP10¢ AOYog va €IVOL TO. QOPUOKA TOD OLOADOVUE... 0V T0 Oewpnoo
Aoyikoy

(Pvvaika, 56)

To evdlapépov Ppioketar 610 YEYOVOG OTL EVA €V EKOVOV OVOPOPES GE OTVYNLLOTA INAOCAY

TG OEV YPNGYLOTOLOVCAV TO KATAAANAQ TPOGTOTEVTIKA.

«OEV ElyoE YOVTIO LUI0G YPHONGS, TTOAES 1] EIOIKODS YWPOVS 0VTE DIHPY OV
oyetikes  oonyieg. Movo Otav  uetaxivnOnxous oto  KOIvovpyio
VOGOKOUELIO Opyioous Vo ypHoiuOTOLO0UE Oyl OO POfo alld emelon
ETPETTE. »

(Pvvaika, 62)

3.2.3. Bioloyikoi mapdyovteg

Ta pukpdfra ko ot GoPapéc  HOALGUATIKEG aGOEVEIEG dEV POIVETOL VO AVIICLYOVV TOLG
OUUUETEYOVTEC VOOTAELTEG, OV ONA®oaY Vo AauBdvouv Tpoen Kol vepd GE YDPOLS TOV
vocokopeiov mov dgv gival amaAlaypévor amd pkpoPla. EmmAéov kdmoror OMAwmoav OTL
NpBav apketés POPEG AVIETMMOL LE TIC GLVETEIEG TOVG AOYO ATUYNUATOV EVEO G6TO 1010
KMUO pe v TponyovUEVN €vOTNTO TO. ATUYNUOTO GLVOEONKAV pe moapdyovieg OmMwS o
00pvPog, N apéreln twv vrevbivov ko o eEomMonds. Emonpoaivetor 0tL €ytvav moAAEg
avaPOPEG TPOCHOTIKES OAAL KOl Yo TPITOVG oL TPOSPANONKaV amd GYETIKOVS 100G, £0M

avaPEPOVTOL LOVO LEPIKES Y10 AOYOVG GUVTOMING.

e 1nOudda 21-30

2y pdT opdda dev E£ytvav avaeopés o€ Tpocomikd atvynuota. Ilapdia avtd MNAwcav

vo Bewpodv avopevopeva to atvyfuoate pe PeAdvec N ayunpd avtikeipeva. Mdolota

38



EVOLPEPOV TTAPOLGIALEL | ONA®OT NG VEUPITEPNS CLUUETEXOVGOS TTOV OV Kol £xel Alya

xpOVIO VI pESiaG ONAMGE:

«lliotedw mw¢ Oev LIAPYEL KAVEVAS VOOHAEDTHS TOD QOYOAEITOL UE TIC
Peroves ka1 dev Exer tpomnbei B dev Bo. tpvrnbei oro uéllov  Aoyo
TOYOTNTOCY

(Tvvaika, 23)

g epMTNON LoV GYETIKA e TOVG AOYOLG TOV aTuYNUATOV piAnoay yio wieorn Kot anpocesio

amd v OPTO £pYACiaG.

«Ilavto. mpootatevouaote, AL oTvyuoTo. yivoviar Aoyo éAleryng
TPOCOTIKOD KOl ETELON 1] OOVAELS, o0énBnKe TOAD A0Yo Kpions -0 KOoUOG
IPITAQCIAOTNKE EVO TO TPOTMOTIKO UELDONKE-)

(Avtpag, 25)

Av ka1 Bewpohv Aoyikn TV VTapEN ATVYNUOTOS OAOL GUUPAOVIGOV TWS OEV AVIGLYOLV Y10
NV vyeio TovG.

«Exovue yvawoeig, yoti va gpofouacte;,. Ily av tpornba ue Pelova

acBOevyp wov Eyer AIDS n mbovotnto vo polvvlw eivar uxpn [...] oe

acbéveio, Tov petodioete e ta wroglo. amio. Qo TPooToTEVT® UE UATKO!

oev Qo kolvpOw oAoxAnpn.»

(Tvvaika, 25)

e 2"0uddo 31-40

H devtepn opddo cuopedyNnce e TNV TPOTN GYETIKA LE TOLG AOYOLG OV TPOKOAOLV TO.
ATUYNLOTO EVAD OV QAVIKE OVIIGLYT CYETIKA LE TOLG KIVOVVOUG amd TNV €mapn Ue acbeveig
mov Pépovv coPapéc achBéveleg. MaAloTa avapiéptnkay Kol 6Tig MOAVES ETMTMOGELS GTOVG

acBeveic mov Oa giye o AavBacpévn cuumepLPoPd TOVG.

«Tovg avtiuetwmilovue w¢ owAois aobeveig, oitiars Oo exnpealoue thv
WoYoAOYia TOVS, TOPAYOVTO, KPIGIUO VIO TV DYELO TOVSH

(Tvvaika, 40)
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AvtiBeta pe ™V TpOTN ORAdH £PEPAYV GTO TPOCKNVIO £VOL CUOVTIKO OEUo OYeTIKA UE TO

HEGO TOV YPTGUYLOTOLOVVTOL Y10 TPOGTAGI.

«OEV UTOP VO, KOV® KOTOIES OOVAEIES UE TO YOVTIO T.)Y VO, POA®
plefoxabetnpo. To yovtia dev fonBodv yiati dev eivou katailnia
onAaon lemtd, okAnpa, epopuoota kol oo cwoto uéyebog. Ipotiuam vo.
exbéow T0V £aVTO 1OV OE KIVOLVO GALG VO KAV GWGTE TH 00DAELG OV

Ka1 VO NV TPOTHOW TOV 00OEVH TOALES POPECH

(Avtpag, 33)

ZyeTIKG PE TNV KoBopldTNTO GTO YOPO €PYOSIOG 1 AKOAOVON INAWGCY AVTITPOCMTEVEL TNV

YVOUN Kot T GUVHOELN TOV TPLOV TPOTOV OUASOV.

«Eyxer feitiabei apreta 1o Géua amooteipwons. Twpa eyovv pépel kat
TO EIOIKO UNYGVIUO. OTOCTEIPWONS TOV OWOAALGCTEL TO YMDPO OO
oavOextiko. pikpofia [ ...] mwivovue tov kopé pog 1 TPOUE GTO OWUATIO
TOV VOONAELTAOV, OmAd Tpocéyovpe. Agv eivor amaAlaypévog amd
pHiKpoPia, eivor moAD 1O TPOCOMKO EVM UTOIVOLV GTO YMPO Kot
acBeveic otav poag yoyvovv. Emiong pmaivoope oto ydpo pe ta idwa
POVYO KOl TATOVTOLYL TOV KIVOULOGTE GTO VIOAOUTO VOGOKOUELD, Apa
LLETAPEPOLLE TOL LIKPOBLon

(Tvvaika, 36)

e 3"0Oudda 41-50

H 1pitn opdda emikevipdbnke otig Aavlacuéveg evépyeleg T@v vrelBuvev GYeTIKE Pe Ta
LETPO. TPOCTAGIOG OV TOVG TPOGPEPOLY KOl TNV KOAVLGLEPYIDL TOVG GTNV OVTIUETOMION

ATUYNUATOV.

«2nv mpooralbeio (oo vo. ™S Topw aiuo n aclevig uetoxivbnke Kot
pornOnia we ™y iowa PeAova. Dofnbnko. yiati nrov omo pio ywpo. Toov
grovv moida kpovouara nratitidas kou AIDS kai éotetda o i010¢ aiua
o éleyyo. Evtoyas oev eiye katl, olAG 01 OPES UEXPL VO, WOV

OTOVTHOOVY NTOV EPLOATIKECH
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(Avtpoc, 48)

«Yrapyer vrevBovy TV Loywweewv Ty omolo. TPETEL VO, EVIUEPDTELS
OQUETMS KOL VO KAVEL OLES TIG ATOPAITHTES EVEPYEIES, 0ALG KaBvoTepoly
KOl 00 QOO KAVODUE LUOVOL OAES TIC EVEPYELES. »

(Pvvaika, 42)

MdéMoto €va PHEAOG QOVEPA OYOVOKTIGUEVO WIANGE Yo adpopia TV vrevbivov vo
eEomMoovv ToUG BoAdpove pe KATOAANAQ Yoo KAOE TEPIMTOON TPOCTATELTIKA 1 Vv

EVILEPDOGOVV Y10 VEO EEOMAGLO. GLUEAOVNGOV OAOL LLE TNV ONAMGT TOL.

«Ymapyovv moAld uétpo. yio va yiver 5 dovAeld pog mo gdxoln kai mwo
aocpoing. O1 avatepol Jev eVHUEPOVOVTAL, OV TOPOYYEAVOVY VEO
eCeldtkevuevo eComAouo 1 dev yvawpilovy T vIopyEL oTIC OmobKeS Kol
0EV EVIUEPDVOVY 0VTE EUAS. 2TO ECOTEPIKO DIGPYOVV EIOIKG. COGTHUOTO.
amoOnKnNs Kol eVvUEPWONS... avtd dev Ba avufodv moté ota O1kd pog
VOGOKOUELOL »

(Avtpoc, 43)

e A" QOudda 51-60+

H téroptn opdda 6mwc ko otic dAAEG €vOTNTEG GUYKPIVE TO TOPOV UE TO TAPEABOV,

OVOOEIKVDOVTOG Y10l KON L GOPE TIG KOADTEPES GLVONKES TOL VITAPYOLV GHLEPOL.

«Exw HoAvvOel amd Tov 10 THG NTOTITIONS OTO. TPWTO. XPOVIQ EPYACIAS
nov, otov tpurnOnka ue Pelova. Aev giyoue TPOOTOTEVTIKG EVD 01
oOPLYYES KaL 01 PEAOVES OV NTAV UIOG YPIOHS TIS OTOCTEIPWOVOUE OTMDG
KOl T0 YAVTION

(Tvvaika, 62)

XopaktnpioTikn eivatl 1 ONA®GCN UG GCUUUETEXOVCAG TOV TOPOVCINGE TNV Gyvolo G TOV

AOYO OV OEV AVIGLYOLGAV Yia TV VYELN TOVG.

«Aoyo ayvoiog dev pofouactav. Ovte twpa ouws pofouar av kor Go
rpotiuovoo va néepo. tote. Mog mpootateve 0 Oeds paivetory

(Tvvaika, 56)
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3.2.4. OpyavotiKoi Tapdyovieg

To Bépa g opydvawong Biytnke oM péoa amd OAEG TIC TPONYOVUEVEG EVOTNTES, OPOV GUYVEL
01 VOONAEVTEG KOTAAOYIoOV 0TV dtoiknomn v evBdvn yuo dtdpopa mpofAnuata. ‘Etot otav
POTNONKAV yloL TNV GTEAEYMGT, TNV S10iKNoN, TNV Katavoun epyaciag, Tov eEomAioud Kat tnv
gpyovopia glyav TOAAG TOPATOVE KOl TPOGOTIKA TEPIGTATIKA Vo avapépovv. Ot culntnoelg
TpaypotoromOnkay oe TeTapéVo KAILO, HE EVTOVOLG O0AOYOUG Kol OPKETEG POPEC UE
KOVGTIKG oYOAa Kot opkeTn d0om epmveioc. Ot voytepvég Papdieg paivete va emmpedlovv
APVNTIKG OAOVG TOVG CULUUETEYOVTEG OV ONA®oay va Topovcidlovv mpoPAnuate 1660

COUOTIKA 0G0 Kot GLVOIGOMUOTIKA.

e InOudsa21-30

H 1n opdda vrootpiée 0Tt dgv €Qovv OKeEWOTNTA HE TV dtoiknon €161 dcTE Vo suinTHGOVY
Yo 0. TPOPANUOTO TOVG VM eV AapPavovTal Loy 6T ANYN HETPOV TOV TOVS APOPOLY,
KTl 6TO 0TOi0 GVUEOVNGOV OAEC 01 opddec. H 28ypovn GUUUETEYOLGO VYDOVOVTAG TNV MV

NG KOl LLE EKVELPICUO ONAMOCE:

«lloté n dwiknon dev {nra  yvoun pog!! Zolntaer pe tov vredGovo
tunuorog. Ma dev yvapiler ty dovield kai ta mpofiiuota ornwg gueig!!
Aev vicoBovue dveta vo 1o0g TOOUE KATOLO TPOLANUON

(Tvvaikoa, 28)

YxeTIKG e TIG VOYTEPIVES PAPIIES, OUOPOVO TA HEAN TIG YOPOKTIPLGAV OG YuxopBopeg evd

avEPePY TPOPANLATO GTIV VYEIN TOLG KOt SOVGKOAIEG TNV KOW®MVIKY] TOLG (mN).

«AKoun umepoevw TIC WPES Ko TIS UEPES. XAVEIS TOALG, TPAyUoTo OO
m {wn 000 Kopiws mPwIvES vmoypewoels. [...] O0An uépo Eyw
TOVOKEPALOVS KOl KOKI] O100e0m.»

(Tvvaika, 27)

«H Eexodpaon tov mpwivod dmvov dev eivor n idia pe tov fpoodivod. Agv
ovvnbileig mote. »

(Tvvaika, 25)
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AVoQOpEC Y10 LVOGKEAETIKA TPOPANUATA, £Yvay UOVO OO TNV UEYOAVTEPT CLUUETEXOVOO

™G opdoag. To vwOAoma PEAN ETKEVTPOONKOY OTIC EAAEIYELS TOV EEOTAMGLLOV.

«2t0 Odlauo omo ta 24 kpefatia povo ta 6 eivar véo teyvoloyia kai
Umopodv nlextpovika. vo. onkwB@odv. [...] vmapyovv umyoviuoto. wov
PonbBodv alia dev Eyovue oTO VOGOKOUELD HOG. »

(Tvvaika, 23)

«O1 avIpeg amokTodV To OVOKOAG GOUOTIKG Tpofinuata vyelog aAla
UE TO. TOAAG ypovia aiyovpa emiPopdvere 1 OTWOVOLAIKY OGTHAY, O
QVYEVOGS, T LOYI0L KOL TO. YOVOTOY

(Avtpog, 25)

e 2"0Oudoda 31-40

H devtepn opdda £€0i&e 10 Bépa g aviong petoyeipiong omd tovg vrevhLVOLg
YopaKkTNPiLovTag TIC LETOKIVIGELS AdkeG. To VPOG TOVG POVEPWOVE TNV OLGOPECKELN KoL TNV

ayavAKTN O TOVG.

«Alola Bdlopo Kou KOVEVAS OEV UE EVIUEPWOE OO TNV O10IKNOY, UE
EVIIUEPOTOY TOXOIO. 01 GOVOOEAPOL WOV, AVTIoTOLYO GUVOOEAPOS OV
nTov avyyevig ue v vmevbovy d10iknons oyt uovo eviuepwbnke alia
T0V é0waay mepLfwpio Eva unva va daiélel o io1og tov Gatopo mov Ha
rael. Euévo dlloce to mpoypouuo kor n {wnN 1o Kai 0V UTHKOY OTO
KOTO Vo, e eVUEPTovV! )

(Tvvaixa, 38)

«Arrala Balopo Kkor dev yvopilo v povtiva t0v Kot To. KoOnKoVTO!
Hov, kovévog vredBovog dev e kaBoonynoey

(Tvvaika, 36)

Yto péAN g 0e0TEPNC OpadoS ot Bpadvéc Bapdieg paivete va tpokarohv TpoPAnpate OTmg

TOVOKEPAAOVC, OLOTEYIEG KOl GLVOLGONLLATIKY OPTION.
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«O1  TOVOKEPAAOL €IVOL  EVTOVOL €VA QWEKTNOO, KOl  OLOTPOPIKG.
apofinuata. Exw movovs oto EVIEPQ Kol PODOKWOUATA ETELON OEV TPWW
PLOLOLOYIKES PES 1 0EV TP ® KaBOL0V. »

(Tvvaika, 40)

«Metd. amo to voytépl Tnyaive oritt kol oev GéAm vo piAnow o€ kavéva
a1 opa. Kleiva thiépwvo. kou moptes, OéAw npeuio kol novyioy

(Avtpoc, 36)

«dev waw oyeodv moté omitt ancvbeiog, apod oev umop vo. koiunlwm
auETWS UETA TNV Ppadivy doviela. Tnyoivw oty Bdlacoo kor kabouar
VIO VO, QTOPOAD TV TETH KOL THY DTEPEVIOOH»

(Tvvaika, 36)

[Tapd 1 avapopéc OOV TV HEADY TNG OLAONS Y10, LLOGKEAETIKA TPOoPAN LT Kot EAAEIYELS

otov g€omAiopd, 1 cu{fTnoN £YVE LE YLOVUOPIOTIKO VPOG Kot TTLo Yadapn dtabeo).

«lpofinua oty péon, kipooi amd v opboaracial! Eivou molld, odte
va ta petpnow pmopw! [...] Av to mamovtolo. pov KOTEYPOPOV TO

XIAIOUETPO. TTOV O10vDW KaOnuepiva Ba Eostyvay ueyoro voouepo.»

(Avtpog, 33)

«llavta kot Qo Eyovue EAderyn kol mpémel vo, davel{ouoote amd 008
oimlo. Qoiduovg mwy kapoioypopovs. Otov dev 1og to 0ovei{ovy amia.
0eV yivete 1 O0VAEIC. HOG. »

(Pvvaika, 36)

«lloAAés popés nag tedeiwvooy ta yavta. [ ...] Agyouaote mapotnpnoelg
Kol KoToyyeries oo aobevelg yiati oev eiyoue oeviovia i ualilapio. yio.
va. tovg orddéovue [...] ta meocduetpa eivar wavio yoloouéva 1 oev
Eyovue umaTapiesy

(T'vvaika, 40)

e 3"Opdoda 41-50
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H ov{nmon pe v tpitn opdda eotioong yo v dloiknon Ppiokel couemvo ta LEAN HE TIg
TPONYOOUEVEC OHAdES. MAMOTO £VOG GLUUETEXOVTOG TEPLEYPAYE UE EPMVIKO VOOG Ui

EMIGKEYN TOV LITOVPYOV.

«Epyetar 0 vmovpyos Kai covavia Tovg OlevOVVTES, gUAS 1S ayvooDv)
Aaoyolovvrar ue petabéoeis, v Kovkapoo, to. voylo kol to. poAlia!!
Evao vrapyovv tooa dlro cofopa Oéuata. Aev gov divovv to dikaiwuo,
Vo, WIANOEIS, 00TE KOV GE PWTOOY TOPG. UOVO KGVOVLY TOPATHPHOELG.
Erperme vo. 570 €000 0 DTOVPYOS GHUEPO. VO, OKODOEL OAO, OGO AEE.»

(Avtpag, 48)

Q061660 01 ATOYELS TOVG Y10 TO KUKAKO 0PAPLo EMKEVIPOONKAV GTIG EMATAOGELS TOL EXOVV

OTO OIKOYEVELOKO TEPPAALOV.

«O1 Popoies emnpedlovy mEPLGOOTEPO TNV OLKOYEVELQ GOV, EUEIS TTHV
O00VAEIC. Ogv TO OVTIAQUPAVOUOOTE ETELON ELLUAOTE OTATYOLNUEVOL,
ekeivol vicobovv TePIoadTEPO THY OTOVGIO TOD TOTEPAS KOl THS UAVOL.
Eioou poaxpia omo v oikoyéveia oov opketd fpdoia, yioptég Omws
Xpiorovyevva kou [ldoya.

(Tvvaika, 42)

2oBapd HVOCKEAETIKO TPOPANUA OMEKTNGE EVOG CLUUETEXOVTOG EVA Ol GAAOL avEPEPOV

TOVOLS 6T PEST], GTA YOVOTA KO GTA XEPLOL.

« [...] dwyvoonka ue kabilnon t€TopTon Ko TEUTTOV GTOVODAOD Kol
amopioiwon kevipikov alova. Epydlouor oto maboloyiko opketo
xpovia. H mhcioynpio twv acOevav oev petakivodvior uovor tovg 1ol
YLOL VO, UNV ONULOVPYHOODY TIANYES OTO TGWOUO. TOVG UETOKIVOVUE EUELS. To
omp o Kol T0 GHKWUO. POPODS ETPAPOVEL TO GAOUON

(Avtpag, 43)

Téhog, pinooav yo EAAEWYT TPOCOTIKOV VA W10 GUUUETEXOVGO EKOVE L0, EVOLOPEPOVTH

TOPOTPNON.

«Exovue élletyn mpoowmixod. Ilollol omacyolovviar e ypopeloxn

ooviela kou Géoelc Omov Oev aOKODV OVOIOOTIKG TO ETAYYEAUC TOD
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voonieoty. Xta yoptid eluaote LTEPTANPNS o oplBud faocn vouov,
TPOKTIKG, OUMG EYOVUE EALELYN. »

(TMvvaika, 46)

e 4"0Oudoso 51-60+

AvtiBeta pe 11 GAAeC opdodeg N TEAELTOIO TOPOVCIACTNKE TTo BeTikn 6T10 BpHa droiknong,
Kuplog emeldn] ta PéEAN ™G eivor TAEOV G SLOIKNTIKEG BECELS KOl EMELDN CLYKPIVOLV UE TIg

ovvONKeg TOV EMKPATOVGAV TOALA.

«Hrov avatnpol poli pog xkou dev pog Aaufavoy vmoyn. Aev eiyoue
oikaiwuo. va wapamovedodue. Exavay ampoomtovg eAEyYovs oxoun kol

TOL UETAVOYTOL »

(Ivvaika, 62)

«2Znuepa Eluaote T0 AVOTEPO TPOCWOTIKO OKOVUE TOVS IO UIKPOUS
ETELON OV EIYOUE QVTH THV EDKOIPIO. EUEIS TOTE. YIOPYOLY OUDS KoL
avtol Tov 10 PAETOVY EKIOIKNTIKG Kol aK0A0VOODY TNV (0100 001GPOPN
OTAON TOV OEXTNKAY OVTOL OTOY HTOV VEOPOL)»

(Pvvaika, 56)

Onwg kot m 3" opdda eMKEVIPOOMKOV OTIS EMATOCELS TOV VOYTEPIVOD ®papiov TNV
OWKOYEVELNL TOVG TTaPd 6Ta GOUATIKA TpoPfAnuata. Eviovutolg avépepay apketd mpoPfAnuota

Adyo opBoctaciag, petakivnong acfevav Kot LeETaQOpEs LEYAA®Y LYoV LATOV.

«llovdw ™ uéon wov amo 28-30 ypovav. Eiyoue mold opBoaracio evad
UETOPEPOLE Papn aKOun Kol OTIS EYKOUOTDVES UOGS. ZHUEPO. TOVA® TOV
OTOVOVAO, TOV QVYEVO. KO TO. TOOLOL LLODY

(T'vvaika, 60)

3.2.5. Yvyoxowwvikoi Tapdyoveg

Ta évtova cuvaicHnpaTe TOV EUTEPLEYEL 1| VOGNAEVTIKY] OEV TEPVOVV ATOPATIPNTO OO TOVG
CLUUETEYOVTEG TTOV ONMAmoav va emnpealovtal évtova amd meplotatikd Oavdtov, Plog kot

6€E0VOMKNG TOPEVOYANOTG.
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e InOudsda21-30

To veapod g NAkiag ™ TPOTS opddag Kot Tt Alya ypdvio vANPEciog AmodeEKvOiovTaL Vo

EVIGYDOLV TNV cuvasONpaTIK) EOPTIoT AdY0 GOPAPDOV TEPICTATIKMV.

«Molig dropiotnko. oe kiion twv TpaTOV fonbeidv omov eiye mebaver
évag veapog [...] exnpedotnia oe onueio wov éptaco. ota mpobvpa va
POy Ao TO EMAYYEAUON

(Tvvaika, 27)

Ta meprotatikd Piog yopoxtnpiotnroy ®g KaOnuepvd QovOpeEVO 6T OOVAELL TOVG LE MO
omavio T copoTikn Plo, eved kouprot dpdoteg givarl ot acbeveic. [Tapdia avtd TO VYOG TOLG

dev mapovaciale Kapia avnovyio 1 ofo.

«l'vouaote mwoAlés @opés Oéktes Ovuov. Tic TEPIOGOTEPES POPES
mepiopilete uovo e Aoyouayia, Ppiolés kAm olia vmopyovv Koi
TEPIOTATIKG. OOV oVVAIELPOL CvlokomnOnKoy amd ovyyevels aobevavy

(Avtpog, 25)

Tpig yovaikeg g opddag avépepav va Exovv dextel ceovalikn TapevoyAnon ond acOeveic
evd kopio amd avtég OEV KOTNYYEWLE TO TEPLOTOTIKO GTOVLG OVOTEPOLG. MdAAlota Otav

potOnKav yoti dev 10 avépepay, edvnkav va to Bewpovv acteio Kot oypeiacTo.

«Eroya Ooua oeovalikng mapevoyinons, oamo acbeveis 000 popég uéypt
tapo. Aev pofnbnko. yioti kou Tic dvo popés giye koouo o Balouog,
amid Qopuwoa mov dev géfovrou. [...] yioti vo 10 ovapépw koi moiov
voiael, Eivou oovnbiouévo miéovy

(Tvvaika, 28)

e 2"0uddo 31-40

H dg0tepn opdda onlwaoe eniong va ennpedlete apkeTd and o, VTOVE GLVOICONUATO TOV
oéyeton kobnuepvd 6to voookopeio. 201060 Tapovctdloviol To MPEUOL GTO YEPIOUO

TETOLMV KATOGTACEWDV EVD £YOVV TEPLGGATEPO AVTOEAEYYO.

«2Tig opyés emnpealopovy mwoAd mepioootepo. Iia mapaodetyuo. otav

wéQouve 000evig pov, dev Umopodoa. Vo, Paw yio. UEPES KO ETEPTO. TE
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rataOiyn [...] Aev ovovnbilete o Oavarog alla whéov EEpw mas vo ue

XEPIOTW, T.Y OTACYOAD TOV EQDTO LUOD VO UNV TO OKEPTOUOL TOVEYELON

(Tvvaika, 40)

«Me emnpéooce o Oovarog pag veopns acbevy) mwov elyous OmTOKTHOEL
OPKETH OIKELOTNTO. O GHUELO TOV OEV UTOPOVTO. VO. TAW € KNOELQ VIO,
OPKETO KOIPO, UOAIGTO. OEV TNY0, 00TE 0 TOAD OVYYEVIKOD OV
TPOGOTOV.. ELYO. TTO UDAAO LoV TNV E1KOVA TN [ ...] onuepo. To Eemépaoa

OALG, OEV UTTOPD VO T OTL UE QPIVOVY 0OIGPOPT TETOLO TEPLOTOTIKOY

(Pvvaika, 40)

‘Olot ot GUUUETEXOVTEG GLUEMOVNGOV OTL YivovTol amodékTeg Bupod Kot £VvToong amd Tovg
acfevelg kol TOvg ovYYeveic TOLG. g AVATOPELKTO AMOTEAEGUA ONA®GAV va VidOovv

cuvasOnuaticd KotofePAnuévor.

«Etvou dvadpeato vo mpoopépeic otovg aobeveis kot vo, 0éyeoal pwVEg,
rapatnpnoels kar Qouo pe v mpwty ovokoldia. Iloirés popés n
vopovy Hov eCovtieital Kol 0ev GEAw Vo, ETITTPEY @ TNV EXOUEVH UEPOL
OTHY 00VAELD. )

(Tvvaika, 36)

Mo v ceEovalikn TapevoyAnon avéPepav Kot Ol TPIS YUVOIKES TNG OUAOEG TEPIOTATIKA
napevoyAnong oAld kot évag dvipag. Evolagépov mapovcidler 1o yeyovog OTL €vid Ot

YOVOIKEG OATOGUDTNGOV TO TEPIGTOUTIKO O AVTPOS AVIEOPOCE GUETOL.

« [...] otav katdlafo otT1 mpoKeitou Yo GECOVOMKY TOPEVOYANON
POVOLO. OUECHS ULO. YOVOIKO TOVAIELPO TOL HTow ato Goiauo yio va
eivar mopovoo ko uoptopog. Dofnbnka mwws emelon eiuor avipog
UTOPODTE VoL e KATNYOPNTEL OTL EYD TNV TOPEVOYANGTO»

(Avtpag, 33)

e 3"0Oudda 41-50

Ta péAn g tpitng OpdAdaS TAPOVCIACTNKOV TO YOYPALLOL OO TIS TPOTYOVUEVEG OVO

OLLAdES OGOV OPOPA TNV OVTILETOTIOT POPTICUEVOV CUVOICONUOTIKE TEPIOTATIKAOV.
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«O Bavarog dev e opnvel 001GPOPo 0ALG eEopPTATaL OO TO GTOUO TO
Qo mwebaver. Av yia wopadoeryuo. eivar woiol, veopog N NAKIOUEVOS Kol
OO0 Ypovo ToVv yvapiloue N eiyous 0edsi »

(Avtpoc, 48)

«Nat 10 WoyoAoyiko Kouuatt s J0VAEIAS HAS EIVAL TO TO ODOKOAO..
eivar moAhol avtoi mwov dev aviEyovv. Avto Kvpiwe Yivete T TPATO.
xpovia. oto emayyeiua. lio. mapaoetyuo. Evog voonievtng uovo ue 4
XPOVIO. DENPECIAS, EPUYE Kal EYIVE UOVOYOS. Anlwae Ot mHpe THY
ATOPOTH ETEITO. OO OPKETO. TPOAYUOTO. TOV ELOE KOL TOV EKAVAV VO,
OKEQPTEL OLOPOPETIKA. »

(Ivvaika, 46)

Svpeavnoav eniong pe v 2" opddo oxeTIKA pe To OGS ennpedlovrol amd to Eeombopata
TV 0cfevav. Q01000 ANGAY Kot Y10 TO OVTIKTUTTO OV OVTO £XEL GTNV TPOCMOMIKY| TOVG

Co.

«llollés popég uetépepo. 1o Oouo kou ta vebpo oto omitl, eomovoa
0TOVG 01K0UG Lov avBpamovg. Ilpoarobwm vo. unv to kavw mwAéov, Cépw
ot1 gival Aaboc »

(Avtpag, 43)

«OAw UETA TN d0VIEIS, VO fpm KATO10V VO UE KATOAGHEL, 1] OLKOYEVELD!
1oV Oev umopel amAd ue Prémer oSoOoun kar koxokepn [ ...] Zyolooo ka
ETUYE VO O GOVOOEAPO UETC, OO Eviovy Aoyouoyio ue 0o0svi. Amo v
AVOYKN 1OV VO. TO UOIPaaTd Holl TO, CEOTOO0, 08 KAGUATO KO PVEGH

(Tvvaika, 45)

INo 1o Bépa g 0e£OVOAIKNG TAPEVOYANGT, NTOV 1| LOVI] OUASO TTOL OVEPEPAV TEPICTOTIKO
pe dpaotn yotpd. Onme Kot 6T VIOAOUTEG TEPUTMGELS gV £YIve Koo katoyyeAio Kupimg
Aoyo poPov. Emiong, éxoavov pio evolapEpouco TapaTnpnon GYETIKA [LE TN CTEAEXMOT TV

Bapdumv.

«Aéytnia oeCovatikn mopevoyAnon amo veopo yiatpo. [...] vipemouovv
Vo, T0 T Kol POfOUovY Tws Kovévog oev Qo ue mioteve Adyo s Géong
TOL»

(Tvvaika, 42)
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«Ortav eluaote 3 voonlevtpies atnv ppacivy fopdia oev vicmwBooue tnv
10100 0OQPAAELD, LUE TO VO EYOVUE EVO, AVTPO OTNV POPOLOL UOCH

(TMvvaika, 46)

e 4"0Oudoso 51-60+

H téropmn opddo mapovcioce pwoo TEAEIOC OPOPETIKY] AMOYN OYETIKO UE TNV
CLVOGOMUOTIKY EOPTICT) TTOV JEXOVTOL GTI JOVAELY, EVA Be®pPnoaV TOPAAOYO KATL TETOLO VO

EMNPEACEL TIC VINPEGIEG TOV TAPEXOVV.

«Eioo1 avtyuérwnn kobnuepive. ue to Gavoro kor v oppootia, PIETEIS
0Tl 0o €vol udtalo kol ovto oiyovpa. givar ovoapeoto. Ennpealeoa
var uev orda alioroyeic oropopetika ™ (wn. e guévo eiye Oetikn
EMIOPOON 1 EXOPN UE TETOLO, TEPLOTOTIKG. L0VELIONTOTTOINTO. TV OLlA THG
Cwng, ollomold Kol TRV WO MIKPY OTIYU KoL OEV OQHV@ UIKPO.
OONUAVTO TIPAYUATO VO, UE TTEVOYWPHTODVY

(Ivvaika, 62)

«Ogpeileis vo aviomeléAbeis ko peta vo otevaywpnbeic. Ilpémer vo
gloar gvovveiontog. Eiya cofopo mepiotatikd mov miéotnra mold alla
EKOVO. OTL ETPETE KL DATEPQ OpEONKQ, ETpeuo. OAOKANPNY

(Tvvaikoa, 56)

Emniéov yapaxtipioav v Pilo Kot 11§ emBEGEIC OG VEO PAIVOUEVO, EVO ONADGAV TOC TOTE

dgv LETAPEPOLY T TPOPAN AT THG OOVAELHG GTO GTiT.

«llaiia Gecwpodoay ot1 Kavoue Acitobpynua, Hog EKTILODTAY Kal EAEyaV
evyap1ot. Movo onuepo. avTiUETWTIoOUE TETOLO TEPIOTATIKAL. »

(Tvvaika, 60)

«lloté dev Epepvo. aTo omitl TOL VEDpO. THS 00VAELAS 1 To. Tpofinuoto. To
Piwva puovy pov, Eyxel TEPIOTOTIKG TOV OEV OE APHVODY VA NPEUICEIS, VO
KowunBeic to. fpooioy

(Tvvaika, 56)

TéMog Kapio GUUUETEXOVOO OEV ANGE Y10 TEPIOTATIKA GEEOVOAIKNG TAPEVOYANONC.
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3.2.6. Tehkd oydAa

[Mapanpdvtog TV TANOGPO TOV TOPATOVOV Kol TNV VIOV OVGOPECKELN TOV VOCTAELTMOV
o€ TOAMG B€poTa Tov peAeTNONKOY LoV OMIOVPYNONKE N OVAYKT VO, pOTAC® OV KO EKTOC
TPOYPAUUATOS TOV AOYO OV eV AmOY®POVV 0t 10101 0d 10 endyyeipa. Ot TelevTaies KOl TLO

YOPOKTNPLOTIKEG ONADGELG TOV £KAvaV Elval 01 akOAOVOEC:

«didheCa owTo TO Emayyeduo ko1 av giya ™ dvvarotyTo, o t0 Exava
OPILOKEPOOCH
(Mvvaika, 28)

«dev umopa vo. pavrtaotd Tov £0vTO 1oL o€ dALo emayyelua. Nicdbw
EVTVYIO VO TIPOTPEPQ, EVOL EVYOPIOTA VO GOV TEL 0 00OeViS T Eeyvag
oro»

(Pvvaika, 40)

«lev Ba. umopovoo. vo. kavw AN dovieid. Eivor kKovpaotiki dOvAELd,
TOAITOPNOOUE TV OIKOYEVEID. KOl TOVS E0DTOVS OGS OAAG Ogv TO
UETAVIQOV® V10T TPOCEPEPQL. »

(Avtpag, 48)

«dev Oa 1o dlralo pe timoto. lio ™ yovaike givor 10 KOADTEPO
emdyyeiuo. l'ivete daokala, koln untépa, uobaiver vo. ppovti(el, va
olamoroaywyel to. waioid, s [..] T'iveoar mo ovvatos gav avlpwrog,
pAémeis ty {on pe dAlo udt yiveoou mo avOpwmivog eKTids v iolo )
Cwn kot i olieg TS »

(Tvvaika, 60)

3.3. EmiAoyog

To mapdv KePALULO TOPOVGIOGE TNV TOKIALD TOV ATOYEDMV TOV GUUUETEYOVI®V HEGO OO TIG
eumepieg ko Tig amdyelg tovs. Méoa amd Tig TEVTE EVOTNTEG TOL dNUIOLPYOVVTAL, SIVETE pa
TANPN EIKOVA Y10 TOVG TOAPAYOVTEG TOV ETNPEALOVV TNV VYEIN TOV VOGNAELTAOV. XTO ETOUEVO
KeQ&Aa10, cu{nTovvTal To BEUATO TOL TOPOLGLALOVTAL GE AVTO TO KEPAANLO GE GYECT LE TNV

vrapyovoa PiAoypapia.
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4. Avdlvon Agdouévamv
4.1. Ewcayoyn

210Y0G TOV TOPOVTOS KeQaAaiov glval va cu{ntboldv ta KOpla copmepdopato Tov eEdyovtal
omd TO. ELPNUOTO TOL TOPOVLGLALOVTIOL GTO TPONYOVUEVO KEPAAOIO ©E OyY€omn HE TNV

vrapyovoa PiAoypapia.
4.2. Avélvoon

2OUQmVO e TO TPOTYOVUEVO KEQPAANLO TO. GLUTEPATHOTO Y®pilovion 6E TEVTE EVOTNTES Ol
omoieg e&dyovrat amd T ov{NTNoN UE TOVG GLUUETEXOVTEG KA por amd T omoieg PEAETA
drapopeTikog mapdyovies. [To cvykexpuéva ot Tparteg 3 evotnteg «dvokol [Hapdyovtegy,
«Xnukot [Mapdyovregy wor «Broroyikol Tlapdyovteg» acyorodvtar pe to kAipo Kot Tig
ocuvOnkes epyoociog ota vocokopeion evd ot gvotreg «Opyovotwkol Iapdyoviecy wou

Yvyokowwvikoi [Tapdyoviec acyolovvTol e TO KOWOVIKO KOUUATL TNG EPYOCIOGS.

[Topd to yeyovog 0t Tor amoteAécpata ywpilovror oe mévie Bépata, dev ivar aveEdptnta
HETOED TOVG. Me 10 GUVALAGUO TOVG UTOPOVUE VO EYOVUE oL TANPT EIKOVO TOV OTOYEWDV
KOl TOV EUTEPLOV TOV voonAievtav. Eropévmg evtonilovpe toug mapdyovteg Ko to Padbuod

otov onoio avtoi ennpedlovy.
4.2.1. ®dvowoi [Tapdyovteg

Amd T0Vg PLGIKOVS TTAPAYOVTEG OV HeAETHONKAV 1 moldtnTa Tov aépa, o BdpvPog kot N
axtivoPfoAio amodeiymnkay va emnpedlovv o€ peydio Pabpd v yoyikn Kot GOUATIKY vyein
TOV VOONAELTAOV 0apvNTIKA KoODG dgv tnpovvion ot vopobeoieg kol ol KOvOVIGHOL Tov
opilovtat. AvtiBeta 1 vypacio kot 1 Oeppokpacio eaivetar va epapuodlovion 6To KATAAAN A

eminedo Pe amoTELECHA VO £XOVV LUKPATEPT] KOl KUPIMG BETIKT £MIOPOGT GTOVG VOGN AELTEG.
Mowtta aépa ko Oeppokpacio

v TAEOYNEio TOVS Ol GLUUETEYOVTEC VRooTNPEaY TNV OeTIKn €MOPAOT TNG CMOOTNG
Bepuokpaciog mov emikpatel ota vocokopesioo onpuepa. Avtd yivete 1010iTEPA EUPOAVES OTIG
oimoelg ¢ tedevtaiog opddas 6mov GLYKPIVOLV TIG TOPOVGES CLUVONKEG LE QVTEG TOV
TapeABOVTOC. ATOOEIKVOOVV £TGL OTL TOL 1] AVEKTA eMimedo OepOKPAGING TOV ETKPOTOVCOV
aPYIKA UTOPOHV VO EXNPEACOLY OPVITIKA TNV VYElR TOL £pYalOUEVOD KOl TNV AmOd0CT] TOV

ot doviewd. 'Etor n Beitioon tng Beppokpaciog onpepa kot v cuvexeia 1 amaliayn ond
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v e£ovBévon Kol TIC EMMTMOELS NG &ivol GOUQMOVN UE TIC £pELVEC oL BEhovv TNV
Oepuoxpacio vo copupdiret e éva vyég epyactaxo mepipdriiov (Hwang et al., 2007; I'.X.E.E,
2011). IMapdAinio Kavévog GOUUETEXOVTOG Oev avapépbnke otnv vrapén vypaciog. ‘Etot dev
emPePardvovrar ot Epevveg Twv Abavaciov (2003) kot Apakodmoviro et al. (2007) mov 6Elovv

TIG EMNTAOGELS TNG OEpLOKPOUGIOG VO ETOEVMOVOVTOL A0 TOV GLVOVACUO TNG LLE TNV VYPOCIaL.

EmnpooHeta, n modtnta tov 0épa Kol 01 SLUGOGHIES XUPAKTNPIGTNKAV OPVNTIKA 0d OAES TIG
OUAOEG. AVAPEPUV COUOTIKEG EMIMTMGELS TIG YOUOTPEVIEPIKES OLOTAPAYES OTMG 1) OVOYOVAN
Kot GOPapES APVNTIKEG EMITTMOOEL GTNV YLYOAOYi Kol TV d1dfeom Twv voonievtmv (Mithg
& Ipotomand, 2012; AkeEomovrog, 2007). Emonuovav emniong v amovcia e£aepioprov
OTOVG YDPOLG TV VOcOoKoUEiwv, gite Adyo BAAPNG eite Adyo un TpOANYNG TV VIELHHVEOV.
Avto Bplokete o avtiBeon pe toug opldpevoug deikteg Kot Opla EVOALAYNG TOV OEPO TOV
opilovv o1 peréteg v AleEdmovro (2007), Mitng & Tlpwtonand (2012) kour Apakdmovio
(2007). Xe évtovo apvntikd KAipa oyoAdotnke kot 1 adlopopio TV VIEKOVVOV Yoo TV
Mym KatdAAniov dopfotikdv pétpov. Avtdg elvar Kot 0 Adyog mov mopatnprinke to
(QOVOLEVO TNG AVOYNG Kol TNG mopaitnong amd Kabe mpoonddeia Pertivon TV cuvONKOV £k

HEPOLG TV VOGTAELTOV, KaB®G avédvovtay ta xpdvia VINPECING TOVC.
®dopvpog

"Yyiotng onuociog, anodeikviete va ivor 1 dmapén evog meptBdAiovtog amarlaypévon and
BopOPovg. Kot ov téooepig opddec avépepav TO TUNUO ETELYOVTIOV TEPICTATIKAOV, TO
TodTPIKO, Tovg BaAdpovg kKo Tic aifovoeg avapovig ®g to mo Bopvfmon TuMuata,
AMOTELEGHO, TTOV GLYKAIvEL pe v pedétn tov AAeEdmoviov (2007). Qg kOpieg mnyég
BopvPov vrodeikvdovtor va givol ot acBevelg, TO EMOKENTAPLO, TO UNYOVIUOTO KOl GE
ueyéio Pabud ot idor ot voonrevtéc (Konkani & Oakley, 2012; Xie & Kang, 2009;
AAeEdmovrog, 2007). Qg wvplot Adyor avénong Tov TPOPANUATOS TNG MYOPVTOVONG,
evtomioTnKay 1 SUOPP®CNG TOL ¥MOPOL KOl 1) XPNON OKATAAANA®V VAMK®OV MYOHOVOGCT,
TOPAETPOL TOL pedeTONKe POVO og mpdopateg Epevveg (AleEdmovrog, 2007; Dovvtovkn &

®eopaviong, 2010).

Me e€aipeon Vv teAeLTOIN OUASO OL VOCAELTEG ONAMGOY VAL £XOVV EMMTMOGELS GTNV LYEIN
toug amd Vv Ymapén BopvPov kol eacapiog dAAE KOl ETMTMOCELS GTNV QPOVIION TMOV
acBevov.  ZuykAivoviag e TPONYOOUEVEC  EPELVEC G  KLPLOTEPES  EMMTAOOCELS
avayvopioTnkay ot cuyvol TOVOKEPOAOL, TO dyyog, M Wuyxikn €EAVIANGN OoAAL Kot

neplotatikd Popnkoiog Omog avépepe éva puéhog e 3™ opdadog(Xie & Kang, 2009;
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AleEdmovrog, 2007; AbBavdacioc, 2003). Emmpdcbeto péoa omd TG TPOCMREIKEG TOVG
eumepieg, empPePoardvere n mOavoTTo TPOKANONG AaBDOV AOY0 dVGKOANG EMIKOWV®VING UE
TOVG GUVAOEAPOVS TOLG, GyYOLG KOl VELPIKOTNTOG MG OMOTEAEGUN TOV OVETIHOUNTOV
BopvPov (Povviovkn & BOcopavidng, 2010; Liu & Tan, 2000; Morrison et al., 2003;
AAeEdmovrog, 2007). Avtifetor pe T1Ig amoOyelg ovtéc givor ol peyaAdtepol o€ MAKia
OLUUETEYOVTEC OV BempovV OTL o1 cuyKekpiévor BopuvPol dev Ppiokete oe TOGO Ynid

eninedo MOTE va TOVG dNUovpYel TPOPANO GTNV SOVAELL TOVG.

[Mopd ta 6ca opilovv o AleEdmovrog (2007) kot ot Dovvtovkn & Oecopaviong (2010), yia
TNV OVTILETOTION TOV TPoPANUdToV, To gupnuate pov dweovodyv. Kavévag amd tovg
ocvppetéyovieg oev emPePaimoe v Ymapén dopbotikdv mopeppdoemv amd ¢ d10iknong
evad avtifeta piinoov yu v anpobupio tovg va Bondncovv. [épav tovToL amokdivyav
pio Tty Tov B€patog mov dev glxe AneOel vtoyN PExpL TV deaymyn tov cuintioewv. Ot
VOGNAELTEG ONAMVOVY TTMG 0YVOOLVTOL EMOEKTIKA 0td TOVG 0IGOEVELG KOl TOVG GLYYEVEIS TOVG
otav mpoomafohv e VIOOEIEEIS Kot TapATNPNGELS VA ETavaeEpovy v TaEn. H vrotipunon
TOU POAOL KOl TNG OWKO000GI0G TOVG MG EMOYYEAUATIEG €YEL GUEGO OVTIKTLTO GTNV
YuYoAoYie T®V VOONAELTAV, MOV TOLG TPOKOAElL ekvevplopd, Bovud kol ayavéxtnon.
ATOOEIEN AAAMOTE TNG EMPPONG MOV OCKEL TO YEYOVOG OLTO GTOLG VOONAELTEG €lval M
TPOCTAOELD. TOVG VO TPOTEIVOLY SLAPOPES AVGEIS KAVOVTOS TPOTAGELS. Me Bdon Tig amdyelg
TOVG, OVTO 0PEideTE €V LEPN GTNV VOOTPOTiO TOV KOGHOL dALA kKaTahoyilovy TO peyoluTepO

pepioto evhHyNg GTOVG AVMOTEPOVG TOVS TTOV OEV TOVS VITOGTNPILOVV HE TN ANYT LETPOV.

AxTivopoiria

Evdwpépov mapovosidlovv to cvumepdopata mov eEdyovion amd TiG cLINTNOELS Yoo TNV
axtivofoAia Kot Tovg KvdHVOLg oL £YKVUOVEL Yia TV vyeia Tov voonievtdv. OAeg mAnv g
TEAELTAIOG OUAOOS TOPOVGLAGTNKOY OVIICLYES OYXETIKA UE TIC EMNTOOCELS amd v £kbeon
otV oktwoPoAio. Tlapoio ovtd KovEVOG OmO TOLG CULUUETEXOVIEG OEV EYEL OYETIKO
TPOPANLa vYelag AALL GYEIOV OAOL AVEPEPV TEPIGTATIKA OV EMPERALDVOLY TNV KOPKIVIKT
dpdon ¢ aktvoPforiog (AbBavdciog, 2003; Lie et al., 2008; AieEdmovrog, 2007). Emumiéov
av kot M vrapyovco Piproypagio vrootpiler 6t owTd glvor omotédecuo POVO TNG
TOAVYPOVIG KOl OE HEYAAWDV d0CGEWV £KOECTC TOVES OVTO AMOPPINTETE AMO TIG AVAPOPES TMV
VOGNAELTOV Y10 ELPAVIOT] TPOPANUATOV AKOUN KOl GE VOONAEVTES e Alya ypdvia VINpeciog

(AreEdmovrog, 2007).
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EmnpooOeta m mapodoa épevva, amokaAvmtel OTL mopd TNV VmapEn vopobecidv kot
OLOTACE®Y Y. TNV Tpootacion TV epyalopévov o kapio oyeddv mepintmon Oev
epappoloviat. Eviumwolokég eivor pOAMOTO Ol avo@opég Yoo TNV U TOPOYN TOV
ATOPOITNTOV TPOCTATEVTIKMOV OT®MG TO YavTio Kot ot otoAég  (AAeEomoviog, 2007;
dovvrovkn & Ogopaviong, 2010; Mg & Tlpwtonand, 2012). Ot peyaAdTepol VOGNAELTEG
pHéAoTa. KAvouv AGYo Yoo MMM EVNUEPMOT Kal adlopopio amd Tovg LIELOHLVOLS POV
Kavévog dev éxel vmoPAnbet moté oe oyetkég efetdoeic. Téhog o TpdMOG pe TOV 0moio
ou{NTobV TO0 CLYKEKPIUEVO BEUA OALG KOl 01 EKPPACELS TOVG TaPOLGLALovy @ofia, avnovyio
KO AyOVAKTNGT VO ap@iofntodv ta 060 yvopilovv 1 Tovg £xovv mel (AleEdmovrog, 2007;
Rayner, 1984; TEE, 2005-2008). Avtd @aivete £viovo 6tV dSNA®o™n g 56)povng yuvoikog

a6 Vv televtaia opudda ‘Ioyder uéypt va omoderytel o ovtibeto’.
4.2.2. Xnuoi IMapdyovreg

H ouvlnmon yw Toug ynpikodg mapdyovies amokdAvye Tov gOBo Kot TNV ayovAKTNGT TV
VOGNAELTAV GYETIKA LLE TNV YPNOT YNUIKAOV 0061V, OAol TANV TPV GUUUETEXOVTI®V EKOVOV
avaQOPE GE TEPIOTATIKA TOGO TPOCOTIKA OG0 Kol GAA®Y GUVASEAP®V TOVG, EVD Ol AdYOl

TOV TO, TPOKAAECAV KOl Ol GUVETELES TOVS TTOIKIAOLV.

Ta atoyfuoata eaivere va mpokaiobvtal kupiwg and ampocelio mov ogeilete TOG0 o1N
Bloacvvn TV voonievt®dv 0060 Kol oty ouéAEl TV emoyyeApatiov vyeiog (Mg &
[Ipwrtorand, 2012; Vourdias et al., 2012). Meyoahdtepo evolapEpov mapovctdlel To yeyovog
otL M Pracvvn kot N apérela myalel Onwg MMADOVOLY OO TAPAYOVIES TOV EUTIMTOVV GE
GAAec Bepatikég evOTNTEG KO LEAETOVVTOAL GTN TOPOVGA EPELVA. ZVYKEKPLLEVO OVEQEPOV VL
amonpocavatoiilovior Adyo BopvPov, kobpaong kot Piacvvng otig Ppadivég Papdieg,
EMEYNG TPOCOTIKOD Kot AAVOUGUEVIG 0pYAVMONG 1 adlapopiag €K HEPOVG TNG OLOTKNONG
OGOV aPOopPA TNV 0PYAVMOOT KoL TNV €pyovopia Tov ydpov. Avtd Epyetal oe avtifeon pe Tig
épevveg Tov Apaxomovrog et al. (2007), Tan (1991) ko ABavdaciog (2003) mov Bélovv va
Aoppdvovton tor KatdAAnio HETPA TPOCSTAGIOG Kot KATeLOLVTAPLEG 001Yieg amd Ta apUOdLL
dropo. EmumAéov o1 voonievtég mapd to yeyovog 0Tt OMMAwcav va yvopilovv 0Tt 6to doyeia
TOV YNUIKOV OVGLOV ovaypdeovTol ot oonyieg ypione kot vadpyovv ta £VILTTO AcPOAEiog
omwg opilovv ot peréteg tov Apakdmoviog et al. (2007) kot Ade&dmovrog (2007), kavévog

dev ta cupPoviedete Tapd Lovo 0tV cLUPEl KATO0 oTHYNLLOL.

[Mopd v TANB®pa TOV aTVYNUATOV TOL aVaEEPHNKAV Kol EVED 01 VOOAELTEG piAnoay Yo

KOVOTIKG LYpd, ekpnéets, epebiopong kol addepyieg dev eviomioTnKov GOPaPES GUVETELEG
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otV vyeia Toug (Tan, 1991; Apaxkodmovrog et al., 2007). Avtifeta @aiveton va ennpedlete
TEPLOGATEPO 1) YUYIKY] TOLG VYELD, KATL TOV OTIC Epevveg Oev avapépete. Ol eKPPACELS Kol Ol
AEEELG TTOV YPNCIUOTOINGOV KATA TNV TEPLYPAPT] TV OTUYNUATOV, 1] AyoVAKTNOT) Kot 0 Bupog
Y0l TIG GLUVONKEG KoL TNV ad10popio TOV avOTEPOV OEiyvouV OTL 01 VOGNAEVTEC @ofovtar yia

TNV VYELX TOVG KOl OVI|GLYOVV KATA TNV P11 TOWV GCLYKEKPIUEVMY OLGLAOV.

H ov{nmon pe v tétaptn opdda £6e1&e 6tL 01 cuvOnKeg Exovv BerTiwbel cLYKPITIKA LE TO
napehBOV @épvovtag oe aviumopddeon Ta mopdrova Tov 3 TPOTOV Opdd®mV. ANAOCOV TWG
uévo mpdoeata dnuovpynnkav ot vopobecsieg kot ot 0dMYyieg yloo PO TPOCTUTEVTIKAOV
OGS YAvTIa, 6TOAEG N €101K0VG ywpovc. Tlapd ta e pétpo acpareiog Tov mapeAddvTog
Ol GUUUETEYOVTEG OEV OVEPEPUV KAVEVO TTEPIGTATIKO ATUYNUATOS. AESOUEVOV TOV AOYWOV TOV
avaPEPOY Ol TPMOTEG OUAOES, 1| OTOVGIN ATVYNUATOV GTNV TEAELTOIO OO0 CUVOEETE UUE TIG
IMA®GELS TOVG oTNV €VOTNTA Yo TO BOpvPo dmov piAncav ywo o Novyo meEPPAAAoOV GTO

mapehBOV pe Ayotepovg acheveic kot Mydtepo @oOpTo gpyociog.

4.2.3. Bioroywoi IMapdyovreg

Ta amoteléopato oyetwkd pe to mpoPAnuato vysiog AOYo PloAoylik®v mopoyovImv
ocvpuemvovv pe ™ Bprloypapio Tov BELOVY Ta TOcO0GTA OV TA Vo glval VYNAG (Povvtovkn &
Ocopaviong, 2010; Iaund et al., 2012). Avtd eaivetor amd v TANODPA TOV AVAPOPDV Yid
polvvon voonievtov pe nrotitido ko aids. EmPefoardveror akdun moe to. atuyuoTo. e
BeAloveg givarl 1o Mo cLyvO aitlo Yoo LOAVVOT), EVD dgv E£ytvay ovaPOPES Yo LETAOOOT UE
atvynuato and ayyunpa aviikeipeva N pe wrveda (Foapnd et al., 2012). Eivar evdiapépov va
tovicovpe 0Tl 10 atOyMUe pe PBeddva yapoakmpilete ¢ KATL avOmTOPELKTO Ond TOLG

GUUUETEYOVTEG OYL OULMG KOl ATTOOEKTO.

Onwg kot 6Tovg YMUKoDS TOPAyovIes TO OTLUYNUATO GUVOEOMKOV LE OPYOVOTIKA Kol
dtoknTkd TpoPAnuata. H éAdetyn mpocmmikov, o pueydlog poptog epyasiog, N KoAvoiepyio
TOV VTELOOIVEOV VO OVTIOPAGOVY, 1 OUEAELD Y10l EUTAOVTICUO KOl OVOVEWGT TOV E0TMGIOD
épyovtan o€ avtiBeon pe 6ca opilovv ot £pevveg yua peiwon Tov Kivdvvov (ApakdmovAog et
al., 2007; Ale&omovrog, 2007; Mg & Ilpwtomand, 2012). AkOun Kot GTIS TEPUTTMOCELS
o6mov vrdpyovv to Pacikd pETpa mPooTaciag 0TS To YAvTia avTd yopaktnpiloviol g

OKOTOAANAQ Y10 GUYKEKPIUEVEG EVEPYELEG YEYOVOS TTOL 00MNYEL TOVG VOOAELTEG VO ETAEYOLV
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va eKTifeVTOl 6TOV Kivouvo €161 MGTE Vo PEPOLV €1 TEPAG TIG EVOHVES TOVS. AVTO MTOV Eval
0éuo mov dev ovumepthapPavotay oty ov{tnon oAld OBiytnke amd TOVG 1010VG TOVG
ocvppetéyovreg. Eivar onuavtikd ot n cvykekpuévn dmoyn dev Biyete omnv vmapyovoa

Biproypaopia.

To mapdado&o PploKeTe GTIG OVAPOPES TOVS Y10 ATLYNHUOTO KOl GTO TAPATOVO TOV €EEQPPOCAV
pe Boud oAAd dev mopovcolaloviol Vo aviioLYovV yloL TNV VYElD Kol TNV 0CQAAEWD TOVG.
Avnovyio Kot oo eEEppacay LOVO Ol TPMTAYMVICTEG G GYETIKO aThHYMUA YEYOVOS avTifeTo
pe tig peréreg (Mg & Ilpowrtomand, 2012; Kelen et al., 1995; Kelen et al., 1992). Eniong ot
TPIC TPMOTEG OPAdES TPOGOHIdOVY aVTN TNV OTACN OTIS KOAEG YVAGEIS TOLG EVM 1) TETOPTN
ouada otV dyvola mov giye oto moperBov. Kot otig 600 mepurtdoelg oev emmpedlet apvntikd
TOV TPOTO OV OVTIUETOTILOVV ToVS acbeveic mov elvar popeic TéTowwv acBevelidv. MdMota
péoa amd TG OMMAMDGCELG TOVG avayVEOPILoVY OTL 1 AVTILETOTION TOVG ennpedlel Gueca TV

YOYOAOYIO TOVG KOl LEPILVOVY MGTE VO TNV ST PricoVV DETIKT).

EmumAéov ot ovintnoelg pe Tic OpAdES OYETIKG UE TNV OMOAVUAVOY] GLYKPOVOVTIOL UE TIG
ATOYELS TV EPELVAV TTOL BEAOVV TNV TPOGANYN VEPOD N TPOPT|G GE LOAVGUEVOVS YDPOVS VL
anayopedete (Apakdmovdrog et al., 2007; Tan, 1991; ABavdociog, 2003; AleEdmoviog, 2007,
Toumd et al., 2012). Ot 1pic TpdTEG OPLAdES ONADVOLV Va. £fvorl EVYAPIGTUEVOL Le TNV abENON
TOV ATOAVUAVGE®V Kal £60KOAOVOOVY va yevpatilovy oe ydpovg 6mov yvmpilovv OTL dgv
elvarl amoAloypévol amd pikpoPia. TELog akdun kot 1 televtaio opdda mov vrooTnpiEe OTL
0T0 TOPEABOV Yivovtay TEPIGGATEPES AMOAVUAVGELS, OEV OVIICLYOVV Yol TO HKPOPLo. GTOVG

YDOPOVS OOV £XOVV Y10 SIUAELLLO, Ol VOCNAEVTEC.

4.2.4. Opyavotwol IMapdyovteg

Ot opyavetikoi Tapdyovieg amodeiytnkay vo gival VyioTng oNUciog Yo TNV COUOTIKY Kot
YOYIKN VYElD TOV VOOAELTAV, OTOTEAEGLO TOV GLUP®VEL UE TIG TPOVTAPYOVGES EPEVVEG
(AleEdmovrog, 2007; Apaxomovrog et al., 2007; Kaiurnévng, 2012). To Béua g dtoiknong
O0gV TEPLOPIOTNKE OTNV CLYKEKPIUEVN €VOTNTO. OAAG ovoQépOnke o€ OAeC TIC OepoTikéC

EVOTNTEG IOV PEAETNONKAY.

H dwoiknon katnyopndnke yio adiapopios oYETIKA He To TPOPAALOTO KOl TIG OVAYKES TOV
VOGNAELTMV, EVA 1) LETOYEIPION TOVG GE BEUATO KATAVOUNG EPYACIOG YOPUKTNPIGTNKE AOIKT).

Eniong av xou eivor aiobnt n enifreyn, dev yivere pe ocwotd tpoémo. Ot voonAevTtég
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KATOyYEAAOLV Vo 0&xovTal UOVO TOPOTNPNCELS Kol LTOOEIEELS, TIG OMOIEC TOAAEG (QOPEG
Bewpovv adwkec. H ovppetoyn tov epyalopuévov og BEpaTo 0pyavoTIKE Kol EPYOVOUIKE OV
amodewvoete and kapioa cvitnon. Emmpdcheta, o1 cvppetéyovieg avépepav TOAAEG Kot
coPapéc edlelyelg oe mpooomkd kol eEomAMoNO, yeyovdg mov emmpedlel apvnTikd TV

gpyacio Toug.

Ola T o mave cedApata Tov evtomilovial 6TV opyavmoT £X0VV AVTIIKTUTO GTNV YUYIKY|
VYElD TOV VOGNAELTOV, YEYOVOS TOV QOIVETE £VTOVA OO TIG EKPPACELS TOVE. LVYKEKPIUEVAL
Kupldpynoe o Buudg Kol M AyoVAKTNOT. AVOKOADVTOG GTNV HUVAUN HOGC OTUYNLOTO TOV
avaeEpOnkay ce TponyovUeveg evotNnTeG LE aitio TV AavOacpévn opydvaon, PAErovpue OTL
TO. OMOTEAEGUOTO CLUPOVOOV pe TV PipAoypagpia mov B€Ael tovg voonAevtéc vo givor
emppeneic o AaBN A0Yo YuykNg KOTOONG KOl OVETAPKELNS TPOCOTIKOV Kol £E0TAGLOV

(Apakdémovdrog et al., 2007; AdeEomoviog, 2007; Apakdmovdrog et al., 2007).

H gpyacia o Bapdiec wwaitepa 11 Ppadivég MPeG amodEkVVETE va. ETNPEGLEl OAOVS TOVG
OGUUUETEYOVTEC TOCO COUOTIKA 0G0 KOl YLuYIKd, Y0pig Opmg va yivete akpiPng avaeopd oe
ocopuntopata. EmPefoardvovtog to gupiuato TponyoOUEVOV  UEAETMV Ol VOONAELTEG
TOPOLGIOcAY TPOPANUATO GTO YOSTPEVTIEPIKO GUGTNIM, TOVOKEPAAOVG KOl H1OTAPUYEG GTOV
VIVO AOYO LTEPEVTAONG KOl GLVEXNG aAAayEC Tov Broroykod poroyov (Giovanni, 1996;
[Momwadnuntpiov et al., 2002; KopourneAn et al., 2006; Poissonnet & Veron, 2000; Adair| et
al., 2000; AdaAn, 2000; AieEomovroc, 2007). EmmpdoOeta, avédeiEov wg coPapodtepn
EMNTOON TA TPOPANUATO TOV SNUIOVPYOLVTOL GTNV KOW®VIKY {®1] Kot Ol GTNV COUOTIKY
vyela. Ze avtiBeon pe T €pgvveg dgv ONMAMGOV YOUNAN OVTOEKTIUNGOM KOl GyY0G, OAAG
E0TIOGOV TNV TPOGOYT TOLG OTIG EMIMTMGELS TOL £XEL 1] OIKOYEVELN TOVG AOYO OITOVLGING TOVG
(Fitzpatrick et al., 1999; IlaikomobAov & Tépain, 2001; Apaxdémovrog et al., 2007
AleEodmoviog, 2007).

Yoppova pe v Pphoypaeio eivor to amoteAéopato mov OEAOVV TIC HVOGKEAETIKEG
ToONGES VO GUYKOTOAEYOVTOL OTIG TLO GLYVEG OOCDEVELES TOV VOGNAELTIKOD EMOYYEALOTOG
(AreEdmovrog, 2007; Mutng & Tlpwtorand, 2012; INaund et al., 2012; Kaywaddapng, 2004). H
amovcio EPYOVOUING EVIOTIOTNKE Kol G€ AALEG EVOTNTEC AAAL E0M EGTIAGTNKE GTOV YEPIOUO
Bapetdv @optiov kKot mordwpng opBootaciog (Kaywaidpng, 2004; Iodvvov & Zovptln,
2010). Téhog emBefaimoav T Epevveg mov BELOLVV TIG Yuvaikeg vooniebtpleg va givol mo

EMPPEMNG OE HVOCKEAETIKA TPOPANUATO Aoy elyape pwor pHOvVo avaeopd omd avipa
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ovppeTEYovTa Yo 6oPapd oyetikd mpoPAnue (Mg & Ilpwtonand, 2012; Brache et al.,
2001; Bakke et al., 2007).

4.2.5. Youyoxowwvikoi TMapdyovteg

Ta amoteléopato g oLINTNONG YO TS EMATMOGES TOV YLYOKOWOVIKOV TOPOYOVIMV
CLLE®VOVUV pe TNV PiAoypagio, Tov avapépetl va ennpedlovyv Kupimg TV Yoykn vyeio TV

VOGNAELTAOV Kol G EAAYIOTEC TEPUTTAOGELS TNV cOUTIKY (AAeEdmoviog, 2007).

Ol GUUUETEXOVTEG E0TINCAV TTEPIGGOTEPO GTO APVNTIKE cuvaicOnuata mov Aapfdvovy oamd
v kadnuepvn toug emaen pe coPapd mepiotatikd. H mapdAnyn tovg va avaepepbodv ce
0mO10ONTOTE YEYOVOG UTOPEL VO TOVG TPOKAAETEL Yapd O™ 1 Oepameio evog acBevn delyvel
TO HEYOAO OVTIKTUTO 7OV €YOLV TO. SVOAPECTO MEPLOTATIKA GTNV YuyoohvOeon tovg. Ot
TEPLYPAPES OAMV TOV GULUUETEYOVIOV ECTIAGTNKAV GTO YEYOVOg tov Boavdtov. Qotdco
eatvetor va €xel SlpopeTIKO avtiktumo o€ kiBe nAKloky opdda. Aniadn 660 n niwia Kot
T0 YPOVIO, VINPEGiag avEdvovTal o1 VOoAeuTég mapovstalovtal o yoypatpot. Evdlapépov
TaPoVGLALoVV 01 AmOYELS TNG TETAPTNG OUAdAS, TOL TV MONnoe va «astorloynoey v Lon,
eMOPOVTAG BeTIKA 6TV TPOCWOTIKY] TOLG (®N), KATL TOL 0ev Ppédnke otnv PiAoypapia. Ot
KUPLOTEPEG GUVETELEG TNG CLVULGONUOTIKNG QVTNG POPTIONG EVIOMIGTIKAY GTNV Yuyoloyia,
v 01dBeon Kot v Tpocwmikn {on Tov voonievtdv. [Tapoia avtd dev Eywvav avagopés yo
OLTOKTOVIESG, KOPOOTADELEG, ADENCT TG KATAVAAW®GNG AAKOOA Kot Totydpov (AAeEdmovA0G,
2007; ZnA\n et al., 2009; Maslach, 2003; Di Mameo, 2006; Poghosian, 2008; Maxp|g,
2009).

ZyeTIKA PE TNV AoKMon Blog, To EVPNUOTO COUPOVOVV LE TIC EPEVVESG TTOL BEAOVLY TNV AEKTIKY
Bio o cvyvod eoawvopevo Evavtt g copatikig. (Whittington, 1994; Paterson & McCosmish,
1998; UKCC, 2002; Mg & Ipwrtomarnd, 2012; Rowell, 2008; IMTamadomovrov, 2009; Cole,
1998; AleEomovrog, 2007). Olot or cvppetéyovies ONAmoay Tog £xovv Ooexbel AeKTikn
emifeon M ovpuetelyov oe Aoyopoyio pe acBeveig kot o mePPAAALOV TOVG OPKETEC POPES.
Movo évag ocvppetéyoviog £kove AOYo yio. copatikny Bio mov d€xTnKe GLVASEAPOS TOV, e
AmOTEAES O, ELOPPOVS COUOTIKOVS TpavpaTiopovs. EEaipeorn amotelel n tétaptn opdda 1
omoio YOpPaKTNPIoE T TEPIOTATIKA PBlog ¢ PavOUEVA TNG CNUEPIVIG ETOYNG ONADVOVTAG VO,

unv Nploav avtpéTmmnotl 6to mopeAfov e TopOLOLN TEPIGTATIKA.
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To Bépa g oeEovaiikng TapevoyAnong cvintmonke uovVo amd TG TPIG TPMTEC OUAOES EVD
To LEAN NG TETOPTNG Opadag apviOnkav va cu{ntnoouvv 10 cvykekpévo Béua. Ta Bopata
™G 6€E0VAAIKNG TAPEVOYANONG NTAV GTNV TAELOYN (L0 TOVS YuVaikeg eV UOVO €vag AvTpoag
EKAVE OYETIKN QVOQOPU, OTOTEAECU TOV GVUPVEL pe TIg Epgvveg Tov Kwok et al (2006),
ICN (2006), Dunn (2003) «xot ITamadomovio (2009). Kopior dpdoteg Ouwmg, odev

avayvVOPIoTNKOY OTTMC GTIC TPONYOVLEVEG EPELVEG OL Y10Tpol aAAd o1 acOeveic.

O1 xup1dtepec GLVETELEC Omd TNV CLVAICONUOTIKY] OPTIoN 7OV TPOoKaAOUV M Pion Ko M
TapevOYANON, omodetkvhovTal vo ival 1 Wyoyikn eEAVTANGCT, To TPOPANUATO OTN TPOCSMOTIKTY
Com xor M dvoapéokewn Yoo To emdyyeipa. Me e€aipeon v dvomiotia, TV €voyn, TV
advvapio Kot TG oeEovaAikéc datapayég ota omoin dev £ytve kapia avaeopd to vTOAoUT
coumTOUate.  cvueevouy  pe Vv PPrloypoeic  mov  culnmbnke oto  devtEPO
kepdAaio(Kovotavividov & @avapiotov, 2007; ICN, 2006; Henry & Ginn, 2002; Chapman
& Styles, 2006; RNAO, 2008; [Taradomovrov, 2009; Mg & Ipwrtomand, 2012).

Emunpocbeta evdapépov mapovoidlel n emoinbevon tov amotelecpdtov tov Farrell et al.
(2006), Kwok et al. (2006), Jackson et al (2002), Thomson (2004), Kovotavtvidov &
Gavapiwtov (2007) kor IMamaddomovio (2009) vy thoelg @LYNG M eyKatdAetyng Tov
EMOYYEALATOG (OC OTOPPOLL TNG YLYIKNG KOTMONG OV TPOKOAEL 1| GLVOLGOHNUATIKT POPTION
Kol o1 pop@ég PBlog 1 mapevoyinons. Téhog, N amocidnnon OA®V TV TEPIGTATIKOV Plog Kot
TapevOYANoNG He uovn efaipeon 10 meploTaTikd e TOv Avrpa Bdpa, emPefordvouv Tig
peAéteg mov BELOLV TOVG VOOAELTEG Vo BE®@PODV G AVOTOGTOCTO KOUUATL TNG SOVAELIS
TOUG TNV OVIETOTION Oweopwv popeav Blag (Baumann, 2001; Kovotavtvidov &

davapiotov, 2007; [Maradoroviov, 2009; Anonymous, 1972).

4.3. Xvunepdopota

Ev ovvtopia, 6Aot o1 Tapdyoviec mov peretnOnkay amodetkvoovtal vo. ennpedlovv dAlotl oe
HEYOADTEPO KOl AAAOL GE PIKPOTEPO PaOUO TNV COUOTIKN KO YUYIKY| DYEID TV VOGNAELTAOV.
Amoodeilynke emiong 0TL KovEVaS Tapdyovtog dev eivol aveEApTNTOC aAAd CUVIEETE AUECO LIE
O6A0VG TOVG VIOAOUTOVS. Méoa 6e avTd TO TAAICIO EVIOMIGTNKE 1| OPYAVMOON ®G O TLO
Kpioyog mapdyovtog, agov eival éva Béua mov epgoviomnke oTig cu{NTNoES OAMV TOV
EVOTNTMOV KOl HOVOTIMOANGE TO &VOPEPOV TV Vvoonievt®v. Emiong ot mapdyovieg

OmOOEIKVVOVTOL VO ENNPEALOVV G€ dopPopeTIKOd Pabud Kabe opdda avdioya pe v nlxio
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Kol To ¥povia vanpeciog TV cvppeteydvtov. H €pegvva avédelée 0Tl o1 peyaAvTeEpPOL G€
NAIKI VOONAEVTEG TOPOVGLALOVTOL TO OVEKTIKOL ommd TOLG MO VEOLG OTO EMAYYEALLOL.
Evtovtolg gival onpovtikd to yeyovog 0Tt Kavévog doev OMAmoe dtatebeipnévog va alhdéel to
eMAyyeAla TOV, Topd TV TANOGpA TV TPoPANUdT®V vYeiog Tov avaeepav va Egouvv. Ev
KOTOKAEIOL LE gpav TNV €vTovn avaykn yio. aAlayn Kot BeAtioon TG opydveong Kot TV
ocuvONKOV epyaciog ol VOONAELTEG AvNKayY va givarl TpoBupot Yo evePyn GUUUETOYN TOVG

OTIG OTTOLECONTOTE AAAAYEC Y10 BEATIOOT TOV TTVYDV TOL EXOYYEAUATOS TOVG.
5. Emiloyog

2Komdg NG TAPOVCAS EPYOUGIOG NTAV N LEAETT KOl 1] OVAOEIEN TV KUPLOTEP®V TOPAYOVTOV
OV EMNPEALOVYV TNV COUATIKY KOl YUYIKN vyeia Tov voonievtov oty Kdmpo péoa and tig
TPOCOTIKES TOVG amdyels. [a to Adyo avtd emAéynke n ¥poN NG TOLOTIKNG EPELVAG KO
ovykekpipéva 1 péBodog g opdoag eoticong og N TAéov katdAANAN. ['a v Kavoroinon
TOV EPELVNTIKOV HOL GTOY®V, deEyoryd TEGOEPIS NAMKIOKES OLAOES E0TIOGNG TPOKEYUEVOL
v dMO® TNV EVKOPIO GTOVG VOCAEVTEG VL EKPPACOVV TO, GLVOIGONLOTO KOl TIG OVTIANYELS

TOVG Y10 TIG GLVONKEG EPYNGING GTO VOCOKOUELN KO TG OVTEG TOVG EMNPedlovy.

A@o¥ €&ywve avdivon g PPAoypapiog Kot peretnOnkov TponyoOUEVES GYETIKEG EPEVVEG
EVTOTIGTNKAY TTEVTE GUAVTIKOL TAPAYOVTES, GTOVG 0Toiovg Pacictnke N mapovoa perérn. Ot
eEVOTNTEG QVTEC APOPOVGAV TOLG (ULGIKOVG, YNUKOVS, Proloyuols, opyoveTikohs Kot
YUYOKOWVOVIKOVG TapAyovies. MECH TV ETOIKOOOUNTIKAOV OloAdywv, pHov 000nke 1
gvkapio vo evtomicom kol va Tapovcldow Tov Pabud otov omoio Ol GLUUETEXOVTEG
voonievtég emnpedloviat amd kdbe mopdyovta. H aviivon ko n €aywyn cvopmepacudtomv
amd To dedOUEV TOL CLAAEYOMKaV Pacictnke TNV £pUNVELTIKY QYoM NG BepeMmpévng

Bewpioc.

Ta evprjuata g Tapovcag Epevvag delyvouy OTL Kol Ol TEVTE TOPAYOVTEG TOV HEAETHONKAY
pe eldyioteg eEopéoelg ennpedlovy GALOTE TNV COUATIKN KOl GAAOTE TNV YLYIKN VYElD TOV
voonievtav. [To ouykekpipéva yia tovg Duotkovg, Xnukovg kot Bloloyikovg mapdyovteg
&ywve TANBOPA AVOPOPOV Y10 ATUYNHATO Kot 0GOEVELEG TTOL EMPOPVVOLY TNV COUATIKY VYEiN
TV voonievtav. Tlapd v TAnBopo TV aTuMUATOV KOl TOV COUATIKOV KvOOVOV Tov
EVEYXEL TO EMAYYEALO TOVG, OELYVOLUV VO UMV OVNOGLYOVV 1WOLOUTEPO Y10l TNV COUATIKY TOVG
vyela. AvtiBeta Ol EMMTOGELS GTNV YUYIKN TOLG LYEID Qaivovtal va eival TeplocdTePES Ko
Vo EYOVV HEYOAVTEPO AVTIKTLTO TOGO GTNV SOVAELL TOVS OGO KOl GTNV TPOCMOTIKNY Tovg (mn.

AnAodn ot VOGNAELTEG emPBapHvovTol YuYOAOYIKE Kol GUVOLGOHNUATIKA, AOYO TNG GLVEXOVG
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avnovyiag yio TV vyeio Tovg 1 AOY0 TS EVTOVNG OLGUPECKELNG TOVG OO TNV UN THPNON TOV
amopoittov pétpov kot vopobecidv. Ot Woyokowvovikol moapdyovieg OT®G MTOV
AVOUEVOUEVO EMNPEGLOLY KUPIMG TNV YLYIKN VYEID T®V VOOHAELTAOV e EAGYLIOTEG OVOPOPES

Y10 EMATOGELS GTNV COUATIKT VYETQL.

Téhog o1 Opyavmtikol mapdyovteg evromilovtal ®¢ Ol o KPIGHOL KOl TO EMPPENEIS GTNV
vyeia TV VOoAELTOV KaOdS TEPQ amd TV aveEapTnTn TOLS EVOTNTO GLVOEOVTOL IE OAES TIG
vroéAOUTEG, PAOT TOV INADGE®V TOV VOOAELTMV. AVTO Oelyvel TNV EVTOVI] KOl EMITOKTIKTY
avaykn Kot entBvpio TV VOGNAELTOV Y10, 0pyaveOTIKEG 0AAAYES Kot petappubuicels. Avtd oe
GLVOLOCUO LE TNV £VIOVI] GPVNGT TOVG VO, AOX®PIGOVV amd TO EMAYYEALO TPETEL VO mONoEL
TOVG VIELOLVOLG VO TTPOYWPNCOVY GE KATAAANAeS aAlayés. Me tov tpdmo avtd dev Ba
KIVOUVEVEL 1] COUOTIKY KOU WYUYIKN LYEIL TOV VOOTIAELTOV &V G OmOPPOL0. CLTOV TO.

voonAevtipla Ba TPOGPEPOLY KOADTEPEG VIINPETIEG GTNV KOWV®VIaL.

5.1. ZvpPoin ot yvoon

H mapovoa perétn cupPaArel 6TV VIAPYOVGA £PEVVA GYETIKA LE TNV UEAETT TV GLVONK®OV
gpyaciog ota voookopeia mov emnpedlovy v vyeia tov voonievtov. Emmiéov npoceyyilet
10 B€pa e TOloTIKN €peuva Kol Oyl TOGOTIKA OMG Ol TEPIGGOTEPES MO TIG TPOVTAPYOVCES

LEAETES, OElyvovTaG £TGL ol Lo €16 BABOS AmOYT TV VOCTIAELTOV.

Ewdwotepa avadeikvhovtag tovg mapdyovieg mov €mnpealovy Tnv VYEIL TOV VOGNAELTOV
OTOV £pYOCLOKO YDPO, 1N HEAETN pmopel va TapoTPOVEL TOVG APHOdIOVS QOpeis vo Adfouvv
KatdAnAa pétpa £tot ®ote va PeATiwBodv ot cuvOnkeg epyaciag ota vocsokopeio. Avtd Ba
oEeMoel TOG0 TNV LYElD TOV VOGNAELTOV KOl TNV OTOSOTIKOTNTAG TOVS, OGO Kol TNV

Kowmvioh 6T0 GOVOAO TG oL Oa O€YETAL IO TOLOTIKES VAN PEGTOG VYELNG.

Axoun, eivor pio onuovtikny Tpoctnkn otig PEAETEG OV aPOopovV TNV BVIKOTNTO, POV
Oledlyete 0e oL CLYKEKPLUEVN YDpo HE Wtlaitepa yopaktnpiotikd. Etol, po mapdpoto
Tpocéyylon umopel va ypnotponombel oe AAAeg xdpes, G PAcn Yy TNV SlEPELVNON TOV

TAPAYOVIWOV GTOV YOPO EPYUCINS.

62



5.2. IIpotaoelg yio mepattépm Epevva

H moapobdoa épeuva eEnyaye YpNOILUO. GUUTEPAGLOTO Y10L TOVG TOPAYOVTEG TOV EMNPEALOVV
NV VYEID TO®V VOGNAELTOV OAAG OTOKAALYE KOl OPICUEVEG TEPLOYEG MOV YpeLlovTal

TEPALTEP® UEAETN.

Mo mapddetypa, pmopodv vo, yivouv avtictolyeg HeAETEG Kot yuo. GAAOVG emaryyeApotieg
vyeiog. Me tov Tpomo avtd Bo amodeytel av o1 TaPAYOVTES TOV EVIOMIGTNKOV GTHV TopoVsa
épeuva. emnpedlovv Oyt HOVO TOUG VOONAELTEC OAAG Kol GAAOLG €pYalOUEVOVS T®V

VOGOKOUEI®V e GTOYO VO EVTOMIGTOVV 01 GUVOMKESG LETAPPLOUGEIS TOV TTPEMEL VAL YivOuv.

Emmpdobeta apov n mapovoa épevva avaodeile Ty opyavmon g To To KPIGLLo mapdyovta,
propovv va deEayBovv ToGOTIKEG UEAETEG TOV VO dlepeLVOVY TToteg aAhayEC emBupovy ot
enayyehpatieg vyelag. Me tov 1pOmo ovtd 10 Omotédecuo umopel va cvykpifel pe v
TOLOTIKY] OVAALGN Y0 TIS OMOYELS TOV VOOAELTAOV Kol vo domiotmbel 1 cvvenegio Tov

IMNAOGE®Y TOVC.
5.3. Avookommon

Méoo amd TV avacKOTNoN NG £PEVVOC OV TIGTELM MG Ol EPEVLVNTIKOL GTOYOL EXOVV
emtevyBel yopig va avtipetonicn Wwitepeg duokories. Kabmg o kuprog o1d)0g pov frav va
OMG® POV OTIS CKEYELS KOL TN YVOUN TOV VOCAELTAV GYETIKA LE TOVG TOPAYOVTEG TOV
emnpedlovy TV GOUATIKY Kol YOYIKY TOVG VYElD 0TO €pyacilokd TePPAAAOV, 1 TOLOTIKN
péBodog mov ypnotpomomOnke amodeiydnke g N Mo KATAAANAN. Qo1d60, AdY0 TG PVONG
™mg pebddov twv opddwv eoticong To dedopéva OV GLAAEYOMKOV vmEPEPNCAV TIg
TPocdokieg Hov. Ot cuppetéyovies, péoa amd v culNTNon TPOEPOLOY OVATAVIEYES OALY
ONUOVTIKES TTTLUYES TOL BEUATOG Kol 0 HEYAAOG GYKOG TV OEOOUEVMV TOV GLAAEYONKE NTOV

d0oKOAO Vo avolvOel Kot va epunveLdel AOY® TV GTEVAOV YPOVIK®OV TEPBmpimy.

H dvokoMMa avtn) pe fondnoe va BerAtiwbo, 66ov apopd TV opydvwon evog HEYOAOL £pYOV
EVD LOV TPOCPEPE EUTELPIOL KO YVOGELS GYETIKA e TNV de&aywyn épgvvag. Téhog mépa and
TIG YVAGELS GYETIKA LLE TOLG TMOPAYOVTEG TOV emNPedlovv Kot Tn 0K HOL SOVAEWN G
voonAevtpla, glyo ) dvvatotnta va pdbo va dtoyepilopal TIG CUVOUAIEG OUPOPETIKAOV

avOpoOTeV 0ol katevbuva TIc GLINTNGEIS TOV OUAd®Y EGTIOGNC.
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[Mopaptpato

[Mapdptnua A

"Evtumo owkel00ero00g cvykatdfeong

Tithog g épevvac: MELET] TOV TAPAYOVTMV TOV EXNPEALOVV TNV VYELX TOV VOGN AEVTOV

o710 gpyaciokd nepifairov. H mepintoon g Kompov — Andyeig voonievtov

Epgvvntg: Mapiiéva lakdpov

Yxomdg TG TapovGag HEAETNG €lval VO SIEPEVVIGEL TOVG TOPAYOVTEG TOL emnpedlovy TV
VYElo TOV VOOAELTOV 6T0 gpyactakd mepiBdirov. H cvppetoyn oty opdda culnmmong a
dwpkéoet mepimov 90 Aemtd kou Ba cag (Noel va AmMaVTGETE GE EPMTNGELS CYETIKA LUE TIG
ovvOnkeg epyaciog cag. Agv Ba cog yivel kapio TPOCOTIKY EpAOTNON OAAL LOVO EPMTNGELS

OYETIKOL HE TIC OVTIMIYELS COC Y100 TO CLYKEKPIEVO Bépa. Mmopeite va dokOyeTe
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dwdwkasio avd Tadoo otrypr| Ko vo {ntmoete dlevkpvicelc. 'Exete 1o dwcaimpa vo apvnbeite

VO ATTOVTY|OETE GE TLYOV EPMOTNHGELS TOV LITOPEL VO GOC KAVOLV VO VIMGETE GBoAaL.

Epmotevtikomro:

Ot mAnpogopieg mov cvuyKevip®vovial amd v cvlnon Ba moapapeivouv amdppnTeES Kot
avotpd eumotevtikés. EEaopaAiilm v avovopio cog kabdg dev Ba ypnoipomombovv
ovopata 00TE GAAO YOPOKTINPIOTIKA GaG KoTd TV nyoypaenon. Oieg ot mAnpoeopieg mov
ovAAEéyovtan Bo amoOnKeVLTOVY G ACPUAEG LEPOG 0T OTTOL LOVO €YD Oa Exm TPOGPaom Evd
dev Ba ypnoyoromnBovv and tpitovg. Ta amoteléopata avtig TS Epevvag Ba dnpocievbovv

otV oTpifr| pov.

EmBefaroveo 6tL £xm Sofdcel Kot KaTovo® TIS TOPATAVED TANPOQOPIes, v &iya TV
evkarpia v vroBdiovy epotmoeic. Katadafaive 6tL n coppetoyn pov sivor €0ghovikn kot

Ot glpon eEAeVBePOC VO ATOYWPNG® OV TAGH GTLYUN.
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