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Περίληψη 

Η εικόνα σώματος αποτελεί ένα σημαντικό παράγοντα της αυτοαντίληψης του ατόμου και 

επηρεάζεται από κοινωνικούς, πολιτισμικούς όπως και διαπροσωπικούς παράγοντες. Στο 

πλαίσιο αυτό, το body shaming, δηλαδή τα επικριτικά ή υποτιμητικά σχόλια που αφορούν τη 

σωματική εμφάνιση ενός ατόμου, αποτελεί ένα φαινόμενο που ενδεχομένως να επηρεάσει 

σημαντικά την ψυχολογική ευημερία και τη σχέση του ατόμου με το σώμα  και τον εαυτό 

του. Παρόλο που το φαινόμενο έχει μελετηθεί διεθνώς, η διερεύνηση του φαινομένου και 

εμπειριών των νέων στην Κύπρο παραμένει περιορισμένη. Σκοπός της παρούσας μελέτης 

ήταν η διερεύνηση του τρόπου με τον οποίο οι νέοι αντιλαμβάνονται και βιώνουν το body 

shaming, των ψυχοσυναισθηματικών επιπτώσεων που βιώνονται με αυτές τις εμπειρίες, 

καθώς και των τρόπων που προτείνουν για τη διαχείριση και αντιμετώπισή του. 

Για την επίτευξη του σκοπού της έρευνας χρησιμοποιήθηκε ποιοτική ερευνητική προσέγγιση. 

Τα δεδομένα συλλέχθηκαν μέσω ημιδομημένων συνεντεύξεων σε τρεις ομάδες εστίασης 

(focus groups), στις οποίες συμμετείχαν συνολικά 57 νέοι ηλικίας 18 έως 30 ετών. Από το 

σύνολο των συμμετεχόντων, 46 άτομα ανήκουν στην ηλικιακή ομάδα 18–25 ετών και 11 

άτομα στην ηλικιακή ομάδα 26–30 ετών. Η ανάλυση των δεδομένων πραγματοποιήθηκε 

μέσω Θεματικής Ανάλυσης, με στόχο τον εντοπισμό και την κατανόηση των 

επαναλαμβανόμενων μοτίβων στις αφηγήσεις των συμμετεχόντων. 

Από την ανάλυση προέκυψαν τρεις βασικές θεματικές ενότητες: οι αντιλήψεις για το body 

shaming, οι ψυχοσυναισθηματικές εμπειρίες που οι συμμετέχοντες συνέδεσαν με αυτό και οι 

στρατηγικές διαχείρισης και αντιμετώπισής του. Τα ευρήματα ανέδειξαν ότι οι εμπειρίες 

body shaming συχνά ξεκινούν από την παιδική ηλικία και περιέγραψαν την μακροχρόνια 

επίδραση στην ενήλικη ζωή. Οι συμμετέχοντες ανέφεραν ότι σχόλια σχετικά με την εμφάνιση 

προέρχονταν κυρίως από το οικογενειακό περιβάλλον, αλλά και από συνομηλίκους, το 

σχολείο και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Οι εμπειρίες αυτές περιέγραψαν ως ιδιαίτερα 

ψυχοφθόρες, και συνδεδεμένες με συναισθήματα ντροπής, ενοχής, μειωμένης αυτοεκτίμησης 

και αρνητικής σχέσης με το σώμα. Εντούτοις , οι συμμετέχοντες ανέδειξαν τη σημασία της 

πρόληψης μέσω της ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης από μικρή ηλικία, της εκπαίδευσης 

για τη χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, καθώς και της ενίσχυσης της υποστήριξης 

μέσα από το σχολικό πλαίσιο με τη συμβολή επαγγελματιών ψυχικής υγείας και διατροφής. 
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Η παρούσα μελέτη συμβάλλει στην καλύτερη κατανόηση του body shaming μέσα από τις 

προσωπικές εμπειρίες των νέων στην Κύπρο και αποτελεί μία από τις πρώτες ποιοτικές 

μελέτες του φαινομένου στον συγκεκριμένο πληθυσμό. Τα ευρήματα ανέδειξαν τη σημασία 

της πρόληψης και της έγκαιρης παρέμβασης, ιδιαίτερα αναφορικά με τον ρόλο της 

οικογένειας και του σχολείου στη διαμόρφωση λειτουργικών αντιλήψεων για το σώμα και τη 

διαχείριση σχολίων που μπορεί να έχουν μακροχρόνιες ψυχολογικές επιδράσεις. 

Λέξεις κλειδιά: Λέξεις-κλειδιά: body shaming, νέοι, Κύπρος, αντιλήψεις, βιωμένες 

εμπειρίες, ψυχοσυναισθηματικές επιδράσεις, στρατηγικές διαχείρισης, θεματική ανάλυση 
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Abstract 

Body image constitutes an important factor of an individual’s self-perception and is 

influenced by social, cultural, as well as interpersonal factors. Within this context, body 

shaming, referring to critical or derogatory comments regarding an individual’s physical 

appearance, constitutes a phenomenon that may significantly affect psychological well-being 

and the individual’s relationship with their body and self. Although the phenomenon has been 

studied internationally, the investigation of the phenomenon and the experiences of young 

people in Cyprus remains limited. The aim of the present study was to explore the way in 

which young people perceive and experience body shaming, the psycho-emotional impacts 

associated with these experiences, as well as the ways they suggest for its management and 

prevention. To achieve the aim of the study, a qualitative research approach was employed. 

Data were collected through semi-structured interviews conducted in three focus groups, 

involving a total of 57 young adults aged between 18 and 30 years. Of the total participants, 

46 individuals belonged to the age group of 18–25 years and 11 individuals belonged to the 

age group of 26–30 years. Data analysis was conducted through Thematic Analysis, aiming to 

identify and understand recurring patterns within participants’ narratives. The analysis 

resulted in three main thematic categories: perceptions of body shaming, psycho-emotional 

experiences associated with body shaming, and strategies for managing and addressing body 

shaming. The findings highlighted that experiences of body shaming often begin during 

childhood and can have long-term effects that extend into adulthood. Participants reported 

that comments regarding appearance originated mainly from the family environment, but also 

from peers, school settings, and social media. Participants described these experiences as 

particularly distressing and were associated with feelings of shame, guilt, reduced self-

esteem, and a negative relationship with the body. Nevertheless, participants highlighted the 

importance of prevention through education and awareness from an early age, promoting 

informed use of social media, as well as strengthening support within the school environment 

through the contribution of mental health and nutrition professionals. The present study 

contributes to a better understanding of body shaming through the personal experiences of 

young people in Cyprus and constitutes one of the first qualitative studies exploring the 

phenomenon within this population. Participants highlighted the importance of prevention 

and early intervention, particularly regarding the role of family and school environments in 
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developing functional perceptions of the body and addressing comments that may have long-

term psychological effects. 
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Κεφάλαιο 1: Εισαγωγή 

1.1. Σκοπός της έρευνας: 

 

Η εικόνα σώματος στις μέρες μας θα μπορούσε να πει κανείς ότι απασχολεί την 

πλειονότητα του πληθυσμού περισσότερο την εποχή που ζούμε σε σύγκριση με 

προηγούμενες δεκαετίες. Η εικόνα σώματος είναι στο στόχαστρο αρκετών ερευνών, με 

σκοπό την κατανόηση του πως αντιλαμβάνεται ο καθένα μας, και βάσει αυτής τι 

συναισθήματα του προκαλεί, οι σκέψεις γύρω από αυτό όπως και οι συμπεριφορές που 

επιλέγει (Argyrides & Sivitanides, 2017; Chen & Jackson, 2005; Rodgers et al., 2023). Ο 

όρος body shaming, δεν εμφανίστηκε πρώτη φορά στον 21ο αιώνα, υπάρχουν αναφορές 

από 1989 σε βιβλίο που αναφέρει χλευασμό του σώματος των γυναικών και της 

απόρριψης του (Seid, 1989). Επίσης σε λεξικό αναφέρεται ο ορισμός body shaming 

(Merriam-Webster, 1996), περιγραφική αναφορά για το ότι o ορισμός αναφέρεται στην 

κοροϊδία για ατέλειες ή λάθη αναφορικά με το σώμα. Το body shaming  υιοθετεί 

επιστημονικό ορισμό το 2021 από τους Schlüter et al. (2023), ο οποίος αναφέρεται στην 

πράξη του σχολιασμού, συνήθως με επικριτικό ή υποτιμητικό ύφος, αλλά όχι απαραίτητα 

σε όλες τις περιπτώσεις (Schlüter et al., 2023).  Αναφέρεται στο σχολιασμό για την 

εξωτερική εμφάνιση ενός ατόμου συνήθως αναφορικά με το βάρος του, το ύψος του, 

χρώμα του δέρματος, τριχοφυΐα και άλλα εξωτερικά χαρακτηριστικά που αποκλίνουν 

από το μέσο όρο (Brochu & Esses, 2011; Cerolini et al., 2024; Gam et al., 2020; Schlüter 

et al., 2023). 

Όπως αναφέρεται κάποιες φορές η πράξη αυτή δεν γίνεται με σκοπό πάντα να βλάψει 

τον δέκτη των σχολίων αλλά αυτό δε σημαίνει ότι δεν έχουν αρνητικό αντίκτυπο στην 

ψυχολογία του ατόμου. Φαίνεται ότι τα θύματα του body shaming έχουν αρκετές 

ψυχολογικές και κοινωνικές επιπτώσεις. Αρκετά θύματα βιώνουν συναισθήματα λύπης, 
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μειωμένης αυτοεκτίμησης όπως και κοινωνικά ζητήματα κοινωνικό αποκλεισμό και 

στιγματισμό (di Giacomo et al., 2024; McMahon et al., 2022; Melizza et al., 2023; 

Sasitha et al., 2023). Ο σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να μελετήσει την αντίληψη, 

τις εμπειρίες και τις επιπτώσεις που ενδεχομένως έχει η επίδραση του body shaming 

στους νέους ηλικίας 18-30 ετών, όπως επίσης και να διερευνήσει ενδεχόμενες διαφορές 

που πιθανόν να υπάρχουν ανάλογα με την κοινότητα στην οποία ζουν, είτε πρόκειται για  

μεγάλες πόλεις είτε για μικρές απομακρυσμένες περιοχές της Κύπρου. Η σημαντικότητα 

της έρευνας αυτής είναι αρκετά μεγάλη γιατί παρόλο που υπάρχουν κάποιες ποιοτικές 

έρευνες γύρω από το body shaming σε ευρωπαϊκές χώρες όπως Σουηδία (Schlüter et al., 

2023), Ελβετία (Rizk-Hildbrand et al., 2025), ποσοτικές όπως Ιταλία (Cerolini et al., 

2024), Ρουμανία (Ispas & Ispas, 2023) και Τσεχία (Novotný et al., 2025) εντούτοις η 

μελέτη του body shaming στην Ευρώπη είναι περιορισμένη, αναφέροντας ποσοτικές και 

ποιοτικές μελέτες, γεγονός που περιορίζει την γνώση γύρω από την επίδραση που έχει 

στους νέους η πράξη αυτή. Συγκεκριμένα όμως για ποιοτική μελέτη τα αποτελέσματα 

που υπάρχουν στη βιβλιογραφία είναι περιορισμένα στην Ευρώπη (Rizk-Hildbrand et al., 

2025; Schlüter et al., 2023), και δεν υπάρχουν αντίστοιχες αναφορές στις μεσογειακές 

χώρες. Η μελέτη της επίδρασης του body shaming στους νέους της Κύπρου χρήζει 

περισσότερης διερεύνησης, αναλογιζόμενοι τα αποτελέσματα της εικόνας του σώματος 

που έχουν οι Κύπριοι και κυρίως γυναίκες, εφόσον το άγχος για την εμφάνιση και το 

βάρος ήταν σε υψηλότερα επίπεδα από Γαλλία και Ελλάδα (Argyrides et al., 2020). 

Φαίνεται από ποσοτικά δεδομένα ότι οι άνθρωποι στην Κύπρο εστιάζουν στην 

εξωτερική εμφάνιση και επενδύουν σε αυτή (Argyrides et al., 2020), χωρίς να υπάρχουν 

δεδομένα για το πως τα σχόλια για την εμφάνιση επηρεάζουν τη ψυχική τους υγεία και 

την εικόνα σώματος τους. Η παρούσα μελέτη έχει σκοπό να καλύψει αυτό το κενό, όπως 

και να δώσει πρακτικές λύσεις για τη μείωση του φαινομένου αυτό.  
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1.2 Στόχοι της έρευνας 

Βασικός στόχος της έρευνας είναι να μελετήσει τα βιώματα των νέων αναφορικά με το 

body shaming όπως επίσης και τις πεποιθήσεις που έχουν σχηματίσει για αυτό. Επίσης 

σκοπό έχει να μελετήσει τις προτάσεις που έχουν οι νεαροί συμμετέχοντες με σκοπό τη 

μείωση του φαινομένου του body shaming σε ατομικό επίπεδο όπως και σε ευρύτερο 

επίπεδο κοινωνικό ή κουλτούρας. Με στόχο την ενδελεχή μελέτη των προσωπικών 

εμπειριών, των ψυχοσυναισθηματικών επιδράσεων και των στρατηγικών διαχείρισης του 

body shaming στους νέους, τα ερευνητικά ερωτήματα είναι τα εξής:  

1. Ποιες αντιλήψεις αναφέρουν οι νέοι σχετικά με το φαινόμενο του body shaming στο 

προσωπικό και κοινωνικό τους περιβάλλον; 

 

2. Ποιες είναι οι ψυχοσυναισθηματικές επιδράσεις του body shaming, όπως τις βιώνουν 

και τις περιγράφουν οι νέοι; 

 

3. Ποιες προτάσεις και στρατηγικές διαχείρισης διαμορφώνουν οι νέοι μέσα από τις 

εμπειρίες τους με το body shaming; 

 

1.3 Συμβολή στη γνώση 

Η παρούσα έρευνα έχει σκοπό να συμβάλει στη γνώση σε διάφορους τομείς και να 

παρέχει θεωρητική, μεθοδολογική, κλινική και  κοινωνική συμβολή. Αρχικά, ο όρος 

body shaming στην βιβλιογραφία είναι ένας νέος όρος για την επιστημονική κοινότητα. 

Φαίνεται ότι παρουσιάζεται για πρώτη φορά επίσημα το 2021 μετά από αποτελέσματα 

ποιοτικής μελέτης (Schlüter et al., 2023).  
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1.3.1 Θεωρητική συμβολή:  

 Παραδόξως το body shaming, είναι ένα φαινόμενο το οποίο δεν έχει μελετηθεί τόσο 

στις ευρωπαϊκές χώρες όσο στις χώρες της Ασίας, οπότε στην Κύπρο θα ήταν σημαντική 

η συμβολή στη γνώση στην επιστημονική και μη κοινότητα, για τους λόγους που έχουν 

προαναφερθεί. Το body shaming ορίζεται ως μία πράξη σχολιασμού που προκαλεί 

συναισθήματα ντροπής και κοινωνικής απόσυρσης, κάτι που προκαλεί αρκετή δυσφορία 

και η μελέτη του περαιτέρω θα προσφέρει μία καλύτερη οπτική στο θέμα που είναι 

σχετικά καινούριο για τη βιβλιογραφία (Cerolini et al., 2024). Η παρούσα μελέτη έχει 

σκοπό την εμπλούτιση του ορισμού με την σειρά της, όπως άλλες ποιοτικές και 

ποσοτικές έρευνες. Είναι σημαντική η μελέτη του θέματος αυτού στην Κύπρο για 

αρκετούς λόγους. Αρχικά την Κύπρο μετά από την Τουρκική εισβολή του 1974, οι 

κάτοικοι άρχισαν να δίνουν περισσότερη σημασία στην εξωτερική εμφάνιση, την 

αυτοπαρουσίαση και την κοινωνική εικόνα, μετά την οικονομική άνθηση που υπήρχε 

στις ελεύθερες περιοχές της Κύπρου (Katsounari, 2009). Έρευνες σχετικές με την εικόνα 

του σώματος στην Κύπρο και για διατροφικές διαταραχές δείχνουν ότι υπάρχουν αρκετά 

υψηλά επίπεδα αρνητικής εικόνας σώματος, προβληματικών διατροφικών συνηθειών και 

διαταραχών σε ποσοστό που επηρεάζει το 34% του γυναικείου πληθυσμού (Argyrides, 

2013; Hadjigeorgiou et al., 2012; Katsounari, 2009; Zeeni et al., 2013). Η εστίαση στην 

εικόνα του σώματος φαίνεται να υπάρχει στη βιβλιογραφία για την Κύπρο, η αναφορά 

σε σχόλια body shaming που μειώνουν περαιτέρω την εικόνα αυτή δεν υπάρχουν. 

 

1.3.2:Μεθοδολογική συμβολή:  

Η παρούσα μελέτη είναι ποιοτική μελέτη με θεματικό τρόπο ανάλυση. Η θεματική 

ανάλυση από τη φύση της, έχει σκοπό να εντοπίσει θέματα ανάμεσα στις αναφορές στις 
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υποκειμενικές εμπειρίες των συμμετεχόντων αναφορικά με το body shaming (Braun & 

Clarke, 2006). Η θεματική ανάλυση και συγκεκριμένα με τον εντοπισμό κοινών μοτίβων 

και θεματικών, παρέχουν εις βάθος πληροφορίες για το πως βιώνεται από τους νέους το 

body shaming και πως τα σχόλια αυτά εσωτερικεύονται. Επομένως, η χρήση 3 

ξεχωριστών ομάδων εστίασης, ενισχύεται η αξιοπιστία στην πληροφορία που δίνεται σε 

κάθε ομάδα εστίασης, εφόσον θα σχηματιστούν μεταξύ των ομάδων τα θέματα που 

ακολουθούν (Krueger & Casey, 2015). Μία τέτοια συμβολή, θα προσφέρει στην 

βιβλιογραφία θεωρητική εμβάθυνση και μία ρεαλιστική εικόνα των βιωμάτων των νέων 

αναφορικά με το body shaming.  

 

1.3.3 Κλινική συμβολή: 

Όσον αφορά την κλινική συμβολή, στην ουσία θα αναφερθεί η μεθοδολογική συμβολή 

πως μπορεί να παρέχει χρήσιμες πληροφορίες στην πράξη. Πιο συγκεκριμένα, πως 

μπορούν οι επαγγελματίες ψυχικής υγείας να χρησιμοποιήσουν τα ευρήματα αυτά προς 

όφελος των πελατών τους. Στην παρούσα μελέτη αναφέρονται ψυχολογικές επιδράσεις 

που επηρεάζονται από τα σχόλια body shaming στους νέους. Αναφερόμενοι ορισμοί 

όπως εικόνα σώματος, αυτοεκτίμηση και γενικά οι επιπτώσεις στην ψυχική υγεία 

φαίνονται έντονα στις αναφορές των συμμετεχόντων. Η κατανόηση των αναγκών των 

ατόμων που βιώνουν τα σχόλια αυτά, μπορούν να εμπνεύσουν την ανάγκη για επέκταση 

παρεμβάσεων που θα ήταν ευεργετικά για την στήριξη των ατόμων που βιώνουν 

δυσφορία λόγω των σχολίων αυτών. Παρεμβάσεις εστιασμένες στη γνωσιακή 

συμπεριφορική θεραπεία και θεραπείες εστιασμένες στη συμπόνοια (Carter et al., 2021; 

Grant & Cash, 1995), μπορούν επεκταθούν κατανοώντας τις ανάγκες και τη δυσφορία 

που βιώνουν τα άτομα δεχόμενα αυτά τα σχόλια. Επιπρόσθετα, οι προτάσεις και 

στρατηγικές αντιμετώπισης των συμμετεχόντων για τη μείωση του φαινόμενου αυτού, 
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μπορούν να ληφθούν υπόψη από τους επαγγελματίες υγείας εφόσον είναι βιωματικά 

αποδεδειγμένες για την αποτελεσματικότητα τους. Επομένως η παρούσα μελέτη μπορεί 

να παρέχει σημαντική πληροφορία για την αποτελεσματικότερη παροχή ψυχολογικών 

υπηρεσιών. 

1.3.4 Κοινωνική συμβολή 

Η παρούσα μελέτη παρέχει πολύτιμο υλικό για την ενίσχυση της κοινωνικής συμβολής. 

Συγκεκριμένα οι συμμετέχοντες αναφερόμενοι στις εμπειρίες τους, αναφέρουν το πως τα 

πρότυπα ομορφιάς τους επηρεάζουν και τι αντίκτυπο έχει αυτή η επιρροή στη ψυχική 

τους υγεία. Τα ευρήματα αυτά μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τη δημιουργία 

εκπαιδευτικών και ενημερωτικών προγραμμάτων για την ευαισθητοποίηση των 

ανθρώπων στην επίδραση των σχολίων body shaming. Επίσης όπως φαίνεται στην 

Κύπρο απουσιάζουν προγράμματα που αναφέρονται στην ευαισθητοποίηση και 

εκπαίδευση σχετικά με την εικόνα σώματος και διατροφικές συμπεριφορές (Ministry of 

Education and Culture of Cyprus, 2015). Η απουσία της εκπαίδευσης αυτής, μπορεί να 

καλυφθεί με την ενημέρωση των παιδιών από μικρή ηλικία σε ζητήματα όπως το body 

shaming και το αντίκτυπο που μπορεί να έχει λειτουργώντας προληπτικά στο ζήτημα 

αυτό. Εν τέλει η έρευνα αυτή μπορεί να παρέχει ευρύτερη κοινωνική ευαισθητοποίηση, 

προωθώντας το δημόσιο διάλογο και το σεβασμό για ένα κοινωνικό φαινόμενο που 

μαστίζει τη σημερινή κοινωνία ευελπιστώντας τη μείωση του φαινομένου αυτού.  

 

1.4 Αντανακλαστικότητα  

Η αντανακλαστικότητα είναι μία θεμελιώδης αρχή για την ποιοτική μελέτη, η οποία δίνει την 

ευκαιρία στον ερευνητή να έρθει σε αναστοχασμό σύμφωνα με τις δικές του προσωπικές 

αξίες, πεποιθήσεις και εμπειρίες (Finlay, 2002). Συγκεκριμένα η αντανκλαστικότητα είναι η 
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ενεργή αναγνώριση ότι οι αποφάσεις όπως και οι δράσεις του ερευνητή έχουν επίδραση στο 

αντικείμενο της μελέτης του (Horsburgh, 2003). Με την αντανακλαστικότητα, καλείται ο 

ερευνητής να είναι ειλικρινής με το υλικό που μελετά, και να αναγνωρίζει ότι υποκειμενικοί 

παράγοντες μπορούν να επηρεάσουν τη μεθοδολογία όπως και τα αποτελέσματα της έρευνας 

(Lincoln & Guba, 1985). Η διαδικασία αυτή επίσης αυξάνει την ακεραιότητα και την 

αξιοπιστία της μελέτης, εφόσον κατά τη διαδικασία της συλλογής δεδομένων και ανάλυσης 

τους, απαιτείται από τους ερευνητές να είναι ειλικρινείς με συνείδηση απέναντι στο 

ερευνητικό υλικό που επεξεργάζονται (Finlay, 2002). Επίσης στο κομμάτι της 

αντανακλαστικότητας βρίσκονται όπως και οι προσωπικές πεποιθήσεις αλλά και οι 

αποφάσεις του ερευνητή σύμφωνα με τη διαδικασία υλοποίησης της έρευνας και οι 

θεωρητικές του παραδοχές (Braun & Clarke, 2019). 

Θα ακολουθήσουν σχετικά κεφάλαια αντανακλαστικότητας στο υποκεφάλαιο 3.7 για τις 

προσωπικές απόψεις γύρω από body shaming, όπως και για τις απόψεις για το ζήτημα της 

εικόνας του σώματος. Επίσης στο κεφάλαιο  4 υπάρχει αναφορά στην αντανακλαστικότητα 

σύμφωνα με τη μεθοδολογία αναφορικά με τη συλλογή, διαχείριση και ανάλυση των 

δεδομένων. 

 

1.5 Ορισμοί  

Body shaming: To body shaming αναφέρεται στην πράξη/ ενέργεια σχολιασμού της 

εξωτερικής εμφάνισης ενός άλλου ατόμου χωρίς την αίτηση από το δέκτη για σχόλιο, 

αναφορικά με βάρος, ύψος, σχήμα ή μέρη του σώματος ή άλλες διακριτές διαφορές στο 

σώμα. Σχόλια τα οποία μπορεί να έχουν σκοπό να προσβάλουν ή ακόμα και αν δεν έχουν, ο 

δέκτης τα αντιλαμβάνεται ως αρνητικά και προσβλητικά. Είναι σχόλια που γίνονται σε 

γραπτή μορφή αλλά και δια ζώσης προφορικά. Τα σχόλια αυτά συνήθως προκαλούν 
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αρνητικά συναισθήματα, μείωση της αυτοεκτίμησης και κοινωνικό αποκλεισμό και 

στιγματισμό (Schlüter et al., 2023). Το body shaming διαφέρει από το bullying ή πείραγμα 

της εμφάνισης εφόσον δεν χρειάζεται να έχει επανάληψη και εστιάζεται κυρίως στην 

εμφάνιση του σώματος (Schlüter et al., 2023). 

Εικόνα σώματος: Η εικόνα σώματος αναφέρεται ως η αντιλαμβανόμενη εικόνα που έχει το 

άτομο στο μυαλό του αναφορικά με το σώμα του και τα χαρακτηριστικά του όπως σχήμα, 

μέγεθος και όλα τα μέρη που το απαρτίζει (Slade, 1988). Επίσης σε αυτή την έννοια 

αναφέρονται και τα συναισθήματα τα οποία φέρει για αυτές τις αντιληπτικές διαστάσεις. Η 

έννοια εικόνα σώματος χωρίζεται σε 2 μέρη που είναι η ακρίβεια στην εκτίμηση του μέγεθος 

του σώματος και τα συναισθήματα που φέρουν αυτές οι εκτιμήσεις (Slade, 1988). Οπότε η 

εικόνα σώματος είναι πολυδιάστατη, εφόσον περιλαμβάνει γνωστικές, αντιληπτικές, 

συναισθηματικές και συμπεριφορικές διαστάσεις (Cash & Pruzinsky, 2002). Παράλληλα, η 

διαμόρφωση και η ανάπτυξη της εικόνας του σώματος επηρεάζεται από αρκετούς 

κοινωνικούς και πολιτισμικούς παράγοντες, για το τι είναι επιθυμητό και τι όχι (Thompson et 

al., 1999).  

Αντιλήψεις: 

Οι αντιλήψεις αναφέρονται στην διαδικασία με την οποία τα άτομα αντιλαμβάνονται, 

οργανώνουν και ερμηνεύουν τα ερεθίσματα από το περιβάλλον τους. Βάσει αυτής της 

διαδικασίας τα άτομα, αποδίδουν νόημα και ερμηνεύουν και νοηματοδοτούν το κόσμο γύρω 

τους (Bem, 1973). Από αυτή τη διαδικασία δεν απουσιάζει ο κοινωνικός παράγοντας, εφόσον 

η κοινωνία και η κουλτούρα είναι άμεση επίδραση σε αυτή (Fiske & Taylor, 1991). Άρα 

φαίνεται ότι δεν μπορεί ένα γεγονός να σχηματίζει ίδια αντίληψη στο  καθένα, αλλά 

φιλτράρεται το γεγονός από το  καθένα διαφορετικά βάσει των εμπειριών και του κοινωνικού 

του περιβάλλον.  
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Βιωμένες εμπειρίες: 

Βιωμένες εμπειρίες περιγράφονται οι εμπειρίες που τα άτομα έχουν ζήσει, και βάσει αυτών, 

έχουν αποδώσει ένα νόημα στις εμπειρίες αυτές μετά από αντίληψη και κατανόηση. 

Επομένως, οι βιωμένες εμπειρίες των συμμετεχόντων, δεν αναφέρονται μόνο στο τι συνέβη 

δηλαδή στο γεγονός που έχουν βιώσει, αλλά στην υποκειμενική εμπειρία του καθενός για το 

κάθε γεγονός. Στην ποιοτική έρευνα, οι βιωμένες εμπειρίες αποτελούν βασική πηγή για την 

εξαγωγή ερμηνειών και νοηματοδότησης της πραγματικότητάς των ατόμων και τις 

υποκειμενικές διαστάσεις της εμπειρίας τους (Smith et al., 2013).  

Ψυχοσυναισθηματικές επιδράσεις: 

Οι ψυχοσυναισθηματικές επιδράσεις, αναφέρουν τις ψυχολογικές και συναισθηματικές 

επιδράσεις που προκύπτουν μετά από το βίωμα μιας εμπειρίες. Οι επιδράσεις αυτές 

αναφέρονται σε σκέψεις και συναισθήματα που φέρει το άτομο για τον εαυτό του (Cash, 

1994). Οι αλλαγές αυτές παρουσιάζονται στα συναισθήματα, στην αντίληψη ακόμη και στην 

αυτοαντίληψη και τη γενική ψυχολογική λειτουργία του ατόμου (Schmidt & Martin, 2019). 

Συγκεκριμένα στα πλαίσια της μελέτης του στρες και της γνωστικής αξιολόγησης, υπάρχει 

σύνδεση με τις ψυχοσυναισθηματικές επιδράσεις ενός γεγονότος και της αξιολόγησης του 

ατόμου αν μπορεί να τις διαχειριστεί (Lazarus & Folkman, 1984). 

Θεματική ανάλυση:  

Η θεματική ανάλυση αναφέρεται σε μία ευρέως διαδομένη ανάλυση ποιοτικών δεδομένων 

στην ποιοτική έρευνα. Πιο συγκεκριμένα στη θεματική ανάλυση, τα δεδομένα 

καταγράφοντα, κατανοούνται και κατηγοριοποιούνται σε επαναλαμβανόμενα θέματα τα 

οποία προκύπτουν από τα δεδομένα (Braun & Clarke, 2006). Η διαδικασία αυτή απαιτεί την 

συστηματική εξοικείωση του ερευνητή με τα δεδομένα, την κωδικοποίηση δεδομένων όπως 
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και την ανάπτυξη και επεξεργασία θεμάτων που αναπτύσσονται μέσα από την ανάλυση των 

δεδομένων και συμβάλλουν στην απάντηση των ερευνητικών ερωτημάτων (Clarke & Braun, 

2014). Η μέθοδος αυτή, προσφέρει στον ερευνητή συστηματική κατανόηση των εμπειριών, 

αντιλήψεων και νοημάτων των συμμετεχόντων (Clarke & Braun, 2014).  
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Κεφάλαιο 22: Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας 

 

2.1 Θεωρητικό πλαίσιο 

Σε αυτό το στάδιο θα αναφερθούν τα θεωρητικά μοντέλα τα οποία άπτονται του ζήτημα της  

παρούσας μελέτης και δίνουν την δέουσα σημαντικότητα στην επίδραση των σχολίων body 

shaming.  

Στη συνέχεια παρουσιάζονται τα θεωρητικά μοντέλα που σχετίζονται με την κατανόηση της 

εικόνας σώματος και του body shaming, όπως τα Κοινωνικοπολιτισμικά Μοντέλα Εικόνας 

Σώματος (Thompson et al., 1999; Van Den Berg et al., 2002), η Εξωτερίκευση και 

Εσωτερίκευση Προτύπων Εμφάνισης (Fredrickson & Roberts, 1997; Thompson & Stice, 

2001), Η Θεωρία της Αυτό-αντικειμενοποίησης (Self-Objectification Theory) (Fredrickson & 

Roberts, 1997) η Θεωρία της Κοινωνικής Σύγκρισης (Festinger, 1954), η Θεωρία του 

Κοινωνικού Κονστρουξιονισμού (Social Constructionism) (P. L. Berger & Luckmann, 2011), 

η Θεωρία της Κοινωνικής Ταυτότητας (Social Identity Theory) (Tajfel & Turner, 2004), οι 

Κοινωνικοπολιτισμικές Προσεγγίσεις στην Εικόνα Σώματος (Sociocultural Perspectives on 

Body Image) (Tiggemann, 2012) και η Ανθρωπιστική Θεωρία του Εαυτού (Rogers, 1957, 

1995). 

Η εικόνα του σώματος αναφέρεται ως μία πολυδιάστατή έννοια που περιλαμβάνει σκέψεις, 

συναισθήματα όπως και αξιολογήσεις του ατόμου επηρεασμένο από κοινωνικούς, 

πολιτισμικούς και διαπροσωπικούς παράγοντες (Cash & Pruzinsky, 2002). Η επίδραση των 

σχολίων του body shaming, παρουσιάζεται από την βιβλιογραφία ότι επηρεάζει σημαντικά 

την αυτοεκτίμηση, εικόνα σώματος και γενικά την ψυχολογική λειτουργία των ατόμων (Gam 

et al., 2020; Melizza et al., 2023; Schlüter et al., 2023). 
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Επομένως στο παρόν κεφάλαιο, αναφέρονται οι ποσοτικές μελέτες που έχουν διερευνήσει το 

ζήτημα του body shaming, όπως και ποιοτικές μελέτες για την βαθύτερη κατανόηση των 

επιδράσεων αυτών.  

2.1.1 Kοινωνικό- πολιτισμική προσέγγιση και εσωτερίκευση προτύπων εμφάνισης  

Αρχικά είναι σημαντικό να αναφερθούν σημαντικές θεωρίες αναφορικά με την εικόνα 

σώματος για την καλύτερη κατανόηση της επιρροής που έχουν τα σχόλια body shaming. Η 

κοινωνικοπολιτισμική θεωρία προσφέρει ένα σημαντικό πλαίσιο για την κατανόηση του 

body shaming, καθώς αναφέρει συγκεκριμένα πως κοινωνικοί και πολιτισμικοί παράγοντες 

επηρεάζουν τη διαμόρφωση της εικόνας του σώματος (Thompson et al., 1999). Σύμφωνα με 

το Τριαδικό Μοντέλων επιρροής της εικόνας σώματος και διατροφικών συμπεριφορών, τα 

μέσα μαζικής ενημέρωσης, συνομίληκοι και γονείς προωθούν εξιδανικευμένα και πολλές 

φορές μη ρεαλιστικά πρότυπα εμφάνισης (Van Den Berg et al., 2002). Η συστηματική αυτή 

προώθηση των προτύπων αυτών, οδηγούν στην εσωτερίκευση τους με αποτέλεσμα τα άτομα 

να οδηγούνται σε κοινωνική σύγκριση (Thompson & Stice, 2001). Η εσωτερίκευση αυτή 

κυρίως, είναι η γνωστική διαδικασία που το άτομο αντιλαμβάνεται ότι κυρίως το ελκυστικό 

σώμα είναι το λεπτό σώμα (Thompson et al., 1999). Ως αποτέλεσμα, στη διαδικασία 

επίτευξης του τέλειου σώματος, τα άτομα που επηρεάζονται αρκετά από τις κοινωνικές 

επιρροές και την εσωτερίκευση του λεπτού ιδεατού σώματος, καταλήγουν πολλές φορές σε 

δυσαρέσκεια με το σώμα τους και δυσλειτουργικές διατροφικές συνήθειες (Stice, 2001).  

Η εσωτερίκευση και η εξωτερίκευση προτύπων είναι δύο έννοιες που εξηγούν πως οι 

πληροφορίες και τα πρότυπα επεξεργάζονται από τα άτομα και πως λειτουργούν. 

Συγκεκριμένα η εσωτερίκευση προτύπων αναφέρεται στη διαδικασία υιοθέτησης των 

κοινωνικών προτύπων και γίνονται ως προσωπικοί στόχοι ακόμη και αξίες (Thompson & 

Stice, 2001). Αναφορικά με την «εξωτερίκευση», στην ουσία αν και δεν αναφέρεται στη 
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βιβλιογραφία ως εξωτερίκευση, αναφέρεται η διαδικασία του πώς τα άτομα αξιολογούν τα 

σώματα τους ως τρίτοι.  

2.1.2 Η Θεωρία της Αυτό-αντικειμενοποίησης (Self-Objectification Theory) 

Η θεωρία της αυτό- αντικειμενικοποίσης, περιγράφει ότι, στις δυτικές κουλτούρες οι 

γυναίκες κυρίως αντιλαμβάνονται το σώμα τους όπως το αντιλαμβάνονται άλλοι ως κύρια 

πηγή αντίληψης τους για το σώμα τους (Fredrickson & Roberts, 1997). Αυτή η διαδικασία 

φαίνεται πόσο η εσωτερίκευση έχει έντονη επίδραση στην αντίληψη του ανθρώπου, που 

καταλήγει να αντιλαμβάνεται τον εαυτό του από την εκδοχή και την αντίληψη που έχουν οι 

άλλοι για αυτόν. Τα σχόλια body shaming, ενισχύουν την διαδικασία εσωτερίκευσης, εφόσον 

η κοινωνική πίεση ενδυναμώνει την αξία λεπτού ιδεατού και αυτό με τη σειρά του την 

δυσαρέσκεια με το σώμα (Stice, 2002). 

 

2.1.3 Κοινωνική σύγκρισης και Εικόνα Σώματος  

Η εικόνα του σώματος φαίνεται δεν είναι μία μονοδιάστατη αντίληψη, αλλά επηρεάζεται από 

αρκετούς παράγοντες, και η επιρροή αυτή φέρνει το άτομο σε μία διαδικασία σύγκρισης 

(Stice, 2001). Για την καλύτερη κατανόηση της σύγκρισης αυτής, θα ήταν συνετό να γίνει 

αναφορά της θεωρίας της κοινωνικής σύγκρισης και που αποσκοπεί. Η θεωρία της 

κοινωνικής σύγκρισης, αναφέρεται στην έμφυτη τάση των ανθρώπων να συγκρίνουν και να 

αξιολογούν τον εαυτό τους μέσα από της σύγκριση τους με τους άλλους (Festinger, 1954). Η 

σύγκριση αυτή, είναι μία διαδικασία που αποσκοπεί στην αξιολόγηση του εαυτού τους που 

ενεργοποιείται κυρίως όταν δεν υπάρχουν αντικειμενικά κριτήρια να αξιολογήσουν, όπως και 

η εικόνα σώματος (Festinger, 1954).  Μετά - αναλυτική μελέτη, δείχνει ότι η κοινωνική 

σύγκριση αποτελεί σημαντικό προγνωστικό παράγοντα δυσαρέσκειας σώματος (Myers & 

Crowther, 2009) ενώ η αυξημένη εστίαση στην εμφάνιση, ιδιαίτερα μέσω κοινωνικών και 
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ψηφιακών μέσων, ενισχύει περαιτέρω αυτές τις συγκρίσεις και σχετίζεται με αρνητική 

αυτοαξιολόγηση (Fardouly & Vartanian, 2016). Οι διαδικασίες αυτές συνδέονται με έντονες 

συναισθηματικές αντιδράσεις, όπως ντροπή και μείωση της αυτοεκτίμησης (Tylka & Sabik, 

2010), ενώ η εσωτερίκευση των προτύπων εμφάνισης ενισχύει τον κίνδυνο εμφάνισης 

διαταραγμένων διατροφικών συμπεριφορών (Stice, 2002).  

2.1.4 Θεωρία του Κοινωνικού Κονστρουξιονισμού (Social Constructionism)  

Η θεωρία του Κοινωνικού Κονστρουξιονισμού αναφέρει ότι οι αντιλήψεις όπως και οι 

κοινωνικές αξίες, είναι προϊόν κοινωνικής κατασκευής και όχι της πραγματικότητας και της 

αλήθειας (P. L. Berger & Luckmann, 2011). Επομένως,  η εικόνα σώματος επηρεάζεται από 

στερεότυπα και ιδανικά, τα οποία είναι κοινωνικά κατασκευασμένα από την οικογένεια, το 

σχολείο, τους συνομήλικους και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (Puhl & Brownell, 2001). Οι 

επιρροές αυτές τις οποίες υφίσταται το άτομο από την κοινωνία, τις ενσωματώνει και 

γίνονται μέρος της προσωπικής του ταυτότητας και της αντίληψης που έχει για τον εαυτό του 

και την προσωπική του αξία(Gergen, 1985)  Το body shaming, δεν θα έπρεπε να θεωρείται 

ένα ατομικό ζήτημα, εφόσον συγκρίνει τα σώματα με τα ιδανικά αυτά τα οποία είναι 

κοινωνικά κατασκευασμένα. Η θεωρία αυτή είναι χρήσιμη για την παρούσα μελέτη, εφόσον 

επιτρέπει την κατανόηση των εμπειριών των συμμετεχόντων μέσα από το πρίσμα ενός 

κοινωνικού ζητήματος και των συνεπειών του.   

2.1.5 Θεωρία της Κοινωνικής Ταυτότητας (Social Identity Theory) 

Η κοινωνική ταυτότητα του ατόμου, βάσει της Θεωρία της Κοινωνικής Ταυτότητας, 

αναφέρεται στη στενή σχέση που υπάρχει μεταξύ της κατανόησης της αυτό αντίληψης του 

ατόμου με τις σχέσεις  που έχει στην ομάδα (Tajfel & Turner, 2004). Αναφέρεται στην τάση 

να κατηγοριοποιούν τα άτομα ως «εμείς» και «αυτοί» και δείχνουν προτίμηση στο «εμείς», 

εφόσον είναι άτομα με αρκετά κοινά με τα δικά τους. Η κοινωνική ταυτότητα περιγράφεται 
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ως την υιοθέτηση των συμπεριφορών και των κανόνων της ομάδας της οποίας ανήκει το 

άτομο . Άτομα τα οποία δεν ανήκουν στην ομάδα, αξιολογούν αρνητικά τον εαυτό τους και 

ενδεχομένως να βιώσουν τη διάκριση από το σύνολο, κοινωνικό στιγματισμό ή αποκλεισμό 

(Thompson et al., 1999). Είναι εμφανές ότι τα άτομα τείνουν να δείχνουν προτίμηση σε 

συγκεκριμένα στερεότυπα και ότι αποκλίνει από αυτά, να κατανοείται ως διαφορετικό.  

2.1.6 Κοινωνικοπολιτισμικό αντιλήψεις στην εικόνα σώματος (Sociocultural 

perspectives on body image) 

Φαίνεται ότι σημασία έχει το πως τα άτομα εσωτερικεύουν το τι βλέπουν γύρω τους και το 

πως επηρεάζει την εικόνα που έχουν για το σώμα τους. Το 2012 σύμφωνα με την Tiggemann, 

η οποία επιχείρησε να εισαγάγει το κοινωνικό-πολιτισμικό μοντέλο εστιασμένο για γυναίκες, 

για το πως τα κοινωνικά πρότυπα επηρεάζουν την εικόνα του σώματος που έχει το άτομο 

(Tiggemann, 2012). Συγκεκριμένα αναφέρει με ξεχωριστά βήματα ότι αρχικά με την έκθεση 

ενός περιοδικού και τις εικόνες τον μοντέλων, που είναι συνήθως καυκάσιες με πολύ λεπτές 

μέσες και άκρα τα οποία φαίνεται να είναι τα πρότυπα ομορφιάς. Αυτά τα πρότυπα, 

ενισχύονται από την επίδραση των γύρω του ατόμου, από τα μέσα ενημέρωσης και την 

οικογένεια του. Μετά, παρόλο που αναγνωρίζουν ότι το λεπτό σώμα δεν μπορεί να 

επιτευχθεί με υγιεινό τρόπο ζωής, αυτό εσωτερικεύεται και γίνεται σαν πρότυπο για κριτική 

του σώματος. Εφόσον αρκετές γυναίκες δεν φτάνουν στο επίπεδο αυτό, βιώνουν 

δυσαρέσκεια από το σώμα τους και απογοήτευση. Τελικό στάδιο, οι γυναίκες φτάνουν στη 

δύσκολη θέση να κάνουν εξαντλητικές δίαιτες με σκοπό την επίτευξη του λεπτού σώματος, 

που πολλές περιπτώσεις φτάνουν σε διαταραχές διατροφής (Tiggemann, 2012). Αντίστοιχη 

διαδικασία περνά και ένας άντρας με το πρότυπο που έχει για το ιδανικό σώμα που θα 

«πρέπει» να έχει ένας άντρας, με τη διαφορά αντί λεπτό σώμα, να είναι μυώδης με σώμα σε 

σχήμα V, λεπτή μέση και κοιλιακούς (Tiggemann, 2012). 
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2.1.7 Ανθρωπιστική Θεωρία του Εαυτού 

Η Ανθρωπιστική Θεωρία του Εαυτού, μία από της βασικές θεωρίες της συμβουλευτικής 

ψυχολογίας δεν θα μπορούσε να λείπει από τη μελέτη αυτή. Συγκεκριμένα αναφέρει ότι το 

άτομο έχει μία έμφυτη τάση προς την αυτοπραγμάτωση και την ψυχολογική ανάπτυξη 

ανάλογα από την αποδοχή που λαμβάνει κυρίως από το κοντινό του περιβάλλον (Ford, 

1991). Κύριες έννοιες που αναφέρονται στην ανθρωπιστική θεωρία είναι η αυτοαντίληψη, 

που αναφέρεται στην αντίληψη του εαυτού, αυτοεκτίμηση δηλαδή η συναισθηματική 

εκτίμηση που έχει το άτομο για τον εαυτό του και οι όροι αξίας, που είναι οι όροι που θεωρεί 

το άτομο μόνο αν τους πληροί (Rogers, 1995). Όταν το άτομο λαμβάνει σχόλια τύπου body 

shaming, αντιλαμβάνεται ότι δεν είναι αποδεκτό έτσι όπως είναι και πιθανώς να 

ενεργοποιούνται οι όροι αξίας συνδεδεμένοι με την εμφάνιση και να αυξάνεται η ντροπή για 

το σώμα του και να μειώνεται η αυτοεκτίμηση του. Η διαδικασία αυτή, πολύ πιθανόν να 

αυξήσει την ασυμφωνία μεταξύ πραγματικού και ιδεατού εαυτού και λόγω της ασυμφωνίας 

αυτής το άτομο να βιώνει δυσφορία και άγχος (Rogers, 1957).  
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2.2 Ποσοτικές έρευνες: 

Αν και η παρούσα μελέτη ακολουθεί μεθοδολογία ποιοτικής μεθόδου και συγκεκριμένα 

θεματική ανάλυση, θα ήταν παράλειψη να μην αναφερθούν ποσοτικές μελέτες που έχουν 

πραγματοποιήσει σημαντικές μελέτες επί του θέματος.  

2.2.1 Body shaming και ψυχολογικές επιπτώσεις  

Το body shaming φαίνεται να επηρεάζει αρκετές εκφάνσεις της ψυχικής υγείας με κύριο 

αποτέλεσμα της υπονόμευσης βασικών εννοιών. 

Συγκεκριμένα μετά από ποσοτική και ποιοτική έρευνα στην Ινδονησία, που έλαβαν μέρος 

320 συμμετέχοντες ηλικιών 12 μέχρι 15 και οι κύριες αναφορές για body shaming 

ήταν  73.1% για το ρουχισμό τους , 59.9% για την ομιλία τους και 66.7% ήταν σύγκριση με 

άλλους (Deviantony et al., 2024). Τα δεδομένα δείχνουν ότι η πίεση από τους συνομηλίκους 

αποτελεί τον συχνότερο παράγοντα, αντιπροσωπεύοντας το 29,7% των περιστατικών, 

γεγονός που αναδεικνύει τη σημασία των κοινωνικών κύκλων και την ανάγκη των εφήβων 

να γίνουν αποδεκτοί από την ομάδα τους (Deviantony et al., 2024). Η επιρροή της 

οικογένειας ακολουθεί πολύ κοντά, με το 30,0% των εφήβων να την αναφέρουν ως 

παράγοντα που πυροδοτεί το body shaming, υποδηλώνοντας ότι οι οικογενειακές στάσεις και 

τα σχόλια σχετικά με την εμφάνιση μπορούν να επηρεάσουν βαθιά την εικόνα σώματος των 

νέων (Deviantony et al., 2024). Τέλος, οι προσωπικές ανασφάλειες, που αντιστοιχούν στο 

19,7% των περιπτώσεων, δείχνουν πως η εσωτερικευμένη αμφιβολία και η δυσαρέσκεια με 

τον εαυτό μπορούν να οδηγήσουν ή να εντείνουν εμπειρίες body shaming (Deviantony et al., 

2024). Συνολικά, τα ευρήματα υπογραμμίζουν ότι τόσο οι εξωτερικές κοινωνικές πιέσεις όσο 

και οι εσωτερικοί προσωπικοί παράγοντες συμβάλλουν ουσιαστικά στη διατήρηση του 

φαινομένου μεταξύ των εφήβων.  
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Από άλλη ποσοτική έρευνα που έχει λάβει μέρος στο Πακιστάν με 300 νέους, 147 άνδρες και 

153 γυναίκες ηλικιών 19 μέχρι 28 ετών (Syeda et al., 2023). Από τα αποτελέσματα φάνηκε 

ότι ο παράγοντας body shaming, είναι προβλεπτικός παράγοντας για την χαμηλή 

αυτοεκτίμηση (Syeda et al., 2023). Επίσης φάνηκε στενή σύνδεση μεταξύ body shaming και 

συναισθηματική αντίδραση, όπου τα άτομα αντιδρούν συναισθηματικά υπερβολικά στα 

σχόλια αυτά (Syeda et al., 2023). Εντούτοις,  φάνηκε ότι οι γυναίκες σκόραραν πιο ψηλά 

στην συναισθηματική αντίδραση λόγω body shaming από ότι οι άντρες (Syeda et al., 2023). 

Φαίνεται να υπάρχει επιρροή στις γυναίκες που η μελέτη μέσα από εργαλεία αδυνατεί να 

αντιληφθεί πως ήταν το βίωμα των γυναικών αυτών.  

2.2.2 Body shaming και επιρροή των social media  

Η συσχέτιση των social media στο body shaming φαίνεται να είναι ψηλή, εφόσον αρκετά 

άτομα εκμεταλλεύονται την απόσταση που προσφέρει το διαδίκτυο και κάνουν τα σχόλια. Οι 

επιδράσεις είναι αντίστοιχες με τις δια ζώσεις εμπειρίες εφόσον επηρεάζουν τη ψυχική υγεία 

των δεκτών των σχολίων.  

Από μία πρόσφατη έρευνα στην Τσεχία, με 9441 συμμετέχοντες ηλικιών 11-17, μελέτησαν 

το πως το διαδικτυακό body shaming έχει αρνητικά αποτελέσματα στους νέους (Novotný et 

al., 2025). Αρχικά αναφέρθηκε ότι το 25.84% των συμμετεχόντων έχουν βιώσει διαδικτυακό 

body shaming me αρνητικές αντιδράσεις από σώμα και συμπεριφορές (π.χ., ψυχοσωματικά 

προβλήματα σε ποσοστό 15%, αυξημένη χρήση ουσιών στο 8,7%), κοινωνικά ζητήματα  

(π.χ., απομόνωση σε 53,1%, απώλεια εμπιστοσύνης σε 51,7%, αλλαγές στη διαδικτυακή 

κοινωνική συμπεριφορά σε 68,3%) και γνωστικά-συναισθηματικές (π.χ., αρνητικές σκέψεις 

σε 41,4%, σκέψεις αυτοτραυματισμού σε 21,5%) διαστάσεις (Novotný et al., 2025). Επίσης 

φαίνεται το body shaming αν γίνεται συνδυαστικά σε χαρακτηριστικά του σώματος του 

ατόμου και της εμφάνισης (ρουχισμό), υπάρχει αύξηση στις αρνητικές επιδράσεις έως και 4 
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φορές πιο αυξημένη παρά σε μία από τις 2 διαστάσεις μόνο (Novotný et al., 2025). Όσον 

αφορά διαφυλικές διαφορές, τα κορίτσια φαίνεται να βιώνουν διαδικτυακό body shaming 

περισσότερο από τα αγόρια 31.6% έναντι 19.1% των αγοριών, κάτι που δείχνει να είναι πιο 

συχνό βίωμα τους (Novotný et al., 2025). Όλες οι αρνητικές επιδράσεις ήταν πιο συχνές στα 

κορίτσια εκτός από τη συμπεριφορά διαφυγής όπως και η βία που ήταν πιο συχνό στα αγόρια 

(Novotný et al., 2025). Φαίνεται ότι το body shaming μέσω διαδικτύου, προκαλεί αρκετές 

αρνητικές αντιδράσεις σε συναισθηματική κατάσταση και συμπεριφορές, όπου το 

αντιλαμβάνονται διαφορετικά τα κορίτσια και διαφορετικά τα αγόρια.  

 

 

2.2.3 Body shaming και δυσλειτουργικές συμπεριφορές και διαταραχές διατροφής 

Στην Ιταλία το 2024 έγινε μία ποσοτική έρευνα με σκοπό να ελέγξουν τη συσχέτιση μεταξύ 

του body shaming συγκεκριμένα στο βάρος και της δυσλειτουργικής συμπεριφοράς όπως 

κατάχρηση αλκοόλ και ουσιών (di Giacomo et al., 2024). Συγκεκριμένα το δείγμα της 

έρευνας με 304 άτομα ηλικίας 18-24 χρονών όπου έχουν λάβει μέρος στην έρευνα. Από τα 

αποτελέσματα φάνηκε ότι τα άτομα που έχουν δεχθεί σχόλια για το βάρος τους ήταν άντρες 

κυρίως σε αντίθεση με τις γυναίκες αλλά μηδενική συσχέτιση υπήρξε μεταξύ τους και η 

κατανάλωση αλκοόλ. Υπήρχε όμως συσχέτιση μεταξύ σχολίων για το βάρος και χρήση 

ουσιών σε αντίθεση με αυτούς που δεν έχουν δεχθεί σχόλια αλλά μικρή στατιστική διαφορά. 

Επίσης φάνηκε ότι τα άτομα που έχουν δεχθεί σχόλια έχουν κάνει μίξη ουσιών σε αντίθεση 

με τα άτομα που δεν έχουν δεχθεί αρνητικά σχόλια για το βάρος τους. Επίσης, οι γυναίκες 

που έχουν δεχθεί σχόλια για το βάρος τους, έδειξαν πιο υψηλά επίπεδα καπνίσματος σε 

αντίθεση με τις γυναίκες δεν έχουν δεχθεί σχόλια για το βάρος τους, και ψηλότερα επίσης και 

από τους άνδρες που έχουν δεχθεί τέτοια σχόλια (di Giacomo et al., 2024).  
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Μία άλλη ποσοτική έρευνα στην Ιταλία στόχευσε στον εντοπισμό των αρνητικών σχολίων 

για βάρος τα οποία έχουν εξωτερικευτεί σαν προκατάληψη απέναντι στα άτομα με υψηλά 

επίπεδα σωματικού βάρους και συσχέτιση με διαταραχές διατροφής σε εφήβους και 

δυσφορία με την εικόνα σώματος (Cerolini et al., 2024). Με ένα αρκετά μεγάλο δείγμα 919 

ατόμων ηλικία μέσο όρο ηλικίας 15.97. Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι 1 στους 4 έχουν 

δεχθεί σχόλια για το σωματικό βάρους από κοντινά τους άτομα και στο οικογενειακό 

περιβάλλον. Υψηλότερα επίπεδα διατροφικών διαταραχών, δυσφορία για το σώμα και 

προκατάληψη για σωματικό βάρος επέδειξαν τα κορίτσια που βίωσαν σχόλια body shaming 

σε αντίθεση με τα αγόρια. Η μόνη διαφορά που ήταν στατιστικά πιο υψηλή στα αγόρια ήταν 

η επίδειξη δημόσιας προκατάληψης στο βάρος. Φαίνεται ότι και τα 2 τα φύλα επηρεάζονται 

αρνητικά από τα αρνητικά σχόλια για το βάρος, με διαφορετικές εκφάνσεις και επίπεδα το 

καθένα (Cerolini et al., 2024). 

Αν και το ζήτημα του body shaming δεν έχει μελετηθεί αρκετά σε ευρωπαϊκές χώρες, 

φαίνεται ότι η Ιταλία παίρνει το προβάδισμα για τη μελέτη του φαινομένου αυτού. Η επιλογή 

των μελετών για ευρωπαϊκές χώρες έγινε λόγω του ότι βιώνουν τη δυσαρέσκεια του σώματος 

σε πιο χαμηλά επίπεδα σε ασιατικές χώρες σε αντίθεση με τις ευρωπαϊκές, όπως η Κύπρος 

όπου λαμβάνει μέρος η μελέτη αυτή (Kennedy et al., 2004). 

Συνολικά οι ποσοτικές μελέτες εστιάζουν στις αρνητικές επιδράσεις και τις συσχετίσεις 

μεταξύ body shaming και ψυχολογικές επιπτώσεις, διαταραχές διατροφής, απομόνωση και 

δυσαρέσκεια από το σώμα (Deviantony et al., 2024; Gam et al., 2020; Novotný et al., 2025). 

Επίσης τα ευρήματα το ποσοτικών μελετών, αναφέρουν τα πλαίσια και τους κοινωνικούς 

παράγοντες που συνήθως ευθύνονται για τα σχόλια αυτά όπως είναι μέλη της οικογένειας  

συνομήλικοι που κάνουν σχόλια body shaming από κοντά και στα social media (Novotný et 

al., 2025; Schlüter et al., 2023). Παρόλο την εκτενέστερη και λεπτομερή αναφορά στις 

συσχετίσεις αυτές, οι ποσοτικές έρευνες αδυνατούν να εστιάσουν και να εμβαθύνουν στο 
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νόημα και στο βίωμα από τις εμπειρίες αυτές. Συνεπώς αναφέρεται η αναγκαιότητα για την 

πραγματοποίηση ποιοτικών μελετών όπως είναι και η παρούσα, για την καλύτερη απόδοση 

του νοήματος στο βίωμα των εμπειριών body shaming με τη βοήθεια συνεντεύξεων και 

ομάδων εστίασης (Braun & Clarke, 2019; Smith, 1996). 

 

 

2.3 Ποιοτικές έρευνες:  

Εφόσον έχουν αναφερθεί ποσοτικές μελέτες, σημαντικό να αναφερθούν και οι ποιοτικές 

μελέτες για να εντοπισθούν τα ζητήματα που θίγονται από τη βιβλιογραφία αναφορικά με το 

ζήτημα του body shaming. Οι ποιοτικές μελέτες, σε αντίθεση με τις ποσοτικές, εστιάζουν στη 

βιωμένη εμπειρία, νοήματα όπως και τη σημασία που αποδίδουν τα άτομα γύρω από το 

ζήτημα που μελετάται (Corbin & Strauss, 2015). Παρά τη σημαντικότητα τους, οι ποιοτικές 

έρευνες στο συγκεκριμένο ζήτημα παραμένουν περιορισμένες, ιδιαίτερα σε ευρωπαϊκά και 

πολιτισμικά πλαίσια παρόμοια με αυτά της παρούσας μελέτης. 

2.3.1 Εμπειρίες Body shaming   

Αρχικά δε θα μπορούσε να έλειπε η ποιοτική μελέτη που έχει γίνει το 2021 στην Ελβετία  η 

οποία έδωσε τον ορισμό στην επιστημονική κοινότητα για το τι σημαίνει body shaming όπως 

έχει αναφερθεί και πιο πάνω (Schlüter et al., 2023). Το δείγμα της έρευνας αυτή ήταν 25 

άτομα ηλικίες από 22 έως 63, το 60% ήταν γυναίκες και 40% άντρες. Η συγκεκριμένη 

ποιοτική μελέτη, και συγκεκριμένα τη διερευνητική ανάλυση, και έχει εστιαστεί στο τι 

σημαίνει body shaming και τις λέξεις που αναφέρθηκαν στα σχόλια συνδεδεμένα με 

ορισμούς όπως «αρνητικά», «προσβολή» και «ντροπιασμένος», κάτι που φαίνεται ότι 

δημιουργεί μία αρνητική επίδραση στη ψυχολογία των δεκτών των σχολίων αυτών. Επίσης 

είναι μία πράξη που μπορεί να δημιουργήσει αρνητική επίδραση είτε γίνει πρόσωπο με 
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πρόσωπο είτε γίνει μέσω social media (Schlüter et al., 2023). Τα ευρήματα αυτά, συνδέονται 

άμεσα με το 1ο ερευνητικό ερώτημα της παρούσας μελέτης, το οποίο αφορά τις αντιλήψεις 

των νέων σχετικά με το body shaming στο προσωπικό και κοινωνικό τους περιβάλλον. Η 

έρευνα που αναφέρθηκε μόλις, εστιάζει κυρίως στον ορισμό του φαινομένου και λιγότερο 

στις εμπειρίες του σε διαφορετικά κοινωνικά περιβάλλοντα (Schlüter et al., 2023). Το κενό 

αυτό επιχειρεί η παρούσα μελέτη να το καλύψει.  

2.3.2 Body shaming και συναισθηματικές επιπτώσεις 

Ποιοτική έρευνα του 2025, μελέτησε πως το τραύμα, η δυσφορία του σώματος, η βία και το 

body shaming μπορούν να εξηγήσουν τις απόπειρες αυτοκτονίας σε εφήβους οι οποίοι έχουν 

ιστορικό αποπειρών αυτοκτονίας (Rizk-Hildbrand et al., 2025). Μία μελέτη που φαίνεται να 

συμμετείχαν 22 έφηβοι μέσο όρο ηλικίας 16.98 χρονών όπου το 77% ήταν αγόρια, 19% 

κορίτσια και 4% δεν ήθελαν να αναφέρονται στο δυαδικό μοντέλο του φύλου. Η μελέτη είχε 

γίνει με θεματική ανάλυση, με αποτελέσματα αρκετά σημαντικά που δείχνουν ότι σαν 

παράγοντες κινδύνου για απόπειρα αυτοκτονίας ευθύνονται εμπειρίες τραύματος ή βίας και η 

δυσφορία του σώματος. Η δυσφορία του σώματος αναφέρεται συγκεκριμένα ότι πρόκειται 

για ένα αποτέλεσμα που ευθύνονται εμπειρίες όπως bullying, body shaming, σεξουαλική 

παρενόχληση, πρόωρη εφηβεία, αύξηση βάρους και η κοινωνική σύγκριση (Rizk-Hildbrand 

et al., 2025). Τα συναισθήματα που αναφέρθηκαν κυρίως είναι ντροπή, κατωτερότητα και 

δυσφορία. Είναι φανερό ότι η δυσφορία του σώματος, για κάποια άτομα είναι τόσο 

δυσβάστακτη που οδηγούνται σε αυτοκτονία για να δώσουν ένα τέρμα σε αυτή. Η παρούσα 

μελέτη συνδέεται με το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα το οποίο εστιάζει στις 

ψυχοσυναισθηματικές επιδράσεις που βιώνουν τα άτομα με το body shaming. Η έρευνα αυτή 

όμως, περιορίζονται τα ευρήματα της σε κλινικό πληθυσμό εφόσον είναι άτομα με πρόσφατη 

απόπειρα αυτοκτονίας, κάτι που περιορίζει τη γενίκευση αποτελεσμάτων (Rizk-Hildbrand et 
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al., 2025). Η παρούσα μελέτη επιχειρεί με υγιή πληθυσμό να εξάγει αποτελέσματα 

εστιάζοντας στις ψυχοσυναισθηματικές επιδράσεις του body shaming.  

Μία άλλη ποιοτική ερευνά από το Ιράν (Jalali-Farahani et al., 2023) είχε μελετήσει την 

εικόνα του σώματος και τις αντιλήψεις που έχουν για αυτό 84 έφηβοι, 42 κορίτσια και 42 

αγόρια ηλικίες από 15 έως 18. Αν και δεν αναφέρεται συγκεκριμένα ο όρος body shaming, 

από ανάλυση είχαν προκύψει 4 κύρια θέματα από τα δεδομένα: οι αντιλήψεις των 

συμμετεχόντων είναι επηρεασμένες από τις απόψεις των γύρω τους που επηρεάζουν ακόμη 

και το μέλλον τους νιώθοντας ότι δεν έχουν έλεγχο στο σώμα τους. Επόμενο θέμα είναι η 

αξιολόγηση που κάνουν στο σώμα τους είναι άμεση, με το να το σχολιάζουν και έμμεση 

μέσω της σύγκρισης με άλλα σώματα. Το άλλο θέμα, είναι τα συναισθήματα που έχουν για 

το σώμα τους αναφέρονται η αηδία, το μίσος, αναστάτωση, ντροπή, φόβος, αποδοχή και 

φθόνος (Jalali-Farahani et al., 2023). Συμπερασματικά, φαίνεται ότι η άποψη των άλλων για 

το σώμα τους και οι κοινωνικές αξιολογήσεις έχουν σημαντική συναισθηματική επίδραση.  

2.3.3 Body shaming και τρόποι διαχείρισης 

 Συνεχίζοντας στην ίδια έρευνα οι συμμετέχοντες που δέχτηκαν σχόλια, παρουσίασαν 

παθητική συμπεριφορά όπως η απόσυρση ή ακόμη και επιθετική. Αν και στη συγκεκριμένη 

μελέτη δεν εστιάζει στην ορολογία body shaming, φαίνεται ότι το πρώτο θέμα που αναφέρει 

πως σχηματίζουν οι νέοι την αντίληψη για το σώμα τους, βασίζεται στις απόψεις και τα 

λεγόμενα των γύρω τους και τους προκαλεί αυτή τη δυσφορία, αίσθηση απουσίας ελέγχου 

στο σώμα και ντροπή (Jalali-Farahani et al., 2023). Αναφερόμενοι στην προηγούμενη έρευνα, 

αναφέρθηκαν συμπεριφορές διαχείρισης των σχολίων body shaming, όπως η κάλυψη μερών 

του σώματος για να αποφύγει τα σχόλια ακόμη και σε εξαντλητικές δίαιτες με βουλιμικές 

τάσεις μετά από σχόλια από το οικογενειακό πλαίσιο (Rizk-Hildbrand et al., 2025). Η 

συμβολή στο 3ο ερευνητικό ερώτημα από αυτές τις έρευνες είναι σημαντική αλλά 
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περιορισμένη. Αν και αναφέρονται αρκετές δυσλειτουργικές συμπεριφορές στις πιο πάνω 

έρευνες, δεν αναφέρονται σε πιο λειτουργικές συμπεριφορές και κυρίως σε γενικό πληθυσμό. 

Αυτό είναι ακόμη ένα κενό στη βιβλιογραφία που η παρούσα μελέτη επιχειρεί να καλύψει. 

 

Οι ποιοτικές έρευνες δείχνουν ότι το body shaming αποτελεί μια σύνθετη εμπειρία που 

διαμορφώνεται μέσα από κοινωνικές αλληλεπιδράσεις και φαίνεται να βιώνεται με έντονα 

αρνητικά συναισθήματα, όπως ντροπή και ανασφάλεια, επηρεάζοντας την αυτοαντίληψη των 

νέων (Rizk-Hildbrand et al., 2025). Παράλληλα, φαίνεται ότι οι συμμετέχοντες υιοθετούν 

διαφορετικές στρατηγικές διαχείρισης, τόσο δυσλειτουργικές όσο και πιο προσαρμοστικές. 

Ωστόσο, οι υπάρχουσες μελέτες εξετάζουν το φαινόμενο αποσπασματικά ή επικεντρώνονται 

σε συγκεκριμένους πληθυσμούς, χωρίς να συνδυάζουν τις αντιλήψεις, τις συναισθηματικές 

επιπτώσεις και τους τρόπους διαχείρισης στο ίδιο πλαίσιο. Για τον λόγο αυτό, κρίνεται 

αναγκαία μια πιο ολοκληρωμένη ποιοτική διερεύνηση, όπως επιχειρείται στην παρούσα 

έρευνα. 

 

2.4 Τοπικές έρευνες: 

Η αναφορά του body shaming, σαν επιστημονικός ορισμός, φαίνεται να είναι σχετικά 

πρόσφατη στη βιβλιογραφία, εφόσον επιστημονικά έχει αναφερθεί το 2021 και έχει 

δημοσιευθεί το 2023 το άρθρο που εισάγει τον ορισμό (Schlüter et al., 2023). Στην 

βιβλιογραφία οι έρευνες που αναφέρονται στη μελέτη του body shaming είναι περιορισμένες 

και αναφορικά με την Ευρώπη ακόμη πιο περιορισμένες (Cerolini et al., 2024; di Giacomo et 

al., 2024). Στην Κύπρο ή την Ελλάδα ανασκοπώντας τη βιβλιογραφία δεν υπάρχει αντίστοιχη 

έρευνα της παρούσης που να μελετά τα βιώματα σχετικά με το body shaming, ούτε κάποια 

ποσοτική έρευνα. Η παρούσα έρευνα είναι μία σημαντική πρόσθεση για τη βιβλιογραφία που 
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θα προσφέρει δεδομένα ποιοτικής μεθόδου σχετικά με την Κύπρο και θα ενισχύσει τα 

δεδομένα της Ευρώπης. Είναι σημαντικό να γίνει η πρόσθεση στη βιβλιογραφία από ακόμη 

μία μελέτη για ένα αρκετά πρόσφατο ζήτημα όπως το body shaming, που θα αναδείξει τις 

εκφάνσεις του στα συναισθήματα των συμμετεχόντων, τις σκέψεις τους και τις συμπεριφορές 

τους.  
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Κεφάλαιο 3: Μεθοδολογία 

3.1 Φιλοσοφικές παραδοχές της έρευνας:  

Η οντολογία αναφέρεται στην έννοια των αρχών του ερευνητή σχετικά με τη φύση της 

πραγματικότητας. Όσον αφορά την ποιοτική έρευνα, η οντολογία σχετίζεται με το ζήτημα 

κατά πόσο η πραγματικότητα είναι αντικειμενική και ενιαία ή πολυδιάστατη και 

επηρεασμένη από τις εμπειρίες και ερμηνείες των ανθρώπων (Creswell, 2013; Lincoln & 

Guba, 1985). Στην παρούσα έρευνα, η οντολογική στάση η οποία επικρατεί είναι ότι η 

πραγματικότητα είναι δεν είναι σταθερή και ενιαία αλλά βασισμένη στην εμπειρία του κάθε 

ατόμου που βίωσε κάτι σχετικό με το body shaming. Πιο συγκεκριμένα, θεωρείται ότι 

επηρεάζεται η πραγματικότητα από τις προσωπικές εμπειρίες, κοινωνικές σχέσεις όπως και 

το κοινωνικοπολιτισμικό πλαίσιο του κάθε συμμετέχοντα. Οπότε, ένα φαινόμενο, βιώνεται 

και ερμηνεύεται με πολλούς και διαφορετικούς τρόπους σύμφωνα με τα παραπάνω.   

Η επιστημολογία από την άλλη ασχολείται με το πως γνωρίζουμε αυτά που γνωρίζουμε 

δηλαδή ασχολείται με τη γένεση της γνώσης και της αλήθειας για αυτά που γνωρίζουμε 

(Crotty, 1998). Συγκεκριμένα η έννοια της επιστημολογίας ασχολείται με το πως έχουμε 

άποψη για ένα γεγονός και που βασίζεται η άποψη αυτή μέχρι και το πόσο έγκυρη είναι αυτή 

η άποψη (Crotty, 1998).  

Υπάρχουν αρκετά είδη επιστημολογίας όπως η αντικειμενική, η οποία δεν μπορεί να την 

αμφισβητήσει κανείς γιατί είναι ορατή σε όλους και δεν επηρεάζεται από τις διαφορετικές 

αντιλήψεις. Ένα άλλο είδος είναι οικοδομικό (constructionism) που εδώ η έννοια αναφέρεται  

ότι δεν υπάρχει χωρίς το μυαλό οπότε η έννοια φτιάχνεται από τους ανθρώπους δεν 

ανακαλύπτεται. Τέλος είναι το είδος της υποκειμενική επιστημολογίας, όπου αναφέρεται ότι 

ο ερευνητής και το υλικό το οποίο ερευνάει είναι στενά συνδεδεμένη η σχέση τους και ότι 
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επηρεάζονται αμφότεροι, κάτι που έρχεται αντιμέτωπο με την αντικειμενική επιστημολογία 

(Crotty, 1998).  

Η επιστημολογική θέσης της παρούσας έρευνας, συνδέεται άμεσα με τον κοινωνικό 

κονστρουξιονισμό. Ο κοινωνικός κονστρουξιονισμός, υποστηρίζει ότι γνώσεις, έννοιες όπως 

και ο τρόπος κατανόησης της πραγματικότητας, συνδέεται άρρηκτα με τις κοινωνικές 

σχέσεις, όπως και πολιτισμικές αξίες (Gergen, 1985). Αναφέροντας τη θεωρία αυτή, 

σημαντικό να αναφερθεί ότι σχετικές αντιλήψεις και πεποιθήσεις που υπάρχουν για το σώμα 

και το body shaming, δεν είναι στατικές αλλά είναι συνδεδεμένες με τα κοινωνικά πρότυπα 

εμφάνισης που επικρατούν στο πολιτισμικό και κοινωνικό πλαίσιο. Αναφέροντας αυτή την 

προσέγγιση, να επισημανθεί ότι τα βιώματα των νέων και οι αφηγήσεις τους, δε θα έπρεπε να 

κατανοούνται ως αντικειμενική πραγματικότητα. Αντιθέτως, η κατανόηση τους, σχετίζεται με 

το  τρόπο που οι νέοι κατανοούν, ερμηνεύουν και νοηματοδοτούν τις εμπειρίες σχετικές με 

το body shaming. Η γνώση που προσφέρει η παρούσα έρευνα, προκύπτει από τη 

συστηματική ανάλυση, κωδικοποίηση και ερμηνευτική επεξεργασία των βιωμάτων των 

συμμετεχόντων από τον ερευνητή. Η θεματική ανάλυση είναι συνδεδεμένη επίσης με το 

φιλοσοφικό υπόβαθρο, εφόσον η επεξεργασία χαρακτηρίζεται από συνέπεια και σαφήνεια 

απέναντι στα δεδομένα (Braun & Clarke, 2006). Συγκεκριμένα η θεματική ανάλυση 

επιλέχθηκε για την παρούσα έρευνα για την ερμηνεία αντιλήψεων, βιωμάτων και 

ψυχοσυναισθηματικών επιδράσεων όπως και στρατηγικών διαχείρισης και αντιμετώπισης 

του φαινομένου του body shaming.   

3.2 Ποιοτική έρευνα  

Η ποιοτική έρευνα είναι η μέθοδος με την οποία εξάγεται η γνώση και χρησιμοποιείται 

κυρίως στις κοινωνικές επιστήμες. Η ποσοτική έρευνα, είναι η έρευνα που για τη συλλογή 

των δεδομένων της χρησιμοποιεί ερωτηματολόγια με απώτερο σκοπό να εξάγει τα 

Formatted: Greek

Formatted: Greek

Formatted: Greek

Formatted: Greek



38 
 

αποτελέσματα τις σε πίνακες και σε αριθμούς (Bryman, 2012). Σε αντίθεση η ποιοτική 

έρευνα, δεν την απασχολεί η ποσότητα αλλά η ποιότητα μίας εμπειρίας, δηλαδή πως βίωσε 

αυτό που βίωσε ένας συμμετέχοντας. Η ποιοτική έρευνα είναι ιδανική για μικρό πληθυσμό 

και για τη μελέτη ενός φαινομένου του οποίου είναι πρωτόγνωρο και μπορεί να προσφέρει 

πιο πλούσια πληροφορία αναφορικά με την ολική εμπειρία, το νόημα και την αντίληψη των 

συμμετεχόντων μέσω των συνεντεύξεων που γίνεται (Corbin & Strauss, 2015). Ο ερευνητής 

στην ποιοτική έρευνα, παίρνει ρόλο στην ποιοτική έρευνα όσο ρόλο έχουν οι συμμετέχοντες 

και τα δεδομένα (Corbin & Strauss, 2015). Η συμβολή της ποιοτικής έρευνας στην επιστήμη 

και συγκεκριμένα στην ψυχολογία είναι μεγάλη, εφόσον μπορεί να προσφέρει στους 

ενδιαφερόμενους πληροφορίες για τις εμπειρίες των συμμετεχόντων που με κανένα άλλο 

τρόπο δεν θα μπορούσαν να συλλεχθούν. Επίσης θα μπορούσε να αναφερθεί ότι η ποιοτική 

έρευνα είναι πιο ειλικρινής από τη μεριά του ερευνητή. Προφανώς όλοι έχουν δικές τους 

προκαταλήψεις και πεποιθήσεις, στην ποιοτική έρευνα υπάρχουν μέρη της, όπως και στη 

παρούσα μελέτη, που αναφέρονται στην αντανάκλαση του ερευνητή (Glesne, 1999). Σε αυτά 

τα μέρη ο ερευνητής καλείται να αναφέρει τις σκέψεις, τα συναισθήματα του και γενικά τις 

πεποιθήσεις του με το θέμα το οποίο καταπιάνεται η μελέτη, έτσι να αναγνωρίσει και ο ίδιος 

τα δικά του όρια και να μπει στη διαδικασία της ενδοσκόπησης . Οπότε ο αναγνώστης μπορεί 

να αντιληφθεί και την ιδιοσυγκρασία του συγγραφέα μαζί με γεγραμμένα του.  

3.3 Μέθοδος Ανάλυσης Δεδομένων  

Η μέθοδος που επιλέχθηκε για την παρούσα μελέτη ήταν η θεματική ανάλυση δεδομένων. Η 

θεματική ανάλυση δεδομένων αναφέρεται στην εξαγωγή θεμάτων ή μοτίβων από τις 

απομαγνητοφωνημένες συνομιλίες (Braun & Clarke, 2006). Κύριος σκοπός είναι να 

αναφερθούν τα σημαντικά ζητήματα που ειπώθηκαν στις συνομιλίες αναφορικά με το νόημα 

τους όχι από τη συχνότητα τους, κάτι που δείχνει ότι εστιάζεται στην ποιότητα των 

δεδομένων και όχι στην ποσότητα. Στην παρούσα μελέτη επιλέχθηκε η θεματική ανάλυση 
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εφόσον ενδείκνυται για ομάδες εστίασης όπως είναι και η φύση της συλλογής δεδομένων της 

έρευνας, συνεντεύξεις από τις ομάδες εστίασης με σκοπό εξαγωγή σημαντικών θεμάτων που 

ειπώθηκαν απαλλαγμένο όσο γίνεται από τις προκαταλήψεις του ερευνητή (Jowsey et al., 

2021). Επίσης, βάσει των ερευνητικών ερωτημάτων σε συνάρτηση με τις ομάδες εστίασης, η 

θεματική ανάλυση ήταν η πιο καλή επιλογή για την εξαγωγή των πληροφοριών από τις 

συνεντεύξεις για ομαδοποιηθούν και να κατηγοριοποιηθούν τα δεδομένα στην κάθε 

ερευνητική ερώτηση αντίστοιχα (Braun & Clarke, 2006). Ο ερευνητής που επιλέγει τη 

θεματική ανάλυση καλείται να καταγράψει στη μελέτη του τις δικές του απόψεις πριν ή και 

κατά τη διάρκεια της συλλογής δεδομένων και στην ανάλυση, για να δείξει την ευθύτητα και 

ειλικρίνεια του απέναντι στο ερευνητικό αντικείμενο, στο κοινό και στον εαυτό του (Braun & 

Clarke, 2006). 

Επαγωγική ή παραγωγική προσέγγιση: 

Η ανάλυση που ακολούθησε ήταν Επαγωγική Προσέγγιση, εφόσον τα θέματα που 

προέκυψαν βασίζονταν πάνω στα ίδια τα δεδομένα και της αφηγήσεις των συμμετεχόντων 

(Braun & Clarke, 2006). Τα θέματα και οι κώδικες βασίζονται καθαρά από τις 

επαναλαμβανόμενες αναφορές των συμμετεχόντων και όχι σε θεωρητικές υποθέσεις όπως 

και από τη συστηματική ανάγνωση αυτών. 

Σημασιολογική ή Λανθάνουσα Προσέγγιση: 

Η παρούσα έρευνα ακολούθησε Σημασιολογική προσέγγιση, με εστίαση στο φανερό και 

επιφανειακό νόημα των αναφορών των συμμετεχόντων και όχι σε βαθύτερες ή υποκείμενες 

δομές (Braun & Clarke, 2006). Εντούτοις, χρησιμοποιήθηκε η Λανθάνουσα Προσέγγιση 

στην ανάλυση, όπου επιχειρήθηκε η ανάλυση αφηγήσεων των συμμετεχόντων αναφορικά με 

συναισθήματα (ντροπής, μειωμένης αυτοεκτίμησης) και αναφορές θεωρητικές έννοιες για 

την εσωτερίκευση των σχολίων (Thompson et al., 1999).  
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Στάδια ανάλυσης: 

Η ανάλυση ολοκληρώθηκε βασισμένη στα 6 στάδια που προτείνουν οι  Braun & Clarke 

(2006): 

Στάδιο 1ο– Εξοικείωση με τα δεδομένα: Πραγματοποιήθηκε απομαγνητοφώνηση του 

συνόλου των συνεντεύξεων. Επομένως ολοκληρώθηκαν πολλαπλές αναγνώσεις των 

κειμένων, με ταυτόχρονη ακρόαση των συνεντεύξεων και σημείωση αρχικών εντυπώσεων 

και ιδεών που προέκυπταν από τα δεδομένα. 

Στάδιο 2ο – Δημιουργία αρχικών κωδίκων: Οι απομαγνητοφωνήσεις κωδικοποιήθηκαν 

συστηματικά με τη βοήθεια του λογισμικού ποιοτικής ανάλυσης Atlas.ti. το οποίο επέτρεψε 

την οργανωμένη διαχείριση, κατηγοριοποίηση και ανάκτηση των δεδομένων. Οι αρχικοί 

κώδικες δημιουργήθηκαν βασισμένοι στο περιεχόμενο των αφηγήσεων, χωρίς 

προκαθορισμένη λίστα κωδίκων. Όλες οι κωδικοποιήσεις έγιναν με την υποστήριξη της κας. 

Ευθυβούλου Λίνας, η οποία είναι εξειδικευμένη στην ποιοτική έρευνα, κάτι που στηρίζει την 

αξιοπιστία της παρούσας έρευνας. 

Στάδιο 3ο – Αναζήτηση θεμάτων: Οι κώδικες ομαδοποιήθηκαν σε πιθανά θέματα, με βάση 

τις νοηματικές συνδέσεις που προέκυψαν μεταξύ τους και τη συσχέτισή τους με τα 

ερευνητικά ερωτήματα. 

Στάδιο 4ο – Αναθεώρηση θεμάτων: Τα αρχικά θέματα επανελέγχθηκαν, και 

αναθεωρήθηκαν, ώστε να διασφαλιστεί ότι ανταποκρίνονται στα δεδομένα και ότι υπάρχει 

συνοχή μεταξύ των αποσπασμάτων που τα απαρτίζουν. Σε αυτό το στάδιο 

πραγματοποιήθηκαν συγχωνεύσεις ή αναδιατυπώσεις θεμάτων όπου κρίθηκε απαραίτητο. Οι 

τελικές αποφάσεις για τη δομή των θεμάτων λήφθηκαν σε συνεργασία με την επόπτρια, μέσα 

από διαδοχικές συζητήσεις και αναστοχασμό. 
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Στάδιο 5ο – Ορισμός και ονομασία θεμάτων: Κάθε θέμα έλαβε σαφή ορισμό, περιγραφή 

και ονομασία, ώστε να αποτυπώνει επακριβώς το περιεχόμενο και την ουσία του. Τέλος, 

πραγματοποιήθηκε ιεραρχική δομή με Ενότητες, Κύρια Θέματα, Θέματα και Υποθέματα. 

Στάδιο 6ο – Σύνταξη της έκθεσης: Τα θέματα παρουσιάστηκαν με υποστηρικτικά 

αποσπάσματα από τις αφηγήσεις από τις συνεντεύξεις, συνδέοντας τα ευρήματα με τα 

ερευνητικά ερωτήματα και αναδεικνύοντας την αφήγηση των δεδομένων. 

Διαδικασία Λήψης Αποφάσεων 

Οι αποφάσεις που αφορούσαν τη διαμόρφωση, την ομαδοποίηση και την ονομασία των 

κωδίκων και των θεμάτων διαμορφώθηκαν μέσα από μια επαναλαμβανόμενη διαδικασία 

συζήτησης και αναστοχασμού σε συνεργασία με την επόπτρια, Δρ. Ευθυβούλου Λίνα. Η 

συμβολή της επόπτριας αποσκοπούσε στην ενίσχυση της αξιοπιστίας της αναλυτικής 

διαδικασίας και στον περιορισμό της πιθανής επίδρασης της υποκειμενικότητας του 

ερευνητή. Οι τελικές αποφάσεις προέκυψαν μέσα από διαδοχικές επανεξετάσεις του 

ερευνητικού υλικού και κριτική διερεύνηση των ερμηνειών που αναδύονταν κατά την 

ανάλυση. 

 

3.4 Συλλογή δεδομένων και διαδικασία 

Η συλλογή δεδομένων είχε γίνει βάσει του πρωτοκόλλου που έχει δημιουργηθεί με τις 

ερωτήσεις ημιδομημένης συνέντευξης σε ομάδες εστίασης που επικεντρώνονται στις 

αντιλήψεις των συμμετεχόντων γύρω από το body shaming, στις εμπειρίες τους ή εμπειρίες 

που βίωσαν κοντινά τους άτομα και τρόπους που το διαχειρίστηκαν όπως και προτάσεις για 

τη μείωση του αντικτύπου που έχει η πράξη του σχολιασμού αυτή.  Επίσης έχουν υπογράψει 

το έγγραφο το οποίο δόθηκε από τους φορείς των κέντρων νεότητας  ενημερώνοντας τους 

για τη διαφύλαξη των προσωπικών τους δεδομένων και ότι θα λάβουν μέρος σε συζήτηση 
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για την καταγραφή των απόψεων τους αναφορικά με το body shaming (έγγραφο, παράρτημα 

Γ). Η διάρκεια των ομάδων εστίασης κυμαίνονται από 50 λεπτά έως 1 και μισή ώρα ανάλογα 

και με το πλήθος της ομάδας και το πόσο ήταν διατεθειμένοι οι συμμετέχοντες και η 

δυναμική της ομάδας να μοιραστούν εμπειρίες τους. Κατά τη διάρκεια των ομάδων, γινόταν 

ηχογράφηση και καταγραφή σημαντικών θεμάτων που αναφέρονταν από τους συμμετέχοντες 

και αργότερα, πιστή καταγραφή των λεγομένων των συμμετεχόντων αυτολεξεί όπως 

ειπώθηκαν στην ελληνική ή κυπριακή διάλεκτο. Η ανάλυση αργότερα και κωδικοποίηση είχε 

γίνει με τη βοήθεια του προγράμματος Atlas.ti που ειδικεύεται στην ανάλυση ποιοτικών 

δεδομένων.  Οι συναντήσεις είχαν λάβει μέρος Δεκεμβρίου 2024 στο Πανεπιστήμιο 

Νεάπολις Πάφος, στις Φεβρουάριο 2025 στο Κέντρο Νεότητος Ακρούντας και στις Απρίλιο 

2025 στο Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφος. Η ηχογράφηση των τριών συζητήσεων είχε γίνει 

με τη χρήση κινητού τηλεφώνου και αργότερα είχε γίνει η καταγραφή των συνομιλιών με 

ακρίβεια όπως είχαν ειπωθεί δια ζώσης. Η συναίνεση τους έχει καταγραφεί στην 

ηχογράφηση όπως φαίνεται και στην αρχική συζήτηση στην απομαγνητοφώνηση που είχε 

ενημερώσει η ερευνητική ομάδα για τη διεξαγωγή της συνομιλίας, ότι η συζήτηση θα 

ηχογραφείται και αν κάποιος επιθυμεί να αποχωρήσει μπορεί να το κάνει. Επίσης έχουν 

υπογράψει το έγγραφο το οποίο δόθηκε από τους φορείς των κέντρων νεότητας  

ενημερώνοντας τους για τη διαφύλαξη των προσωπικών τους δεδομένων και ότι θα λάβουν 

μέρος σε συζήτηση για την καταγραφή των απόψεων τους αναφορικά με το body shaming 

(έγγραφο, Παράρτημα Γ). 
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3.5 Συμμετέχοντες  

Για τον σκοπό της έρευνας έχουν λάβει μέρος οικειοθελώς 57 συμμετέχοντες, 32 στην πρώτη 

ομάδα εστίασης, 17 στη δεύτερη ομάδα εστίασης και 8 στην τρίτη ομάδα εστίασης. Ο λόγος 

που δημιουργήθηκαν οι ομάδες εστίασης ήταν για να μπορούν να εξυπηρετηθούν 

περισσότερά άτομα και αύξηση του συνολικού μεγέθους τους δείγματος. Η κατανομή ανά 

φύλο ήταν στο πρώτο γκρουπ 93,75% γυναίκες και το 6.25% άντρες, στο δεύτερο γκρουπ 

72.22% γυναίκες και 27.78 ήταν άντρες και τέλος στο 3ο γκρουπ ήταν 50% γυναίκες και 50% 

άντρες. Οι ηλικιακές ομάδες που σχηματίστηκαν ήταν 18-25 χρονών με ποσοστό 80.70% και 

26-30 με ποσοστό 19.30% και στις 3 ομάδες εστίασης.  Η συμμετοχή των συμμετεχόντων 

είχε γίνει μέσω ενημέρωσης τους από το πανεπιστήμιο μέσω μειλ, μέσω πλατφόρμας του 

Facebook από τα κέντρα νεότητος και δήλωναν συμμετοχή τα άτομα που πληρούσαν τα 

κριτήρια.  
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Πίνακας 1: Δημογραφικά συμμετεχόντων ανά ομάδα εστίασης 

 

 

 

Πίνακας 2: Ηλικιακές ομάδες σε όλο το δείγμα 

 

 

Πίνακας 2: Ηλικιακές ομάδες σε όλο 

το δείγμα  

 

 

 

 

 

Ομάδα 

Εστίασης 

Συνολικοί 

Συμμετέχοντες 

Γυναίκες 

(n) 

Γυναίκες 

(%) 

Άνδρες 

(n) 

Άνδρες 

(%) 

Ομάδα 1 32 30 93,75% 2 6,25% 

Ομάδα 2 17 13 72,22% 4 27,78% 

Ομάδα 3 8 4 50,00% 4 50,00% 

Σύνολο 57 47 82,46% 10 17,54% 

Ηλικιακή Ομάδα Συμμετέχοντες (n) Ποσοστό (%) 

18–25 ετών 46 80,70% 

26–30 ετών 11 19,30% 

Σύνολο 57 100% 

Ηλικιακή Ομάδα Συμμετέχοντες (n) Ποσοστό (%) 

18–25 ετών 46 80,70% 

26–30 ετών 11 19,30% 

Σύνολο 57 100% 
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3.6 Μέθοδος Αντανακλαστικότητας  

Η αντανακλαστικότητα στην ποιοτική έρευνα, αναφέρεται στην συστηματική επίγνωση και 

κριτική του ερευνητή κατά τη διαδικασία της της ερευνητικής διαδικασίας (Finlay, 2002). 

Συγκεκριμένα σημασία δίνει στην αναγνώριση του  ότι προσωπικές του πεποιθήσεις, αξίες 

και εμπειρίες είναι πιθανόν να επηρεάσουν την έρευνα σε όλα τα στάδια από την 

διαμόρφωση ερευνητικών ερωτημάτων μέχρι και την ερμηνεία των δεδομένων (Finlay, 

2002). Για αυτό τον λόγο, ο ερευνητής στην ποιοτική έρευνα, δε θεωρείται ουδέτερος 

παράγοντας αλλά ένας ενεργό μέρος της διαδικασία που αλληλοεπιδρά με  συμμετέχοντες 

και έχει σημαντική συμβολή στην ερμηνεία των εμπειριών και αφηγήσεων τους (Finlay, 

2002). 

Η χρήση της αντανακλαστικότητας είναι σημαντική για την αναγνώριση του ερευνητή για τις 

προκαταλήψεις πιθανώς να φέρει για το ερευνητικό ζήτημα όπως και οι προσωπικές του 

επιρροές (Berger, 2015). Μέσω της διαδικασίας της αντανακλαστικότητας, ο ερευνητής 

καλείται να ελέγχει συστηματικά, τις δικές του απόψεις και θέσεις περί του θέματος, 

καθιστώντας όσο το δυνατό μεγαλύτερη διαφάνεια απέναντι στα ευρήματα (Berger, 2015).  

Όπως αναφέρθηκε και πριν, ο ερευνητής είναι ενεργό μέλος στη διεξαγωγή της ποιοτικής 

έρευνας σε όλα τα στάδια της διαδικασίας όπως και με την αλληλεπίδραση με τους 

συμμετέχοντες (Berger, 2015). Αναγνωρίζεται ότι αυτή η εμπλοκή ενδέχεται να επηρεάσει ως 

ένα βαθμό τη διαδικασία της έρευνας. Παρόλα αυτά, η αναγνώριση της εμπλοκής αυτής δεν 
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θεωρείται αδυναμία της ποιοτικής έρευνας αλλά ένα στοιχείο της που αυξάνει την ειλικρίνεια 

απέναντι από τον ερευνητή προς τα δεδομένα (Berger, 2015). Επίσης αυξάνεται ταυτόχρονα 

και η ερμηνευτική εγκυρότητα της έρευνας με αυτόν τον τρόπο.  

Η αξιοπιστία της ποιοτικής έρευνας, ενισχύεται με την χρήση της αντανακλαστικότητας του 

ερευνητή, δηλαδή τη συνεχή και συστηματική επίγνωση του για την εμπλοκή του στην 

έρευνα (Lincoln & Guba, 1985). Ο ερευνητής αναμένεται να τεκμηριώσει με σαφή τρόπο τις 

ερευνητικές του επιλογές, όπως και η εξήγηση των ερμηνειών των οποίων εξάγει (Lincoln & 

Guba, 1985). Με αυτή τη διαδικασία, ενισχύεται η αξιοπιστία των ευρημάτων, εφόσον ο 

αναγνώστης μπορεί να κατανοήσει τις θέσεις του ερευνητή όπως και τον τρόπο με τον οποίο 

ερμήνευσε τα αποτελέσματα (Lincoln & Guba, 1985).  

 

3.7 Κριτήρια αξιοπιστίας ποιοτικής έρευνας 

Για να θεωρείται αξιόπιστη και έγκυρη μία ερευνά πρέπει να πληροί κάποια κριτήρια 

αξιοπιστίας που την καθιστούν αξιόπιστη έρευνα για γενίκευση αποτελεσμάτων και γενικά 

μία καλή ποιοτική έρευνα. Αναφορικά με την ποιοτική μελέτη υπάρχουν συγκεκριμένα 

κριτήρια που πρέπει να επιβεβαιώνονται ότι υπάρχουν στην ποιοτική έρευνα τα οποία είναι: 

μεταβιβασιμότητα «transferability», αξιοπιστία «credibility», βασιμότητα «dependability» 

όπως και η επιβεβαιωσιμότητα «confirmability» (Guba & Lincoln, 1982).  

Επίσης όπως φαίνεται και στην παρούσα μελέτη η σημασία της αντανακλαστικής πρακτικής 

είναι σημαντική πρόσθεση στην ποιοτική μελέτη. Με την επισήμανση της αντανακλαστικής 

πρακτικής και της ενδοσκόπησης, αναγνώρισης και καταγραφής των προσωπικών 

πεποιθήσεων ή γνωστικών περιοριορισμών του ερευνητή, δίνουν την ευκαιρία σε αυτόν να 

είναι ειλικρινής απέναντι στη μελέτη του αλλά και στον αναγνώστη να έρθει σε επαφή με το 

μυαλό που δημιούργησε την έρευνα που διαβάζει (Anfara et al., 2002). 



47 
 

Επομένως θα αναφερθούν ένα προς ένα τα κριτήρια πως επιβεβαιώνονται στην παρούσα 

μελέτη, για να θεωρείται μία αξιόπιστη και έγκυρη μελέτη.  

Αναφορικά με την αξιοπιστία, είναι η έννοια που αναφέρει κατά πόσο τα ευρήματα της 

μελέτης, αντιπροσωπεύουν τα δεδομένα που έχουν συλλεχθεί από τους συμμετέχοντες και αν 

είναι αληθινά (Guba & Lincoln, 1982). Για την επικύρωση αυτού του κριτηρίου έχουν μπει 

σε δράση διάφορες στρατηγικές. Αρχικά, να αναφερθεί ότι ο συντονιστής στις ομάδες 

εστίασης ήταν η καθηγήτρια Δρ. Χριστοδούλου Άνδρη, κάτι που δίνει μία διαφορετική 

βαρύτητα στο πως μπορούσε να διαχειριστεί επίπονες εμπειρίες συμμετεχόντων σε αντίθεση 

με εμένα που είμαι εκπαιδευόμενος συμβουλευτικός ψυχολόγος. Αυτό εξυπηρέτησε δύο 

σκοπούς, καλύτερη διαχείριση από επαγγελματία ψυχολόγο, όπως και μείωση στην επίδραση 

δικών μου προκαταλήψεων να εμφανιστούν κατά τη διαδικασία των ομάδων εστίασης 

εφόσον απλά ηχογραφούσα και κατέγραφα σημαντικά στοιχεία. Η καταγραφή αρκετών 

στοιχείων όπως φαίνεται και στην απομαγνητοφώνηση, είναι ακόμη μία πρόσθεση εφόσον 

γινόταν καταγραφή και μη λεκτικών στοιχείων όπως γέλια, τόνος φωνής ή ακόμα και οι 

παύσεις έτσι να μεταφερθεί η εικόνα της συζήτησης με όσες πιο πολλές πληροφορίες γίνεται 

και τα αποτελέσματα να είναι ακόμη πιο πλούσια. Τέλος, η κωδικοποίηση και η ανάλυση και 

γενικά όλη η διαδικασία της μελέτης, είχε γίνει με ενεργή συνεργασία με την δεύτερη μου 

επόπτρια η οποία ειδικεύεται στην ποιοτική έρευνα, Δρ. Ευθυβούλου Λίνα, η οποία 

προκαλούσε συνεχώς τον προβληματισμό μου με σκοπό την αύξηση της αξιοπιστίας και την 

ενδυνάμωση της. 

Επομένως το κριτήριο της μεταβιβασιμότητας η οποία δεν ταυτίζεται  με τη γενικευσιμότητα 

της ποσοτικής έρευνας,  αλλά στη δυνατότητα εφαρμογής των ευρημάτων αυτών σε άλλα 

πλαίσια με παρόμοια χαρακτηριστικά  (Guba & Lincoln, 1982). Για να επιτευχθεί το 

συγκεκριμένο κριτήριο, αναφέρεται συνεχώς στις ομάδες εστίασης η ανατροφοδότηση στα 

λεγόμενα των συμμετεχόντων ούτως ώστε να επιβεβαιωθεί ότι το νόημα που θέλει ο κάθε 
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συμμετέχοντας να αφήσει. Επίσης το δείγμα για την παρούσα έρευνα ήταν αρκετά μεγάλο 

κάτι που παρέχει πλούτο και βάθος στα δεδομένα που συλλέχθηκαν.   

Η βασιμότητα στην ποιοτική μελέτη, αναφέρεται στην αναγνώριση των κοινωνικών 

φαινομένων όπως και στην υποκειμενικότητά στην κατανόηση τους (Guba & Lincoln, 1982). 

Εντούτοις, η βασιμότητα εστιάζει στη σταθερότητα των δεδομένων και ερμηνειών, με την 

προϋπόθεση ότι το πλαίσιο θα είναι σταθερό.  Για να επιτευχθεί το συγκεκριμένο κριτήριο, 

γινόταν αυστηρή καταγραφή σημειώσεων σημαντικών σημείων που ανέφεραν οι 

συμμετέχοντες όπως και σχόλια που αφορούν την αντανάκλαση. Επίσης η κωδικοποίηση και 

η ανάλυση σε όλος το εύρος της έρευνας έχει γίνει με την ίδια συνέπεια και προσοχή με 

σκοπό να παραμείνει μία μελέτη υψηλής ποιότητας από την αρχή μέχρι το τέλος. Επιπλέον,  

η καταγραφή κάθε λεπτομέρειας και η οργάνωση όλων των πληροφοριών και δεδομένων 

ήταν συνεχής σε όλη τη διάρκεια της μελέτης ακολουθώντας τα κριτήρια της Θεματικής 

Ανάλυσης (Braun & Clarke, 2006).  

Το τέταρτο κριτήριο στη λίστα, η επιβεβαιωσημότητα, αναφέρεται στο πόσο ο ερευνητής 

ήταν αντικειμενικός και οι προσωπικές πεποιθήσεις του έχουν αναγνωρισθεί και έχουν 

μετριαστεί για την εξαγωγή μίας όσο το δυνατό αμερόληπτης έρευνας (Guba & Lincoln, 

1982). Αυτό το κριτήριο στην ποιοτική μελέτη είναι ένα σημείο που αναγκαστικά ο 

ερευνητής καλείται να αναφέρει συστηματικά τις δικές του πεποιθήσεις και στάσεις απέναντι 

στο θέμα που μελετά (Glesne, 1999). Επίσης, η τήρηση ημερολογίου και η συνεχής 

συνεργασία με την επόπτρια Δρ. Ευθυβούλου Λίνα συνέβαλαν στον περιορισμό της 

επίδρασης της υποκειμενικότητας. 

 

3.8 Ηθική και δεοντολογία 
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Η ηθική και η δεοντολογία είναι ένα ζήτημα το οποίο λήφθηκε σημαντικά υπόψη πριν και 

κατά τη διάρκεια της παρούσας μελέτης. Αρχικά για να μελετηθεί το συγκεκριμένο θέμα και 

να καταγραφούν δεδομένα για την προσωπική των συμμετεχόντων, αναγκαίο ήταν να ληφθεί 

γραπτή έγκριση από την επιτροπή Βιοηθικής Κύπρου. Η έγκριση αυτή, ήταν ενημερωμένη 

ότι η παρούσα έρευνα βρίσκεται στα πλαίσια ευρωπαϊκού προγράμματος  «Body Shaming: 

Reframing the Perfect Picture through Active Youth Participation»,  και όταν και εφόσον 

λήφθηκε θετική απάντηση τότε ξεκίνησαν οι διαδικασίες συλλογής δεδομένων. Η έγκριση 

αυτή κάλυπτε κατηγορηματικά τη χρήση και δημοσίευση αποσπασμάτων των 

συμμετεχόντων όπως και των απομαγνητοφωνήσεων των ομάδων εστίασης στα 

παραρτήματα της μελέτης. Σε κάθε συνάντηση με τις ομάδες εστίασης, δινόταν έγγραφο από 

τους φορείς των κέντρων νεότητας αναφέροντας τους ότι τα προσωπικά τους δεδομένα είναι 

διασφαλισμένα και εμπιστευτικά. Όπως επίσης, η ενημέρωση τους για το σκοπούς της 

έρευνας, οι οποίοι αναφέρονται και λεκτικά στις αρχές κάθε συνάντησης. Το έντυπο 

συγκατάθεσης αναφερόταν η ρητή συναίνεση των συμμετεχόντων για την ηχογράφηση των 

συνεντεύξεων, την απομαγνητοφώνηση και τη δημοσίευση αυτούσιων αποσπασμάτων στη 

διατριβή, με την προϋπόθεση της διασφάλισης της ανωνυμίας τους. Επίσης αναφερόταν σε 

κάθε συνάντηση με τις ομάδες εστίασης ότι η συνάντηση θα ηχογραφείται, και αν κάποιος το 

θελήσει μπορεί να αποχωρήσει από την αίθουσα. Επίσης τα δεδομένα που μπορούν να 

ταυτοποιήσουν τους συμμετέχοντες, διαχειρίζονται μόνο από τον ερευνητή και τους επόπτες 

του. Εντούτοις, είναι σημαντικό να αναγνωριστεί ότι η εμπιστευτικότητα δεν μπορεί να 

διασφαλιστεί απόλυτα. Ο ερευνητής δεσμεύεται για την προστασία των προσωπικών 

δεδομένων και την ανωνυμία των συμμετεχόντων κατά την ανάλυση και δημοσίευση των 

ευρημάτων. Ωστόσο, λόγω της φύσης των ομάδων εστίασης, δεν είναι δυνατό να 

διασφαλιστεί ότι τα υπόλοιπα μέλη της ομάδας θα τηρήσουν την εμπιστευτικότητα όσων 

συζητήθηκαν κατά τη διάρκεια των ομάδων εστίασης. Οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν για 
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αυτόν τον περιορισμό στην αρχή κάθε συνάντησης και ενθαρρύνθηκαν να μοιραστούν μόνο 

όσα ένιωθαν άνετα να αναφερθούν στην συνάντηση. Τέλος, όσοι συμμετέχοντες 

επιθυμούσαν, λόγω δυσφορίας ή για περεταίρω διερεύνησης των βιωμάτων τους, κατά τη 

διάρκεια των ομάδων εστίασης θα μπορούσαν να αποταθούν στο Σ.Κ.Ε.Ψ.Υ. για παροχή 

δωρεάν ψυχολογικών υπηρεσιών.  

 

Κεφάλαιο 4: Αντανακλαστικότητα 

Όπως αναφέρθηκε και πιο πάνω η διαδικασία της αντανακλαστικότητας είναι μέρος της 

ποιοτική μελέτης και αναγκαία για τη διασφάλιση της αντικειμενικότητας όπως και την 

επιβεβαιωσημότητα, η οποία είναι ένα από τα σημαντικά κριτήρια της αξιοπιστίας της 

μελέτης (Guba & Lincoln, 1982). Αντιλαμβάνομαι το γεγονός ότι ως ερευνητής, ενδεχομένως 

να έχω επηρεάσει την δημιουργία της έρευνας όπως και τη διαδικασία της με τις δικές μου 

πεποιθήσεις, αν και η προσπάθεια μου να παραμείνω αντικειμενικός απέναντι στο 

ερευνητικό θέμα ήταν ένα ζήτημα που ήταν συνεχώς στην προσοχή μου. Πιθανώς οι 

ερευνητικές ερωτήσεις να έχουν επηρεαστεί από τις προσωπικές μου εμπειρίες. Παρόλα αυτά 

έχουν σκοπό να κατανοήσουν όσο το δυνατό καλύτερα τις εμπειρίες και τις απόψεις των 

συμμετεχόντων και όχι να καλύψουν τη δική μου περιέργεια.  

Η συλλογή δεδομένων εφόσον γινόταν με την εποπτεία και συντονισμό της καθηγήτριας η 

οποία ήταν δεύτερος επόπτης στη διατριβή μου, είναι ένα γεγονός που μόνο του μειώνει την 

επίδραση της δικής μου υποκειμενικότητα στη διαδικασία αυτή. Η επιλογή τοποθεσίας 

γινόταν ανάλογα με τον προγραμματισμό που γινόταν από τα κέντρα νεότητας οπότε δεν 

είχαν επίδραση στις δικές μου προκαταλήψεις. Η απομαγνητοφώνηση και καταγραφή των 

συνομιλίων είχε γίνει με αρκετή προσοχή έτσι ώστε να αποτυπώσω αυτολεξεί τα λεγόμενα 

από τους συμμετέχοντες χωρίς να παραλείψω ή να επηρεάσω τα δεδομένα. Επίσης όπως 
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αναφέρθηκε και πιο πάνω, η κωδικοποίηση και η ανάλυση των δεδομένων είχε γίνει σε 

συνεργασία με άλλη καθηγήτρια, τρίτη επόπτης, η οποία εξειδικεύεται στην ποιοτική έρευνα 

και συνεχώς με ενημέρωνε για τη σημασία της αντικειμενικότητας των δεδομένων. Η 

επιλογή του δείγματος είχε γίνει τυχαία, εφόσον είχε γίνει ανοιχτή πρόσκληση στο κοινό για 

να λάβουν μέρος στις ομάδες εστίασης όπου θα συζητηθούν θέματα body shaming όπως και 

απόψεις τους. 

Στην αντίληψη μου είναι προφανώς ότι είναι αδύνατο να είναι απαλλαγμένη μία έρευνα από 

τις προκαταλήψεις, στάσεις και απόψεις του ερευνητή. Εντούτοις, ακολούθησα αρκετές 

στρατηγικές που μειώνουν σημαντικά την προσωπική μεροληψία στο ερευνητικό 

αποτέλεσμα με σκοπό την εκπόνηση μίας ποιοτικής ερευνάς με υψηλή αξιοπιστία.  

Αντανακλαστικότητα στις αξίες και τις πεποιθήσεις του ερευνητή 

Το body shaming δεν μπορεί να αναφερθεί χωρίς να αναφερθεί  η λέξη κλειδί μέσα η οποία 

είναι η εικόνα σώματος (Novitasari & Hamid, 2021). Η εικόνα σώματος είναι κάτι το οποίο 

με ενδιαφέρει καθημερινά χωρίς να ακούγεται επιφανειακή ενασχόληση επειδή την έχω 

συνδεδεμένη στο μυαλό μου με έννοιες και αρχές οι οποίες είναι πολύ σημαντικές για εμένα. 

Η εικόνα σώματος για μένα είναι μία προβολή, μία ένδειξη για τις επιλογές του κάθε 

ανθρώπου. Το σώμα από μόνο του είναι μία προβολή του τρόπου ζωής που επιλέγει ο 

καθένας να έχει και μία ένδειξη σημαντική για τον χαρακτήρα του. Για παράδειγμα μπορεί 

για πολλούς τα σώματα των αθλητών των διαγωνισμών σωματικής διάπλασης (αλλιώς 

bodybuilding) να τους φαίνονται αποκρουστικά ή αηδιαστικά. Εγώ όταν βλέπω ένα 

καλοσμιλεμένο καλογραμμωμένο σώμα, ένα σώμα όμως που δε φωνάζει ότι έχει μολυνθεί 

από αναβολικά ανδρογόνα στεροειδή, αλλά είναι φυσικά δουλεμένο μου δίνει πολλά 

μηνύματα. Όπως και εγώ ασχολούμαι ερασιτεχνικά με το άθλημα της σωματικής διάπλασης, 

μπορώ να πω γιατί δεν είναι για όλους και για ποιο λόγο κάποιοι ίσως το θεωρούν 
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υπερβολικό ή αποκρουστικό, γιατί απλά δεν βλέπουν τη μεγάλη εικόνα. Για να φτάσει ένα 

σώμα να είναι μυώδες, γραμμωμένο όσο πρέπει ανάλογα με το ύψος του αθλητή και τα 

ποσοστά λίπους να είναι σε χαμηλά αλλά υγιές επίπεδα, χρειάζονται θυσίες και σκληρή 

δουλειά. Θυσίες όμως που δεν δέχονται εκπτώσεις. Επειδή είναι μία διαδικασία που θέλει 

αρκετό χρόνο, υπομονή, σκληρή δουλεία, πείσμα, θέληση, πειθαρχία, συχνότητα και ένα 

χαρακτήρα που χαρακτηρίζεται από ακεραιότητα και επαγγελματισμό, εφόσον είναι μία 

διαδικασία 24/7 σκληρής δουλειάς και διατροφής. Οπότε το σώμα του κάθε ανθρώπου λέει 

μια διαφορετική ιστορία, κάθε σώμα δίνει τα δικά του μηνύματα, αυτή ήταν η δικιά μου 

ιστορία και μηνύματα. 

 Μιλώντας όμως σαν εκπαιδευόμενος συμβουλευτικός ψυχολόγος, με ενδιαφέρει το πως το 

κάθε άτομο τον απασχολεί το σώμα του, τι σχέση έχει με το σώμα του και πως τον 

επηρεάζουν τα σχόλια για το σώμα του. Στα πρώτα χρόνια του σχολείου και γυμνασίου, είχα 

δεχθεί ακόμη και σήμερα αρκετές φορές σχόλια τύπου body shaming για το χαμηλό μου 

ανάστημα κάτι που παλεύω μέχρι και σήμερα. Έβλεπα πολλές φορές να γίνεται γύρω μου 

body shaming σε άλλα άτομα, και αν μπορούσα να παρέμβω και να το σταματήσω το 

έπραττα. Θεωρώ ότι σε κανένα δεν αξίζει, ανεξάρτητα με τις επιλογές του και το πως είναι, 

να βιώνει την υποτίμηση από κάποιον άλλον και να νιώθει ότι οι άλλοι δεν τον αποδέχονται 

για αυτό που είναι ή επιλέγει να είναι. Μέσα από τις ομάδες εστίασης με τους νέους, είχα 

ακούσει ότι και άλλοι έχουν βιώσει body shaming και ότι τα σχόλια αυτά και είναι κάτι που 

πρέπει να μελετηθεί ως θέμα ερευνητικά ως εμπειρία και βίωμα. Ακόμα πιο σημαντικό 

πιστεύω είναι να ακούσουμε τις απόψεις νέων στο πως θα ήταν πιο λειτουργικό να 

διαχειριζόμαστε τα σχόλια αυτά και τη μακροχρόνια δυσφορία την οποία φέρνουν. Θεωρώ 

ότι σε πρώτη φάση, σαν εκπαιδευόμενος συμβουλευτικός ψυχολόγος, η διατριβή αυτή είναι 

μία επισήμανση ότι πολλά άτομα ταλαιπωρούνται με την εικόνα σώματος τους και δε μιλάνε, 

οπότε στόχος μου και μάθημα σημαντικό είναι τουλάχιστον να ακούσω και να βιώσω μαζί με 
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το άτομο που εξιστορεί το βίωμα του, όποιο και αν είναι αυτό. Μπορεί να είναι η πρώτη 

φορά που τολμά να μιλήσει, οπότε σημαντικό είναι να νιώσει ότι ακούστηκε τουλάχιστον και 

κατανοήθηκε. 

 

 

 

Αντανακλαστικότητα στο σχεδιασμό και προέλευση της διατριβής 

Η ιδέα για την παρούσα ερευνητική μελέτη διαμορφώθηκε και αναπτύχθηκε στο πλαίσιο της 

συμμετοχής μου σε ένα ευρωπαϊκό πρόγραμμα, «Body Shaming: Reframing the Perfect 

Picture through Active Youth Participation»,  με στόχο την ενδυνάμωση των νέων και στην 

κατανόηση του φαινομένου του body shaming, μέσα από δράσεις μη τυπικής εκπαίδευσης. 

Βασικός σκοπός του έργου ήταν η καταγραφή των εμπειριών των νέων της Κύπρου από 

αστικές και απομακρυσμένες περιοχές, και η οργάνωση εργαστηρίων σε συνεργασία με το 

Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφος με στόχο την ενεργό εμπλοκή όλων των νέων. Απώτερος 

σκοπός ήταν η ευαισθητοποίηση και η μείωση του φαινομένου του body shaming σε 

ευπαθείς ομάδες. Για αυτό το λόγο τα αποτελέσματα αυτά, έχουν παρουσιαστεί συνοπτικά 

στο τελικό συνέδριο του προγράμματος.  

Από τα πρώτα στάδια του σχεδιασμού, ανέλαβα εξολοκλήρου την ανάπτυξη της ποιοτικής 

ερευνητικής προσέγγισης, διαμορφώνοντας τον σχεδιασμό και την οργάνωση των focus 

groups. Οι ερωτήσεις που χρησιμοποιήθηκαν στα focus groups σχεδιάστηκαν με τέτοιο 

τρόπο ώστε να εξυπηρετούν τους στόχους του ευρωπαϊκού προγράμματος, αλλά ταυτόχρονα 

συνδέονταν άμεσα και ουσιαστικά με τα ερευνητικά ερωτήματα που είχα διαμορφώσει στο 

πλαίσιο της παρούσας διατριβής. 
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Ως ερευνητής, συμμετείχα ενεργά στην οργάνωση και υλοποίηση των ομάδων εστίασης, ενώ 

κατά τη διεξαγωγή τους τήρησα ρόλο παρατηρητή, καταγράφοντας μεθοδικά και λεπτομερώς 

την διαδικασία και τα δεδομένα που συλλέχθηκαν. Η ανάλυση αυτών των δεδομένων 

βασίστηκε στα επιστημονικά κριτήρια της μεθοδολογίας της Θεματικής Ανάλυσης, με 

επάρκεια και διαφάνεια, όπως αναλύεται και τεκμηριώνεται στις σχετικές ενότητες της 

έρευνας αυτής. Μέσα από αυτή τη διαδικασία ανάλυσης οι θεματικές που αναδύθηκαν 

αντανακλούσαν άμεσα και με επάρκεια τα ερευνητικά ερωτήματα της διατριβής. 

Στο σημείο αυτό θα αναφερθώ σε δικές μου πεποιθήσεις σκέψεις και υποθέσεις που είχα 

κατά τη διάρκεια της συλλογής δεδομένων. Η διαδικασία της συλλογής δεδομένων αν και 

ήταν κάτι πρωτόγνωρο για μένα, παρόλα αυτά είχα αφεθεί τελείως θέλοντας να καταγράψω 

όσες πιο πολλές πληροφορίες γινόταν για να έχω ένα πλούσιο αποτέλεσμα. Αρχικά κατά τη 

διαδικασία συλλογής δεδομένων από το την πρώτη ομάδα εστίασης, για να είμαι ειλικρινής, 

θεωρούσα ότι το να σχολιάζεται το σώμα σου δεν είναι και κάτι τόσο σημαντικό γιατί και 

εγώ όπως και όλοι μας, έχω δεχθεί αρκετούς σχολιασμούς στη ζωή μου αναφορικά με το 

χαμηλό μου ανάστημα. Προσωπικά ήταν κάτι που με ενοχλούσε αρκετά, αλλά μεγαλώνοντας 

έμαθα να το διαχειρίζομαι, οπότε θεωρούσα, λανθασμένα προφανώς, ότι όσο μεγαλώνεις η 

ανασφάλεια μειώνεται όπως και η δυσφορία. Βλέποντας και ακούγοντας τις εμπειρίες των 

συμμετεχόντων, φαίνεται όχι απλά κάποια άτομα δεν μπορούσαν να το διαχειριστούν, αλλά 

τους έχουν μείνει μόνιμες «ουλές» από τους σχολιασμούς αυτούς. Αρκετοί συμμετέχοντες 

όπως αναφέρω και στις απομαγνητοφωνήσεις, κατά τη διάρκεια της αφήγησης τους, η φωνή 

τους έτρεμε, δυσκολευόντουσαν να αφηγηθούν την εμπειρία τους η οποία μπορεί να ήταν 

από το δημοτικό ή χρόνια πριν. Αυτό σηματοδοτεί το γεγονός ότι, ο σχολιασμός ο οποίος 

έχουν δεχθεί, συνοδευόταν με πληθώρα αρνητικών στάσεων, πεποιθήσεων και 

συναισθημάτων αναφορικά με το σώμα τους. Οπότε εγώ ήρθα αντιμέτωπος με την δική μου 

εμπειρία που λανθασμένα την γενίκευσα, ότι με το χρόνο περνά ή μαθαίνεις να τα 
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διαχειρίζεσαι, και ήμουν στη θέση του ακροατή στη δύσκολη τους αυτή εμπειρία που τους 

βασανίζει μέχρι και σήμερα στην ενήλικη τους ζωή. Επίσης κάτι άλλο που θα μπορούσε να 

επηρέασε τα δεδομένα, είναι ότι ίσως δεν κατανοώ πλήρως την εμπειρία κάποιου ατόμου του 

οποίου δεν μπορεί να χάσει ή να βάλει βάρος. Θεωρώ από προσωπική εμπειρία με σκληρή 

δουλεία και σωστή διατροφή μπορείς να φτάσεις το στόχο σου , αν είσαι δυνατός σαν 

χαρακτήρας και με πειθαρχεία. Στην πορεία της συλλογής δεδομένων, αντιλήφθηκα ότι 

προφανώς δεν είναι τόσο απλό, δεν είναι απλά σωματικό βάρος αλλά όντως μία εξίσωση που 

απαρτίζεται από το χαρακτήρα, την κοινωνική ταυτότητά, προσωπική ταυτότητά, τις 

πεποιθήσεις τις στάσεις και τα συναισθήματα τους καθενός για το σώμα του. Στην πορεία 

των ομάδων εστίασης, έβλεπα τον εαυτό μου σιγά σιγά να χτίζει ενσυναίσθηση απέναντι σε 

κάθε εμπειρία όσο εύκολη ή δύσκολη μου ακουγόταν, αλλά εστίαζα στο πως το άτομο την 

περίγραφε και τι σήμαινε για τον ίδιον. Γινόταν χρήση ημερολογίου κατά τη διάρκεια 

συλλογής δεδομένων στις ομάδες εστίασης, όπως και καταγραφή σημαντικών ζητημάτων, 

όπου τα διάβαζα κατά τη διάρκεια της απομαγνητοφώνησης όπως και στην ανάλυση των 

δεδομένων.  

Οπότε αναφέροντας αυτά, αναγνωρίζονταν δικές μου πεποιθήσεις και προκαταλήψεις, 

προσπάθησα στην πορεία των συνεντεύξεων και κατά τη διάρκεια των κωδικοποιήσεων και 

αναλύσεων να μειώσω όσο γίνεται την επίδραση από τις δικές μου σκέψεις και να αφοσιωθώ 

ακριβώς στα λεγόμενα των συμμετεχόντων.  

Η διαδικασία της ποιοτικής έρευνας και συγκεκριμένα του θέματος που έχω επιλέξει, μου 

υπενθύμισε για ακόμη μία φορά ότι όσα και να ξέρεις ποτέ δεν είναι αρκετά όπως επίσης η 

ετοιμότητα για την αμφισβήτηση δικών σου πεποιθήσεων, θα σε φέρει πιο κοντά στη γνώση 

και την αλήθεια.  
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Πίνακας 1: Δημογραφικά συμμετεχόντων ανά ομάΠοσοτικές έρευνες και εικόνα του 

σώματος 

 

Για τον σκοπό της έρευνας έχουν λάβει μέρος οικειοθελώς 57 συμμετέχοντες, 32 στην πρώτη 

ομάδα εστίασης, 17 στη δεύτερη ομάδα εστίασης και 8 στην τρίτη ομάδα εστίασης. Ο λόγος 

που δημιουργήθηκαν οι ομάδες εστίασης ήταν για να μπορούν να εξυπηρετηθούν 

περισσότερά άτομα και αύξηση του συνολικού μεγέθους τους δείγματος. Η κατανομή ανά 

φύλο ήταν στο πρώτο γκρουπ 93,75% γυναίκες και το 6.25% άντρες, στο δεύτερο γκρουπ 

72.22% γυναίκες και 27.78 ήταν άντρες και τέλος στο 3ο γκρουπ ήταν 50% γυναίκες και 50% 

άντρες. Οι ηλικιακές ομάδες που σχηματίστηκαν ήταν 18-25 χρονών με ποσοστό 80.70% και 

26-30 με ποσοστό 19.30% και στις 3 ομάδες εστίασης.  Η συμμετοχή των συμμετεχόντων 

είχε γίνει μέσω ενημέρωσης τους από το πανεπιστήμιο μέσω μειλ, μέσω πλατφόρμας του 

Facebook από τα κέντρα νεότητος και δήλωναν συμμετοχή τα άτομα που πληρούσαν τα 

κριτήρια. Οι συναντήσεις είχαν λάβει μέρος στις 19 Δεκεμβρίου 2024 στο Πανεπιστήμιο 

Νεάπολις Πάφος, στις 16 Φεβρουαρίου 2025 στο Κέντρο Νεότητος Ακρούντας και στις 10 

Απριλίου 2025 στο Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφος. Η ηχογράφηση των τριών συζητήσεων 

είχε γίνει με τη χρήση κινητού τηλεφώνου και αργότερα είχε γίνει η καταγραφή των 

συνομιλιών με ακρίβεια όπως είχαν ειπωθεί δια ζώσης. Η συναίνεση τους έχει καταγραφεί 

Commented [EL1]: πρόσθεσε και 2-3 ποσοτικές σχετικές 
με το θέμα σου 

Commented [EL2R1]: πρόσθεσε 4-5 ποιοτικές έρευνες 
σχετικές και στο τέλος ανάφερε local δεδομένα ποιοτικής 
έρευνας αν υπάρχουν και ανάφερε το ερευνητικό κενό 
κλείνοντας αυτό το κεφάλαιο.  
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Στο κεφάλαιο αυτό παρουσιάζονται τα ευρήματα που προέκυψαν από την ανάλυση των 

δεδομένων και συγκεκριμένα της θεματικής ανάλυσης (Braun & Clarke, 2006). Η ανάλυση 

έχει γίνει ολιστικά και για τις 3 ομάδες εστίασης. Τα ευρήματα παρουσιάζονται σε ενότητες 

με Κύρια Θέματα και Θέματα, και οι ενότητες οι οποίες αποτυπώνουν με οργάνωση τα 

ερευνητικά ερωτήματα σε επίπεδο αντιλήψεων, εμπειριών και ψυχοσυναισθηματικών 

επιδράσεων όπως και οι προτάσεις και οι στρατηγικές των συμμετεχόντων για τη μείωση του 

body shaming. Για αυτό το λόγο, έχουν δημιουργηθεί 3 ενότητες που αντιπροσωπευτούν τις 

3 ερευνητικές ερωτήσεις: 

1. Ποιες αντιλήψεις αναφέρουν οι νέοι σχετικά με το φαινόμενο του body shaming στο 

προσωπικό και κοινωνικό τους περιβάλλον; 

 

2. Ποιες είναι οι ψυχοσυναισθηματικές επιδράσεις του body shaming, όπως τις βιώνουν 

και τις περιγράφουν οι νέοι; 

 

 

3. Ποιες προτάσεις και στρατηγικές διαχείρισης διαμορφώνουν οι νέοι μέσα από τις 

εμπειρίες τους με το body shaming; 

 

 

 Σε κάθε Θέμα, πιο κάτω στην ανάλυση, φέρει από 2 αποσπάσματα από τις 

απομαγνητοφωνημένες συναντήσεις από τις ομάδες εστίασης. Με αυτό τον τρόπο, ο 

αναγνώστης μπορεί να κατανοήσει με άμεσο τρόπο πως η έρευνα έχει διαμορφωθεί και πως 

έγινε η επιλογή της κάθε θεματικής όπως και της ανάλυσης δεδομένων.  

 

 

 

 

Ενότητα 1 
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Κύρια Θέματα 1ης ερευνητικής ερώτησης (1-7 Κύρια Θέματα) 

Σε συνέχεια, βάσει την πρώτη ερευνητική ερώτηση με τίτλο «Ποιες αντιλήψεις αναφέρουν οι 

νέοι σχετικά με το φαινόμενο του body shaming στο προσωπικό και κοινωνικό τους 

περιβάλλον;» παρουσιάζονται οι θεματικές που προκύπτουν από την ανάλυση δεδομένων.  

Κύριο Θέμα 1: Τα πρωταρχικά πλαίσια κοινωνικοποίησης της κριτικής για το σώμα: 

οικογένεια, σχολείο και διαδίκτυο  

 

(Σχεδιάγραμμα Κύριου Θέματος 1: Body shaming στο σπίτι, στο σχολείο και στα social 

media) 

Το πρώτο Κύριο Θέμα αναφέρεται στο που εμφανίζεται πρώτα ή πιο συχνά το φαινόμενο του 

body shaming ανάλογα με αυτός δηλώσεις των συμμετεχόντων και πως τα social media 

αργότερα στη ζωή αυτός επηρεάζουν το φαινόμενο αυτό. Χωρίζεται σε δυο Θέματα: body 

shaming στο σπίτι και παρουσία body shaming στο σχολείο και στα social media σε 

μεταγενέστερο στάδιο.  
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Θέμα 1.1: Body shaming στο σπίτι 

Αρκετοί συμμετέχοντες έχουν αναφέρει ότι τα σχόλια τύπου body shaming θυμούνται να τα 

λάμβαναν ή να τα λαμβάνουν ακόμη στο χώρο του σπιτιού τους. Αρκετά σχόλια από αυτά 

είχαν αναφερθεί για σωματικό βάρος (Υπόθεμα 1.1.1). και αρκετά σχόλια αναφέρθηκαν οι 

νέοι ότι τα έλαβαν από τη μητέρα (Υπόθεμα 1.1.2). 

Εγώ μεγάλωσα σε ένα σπίτι που είχαμε και πιο υπέρβαρους και ακριβώς το αντίθετο πιο 

αδύνατα σώματα.. μια ζωή στο σπίτι άκουγα το «αα βάζεις βάρος πρέπει να τα χάσεις είναι και 

τα θέματα υγείας, δε θα σου πάνε τα ρούχα».. 

(Αρ. Συμμετέχοντα 5, Ομάδα Εστίασης 1, γραμμές 366-368) 

 

Φαίνεται ότι ηο συμμετέχοντας αναφέρει ότι τα πρώτα σχόλια που αναφέρονται σε εμφάνιση 

και συγκεκριμένα για βάρος τα έχει λάβει σε μικρή ηλικία και συγκεκριμένα από το σπίτι 

του, με σκοπό την υγεία και την εξωτερική εμφάνιση. Η συνεχής παρατήρηση και 

σχολιασμός φαίνεται να είναι κάτι που φέρνει το άτομο σε μία κατάσταση ότι αλλαγή και να 

κάνει θα συνεχίζει να λαμβάνει σχόλια για την εμφάνιση του ανεξάρτητά με το ποιος είναι ο 

στόχος ο δικός του.  

Ήταν η φάση, είχα την πρώτη μου σχέση και το σχόλιο ήταν «Μα καλά, πώς και εθκιάλεξε σε 

εσέναν και εν εθκιάλεξε την άλλη». (ξαφνιασμός από αυτός) Και εγώ να κάθομαι να σκέφτομαι 

όλα τα life choices που είχα εκείνη την ώρα για να μην την σκοτώσω. (γέλια) Και να είμαι σε 

φάση «μαμά με ποιον τρόπο λαλείς τούτο το πράγμα. Θέλω πραγματικά να γνωρίσω πώς το 

σκέφτηκες.» «Μα, ξέρεις, εσύ είσαι λίγο πιο γεματούα, έσιεις πιο πολλά άλλα 

χαρακτηριστικά, τούτη γυμνάζεται, έσιει κώλο, εσιει βυζί μου», 

(Αρ. Συμμετέχοντα 3, Ομάδα Εστίασης 1, γραμμές 563-565) 
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Εδώ η συμμετέχοντας ανέφερε σχόλιο που συγκεκριμένα ήρθε από τη μητέρα αυτός, 

σχολιάζοντας την εξωτερική της εμφάνιση και ότι δεν είναι τόσο ελκυστική όσο μία άλλη 

κοπέλα, με κριτήριο το σώμα. Συγκεκριμένα δέχτηκε σχόλια για το σωματικό αυτός βάρος, 

απουσία σωματικής άσκησης σε αντίθεση από μία άλλη κοπέλα. Επίσης και δευτερεύοντα 

χαρακτηριστικά του φύλου τα οποία θεωρούνται ελκυστικά για τους άνδρες όπως στήθος και 

οπίσθια τα οποία η μητέρα θεωρούσε ότι υπολείπεται. Φαίνεται ο θυμός της προς τη μητέρα 

της εφόσον ανέφερε «Και εγώ να κάθομαι να σκέφτομαι όλα τα life choices που είχα εκείνη 

την ώρα για να μην την σκοτώσω. (γέλια)» εφόσον δεν ανέμενε από την ίδια της τη μητέρα 

να της σχολιάσει με τόσο υποτιμητικό τρόπο την εμφάνιση αυτός. 

 

Θέμα 1.2: Body shaming στο σχολείο και social media 

Οι περισσότεροι συμμετέχοντες αναφέρθηκαν κυρίως στα χρόνια του σχολείου ή στα παιδία 

του σήμερα που με ευκολία θα σχολιάσουν κάτι αναφορικά με το σώμα (Υπόθεμα 1.2.1). Η 

τεχνολογία εισάγεται νωρίς στη ζωή των παιδιών, γι’ αυτό και τα social media αναμένεται να 

περιλαμβάνονται στη σχολική συζήτηση, καθώς αποτελούν βασικό μέρος της 

αλληλεπίδρασής τους (Υπόθεμα 1.2.2). Η χρήση της τεχνολογία εφόσον γίνεται από πολύ νωρίς, τα social media δεν γίνεται να λείπουν από την αναφορά των σχολείων εφόσον είναι ο ηλεκτρονικός κόσμος στον οποίο τα παιδία πλέον αλληλοεπιδρούν (Υπόθεμα 1.2.2).  

Βασικά δεν ξέρω κατά πόσο.., βασικά θα το ονομάσω πολύ ήπιο bullying σε θέμα κιλών. Στο 

Δημοτικό νομίζω κανένα παιδάκι δεν γλίτωσε από κάποιο άλλο παιδάκι ώστε να σχολιαστεί. 

(Αρ. Συμμετέχοντα 5, Ομάδα Εστίασης 3, γραμμές 180-182) 

 

Φαίνεται ότι το body shaming είναι άρρηκτα συνδεδεμένο με το σχολιασμό του σωματικού 

βάρους όπως αναφέρονται και σε άλλες έρευνες όπως επίσης στην παρούσα η εστίαση των 

σχολίων ήταν για το σωματικό βάρος. Φαίνεται επίσης ότι η απάντηση του συμμετέχοντα 
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στο τι είναι body shaming, να τον έχει πάρει πίσω κάποια χρόνια αντί να απαντήσει για 

σήμερα αλλά για την περίοδο των σχολικών χρονιών που τα παιδία πολλές φορές σχολιάζουν 

χωρίς να γνωρίζουν τι αντίκτυπο έχει στο δέκτη. Επίσης φαίνεται ότι γενικεύει με σιγουριά 

την εμπειρία του ότι όλοι κάποτε υπήρξαμε θύματα των σχολίων του body shaming που είναι 

ένα φαινόμενο που διαδραματίζεται στα παιδιά.  

Οπότε, αυτός είπα πριν για τα social media (παύση) , για σένα που εννά πεις στο σχόλιο, να 

γράψεις πίσω από ένα απρόσωπη οθόνη, έννε τίποτε. Για τον άλλον, αυτός, είναι κάτι που τον 

κυνηγά για την υπόλοιπη ζωή του. 

(Αρ. Συμμετέχοντα 1, Ομάδα Εστίασης 1, γραμμές 97-99) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας μέσα σε 3 γραμμές ανέφερε το πόσο σημαντικό είναι να αναγνωριστεί 

ότι ένα σχόλιο δεν είναι απλό. Με την ευκολία των social media, και αυτός ανέφερε «πίσω 

από μία απρόσωπη οθόνη», δηλαδή αυτός που σχολιάζει δεν χρειάζεται να αντιμετωπίσει τον 

άλλο δια ζώσης, παρόλα αυτά, το σχόλιο φτάνει και πιθανόν να τον επηρεάζει για όλη του τη 

ζωή. Είναι εύκολο να γίνει ένα σχόλιο, αλλά δεν γνωρίζει τι είναι αυτό που ταλαιπωρεί τον 

άλλον με την εικόνα του σώματος του και τι αντίκτυπο θα έχει στην διάθεση του ή για πόσο 

θα τον ταλαιπωρήσει. 
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Κύριο Θέμα 2: Η κατασκευή της "ιδανικής" εικόνας μέσω των social media ως σημείο 

αναφοράς για σύγκριση 

 

(Σχεδιάγραμμα Κύριου Θέματος 2: Τα κοινωνικά πρότυπα και social media ενισχύουν μη 

ρεαλιστική εικόνα σώματος) 

Αναφορικά με τα λεγόμενα των συμμετεχόντων αναφέρθηκαν στην πίεση που ασκούν τα 

κοινωνικά πρότυπα κυρίως μέσα από τα social media και την προώθηση μη ρεαλιστικών ή 

άπιαστων προτύπων. Όπως επίσης και αναπόφευκτη σύγκριση με άλλα σώματα που βλέπουν 

«πέφτουν» στη παγίδα να τα συγκρίνουν με το δικό τους.  
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Θέμα 2.1: Τα κοινωνικά πρότυπα προβάλλουν μη ρεαλιστικά πρότυπα και οδηγούν 

σύγκριση εμφάνισης  

Τα κοινωνικά πρότυπα που διαφημίζονται ή παρουσιάζονται μέσω social media, δημιουργούν 

την εντύπωση ότι το όμορφο πρέπει να τηρεί κάποιες προδιαγραφές όσον αφορά σχήμα, 

βάρος ή μέγεθος και η σύγκριση με αυτά τα πρότυπα είναι μία αυτόματη διεργασία 

(Υπόθεμα 2.1.1) για να αντιληφθεί το άτομο αν θεωρείται στερεοτυπικά όμορφο ή όχι κάτι 

που γίνεται κυρίως στα social media η σύγκριση με τα πρότυπα αυτά (Υπόθεμα 2.1.2).  

εγώ πιστεύω για παράδειγμα αν ένα πιο μικρό κορίτσι ή αγόρι κάμει πρότυπο ένα μοντέλο στα 

social media και να λένε «εγώ γιατί είμαι έτσι, και πως να γίνω σαν εκείνο το άτομο» το οποίο 

έκαμε τα edit του ή τέλος πάντων τι για να φαίνεται έτσι, και να τον κάμει να αλλάζει ο τρόπος 

σκέψης του για να θέλει να μοιάσει σε τζείνο το άτομο.. οπότε θεωρώ ότι παίζουν ρόλο τα 

social media τζαι τα πρότυπα που βλέπουμε   

(Αρ. Συμμετέχοντα 10, Ομάδα Εστίασης 2, γραμμές 348-352) 

 

Εδώ και στο Θέμα 1.2, φαίνεται ότι είναι πολύ σημαντικές οι νεαρές ηλικίες εφόσον οι 

συμμετέχοντες τείνουν να εστιάζουν τους ηλικίες αυτές εφόσον όλα ξεκινάνε από μικρή 

ηλικία και συνεχίζουν να πράττουν το ίδιο και αργότερα. Συγκεκριμένα αναφέρεται ο 

συμμετέχοντας στο ότι τείνουν τα μικρά παιδιά να θέλουν να μοιάσουν στα κοινωνικά 

πρότυπα μέσω των social media, χωρίς να αντιλαμβάνονται ότι αυτό που βλέπουν ίσως έχει 

υποστεί επεξεργασία και δεν είναι κάτι ρεαλιστικό. Οπότε μιλάμε για ένα αγώνα δρόμου 

χωρίς τερματισμό, ένα αγώνα που έχει σκοπό ο οποίος δεν είναι εφικτός και προκαλεί 

απόγνωση και απογοήτευση.  

Πρώτα εν η τεχνολογία μετά το σπίτι τζαι μετά το σχολείο.. δηλαδη επηρεάζονται υπερβολικά 

δηλαδή μπαίνεις μέσα στο Instagram τζαι λαλείς «αα τούτη εν πολλά όμορφη εγώ γιατί είμαι 

έτσι;» 

(Αρ. Συμμετέχοντα 4, Ομάδα Εστίασης 2, γραμμές 65-67) 
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Εδώ ο συμμετέχοντας εστίασε στην επίδραση που έχουν τα social media στην εικόνα του 

σώματος και την άμεση σύγκριση. Τα παιδιά μπορεί να περνάνε τους ώρες στο σχολείο αλλά 

συνεχώς είναι χρήστες των social media, καταναλώνοντας υλικό χωρίς φίλτρα, και έρχονται 

συνεχώς αντιμέτωπα με «άπιαστα» πρότυπα. Η αντίδραση που θεωρεί ότι ο συμμετέχοντας 

ότι βιώνουν οι νέοι είναι η άμεση σύγκριση και η απόκλιση που έχει το σώμα του χρήστη 

των social media με το σώμα που βλέπει το οποίο είναι σημαντικά ωραιοποιημένη ή και 

επεξεργασμένη εικόνα. 

Θέμα 2.2: Η κοινωνία και τα social media προκαλούν μία συνεχή πίεση  

Φαίνεται από τις δηλώσεις των συμμετεχόντων ότι η κοινωνία έχει τα δικά τους πρότυπα και 

στερεότυπα για το τι είναι όμορφο και τι όχι, και συνεχώς τα άτομα βιώνουν μία πίεση για να 

ακολουθήσουν πως «ενδείκνυται» να είναι μία γυναίκα και η τριχοφυΐα τους για να είναι 

κοινωνικά αποδεκτή (Υπόθεμα 2.2.1). Επίσης  αναφέρθηκε έντονα η κοινωνική πίεση για τις 

γυναίκες που βιώνουν άγχος να φαίνονται νέες για να είναι αποδεχτές ως όμορφες με 

αποτέλεσμα οι γυναίκες να καταλήγουν σε πλαστικές επεμβάσεις (Υπόθεμα 2.2.2). 

Μέχρι και από κάποια στιγμή, σε κάποιο μέρος του σώματος μου, μου έχω αρνηθεί να κάνω 

αποτρίχωση. Όχι σε αυτά, ας πούμε, που θεωρώ εγώ ότι πρέπει να κάνω, αλλά εμένα δεν μου 

φαίνεται πλέον το φυσιολογικό ότι πρέπει όλο το σώμα να είναι πορσελάνη. Δεν είναι 

φυσιολογικό. 

(Αρ. Συμμετέχοντα 9, Ομάδα Εστίασης 1, γραμμές 510-513) 

Φαίνεται ο συμμετέχοντας να έρχεται σε μία αντίθεση με τον εαυτό τους ότι κοινωνικά είναι 

αναμενόμενο να μην υπάρχει τρίχα σε κάποια σημεία του σώματος, παρόλα αυτά του 

φαίνεται υπερβολικό και ανέφερε συγκεκριμένα «Δεν είναι φυσιολογικό.» με το νόημα ότι τα 

πρότυπα τους οδηγούν τους φορές και μακριά από το τι μπορεί να θεωρείται φυσιολογικό. 

Οπότε φαίνεται ότι επιλέγει ο συμμετέχοντας να πράξει όπως ο ίδιος θέλει με το τίμημα να 

μην τον θεωρούν όλοι τόσο όμορφο όσο αναμένει η κοινωνία βάσει των προτύπων ομορφιάς.  
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Στο γεγονός ότι η γυναίκα πάντα πρέπει να είναι νέα, πάντα πρέπει να... Να είναι νέα βασικά. 

Και το πράγμα είναι αρνητικό, γιατί προκαλεί άγχος μεγαλώνοντας γιατί πάντα πρέπει να 

φαινόμαστε νέες. Με αποτέλεσμα να καταλήγουμε στα botox, και στο τέλος βλέπεις 

παραμορφωμένα πρόσωπα τα οποία δεν τα αναγνωρίζεις! 

(Αρ. Συμμετέχοντα 6, Ομάδα Εστίασης 2, γραμμές 436-439) 

 

Εδώ φαίνεται η κοινωνική πίεση που βιώνουν οι γυναίκες να φαίνονται πάντα νέες για να 

είναι όμορφες γιατί έτσι είναι το πρότυπο για το ποια γυναίκα είναι όμορφη. Γεγονός που 

προκαλεί αρνητικά συναισθήματα στις γυναίκες όπως άγχος που έχει αναφερθεί για να 

προσπαθούν πάντα να φαίνονται νέες με αποτέλεσμα να καταλήγουν σε πλαστικές 

επεμβάσεις και κάποιες από αυτές να έχουν αποτελέσματα πιο αρνητικά από τη φυσική 

γήρανση να χάνουν την ταυτότητά τους τα άτομα και να μην είναι πλέον αναγνωρίσιμα από 

τους γύρω τους. 
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Κύριο Θέμα 3: Η υποκειμενική αντίληψη των σχολίων: γιατί τα σχόλια γίνονται 

αντιληπτά ως προσβολή 

 

 

 

(Σχεδιάγραμμα Κύριου Θέματος 3: Body shaming ως επώδυνη εμπειρία από σχόλια χωρίς 

ενσυναίσθηση) 

 

Οι συμμετέχοντες αναφέρουν ότι τα σχόλια του body shaming συνδέονται με 

συναισθηματική δυσφορία στο δέκτη με αποτέλεσμα τη μείωση της αυτοεκτίμησης του 

ατόμου όπου είναι το πρώτο θέμα και δεύτερο θέμα έγινε η αναφορά στην αιτιολόγηση του 

σχολιασμού ότι ευθύνεται η μειωμένη ενσυναίσθηση από το άτομο που σχολιάζει και δεν 

μπορεί να αντιληφθεί το πως θα το λάβει ο δέκτης. 
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Θέμα 3.1: Επιρροή αρνητικών σχολίων στην αυτοεκτίμηση του ατόμου 

Φαίνεται ότι οι συζητήσεις των συμμετεχόντων αναφέρουν ότι τα σχόλια αυτά, έχουν 

αντίκτυπο στην αυτοεκτίμηση και επηρεάζεται κάθε φορά από τα αρνητικά σχόλια (Υπόθεμα 

3.1.1). Επίσης αναφέρθηκε ότι γίνεται στιγματισμός λόγω σύνδεσης σωματοτύπου και 

ελκυστικότητας (Υπόθεμα 3.1.2)  

Προφανώς και επηρεάζει την αυτοεκτίμηση ενός κάποιου ατόμου. Όσο καλά και να είσαι με 

τον εαυτό σου, το να δέχεσαι σχόλια κακού τύπου για το σωματότυπο σου, είναι κάτι που 

θέλοντας  και μη να σε επηρεάσει σε κάποια φάση να το ακούσεις σε καθημερινή βάση. 

(Αρ. Συμμετέχοντα 4, Ομάδα Εστίασης 3, γραμμές 52-55) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας αναφέρει ότι σίγουρα επηρεάζεται η αυτοεκτίμηση ενός ατόμου και 

είναι πεπεισμένος ότι όλους τους επηρεάζουν τα σχόλια ανεξάρτητα με ποια εικόνα έχει 

κάποιος για τον εαυτό του. Έγινε η επισήμανση επίσης στην επανάληψη των σχολίων ότι 

ενισχύουν την αρνητική επίδραση που έχουν στην αυτοεκτίμηση και στην εικόνα σώματος. 

Επίσης είναι το θέμα πως αλλιώς επηρεάζει την ψυχική και την αυτοεκτίμηση του ατόμου ότι 

μπορεί να περιθωριοποιηθεί λόγω του σώματός του. .να ταμπελοποιηθεί ή ακόμα ειδικά τις 

μέρες αυτές έχουν συνδέσει το σωματότυπο με την σεξουαλικότητα ότι πόσο ελκυστικός είναι 

κάποιος ανάλογα το σώμα του. 

(Αρ. Συμμετέχοντα 2, Ομάδα Εστίασης 3, γραμμές 94-97) 

 

Εδώ έγινε αναφορά ότι τα σχόλια επηρεάζουν τη ψυχική υγεία και την αυτοεκτίμηση το 

ατόμου όπως πιο πάνω. Επίσης προχώρησε πάρα πέρα και επισήμανε ότι αν ένα άτομο έχει 

χαμηλή αυτοεκτίμηση για το σώμα του, είναι πιθανό να νιώθει  στιγματισμό και πλέον μη 

αρεστός εφόσον το σώμα του δεν ανήκει στα πρότυπα που θεωρούνται ελκυστικά. 
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Θέμα 3.2: Μειωμένη ενσυναίσθηση και υποκειμενικότητα αντίληψης σχολίων 

Η αναφορά που έγινε από τους συμμετέχοντες για το λόγο ύπαρξης του φαινομένου αυτού 

ήταν ότι η απουσία ενσυναίσθησης ευθύνεται για τη χρήση σχολίων (Υπόθεμα 3.2.1). Επίσης 

έγινε η αναγνώριση ότι διαφορετικά θα επηρεάσει το καθένα άρα τα σχόλια αυτά είναι 

υποκειμενικά και το αδύνατο κορμί δεν είναι ιδανικό για όλους (Υπόθεμα 3.2.2). Με 

αποτέλεσμα τα σχόλια να επηρεάσουν σε μεγάλο βαθμό και να εσωτερικευθούν από το δέκτη 

(Υπόθεμα 3.2.3). 

Κάνει πολύ δύσκολα τα πράγματα και η μειωμένη ας πούμε ενσυναίσθηση της κοινωνίας 

νομίζω ότι είναι ένα σημαντικό στοιχείο η ενσυναίσθηση στο να νιώθουμε, να μπαίνουμε στη 

θέση του άλλου ή έστω να προσέχουμε τον εαυτό μας. 

(Αρ. Συμμετέχοντα 10, Ομάδα Εστίασης 1, γραμμές 247-249) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας θεωρεί ότι πολλές φορές μπορεί να γίνει σχολιασμός σχολιασμός χωρίς να γίνει η 

βασική διεργασία της ενσυναίσθησης, δηλαδή να μπορεί ένα άτομο να αντιληφθεί το πως θα 

νιώσει ο άλλος με το σχόλιο . Να μπει στη θέση του άλλου ατόμου και να προσπαθήσει να 

αντιληφθεί πως μπορεί να τον επηρεάσει ένα απλό σχόλιο, που μπορεί να μην είναι τόσο 

απλό. Εφόσον δε γίνεται από αρκετούς, προτείνει εμείς οι ίδιοι να προσέχουμε τον εαυτό μας 

και τι μας επηρεάζει. 

 

 …υπάρχει αυτή η προκατάληψη ότι όταν λες σε κάποιον «είσαι λεπτός», είναι κομπλιμέντο. Ή 

όταν του λες «φάε δεν έχεις ανάγκη». Δεν μπορούμε να συνειδητοποιήσουμε πόσο πολύ έναν 

άνθρωπο μπορεί να τον επηρεάσει αυτό ακόμα και αν, το είπε και η αδελφή μου, το έχει 

εσωτερικεύσει τόσο ώστε έτσι να μην το θεωρεί πρόβλημα. 

(Αρ. Συμμετέχοντα 3, Ομάδα Εστίασης 3, γραμμές 216-221) 
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Εδώ φαίνεται να αναφέρει ένα γεγονός από σχολιασμούς που λάμβανε η αδερφή του 

συμμετέχοντα και τι επιρροή είχαν πάνω της. Φαίνεται ότι για παράδειγμα το σχόλιο 

«λεπτός» δεν έχει την ίδια έννοια που είχε για το συμμετέχοντα και την αδερφή του. Γενικά 

αναφέρει ότι θεωρείται σαν κομπλιμέντο, αλλά για κάποιους δεν είναι εφόσον έχουν 

διαφορετική εικόνα σώματος και η έννοια του τι είναι ωραίο για αυτούς. Επίσης επισήμανε 

την εσωτερίκευση των σχολίων που λάμβανε η αδερφή της και μέσω των σχολίων ήταν ο 

φακός που έβλεπε η ίδια το σώμα της.  

 

Κύριο Θέμα 4: Τα κοινωνικά στερεότυπα ως φακός μέσω του οποίου οι νέοι αξιολογούν 

το σώμα τους 

 

(Σχεδιάγραμμα Κύριου Θέματος 4: Τα κοινωνικά στερεότυπα επηρεάζουν τις αντιλήψεις των 

νέων) 
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Οι αντιλήψεις των νέων για την εικόνα σώματος φαίνεται να επηρεάζονται αρκετά από τα 

κοινωνικά πρότυπα και στερεότυπα. Τα θέματα που προκύπτουν είναι η κοινωνική πίεση που 

βιώνουν τα άτομα για να συμμορφωθούν με πρότυπα αυτά. Το επόμενο θέμα είναι ότι τα 

αναγνωρίζουν ότι τα πρότυπα αυτά είναι συνήθως μη εφικτά, παρόλα αυτά βιώνουν 

δυσφορία και απογοήτευση. 

 

Θέμα 4.1: Οι νέοι βιώνουν κοινωνική πίεση για να συμμορφωθούν με τα πρότυπα 

Οι νέοι αναφέρουν ότι βιώνουν κοινωνική πίεση για να συμμορφωθούν με τα πρότυπα 

εφόσον η εικόνα του σώματος καθορίζει σε τι πρότυπο ανήκει ο καθένας (Υπόθεμα 4.1.1). 

Επομένως βιώνονται συναισθήματα όπως ντροπή αν το σώμα τους δεν ταιριάζει σε κάποιο 

πρότυπο (Υπόθεμα 4.1.2). 

Ναι, αν είσαι masc πρέπει να είσαι χτισμένος όπως το τρίγωνο. Αν είσαι ας πούμε οτιδήποτε 

άλλο πρέπει να είσαι μέσα σε δαχτυλίδι. Αν είσαι ότιδηποτε άλλο πρέπει να είσαι έτσι.. 

(Αρ. συμμετέχοντα 1, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 640-642) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας αναφέρει ότι υπάρχουν πρότυπα για το πως πρέπει να φαίνεται το 

σώμα του ατόμου ανάλογα με το φύλο που ανήκει. Για παράδειγμα αναφέρει αν κάποιος 

είναι «masc» δηλαδή αρρενωπός, πρέπει να είναι σαν τρίγωνο αλλιώς δεν φαίνεται 

αρρενωπός. Επίσης αντίστοιχα για το γυναικείο πρέπει να έχει «μέση δαχτυλίδι» αλλιώς δεν 

ανήκει στην κατηγορία που πρεσβεύει. Η αναφορά και ο τρόπος που τα ανέφερε φαινόταν 

ότι τα πρότυπα αυτά είναι τόσο αυστηρά, τόσο μαύρο ή άσπρο σκεπτικό, που προφανώς 

αρκετά άτομα που δεν ανήκει το σώμα τους στην κατηγορία που είναι το φύλο τους, θα 

βιώνουν παραγκωνισμένοι. 

 Ίσως από την σύγκριση που γίνεται με τον εαυτό και με τα πρότυπα που δείχνουν τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης, τότε είναι αυτό που είπα πριν για το αίσθημα της ντροπής ή προσωπική 

αρνητική αξιολόγηση  του εαυτού και ότι δεν ταιριάζω ή δεν μοιάζω ή το ότι... 

(Αρ. συμμετέχοντα 6, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 666-668) 
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Επομένως, τα άτομα τείνουν να συγκρίνονται με τα πρότυπα που παρουσιάζονται στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης και αν δεν υπάρχει ομοιότητα τότε αντιλαμβάνονται ότι δεν μοιάζουν 

με αυτά. Εφόσον τα πρότυπα αυτά θεωρούνται ότι είναι το όμορφα, οπότε ότι δεν είναι 

εμφανισιακά όμοιοι με το πρότυπο, τα άτομα αντιλαμβάνονται αυτό το χάσμα έτσι βιώνουν 

επικριτική στάση προς τον εαυτό τους και συναισθήματα ντροπής. 

 

Θέμα 4.2: Τα πρότυπα που υπάρχουν είναι τις πλείστες φορές ιδεαλιστικά και μη εφικτά  

Οι συμμετέχοντες αναφέρουν ότι η σύγκριση με πρότυπα προκαλούν μείωση τους 

αυτοεκτίμησης (4.2.1). Όπως επίσης στις μέρες μας το φαινόμενο του χάσματος των 

προτύπων και της εικόνας σώματος των ατόμων έχει αυξηθεί εφόσον η τεχνολογία και η 

τεχνητή νοημοσύνη θέτει πρότυπα άπιαστα (4.2.2) 

καθημερινά και παντού στην αυτοεκτίμηση του ατόμου, δηλαδή όταν βλέπεις κάποια πρότυπα 

τα οποία είναι σε εισαγωγικά λανθασμένα ή δε ούτε νορμάλ για την κοινωνία και θέλεις να τα 

ακολουθήσεις, άμα βλέπεις τον εαυτό σου στον καθρέφτη, χαμηλώνει η αυτοεκτίμησή σου γιατί 

εκείνη την ώρα που θεωρείς ότι δεν είσαι στα στάνταρ που πρέπει να είσαι. 

(Αρ. συμμετέχοντα 3, ομάδα εστίασης 1,  γραμμές 76-79) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας αναφέρει ότι, ενώ αναγνωρίζει ότι τα πρότυπα είναι λανθασμένα, ή δεν 

είναι όπως πρέπει να είναι ένα σώμα, είναι κάτι που μειώνει την αυτοεκτίμηση του ατόμου η 

σύγκριση του με αυτά, εφόσον βλέπει την απόσταση που έχουν. Επισημάνει την ανάγκη του 

να θέλει να τα ακολουθήσει ανεξάρτητα αν τα θεωρεί υπερβολικά ή μη κανονικά. Αναφέρει 

συγκεκριμένα ότι η αυτοεκτίμηση μειώνεται όταν βλέπει τον εαυτό του στον καθρέφτη και 

μειώνεται η αυτοεκτίμηση που βλέπει ότι δεν είναι στο επίπεδο που έχουν θέση τα πρότυπα 

που υπάρχουν.  

Εγώ συμφωνώ ότι εν επικίνδυνο τούτο τζαι ειδικά τωρά με το ΑΙ που ήρτε να βάλει κάτι 

πρότυπα άπιαστα..σίουρα έσιει κόσμο που εννά παρασυρθεί 
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(Αρ. συμμετέχοντα 3, ομάδα εστίασης 2, γραμμές 91-92) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας επισημάνει την δυνατότητα της τεχνολογίας να ενισχύει και αυξάνει τα 

επίπεδα των προτύπων απομακρύνοντας τα ακόμη περισσότερο από την εικόνα που έχει ο 

μέσος άνθρωπος για τον εαυτό του. Επίσης αναφέρει ότι εφόσον πολλές φορές είναι τόσο 

αληθοφανές τα πρότυπα αυτά, αρκετοί θα επηρεαστούν και θα νιώσουν την ανάγκη να 

φτάσουν αυτά τα πρότυπα για να νιώθουν καλά με την εικόνα σώματος τους. Κάτι που 

αναφέρει ως «επικίνδυνο» εφόσον τα πρότυπα αυτά δεν είναι ανθρωπίνως εφικτά. 

 

Κύριο Θέμα 5: Οι έμφυλες αναμενόμενες συμπεριφορές ως διαμορφωτές της βίωσης 

του body shaming  

 

(Σχεδιάγραμμα Κύριου Θέματος 5: Το φύλο επηρεάζει τον τρόπο βίωσης body shaming) 
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Οι συζητήσεις ανέφεραν το πως το βιώνει μία γυναίκα και ένας άντρας το φαινόμενο του 

σχολιασμού και γενικά τα σχόλια τύπου body shaming. Τα θέματα που προκύπτουν είναι ότι 

οι γυναίκες βιώνουν περισσότερη πίεση και σχολιασμό και ότι οι άντρες εκφράζονται με βία 

ή εσωτερίκευση των σχολίων με αποτέλεσμα να βιώνουν μακροχρόνια δυσφορία.   

 

Θέμα 5.1: Οι γυναίκες βιώνουν περισσότερη πίεση και σχολιασμό 

Οι συζητήσεις ανέφεραν ότι βιώνουν και τα δύο φύλα body shaming αλλά κυρίως οι γυναίκες 

που είναι πιο ευαίσθητες στο θέμα εικόνας σώματος (Υπόθεμα 5.1.1).  Επίσης συγκεκριμένα 

αναφέρθηκαν ότι σχόλια για την τριχοφυΐα  ενώ να είναι ενδεχομένως ορμονικής φύσεως 

(είναι ακόμη ένα βάρος για τις γυναίκες (Υπόθεμα 5.1.2). 

Υπάρχει και στους άντρες, ειδικά στους άντρες στους πιο μεγάλες ηλικίες, μπορεί να 

επηρεάζονται, αλλά ίσως είναι πιο ευάλωτες θεωρώ οι γυναίκες και υφίστανται του 

συγκεκριμένου θέματος οι γυναίκες περισσότερο. 

(Αρ. συμμετέχοντα 1, ομάδα εστίασης 3, γραμμές 267-270) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας θεωρεί ότι όλοι δέχονται σχόλια ανεξαρτήτως φύλου. Συγκεκριμένα 

ανέφερε ότι οι άντρες σε μεγάλη ηλικία μπορεί να δέχονται σχόλια αλλά γενικά συγκρίνοντας 

γυναίκες και άντρες δεν υπάρχει διαφορά. Η διαφορά αναφέρει ότι βρίσκεται στην εικόνα 

που έχουν οι γυναίκες για το σώμα τους και το τι σημασία έχει η εικόνα του σώματος για 

αυτές. Εστίασε στο γεγονός ότι η γυναίκα είναι πιο «ευαίσθητη» αναφορικά με το σώμα της 

σε σύγκριση με τον άντρα, οπότε ίσως αυτός είναι ο λόγος που επηρεάζεται περισσότερο 

όταν λαμβάνει σχόλια. 

Ας πω και πολύ φαντάζομαι λάβαμε, ειδικά οι κοπέλες, για τις τρίχες, ας πούμε, σχόλια για το 

«Α, μα γιατί έχεις τόση τριχοφυΐα στο πρόσωπο, γιατί εν εξυριστήκες γιατί εν έκαμες laser;» 

που στην ουσία μπορεί να είναι κάτι ορμονικό.  

(Αρ. συμμετέχοντα 3, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 458-461) 

 



74 
 

Εδώ η συμμετέχουσα ανέφερε μία εμπειρία της την οποία γενίκευσε εφόσον θεωρεί ότι είναι 

ένα ζήτημα που επηρεάζει αρνητικά όλες τις γυναίκες. Αναφέρθηκε στα σχόλια που λάμβανε 

για την τριχοφυΐα της σε διάφορα μέρη του σώματος της. Αναφέρει ότι είναι κάτι που είναι 

νορμάλ να υπάρχει τριχοφυΐα, παρόλα αυτά βιώνει το γυναικείο φύλο μία κοινωνική πίεση 

ότι δεν είναι όμορφο οπότε θα πρέπει να είναι χωρίς καμία τρίχα.  

 

Θέμα 5.2: Οι άντρες εκφράζονται με βία ή εσωτερίκευση των σχολίων και βιώνουν 

μακροχρόνια δυσφορία 

Σε αυτό το θέμα αναφέρονται οι δηλώσεις που παρουσιάζουν το πως οι άντρες θεωρείται ότι 

βιώνουν τα σχόλια του body shaming. Oι συμμετέχοντες ανέφεραν ότι οι άντρες δεν 

εκφράζονται όταν λαμβάνουν σχόλια τύπου body shaming (Υπόθεμα 5.2.1). Όπως επίσης οι 

άντρες αν θα εκφραστούν, θα εκφραστούν έντονα ή με βία (Υπόθεμα 5.2.2) 

Θεωρώ ότι οι άντρες παίζει να είναι η μόνη κοινότητα η οποία έχει πάρα πολύ προσαρμόσει, 

ναι μεν τα στερεότυπα που υπάρχουν, αλλά δεν εκδηλώνονται κιόλας. Οπότε αυτό είναι το 

πρόβλημα. 

(Αρ. συμμετέχοντα 5, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 810-812) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας αναφέρει ότι σε σύγκριση με άλλες κοινότητες, ο άντρας δεν έχει 

υποστήριξη δεν έχει κάπου να αποταθεί να νιώσει ότι ανήκει κάπου. Επισημάνει ότι λόγω 

της απουσίας υποστήριξης, τείνει να μην εκφράζεται, να κρατά για τον εαυτό του το βίωμα 

του και να μην παρουσιάζει στους άλλους αν ενοχλείται ή όχι. Κάτι το οποίο αναφέρει ότι 

είναι πρόβλημα για τους άντρες να νιώθουν ότι πρέπει  να κρατάνε τα συναισθήματα τους 

χωρίς να εκφράζονται. 

Εμείς γυναίκες μπορεί να είμαστε λίγο πιο ευαίσθητες, περνάμε κάπως διαφορετικά σε αυτήν 

την κομμάτια, αλλά δεν πιστεύουμε ότι δεν τους επηρεάζει. Ή ότι το απωθούν με την βία ας 

πούμε...Απλά είναι ένας τρόπος να δείξουν τη δύναμή τους την επιφανειακή μάλλον δύναμη.  

(Αρ. συμμετέχοντα 14, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 901-904) 
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Εδώ η συμμετέχουσα αναφέρει στο πως διαφέρει η έκφραση των συναισθημάτων μεταξύ των 

αντρών και των γυναικών. Φαίνεται ότι οι άντρες, όπως έχει παρατηρήσει, τείνουν να 

αποφεύγουν να αναφερθούν και να δείξουν ότι δεν τους επηρεάζει σε αντίθεση με τις 

γυναίκες οι οποίες είναι πιο ευαίσθητες που θεωρείται εντάξει να εκφράσουν τι τους ενοχλεί. 

Με αποτέλεσμα να εκφράζονται κάποτε οι άντρες με βία τα αρνητικά τους συναισθήματα 

που ίσως επειδή στερεοτυπικά είναι πιο αποδεκτό για ένα άντρα, παρά να δείξει ευαισθησία 

όπως μία γυναίκα. Αναγνωρίζει όμως ότι η βία δεν είναι επίδειξη δύναμης, αλλά μια 

διαφορετική συμπεριφορά που δεν είναι πραγματική δύναμη αλλά συγκαλυμμένη ή όπως 

αναφέρει «ψεύτικη δύναμη». 
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Κύριο Θέμα 6: Η ιεράρχηση της εμφάνισης έναντι της υγείας ως πολιτισμικό 

χαρακτηριστικό των νέων 

 

(Σχεδιάγραμμα Κύριου Θέματος 6: Η ιεράρχηση της εμφάνισης έναντι της υγείας ως 

πολιτισμικό χαρακτηριστικό των νέων) 

 

Τα θέματα που απαρτίζουν το κύριο θέμα αυτό είναι ότι οι νέοι εστιάζουν περισσότερο στην 

εμφάνιση της σώματος παρά στην υγεία της της και επιρροή που βιώνουν από τα κοινωνικά 

πρότυπα και τα σχόλια με αποτέλεσμα να οδηγούνται σε δυσλειτουργικές συμπεριφορές. 

 

Θέμα 6.1: Οι νέοι φαίνεται να εστιάζουν περισσότερο στην εμφάνιση του σώματος παρά 

στην υγεία της 

Οι συμμετέχοντες αναφέρουν ότι προτιμούν οι νέοι να εστιάζουν στην εξωτερική εμφάνιση 

αντί στην πρόοδο της προσωπικότητας της (Υπόθεμα 6.1.1). Ακόμη παρουσιάζουν ότι οι 
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περισσότεροι εστιάζουν στην εξωτερική εμφάνιση αντί στην υγεία της που μπορεί να νοσεί 

(Υπόθεμα 6.1.2). 

είσιε φάση που συζητούσαμε με κάποια άτομα και έβλεπες της ήταν καλά σε φυσική αλλά μέσα 

στην υγεία της οι αναλύσεις της ήταν χάλια γιατί εδιουσαν έμφαση έδιναν στο να δείχνουν 

όμορφοι στο περίγυρο της.. αλλά μέσα της το ανοσοποιητικό της ήταν χάλια ..έτσι.. 

(Αρ. συμμετέχοντα 4, ομάδα εστίασης 2, γραμμές 385-388) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας αναφέρει ότι της συζητήσεις του με άλλα άτομα, που φαινομενικά η 

εικόνα του σώματος της  ήταν σε καλή σωματική κατάσταση, οι αναλύσεις τους και η υγεία 

τους όντως έλεγε μία άλλη ιστορία. Κατέληξε στο συμπέρασμα ότι αρκετοί εστιάζουν τόσο 

πολύ στην εξωτερική εμφάνιση να είναι αρεστοί στους άλλους, αγνοώντας το σημαντικό που 

είναι η υγεία τους. 

οι νέοι θεωρώ τρων πολύ χρόνο πως θα φαίνονται στην εικόνα της.. οπότε θεωρώ ότι.. και 

γενικά χάνουν χρόνο που άλλα πράματα που της τούτα που λέμε πρώτα χτίζω τον χαρακτήρα 

μου.. ότι χάνουν πολύ χρόνο για να προσέξουν το πως εννά φανούν έξω 

(Αρ. συμμετέχοντα 8, ομάδα εστίασης 2, γραμμές 185-188) 

 

Ο συμμετέχοντας εδώ αναφέρει ότι οι νέοι εστιάζουν τόσο πολύ στην εικόνα τους παρά σε 

ότιδηποτε άλλο. Αναφέρει ότι σπαταλούν αρκετό χρόνο στην εξωτερική της εικόνα παρά να 

ασχολούνταν με το ποιοι είναι πραγματικά και να προοδεύσουν σαν προσωπικότητες και 

χαρακτήρες. Σημασία για της νέους και πρώτη προτεραιότητα αναφέρει ότι είναι η εικόνα 

που θα δείξουν στον έξω κόσμο. 

 

 

 



78 
 

Θέμα 6.2: Οι νέοι επηρεάζονται από τα σχόλια και από τα κοινωνικά πρότυπα που 

οδηγούνται σε δυσλειτουργικές συμπεριφορές 

Οι νέοι αναφέρονται ότι επηρεάζεται η ψυχική υγεία τους προκαλώντας ενοχικές σκέψεις, 

διαστρεβλωμένη εικόνα σώματος και διατροφικές διαταραχές (Υπόθεμα 6.2.1). Επίσης όταν 

η εστίαση είναι μόνο στην εικόνα του σώματος πιθανόν να οδηγήσει σε υπερβολική 

γυμναστική ή διατροφικές διαταραχές (Υπόθεμα 6.2.2). 

Της, π.χ. μπορεί να βλέπουμε κάτι πολύ διαφορετικό από ό,τι είμαστε στην πραγματικότητα. 

Ναι, ενοχικές σκέψεις, μετά διατροφικές διαταραχές, στο ψυχικό κομμάτι που επηρεάζει και 

την καθημερινότητα. 

(Αρ. συμμετέχοντα 3, ομάδα εστίασης 3, 72-74) 

Ο συμμετέχοντας εδώ ξεκινά αναφέροντας τη διαστρεβλωμένη εικόνα που μπορεί να έχει 

ένα άτομο για τον εαυτό του με τα σχόλια που λαμβάνει. Με απότοκο αρκετά άτομα πιθανόν 

να βιώνουν «ενοχικές σκέψεις» για την εικόνα σώματος της, ότι ευθύνονται οι ίδιοι που δεν 

βρίσκεται το σώμα τους στα επίπεδα που ζητά η κοινωνία. Εν τέλει ενδεχομένως να της 

οδηγήσουν σε διατροφικές διαταραχές με σκοπό την επίτευξη του σώματος που επιθυμεί η 

κοινωνία. 

Συμφωνώ , αλλά άμα μπεις σε αυτό το τρυπάκι να σκέφτεσαι το σώμα σου πώς θα φας, αν θα 

φας, πότε θα φας, πότε θα γυμναστείς δεν είναι ότι δεν αντιλαμβάνεσαι ότι είναι λάθος να μην 

φας, ξέρω εγώ, δύο-τρεις μέρες ή να μην τρως καθόλου ή να τρως πολύ, υπερφαγικό επεισόδιο. 

(Αρ. συμμετέχοντα 3, ομάδα εστίασης 3, γραμμές 458-461) 

 

Ο συμμετέχοντας εδώ επισημάνει τη σημαντικότητα το ότι το ένα φέρνει το άλλο και θυμίζει 

ένα domino effect. Αναφέρει ότι το άτομο που θα μπει στη διαδικασία να σκέφτεται 

καθημερινά πως είναι το σώμα του και αν θεωρείται ωραίο, πιθανόν να εστιάζει σε 

δυσλειτουργικό βαθμό για το πως πρέπει να είναι η διατροφή του, το πρόγραμμα 
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γυμναστικής του με αποτέλεσμα να καταλήξει να έχει υπερφαγικά επεισόδια ή να μην τρώει 

καθόλου. Οπότε ακόμη μία αναφορά που συνδέει την εμμονική σκέψη του σώματος και του 

αν είναι κοντά στα πρότυπα ομορφιάς, υπάρχει ο κίνδυνος το άτομο να καταλήξει να έχει 

διατροφικές διαταραχές κατά τη διάρκεια της προσπάθειας του να επιτευχθεί το σώμα που 

επιθυμεί.  

 

Κύριο Θέμα 7: Η παρατεταμένη ψυχολογική φθορά ως αποτέλεσμα της χρόνιας 

έκθεσης σε body shaming 

 

(Σχεδιάγραμμα Κύριου Θέματος 7: Σχόλια body shaming και επιπτώσεις στην ψυχική υγεία) 

 

Τα σχόλια τύπου body shaming φαίνεται να είναι κάτι που θεωρείται αρνητικό για τη ψυχική 

υγεία των νέων. Τα θέματα που απαρτίζουν αυτό το Κύριο Θέμα, είναι τα σχόλια body 
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shaming, επηρεάζουν μακροχρόνια τη ψυχική υγεία των ατόμων και ότι η εικόνα του 

σώματος επηρεάζεται μετά το σχολιασμό για αρκετό χρόνο μετά που θα ληφθούν τα σχόλια. 

 

 

Θέμα 7.1: Τα σχόλια τύπου body shaming επηρεάζουν μακροχρόνια τη ψυχική υγεία 

των ατόμων 

Οι συμμετέχοντες αναφέρουν ότι παρουσιάζεται το φαινόμενο του body shaming σε νεανικές 

ηλικίες που κτίζουν την προσωπικότητα τους, και τους ακολουθούν για όλη τους τη ζωή 

(7.1.1). Όπως επίσης ανέφεραν ότι τα αρνητικά σχόλια επηρεάζουν μακροχροχρόνια 

αρνητικά την εικόνα σώματος και μειώνουν την αυτοεκτίμηση (7.1.2).  

θα συμφωνήσω ότι ειπώθηκε ότι είναι επικίνδυνο ζήτημα ειδικά σε μικρές και νεανικές ηλικίες 

όπου ουσιαστικά αρχίζουν να χτίζουν την προσωπικότητά τους και άμα η προσωπικότητα τους 

χτιστεί πάνω σε αυτό το κριτήριο σε κάτι τόσο εύθραυστο ουσιαστικά αυτό θα μπορεί να το 

κουβαλάνε μαζί τους και στην υπόλοιπη ζωή. 

(Αρ. συμμετέχοντα 2, ομάδα εστίασης 3, γραμμές 90-93) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας επισημάνει τη σημαντικότητα και την επικινδυνότητα του σχολιασμού 

της εμφάνισης στις μικρές ηλικίες εφόσον είναι τόσο ευαίσθητες και εύπλαστες. Οι ηλικίες οι 

μικρές που ακόμη δεν έχουν αναπτυχθεί κοινωνικά και να αποκτήσουν δικές τους 

ταυτότητες, για το ποιοι είναι στη διαδικασία που «χτίζουν την προσωπικότητα τους» όπως 

αναφέρει, οπότε σχόλια body shaming, σε τόσο ευαίσθητες μεταβατικές ηλικίες, μπορεί να 

είναι επιζήμιο για τα παιδιά να «κουβαλάνε μαζί τους» αυτά τα σχόλια για όλη τους τη ζωή.  

Θα πω κάτι που μας είπε μια καθηγήτρια η κα…….που βρίσκεται μαζί μας, Για τις βδέλλες 

γενικά της κοινωνίας μπαίνει το πράγμα σαν βδέλλα πάνω στο τέλος της ημέρας και αρκεύκει 

και μεγαλώνει και μεγαλώνει σχόλιο με το σχόλιο νιώθεις ακόμα πιο χάλια με τον εαυτό σου. 

(Αρ. συμμετέχοντα 3, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 216-219) 

 

Τα σχόλια τύπου body shaming, ο συμμετέχοντας αυτός τα παρομοίασε σαν «βδέλλες» όπως 

εμπνεύστηκε από τα λεγόμενα μίας καθηγήτριας του. Όπως οι βδέλλες κολλάνε πάνω στο 
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θήραμα και η απομάκρυνση τους είναι δύσκολη και επίπονη. Τα σχόλια αυτά με παρόμοιο 

τρόπο τα άτομα τα «κουβαλάνε» μαζί τους και έχουν τη τάση να ενοχλούν ακόμη με 

περισσότερο με αποτέλεσμα να μειώνεται ακόμη περισσότερο η αυτοεκτίμηση του ατόμου 

που τα φέρει.  

  

Θέμα 7.2: Η εικόνα του σώματος επηρεάζεται με τα σχόλια ακόμη και χρόνια μετά το 

σχολιασμό 

 

Τα σχόλια τύπου body shaming, αναφέρουν οι συμμετέχοντες ότι προκαλούν μακροχρόνια 

δυσκολία αποδοχής σώματος (Υπόθεμα 7.2.1). Επίσης όπως αναφέρθηκε στο θέμα 7.1 η 

επίδραση στην αυτοεκτίμηση, αναφέρεται εδώ η μακροχρόνια επίδραση σχολίων και 

επίδρασης στην εικόνα σώματος ( Υπόθεμα 7.2.2). 

Και η Κωστούλα ήταν σε αυτό το σημείο λόγω τούτων των σχολίων που της έκαμε κάποιος στο 

δημοτικό, και τωρά εν λύκειο… 

(Αρ. συμμετέχοντα 9, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 198-199) 

 

Εδώ έγινε αναφορά από ένα συμμετέχοντα που λάμβανε μέρος σε ένα βιωματικό μέσω του 

πανεπιστημίου για την ικανοποίηση εικόνας σώματος. Εξιστορεί ένα γεγονός για μία 

συμμετέχουσα η οποία φαινομενικά και στερεοτυπικά οι υπόλοιποι τη θεωρούσαν όμορφη, 

αλλά λάμβανε μέρος στο βιωματικό γιατί είχε αρνητική εικόνα σώματος λόγω σχολίων που 

έχει λάβει στο δημοτικό και έχουν επίδραση μέχρι και σήμερα. 

Μπορεί να μην το θυμάται για τις επόμενες πέντε μέρες, αλλά να γίνει ένα συμβάν που μπορεί 

να πεις, «Ωπα, μήπως εξαναπάμαν του τζαι μήπως, είχαν δίκαιο..». 

(Αρ. συμμετέχοντα 1, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 99-101) 

 

Εδώ αναφέρεται ο συμμετέχοντας στο γεγονός να γίνει ένα σχόλιο για την εμφάνιση και μετά 

από καιρό να γίνει αντίστοιχο. Το άτομο θα μπει στη διαδικασία να σκεφτεί το λόγο, θα 
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αναγνωρίσει ότι έχουν αναφερθεί σε ένα θέμα που αφορά την εμφάνιση του και θα αρχίσει 

να το προβληματίζει επειδή έχουν γίνει αναφορές για το θέμα εμφάνισης του, όχι επειδή 

όντως είναι κάτι που το απασχολεί το ίδιο. Οπότε φαίνεται η επίδραση επαναλαμβανόμενων 

σχολίων επηρεάζουν αρνητικά την εικόνα του σώματος και το άτομο επηρεάζεται η εικόνα 

που έχει για το σώμα του και δεν είναι όπως πριν. 
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Ενότητα 2 

Κύρια Θέματα 2ης ερευνητικής ερώτησης (8-12 Κύρια Θέματα) 

Πιο κάτω παρουσιάζονται τα θέματα που προκύπτουν για τη δεύτερη ερευνητική ερώτηση με 

τίτλο «Ποιες είναι οι ψυχοσυναισθηματικές επιδράσεις του body shaming, όπως τις βιώνουν 

και τις περιγράφουν οι νέοι;» μέσω της ανάλυσης δεδομένων.  

Κύριο Θέμα 8: Η άμεση συναισθηματική αντίδραση των συμμετεχόντων: ντροπή, ενοχή 

και ρήξη της αυτοεκτίμησης 

(Σχεδιάγραμμα Κύριου Θέματος 8: Body shaming - συναισθήματα ντροπής, ενοχής, 

μειωμένης αυτοεκτίμησης και κατάθλιψης) 
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Τα συναισθήματα που προκαλούν τα σχόλια τύπου body shaming είναι αρνητικά κατά βάση. 

Έχουν αναφερθεί κυρίως συναισθήματα ντροπής και ενοχής που αναφέρονται αναλυτικά στο 

ένα Θέμα όπως και συναισθήματα μειωμένης αυτοεκτίμησης και συμπτώματα κατάθλιψης 

στο επόμενο Θέμα. 

 

Θέμα 8.1 Τα σχόλια του body shaming προκαλούν αρνητικά συναισθήματα ενοχής και 

ντροπής 

Έγιναν αναφορές των εμπειριών των συμμετεχόντων δεν έγινε αναφορά μόνο στα σχόλια 

που έχουν σκοπό να μειώσουν αλλά και αναφορά στα σχόλια για το βάρος που ακόμη και αν 

είναι καλοπροαίρετα προκαλούν συναισθήματα ντροπής και ενοχής (Υπόθεμα 8.1.1). Επίσης  

εμπειρίες με αρνητικά σχόλια που ανέφεραν ότι μείωναν τη ψυχολογία και δεν γνώριζαν 

τρόπους αντιμετώπισης τους (Υπόθεμα 8.1.2) 

ότι «έχεις τόσο πολύ ωραίο πρόσωπο, γιατί δε χάνεις λίγο να γίνεις ακόμη πιο όμορφη;» Δεν 

θέλω να σταθώ στο τι γίνεται, αλλά περισσότερο στα συναισθήματα, γιατί τα θεωρώ έτσι λίγο 

συνδεδεμένα με τον body shaming, που για μένα, ας πούμε, είναι το συναίσθημα της ντροπής 

και της ενοχής. Που η ντροπή είναι το να αξιολογείς μετά εσύ. 

(Αρ. συμμετέχοντα 6, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 396-400) 

 

Εδώ γίνεται αναφορά από μία συμμετέχουσα που φαινομενικά, φαίνεται να δέχτηκε ένα 

σχόλιο που έχει μία δόση κομπλιμέντου μέσα. Γίνεται αναφορά στο σχόλιο «ωραίο 

πρόσωπο» το οποίο κρύβεται πίσω από περιττά κιλά της που ανέφεραν. Το αποτέλεσμα του 

σχολίου δεν είναι θετικό από τον δέκτη εφόσον αναφέρει ότι τέτοια σχόλια προκαλούν 

συναισθήματα ντροπής και ενοχής. 

Αλλά υπήρχαν τα σχόλια που ήταν να σε κάνουν να νιώσεις άσχημα την ώρα που το έτρωες 

τζείνο που έτρωες. Παρόλο που ήταν το μόνο πράγμα που είχες να φάεις. Ήταν ένα mood του 

«εν έχω άλλη επιλογή» αλλά ένα νιώσω άσχημα που κάμνω τζείντη επιλογή. 
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(Αρ. συμμετέχοντα 6, ομάδα εστίασης 3, γραμμές 157-160) 

 

Εδώ γίνεται μία αναφορά που ο συμμετέχοντας δέχτηκε σχόλιο για το πρέπει και τι δεν 

πρέπει να φάει. Αναφέρει ότι ένιωθε ότι δεν είχε άλλη επιλογή στο τι να φάει, οπότε έτρωγε 

τι θα έτρωγε εξ αρχής απλά τώρα με το συναίσθημα της ενοχής εφόσον έγινε το σχόλιο για 

την επιλογή του.  

 

  

Θέμα 8.2 Εμπειρίες ατόμων που έχουν δεχτεί body shaming, αναφέρονται σε 

συμπτώματα κατάθλιψης, μείωση αυτοεκτίμησης  

Οι εμπειρίες που αναφέρθηκαν οι συμμετέχοντες, εστίασαν στα σχόλια body shaming μέσω 

social media, τα οποία προκαλούν μείωση τη διάθεσης (8.2.1). Επίσης  αναφορά έγινε στο 

ότι τα αρνητικά σχόλια προκαλούσαν τα πιο αρνητικά συναισθήματα που βίωσε το άτομο 

(Υπόθεμα 8.2.2). 

Και όντως επειδή είμαι που αρκετές προσωπικές εμπειρίες που είχα με τούτον, επειδή όπως 

είπε και η Συμμετέχοντας 3(πόλη) και όπως είπα και εγώ τώρα, δεν είναι κοινωνικά αποδεκτό 

ένας άντρας να δείχνει πιο θηλυπρεπής τέλος πάντων..(παύση) Έφα αρκετά σχόλια, κυρίως στο 

Instagram για τούτον, που εμένα προσωπικά έσυρε με πάρα πολλά κάτω. 

(Αρ. συμμετέχοντα 1, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 102-106) 

 

Εδώ γίνεται αναφορά από ένα συμμετέχοντα που αναφορά από ένα συμμετέχοντα ο οποίος 

φαίνεται να δείχνει πιο θηλυπρεπής από όσο η κοινωνία αναμένει από ένα άντρα να δείχνει. 

Φαίνεται να αναγνωρίζει την αιτία ότι δεν είναι κοντά στα πρότυπα που αναμένει η κοινωνία 

να είναι ο άντρας, και για αυτό δεχόταν τα αρνητικά σχόλια μέσω social media. Φαίνεται ότι 

εκείνη την περίοδο που τα λάμβανε να μείωσε αρκετά τη διάθεση του εφόσον αναφέρει ότι 

τον «έσυρε» πολύ κάτω. Φαίνεται να έχει μειώσει τη διάθεση του σημαντικά. 
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Ήταν ένα από τα πιο απαίσια συναισθήματα νομίζω που ένιωσα ποττέ μου. Γιατί ήταν κάτι το 

οποίο έβλεπα και ήταν κάτι το οποίο έγινε του προσπάθεια. Πάρα πολλά μεγάλη προσπάθεια 

στον ευαίσθητο. Π.χ., εγώ είχα ένα θέμα υγείας.. Δεν το ξέρασειν ότι λόγω του θέματος υγείας 

που είχα δεν μπορούσα να βάλω κιλά. Έπαιρνα μεγάλη αγωγή με φάρμακα και δυσκολεύεται 

πάρα πολύ το έργο με να βάλω κιλά. Και έκαμνε με να νιώθω πραγματικά άχρηστη. 

(Αρ. συμμετέχοντα 11, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 297-302) 

 

Εδώ η συγκεκριμένη συμμετέχουσα αναφέρει μία πολύ δύσκολή της εμπειρία. Φαίνεται να 

είχε δυσκολία να πάρει βάρος λόγω θέματος υγείας που λάμβανε και φαρμακευτική αγωγή 

και το σωματικό της βάρος την περίοδο εκείνη ήταν αρκετά χαμηλό. Φαίνεται να αφιέρωνε 

σημαντική προσπάθεια να βάλει βάρος και παράλληλα δεχόταν σχόλια για αυτό. Ήταν μία 

εμπειρία που την χαρακτήρισε να συνοδεύεται με τα πιο «απαίσια συναισθήματα» που είχε 

βιώσει γενικά. Φαίνεται συναισθηματικά να ήταν αρκετά καταβεβλημένη από την εμπειρία 

της αυτή που την στιγμάτισε.  
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Κύριο Θέμα 9:  Το βιωματικό αποτύπωμα των πρώιμων σχολίων: γιατί η παιδική 

ηλικία αφήνει ανεξίτηλα σημάδια 

 

(Σχεδιάγραμμα Κύριου Θέματος 9: Παιδική ηλικία και οικογένεια, τα πρώτα πλαίσια 

έκθεσης σε body shaming) 

 

Αρκετοί συμμετέχοντες στις αναφορές τους για τις εμπειρίες που είχαν σχετικές με το body 

shaming, να είναι συνδεδεμένες με την παιδική ηλικία, το οικογενειακό περιβάλλον όπως 

αναφέρεται το πρώτο θέμα  όπως και το σχολικό που αναφέρεται στο δεύτερο Θέμα. 

Φαίνεται να είναι οι πρώτες εκθέσεις στο φαινόμενο αυτό του σχολιασμού που τις θυμούνται 

έντονα μέχρι και σήμερα. 
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Θέμα 9.1: Βιώματα από σχόλια body shaming που έλαβαν μέρος στην παιδική ηλικία 

από την οικογένεια 

Οι εμπειρίες των συμμετεχόντων αναφέρονται κυρίως σε σχόλια από πατέρα στο σπίτι για 

βάρος που μείωναν τη διάθεση (Υπόθεμα 9.1.1). Όπως και σχόλια στην παιδική ηλικία για 

λεπτοκαμωμένο σώμα που συνεχίζουν μέχρι την ενήλικη ζωή (Υπόθεμα 9.1.2). 

Και επειδή έβλεπε με εμένα, έκαμνε μου πάρα πολλά άσχημα σχόλια για το σώμα μου, και 

επειδή από αυτό το άγχος μου, δεν ήθελα να το πω ούτε στη μάμα μου, ούτε στις φίλες μου, δεν 

ήθελα να το μοιραστώ, γιατί εθεωρούσατο ότι.. εν πάρα πολλά άσχημο να σου κάμνει  σχόλια ο 

παπάς σου για το σώμα σου. 

(Αρ. συμμετέχοντα 13, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 608-611) 

 

Εδώ φαίνεται η συμμετέχουσα να βιώνει συναισθήματα αρνητικά όπως «άγχος» μετά από τα 

σχόλια που λάμβανε από τον πατέρα της. Φαίνεται να ήταν μία εμπειρία την οποία δεν ήξερε 

πως να διαχειριστεί εφόσον δεν ήθελε να τη μοιραστεί ούτε με τη μητέρα της ούτε με καμία 

από τις φίλες της. Το θεωρεί αδιανόητο ένας πατέρας να κάνει τόσο άσχημα σχόλια στην 

κόρη του, ήταν από ότι φαίνεται μία εμπειρία που χαρακτηρίζει με αρκετό άγχος και από την 

αντίδραση της μία εμπειρία που δεν ήξερε πως να διαχειριστεί. 

 

 

Ναι, εγώ προσωπικά εδέχτηκα που την παιδική ηλικία, διότι ανέκαθεν ήμουν ένα 

λεπτοκαμωμένο άτομο, και στηον εργασία μου δέχτηκα 

(Αρ. συμμετέχοντα 6, ομάδα εστίασης 2, γραμμές 216-217) 

 

Εδώ η συμμετέχουσα αναφέρει ότι από πάντα ήταν ένα «λεπτοκαμωμένο άτομο» και στην 

παιδική της ηλικία είχε δεχθεί σχόλια για αυτό. Τα σχόλια όμως δυστυχώς συνεχίζονται μέχρι 

σήμερα από το καιρό που ήταν παιδί και στην ενήλικη της ζωή στην εργασία της. Φαίνεται 
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ότι βιώνει μία μακροχρόνια κριτική για το λεπτό της σώμα από το καιρό που ήταν παιδί 

μέχρι σήμερα.   

 

Θέμα 9.2: Βιώματα από σχόλια body shaming στα σχολικά χρόνια  

Τα σχόλια τύπου body shaming είναι αρκετά έντονα στο πλαίσιο του σχολείου. Οι 

συμμετέχοντες συγκεκριμένα  αναφέρθηκαν ότι έχουν δεχθεί τέτοια σχόλια σχετικά με 

διατροφή στο σχολείο το οποίο ενοχλεί μέχρι σήμερα (Υπόθεμα 9.2.1). Επίσης εμπειρίες από  

σχόλια στα παιδικά χρόνια που μειώνουν την εμφάνιση και την αξία (Υπόθεμα 9.2.2). 

Που θυμάμαι που απλά  κάποια στιγμή είχα πάρει μια τυρόπιτα και μου σχολίασαν ότι "Α, πάλι 

τρώει!" Και θυμάμαι ότι την πέταξα και μπορεί να μην θυμάμαι πολλά πράγματα από το 

δημοτικό αυτό, όμως το πήρα μαζί. (τρεμάμενη φωνή). 

(Αρ. συμμετέχοντα 5, ομάδα εστίασης 3, γραμμές 188-191) 

 

Η συμμετέχουσα εδώ αν και δεν αναφέρει συγκεκριμένα συναισθήματα με την εμπειρία της 

φαίνεται να ήταν μία εμπειρία που την είχε ενοχλήσει σημαντικά. Αναφέρει μία εμπειρία της 

ότι πήρε τυρόπιτα για να φάει και άκουσε σχόλιο ότι «πάλι τρώει». Η πεποιθήσεις της για την 

εικόνα του σώματος της στην προκειμένη περίπτωση δεν αναφέρονται, αλλά φαίνεται να 

είναι ένα σχόλιο που την ενόχλησε σημαντικά. Η έντονη συναισθηματική δυσφορία που 

ένιωσε και ακόμη νιώθει για αυτή την εμπειρία, φαίνεται από τον τόνο της φωνής της, έτρεμε 

η φωνή κατά τη διάρκεια της αφήγησης της και ότι είναι κάτι που θυμάται από το δημοτικό 

αν και δεν έχει κρατήσει πολλά στη μνήμη της από αυτό.  

 

 ήταν σχόλιο που μείωνε την αξία μου, αλλά όπως εμειώνε την αξία μου που στην ουσία 

μπορούσε να τη μειώσει, και μείωσε την κατάφερε τα.. 

Αλλά είχε ένα αντίχτυπο πάνω στην εικόνα του σώματος. Στο σχολείο μου ήταν κάποιες 

κοπέλες οι οποίες ήταν οι πιο famous, το κλασικό, και γύρισε και είπε ότι «ήντα εν κορούες 

τούτες;» για τις συμμαθήτριες του. 
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(Αρ. συμμετέχοντα 8, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 471-476) 

 

Εδώ μία άλλη συμμετέχουσα αναφέρει ένα σχόλιο το οποίο ανέφερε ένα άλλο παιδί στο 

σχολείο της, που υπονόμευε  την εμφάνιση και γενικά για την αξία της. Αναφέρει 

συγκεκριμένα ότι ένα παιδί σύγκρινε τα «famous» κορίτσια με την παρέα της, ότι δεν είναι 

ίδιας αξία κάπως με τις πιο διάσημες. Η εμπειρία της φαίνεται να της στοίχισε εφόσον 

αναφέρει ότι όντως κατάφερε να μειώσει την αξία της ως κορίτσι και εμφανισιακά, εφόσον 

ένιωσε ότι υποτιμήθηκε. 
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Κύριο Θέμα 10:  Η ψυχολογική δυσφορία που προκύπτει από την αδυναμία επίτευξης 

των προτύπων 

 

(Σχεδιάγραμμα Κύριου Θέματος 10: Κοινωνικά πρότυπα ενισχύουν τη δυσφορία του 

σώματος) 

 

Τα κοινωνικά πρότυπα είναι αυτά που καθορίζουν το τι είναι όμορφο και τι όχι όπως 

αναφέρεται από όπως συμμετέχοντες, με απότοκο να προκαλούν δυσφορία για την εικόνα 

του σώματος όπως εφόσον νιώθουν ότι αυτά επιβάλλουν το τι είναι αποδεκτό και τι δεν 

είναι. 

 

Θέμα 10.1: Τα κοινωνικά πρότυπα προκαλούν δυσφορία για την εικόνα του σώματος 

Τα κοινωνικά πρότυπα είναι αρκετά πιεστικά και ιδιαίτερα για τη γυναίκα, εφόσον πρότυπο 

για το πως πρέπει να είναι η τριχοφυΐα όπως γυναίκας προκαλεί συναισθηματικό βάρος και 
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δυσφορία (Υπόθεμα 10.1.1). Όπως έγινε επισήμανση ότι τα πρότυπα για τη γυναίκα είναι πιο 

αυστηρά από του άντρα, αναφέροντας την αντίφαση των προτύπων ομορφιάς όταν 

μεγαλώνουν τα άτομα, που προκαλούν άγχος στη γυναίκα (Υπόθεμα 10.1.2). 

 

Που εν κάτι που είναι πολλά νορμάλ, εκάμαμε το πρότυπο ότι οι γυναίκες πρέπει να είναι 

άτριχες που έγινε ένα βάρος πάνω όπως … 

(Αρ. συμμετέχοντα 3, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 461-462) 

 

Εδώ η συμμετέχουσα αναφέρει την αντίφαση που ενώ σκέφτεται ότι μία γυναίκα το να έχει 

γενικά τρίχα είναι κάτι από τη φύση όπως, τα κοινωνικά πρότυπα αναφέρει ότι δεν το 

υποστηρίζουν και αυτό προκαλεί ένα συναισθηματικό βάρος για πως πρέπει να είναι η 

γυναίκα για να είναι αποδεκτή. 

Όπως, κάτι άλλο το οποίο παρατηρείται . Η γυναίκα δεν πρέπει να μεγαλώνει, δεν πρέπει να 

γερνά, πρέπει να είναι τέλειο το πρόσωπο όπως. Ενώ ο άντρας με το άσπρο το μαλλί φαίνεται 

γοητευτικός, φαίνεται σέξι και προωθείται πάρα πολύ αυτό το πράγμα. Στο γεγονός ότι η 

γυναίκα πάντα πρέπει να είναι νέα, πάντα πρέπει να... Να είναι νέα βασικά. Και το πράγμα 

είναι αρνητικό, γιατί προκαλεί άγχος μεγαλώνοντας γιατί πάντα πρέπει να φαινόμαστε νέες. 

(Αρ. συμμετέχοντα 6, ομάδα εστίασης 2, γραμμές 433-438) 

 

Εδώ γίνεται ακόμη μία πρόσθεση για το πόσο η γυναίκα βιώνει την κοινωνική πίεση από τα 

κοινωνικά πρότυπα ομορφιάς. Αναφέρεται συγκεκριμένα η συμμετέχουσα ότι όσο μεγαλώνει 

ο άντρας κοινωνικά αναγνωρίζεται ως «γοητευτικός» ή «σέξι» με το «άσπρο του μαλλί». 

Ενώ από την άλλη η γυναίκα για να θεωρείται ελκυστική πρέπει να φαίνεται πάντα νέα, κάτι 

που όσο μεγαλώνει μία γυναίκα είναι επιπρόσθετο άγχος για τον «αγώνα» που πρέπει να 

κάνει να φαίνεται πάντα νέα. 
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Θέμα 10.2: Τα κοινωνικά πρότυπα θέτουν τον πήχη ψηλά, και βιώνουν απόρριψη όσοι 

δεν φτάνουν κοντά στα πρότυπα αυτά 

Τα κοινωνικά πρότυπα προκαλούν  κοινωνική πίεση και οδήγησαν σε δυσφορία όπως 

συμμετέχοντες επειδή όπως προκαλούν το σκεπτικό ότι πρέπει να αποκτήσουν το σώμα– 

πρότυπο (Υπόθεμα 10.2.1). Όπως έχουν θίξει και τη βιομηχανία μόδας, η οποία προβάλλει τα 

πρότυπα ομορφιάς που προκαλούν ντροπή του σώματος (Υπόθεμα 10.2.2). 

…έβλεπα τον εαυτό μου στον καθρέφτη μου, σε φάση εντάξει, τούτον πρέπει να δείχνεις, οπότε 

αν συνεχίσεις το, και πάει στα καλά, μπορεί να είσαι εσύ χάλια, αλλά συνεχίσεις το γιατί τούτον 

περιμένει. 

(Αρ. συμμετέχοντα 1, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 331-333) 

 

Εδώ αναφέρεται το βίωμα του συμμετέχοντα ότι αντικρίζει το σώμα του στον καθρέφτη και  

λέει ότι ακόμα και νιώθει «χάλια» όπως αναφέρει, πρέπει να συνεχίσει να παλεύει για να 

αποκτήσει το σώμα που η κοινωνία αναμένει. Δηλαδή, αφήνει στην άκρη δικά του 

συναισθήματα, για να καλύψει την ανάγκη να είναι αποδεκτός από την κοινωνία. 

Το fashion industry, όπως έχουμε μαζί τα πρότυπα που καθορίζουν την ντροπή του σώματος σε 

έναν άτομο γιατί..Π.χ., εγώ επέρασα την από φάση που ήμουν skinny και από φάση που ήμουν 

plus. Όταν ήμουν εγώ skinny, το μόνο πρότυπο που έκανα ήταν το skinny και είχε αρχίσει να 

βγαίνει το plus Άρα όταν έγινα και εγώ plus ένιωθα πιο οκάυ με το plus επειδή ..ακριβώς τούτο 

επροβάλλετουν, ότι εν οκαυ να είσαι skinny και εν οκαυ να είσαι plus και τα 2 εν οκ.. 

(Αρ. συμμετέχοντα 8, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 684-689) 

 

Η αναφορά στη μόδα έγινε από τη συμμετέχουσα με σκοπό να υποδείξει ότι τα άτομα που 

δεν έχουν το σωματότυπο που η μόδα την παρούσα φάση προωθεί, πολύ πιθανόν να βιώσουν 

ντροπή του σώματος όπως, εφόσον άλλα μεγέθη ρούχων προωθούνται που δεν είναι κοντά 

στο μέγεθος όπως. Όπως αναφέρει, ένιωθε «οκαυ» είτε στη φάση που ήταν μεγάλο μέγεθος 

είτε στη φάση που ήταν μικρό, επειδή έτυχε να προωθείται το μέγεθος που ήταν η ίδια εκείνη 

την περίοδο. 
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Κύριο Θέμα 11: Οι συμπεριφορικές εκβάσεις του body shaming στους συμμετέχοντες: 

παθητική αποδοχή ή ενεργητική υπέρβαση 

 

(Σχεδιάγραμμα Κύριου Θέματος 11: Body shaming οδηγεί σε δυσλειτουργικές συμπεριφορές 

αλλά και προσωπική εξέλιξη) 

  

Τα σχόλια του body shaming ανάλογα με το πως θα το αντιληφθούν τα άτομα έχουν και τις 

αντίστοιχες αντιδράσεις. Αναφέρθηκαν σε περιστατικά που τα σχόλια ήταν τόσο έντονα που 

τους οδήγησαν σε δυσλειτουργικές συμπεριφορές όπως διατροφικές διαταραχές ή 

περιπτώσεις που τα σχόλια τα έχουν αντιληφθεί ως ευκαιρία να εστιαστούν στην προσωπική 

εξέλιξη και ενδυνάμωση. 
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Θέμα 11.1: Τα αρνητικά σχόλια body shaming προκαλούν διατροφικές διαταραχές στα 

άτομα  

Οι συμμετέχοντες στις παρακάτω γραμμές αναφέρονται ότι τα σχόλια body shaming, τους 

οδήγησαν σε αισθήματα ανεπάρκειας με αποτέλεσμα την ανορεξία (Υπόθεμα 11.1.1). Όπως 

επίσης σε αναφορά γίνεται ότι τα σχόλια body shaming μειώνουν τη διάθεση, αυτοεκτίμηση 

και προκαλούν βουλιμικά επεισόδια (Υπόθεμα 11.1.2). 

Εγώ εκείνον τον καιρό ένιωθα ότι ένιωθα ότι ένιωθα ότι εν ήμουν αρκετός, δεν είχα εκείνο 

που ήθελε η κοινωνία να δείξω, εν είχα το σώμα που ήθελε η κοινωνία να έχω..(παυση) 

Και τούτο εκατέληξε (παύση) σε ανορεξία. 

(Αρ. συμμετέχοντα 1, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 327-330) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας αναφέρει συναισθήματα ανεπάρκειας, όπως συγκεκριμένα αναφέρει 

ότι ένιωθε ότι δεν ήταν «αρκετός» γιατί δεν είχε το σώμα που η κοινωνία ανέμενε να δείξει 

και του προκαλούσε αυτά τα συναισθήματα ανεπάρκειας. Στην προσπάθεια του όμως να 

φτάσει το σώμα του στα πρότυπα που η κοινωνία ήθελε, τον οδήγησε στο δρόμο της 

ανορεξίας.  

 

Πέρα από όλα τα σχόλια που λαμβάνεις, με κάποιον τρόπο τον εαυτό σου αρνητικά. Οπότε 

αυτό έχει και αντίκτυπο στις παραπάνω ερωτήσεις που θέσατε. Για την αυτοεκτίμηση, της 

ψυχικής υγείας, τις διατροφικές, και τη βουλιμία, που και εγώ είχα επεισόδια τέτοια. Οπότε, 

ναι, αυτά τα συναισθήματα ήταν δύσκολα να τα διαχειριστείς. 

(Αρ. συμμετέχοντα 6, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 401-404) 

 

Εδώ γίνεται μία σημαντική επισήμανση, ότι τα σχόλια τα αρνητικά προκαλούν τη δική του 

αντίληψη του συμμετέχοντα να αρχίζει και ο ίδιος να βλέπει αρνητικά τον εαυτό του. Αυτό 

έχει ως αποτέλεσμα, να μειώνεται η αυτοεκτίμηση και η ψυχική η υγεία και να καταλήξει 

στις διατροφικές διαταραχές όπως αναφέρει. Εδώ έγινε και η δική του αποκάλυψη όπου 

βίωσε τα συναισθήματα όπως χαμηλή αυτοεκτίμηση και πτώση στη ψυχική υγεία, 
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«συναισθήματα δύσκολα να διαχειριστείς» όπως αναφέρει, που κατέληξε να έχει βουλιμικά 

επεισόδια. 

 

Θέμα 11.2: Διαχείριση των αρνητικών σχολίων με λειτουργικό τρόπο με κατεύθυνση την 

προσωπική εξέλιξή και ενδυνάμωση  

Υπήρχαν και οι δηλώσεις συμμετεχόντων που είχαν διαφορετική εμπειρία με τα αρνητικά 

σχόλια του body shaming. Φαίνεται ότι σε κάποιους συμμετέχοντες, μεμονωμένα 

περιστατικά,  τα σχόλια και η σύγκριση τους οδήγησαν σε ενασχόληση με το σώμα, 

γυμναστική και τελικά επαγγελματική ενασχόληση (Υπόθεμα 11.2.1). Ακόμη αναφέρθηκε ότι 

η διαχείριση αρνητικών σχολίων οδήγησε σε προσωπική ανάπτυξη, αυτοφροντίδα και 

ενδυνάμωση (Υπόθεμα 11.2.2). 

εμένα θεωρώ εκαθόρισε μου τζαι την ξέρεις την επαγγελματική μου την επιλογή.. γιατί όταν 

ήμουν πιο μικρός είχα..ήμουν έτσι αρκετά λεπτός.. τζαι στην εφηβεία τζαμέ που ξεκινούν τα 

αγόρια να συγκρίνονται ο ένας με τον άλλον εκατάλαβα ότι εν πρόβλημα για μένα.. εξεκίνησα 

να ασχολούμαι με το σώμα μου να πηαίνω γυμναστήριο τζαι εκατέληξα να γίνω γυμναστής.. να 

σπουδάσω γυμναστής.. 

(Αρ. συμμετέχοντα 8, ομάδα εστίασης 2, γραμμές 271-275) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας αναφέρει ότι εμπειρίες του από όταν ήταν μικρός και συγκρίνονταν 

μεταξύ τους τα αγόρια για το σώμα τους, αναφέρει ότι ήταν «πρόβλημα» για τον ίδιο, κάτι 

που δείχνει ότι η σύγκριση αυτή δεν ήταν ευχάριστη εμπειρία εφόσον ένιωθε αρκετά πιο 

αδύνατος από τους άλλους. Οπότε αυτή η εμπειρία έδωσε το προβάδισμα να ασχοληθεί ο 

ίδιος ενεργά με το σώμα του να γυμνάζεται, και εν τέλει κατέληξε να γίνει γυμναστής. 

Εδέχτηκα και εγώ στην παιδική ηλικία για το βάρος μου τζαι ξέρωγω..αλλά που εμεγάλωσα 

τζαι άρκεψα τζαι εδίουν έμφαση πάστον εαυτό μου τζαι ξέρωγω μια προσωπική ανάπτυξη να 

θκιαβάσω βιβλία να.. δυναμώσω τον οργανισμό μου τζαι την ανάπτυξη μου γενικά.. κατάλαβα 

ότι που τζαμέ τζαι τζει ότι τζαι να μου πουν εν με επηρεάζει.. 

(Αρ. συμμετέχοντα 4, ομάδα εστίασης 2, γραμμές 262-265) 
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Ο συμμετέχοντας εδώ αναφέρει ότι νεαρός έχει βιώσει στην παιδική του ηλικία σχόλια για το 

βάρος του κάτι που φαίνεται τον ενόχλησε αλλά δεν επεκτάθηκε σε αυτό. Παρόλα αυτά, 

αναφέρει ότι μεγαλώνοντας στην προσπάθεια του να διαχειριστεί τέτοιες εμπειρίες, εστίασε 

την προσοχή του στην προσωπική του ανάπτυξη, ενδυνάμωση χαρακτήρα και οργανισμού, 

κάτι που τον έφερε σε συμπέρασμα ότι αν εστιάσεις στον εαυτό σου, δεν θα σε ενοχλούν τα 

σχόλια των άλλων. 

Κύριο Θέμα 12: Η καθολική διάσταση του body shaming: μια εμπειρία χωρίς 

κοινωνικά ή ηλικιακά όρια 

 

 

(Σχεδιάγραμμα Κύριου Θέματος 12: Το body shaming μπορεί να συμβεί σε όλους και 

επηρεάζει αρνητικά) 
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Τα σχόλια του body shaming επηρεάζουν αρκετό κόσμο και συγκεκριμένα προκύπτει το 

Θέμα που αναφέρεται ότι όλοι ανεξαιρέτως μπορούν να πέσουν θύματα του body shaming. 

Επίσης αναφέρονται ότι προκαλεί μακροχρόνια ψυχολογική δυσφορία στα άτομα με 

αποτέλεσμα να μειώνεται η ποιότητα ζωής τους. 

 

 

Θέμα 12.1: Όλοι ανεξαιρέτως μπορούν να πέσουν θύματα του φαινομένου body shaming 

Οι συμμετέχοντες αναφέρουν ότι τα σχόλια μπορούν να τύχουν στον καθένα ανεξαιρέτως, 

σημασία δεν έχει πως είσαι αλλά η αιτία είναι ο κακός άνθρωπος που θα σχολιάσει (Υπόθεμα 

12.1.1). Αναφέρθηκαν επίσης σχόλια για το ύψος που είναι αντίθετα με τα κοινωνικά 

πρότυπα, μπορούν καταφέρνουν να μειώνουν την αξία του ατόμου (Υπόθεμα 12.1.2). 

Εν ότι φτάσει ο μέσος άνθρωπος να σχολιάσει. Αν θέλει να σχολιάσει τον χρώμα, τον μαλλιών  

σου, θα το σχολιάσει με τον πιο απαίσιόν τρόπο. Είτε είσαι άντρας, είτε είσαι γυναίκα. Είτε 

είσαι gay, είτε είσαι straight, είτε είσαι πασιής, είτε είσαι λεπτός. Εν θεωρώ ότι υπάρχει κάποια 

συγκεκριμένη στοχοποίηση. Είναι να μην πέσεις σε κακόν άνθρωπο.  

(Αρ. συμμετέχοντα 11, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 893-897) 

 

Ο συμμετέχοντας εδώ προσπαθεί να επισημάνει ότι καμία ομάδα δεν στοχοποιείται 

παραπάνω από τους όσον αφορά το σχολιασμό body shaming. Αναφέρει συγκεκριμένα είτε 

άντρας, είτε γυναίκα είτε ομοφυλόφιλος είτε ετεροφυλόφιλος, είτε ευτραφής ή αδύνατος, 

μπορεί να σχολιαστείς ανεξάρτητα σε ποια κατηγορία ανήκεις. Συγκεκριμένα ανέφερε ότι η 

αιτία δεν είναι τι σεξουαλικό προσανατολισμό έχει κάποιος, ή πως είναι εμφανισιακά, 

σημασία έχει να έρθεις σε επαφή με «κακόν άνθρωπο» όπως αναφέρει αυτόν που σχολιάζει 

τους άλλους με αρνητικό σκοπό. 

Ίσως ήταν και λίγο ανορθόδοξα τα σχόλια που λάμβανα εγώ, δεδομένου των προτύπων, 

οτιδήποτε. Θυμάμαι πρώτη φορά που άκουσα κάτι είναι που έκανα ενόργανη και μου λένε «Δεν 

μπορείς να συνεχίσεις σε πολύ ψηλή». Σαν παιδάκι τώρα..Και μου έλεγαν.. «καλό είναι, καλό 

είναι», αλλά εγώ ήθελα να κάνω ενόργανη. Και απορούσα γιατί αισθάνομαι ότι δεν στερούμε 
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κάτι, επειδή δεν κάνω μάτς, κάποιο πρότυπο που είχε, γιατί καλύτερα απορούσα τα παιδιά. 

Απλά όλα τα άλλα παιδάκια ήταν πιο κοντούλικα. 

(Αρ. συμμετέχοντα 7, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 409-415) 

 

Εδώ η συμμετέχουσα αναφέρει την εμπειρία της από μικρή που ήθελε να ασχοληθεί με την 

ενόργανη γυμναστική αλλά λάμβανε σχόλια ότι «δεν μπορείς να συνεχίσεις γιατί είσαι πολύ 

ψηλή». Παρόλο που τα κοινωνικά πρότυπα έχουν σαν ωραίο το ψηλός, και αναφέρει τα 

σχόλια αυτά ως «ανορθόδοξα» εφόσον δεν συνάδουν με τα πρότυπα, ήταν σχόλια τα οποία  

την έκαναν να νιώσει απορία για τον εαυτό της να αμφιβάλλει, εφόσον δεν ένιωθε ότι 

στερείται κάτι. 

 

Θέμα 12.2. Τα σχόλια body shaming προκαλούν μακροχρόνια ψυχολογική δυσφορία και 

στην μείωση ποιότητας κοινωνικής ζωής του ατόμου 

Οι συμμετέχοντες αναφέρουν ότι τα σχόλια που δέχεται το άτομο πλέον τα αφομοιώνει και 

τα βλέπει στον καθρέφτη του (Υπόθεμα 12.2.1). Τα σχόλια μπορεί αρχικά να περάσουν 

απαρατήρητα αλλά προκαλούν μακροχρόνιες έμμονες σκέψεις και διαστρεβλωμένη εικόνα 

σώματος  (Υπόθεμα 12.2.2). 

Βασικά πάνω σε σχόλια θεωρώ ότι όταν ακούς κάτι συνέχεια και έχει γίνει η καθημερινότητά 

σου, ακόμα και αν το έχεις ακούσει μία φορά, αν παίζει συνέχεια στο κεφάλι σου, νομίζω το 

συγκεκριμένο σχόλιο αντικατοπτρίζεται στον καθρέφτη σου. Δηλαδή το αφομοιώνεις πάνω στο 

σώμα σου είτε ισχύει είτε όχι. 

(Αρ. συμμετέχοντα 4, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 210-213) 

 

Εδώ η συμμετέχουσα έκανε μία παρατήρηση ότι ανεξάρτητα με τη συχνότητα που λαμβάνει 

τα σχόλια κάποιος, τα σχόλια αυτά αν επαναλαμβάνονται στη μνήμη του θα παγιωθούν ότι 

ισχύουν στην πραγματικότητα. Τόσο ζωντανή πραγματικότητα που μπορεί το άτομο να τα 

βλέπει στον καθρέφτη του τα σχόλια τα οποία έχει λάβει. 
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Μπορεί να μην το πήρες τόσο σοβαρά τζείνο το τζαιρό αλλά μέρα με τη μέρα όσο το σκέφτεσαι 

και βλέπεις τον εαυτό σου στον καθρέφτη τους είπε τζαι η Συμμετέχοντας 4 γίνεται πιο μεγάλο 

και έντονο 

(Αρ. συμμετέχοντα 3, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 219-221) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας αναφέρει ότι τα σχόλια είναι κάπως ύπουλα. Με την έννοια ότι μπορεί 

να περάσουν απαρατήρητα αρχικά χωρίς καμία επίδραση, αλλά όσο περνά ο καιρός και τα 

σκέφτεται το άτομο αυτά τα σχόλια, αργότερα γίνεται πιο έντονη σκέψη σε σημείο που 

όντως παρατηρεί την επίδραση τους στον καθρέφτη, όπου και βλέπει τα σχόλια αυτά. 
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Ενότητα 3 

Κύρια Θέματα 3ης ερευνητικής ερώτησης (13-16 Κύρια Θέματα) 

Παραθέτοντας πιο κάτω οι θεματικές που προκύπτουν μέσω της ανάλυσης δεδομένων για 

την τρίτη ερευνητική ερώτηση με τίτλο  «Ποιες προτάσεις και στρατηγικές διαχείρισης 

διαμορφώνουν οι νέοι μέσα από τις εμπειρίες τους με το body shaming;». 

Κύριο Θέμα 13: Η εσωτερική εργασία: ενδυνάμωση του εαυτού και αποδοχή του 

σώματος ως ατομική στρατηγική 

 

(Σχεδιάγραμμα Κύριου Θέματος 13: Προσωπική ενδυνάμωση και εσωτερική αποδοχή 

απέναντι στα σχόλια) 
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Οι προτάσεις που κάνουν οι συμμετέχοντες σε αυτό το Κύριο Θέμα, αναφέρονται ότι τα 

άτομα πρέπει να εστιάζουν περισσότερο στην υγεία του σώματος τους αντί στην εμφάνιση. 

Γίνεται έντονη η σημασία της προσωπικής εξέλιξης, ενίσχυση αυτοεκτίμησης και 

ενσυναίσθησης για τη σωστή διαχείριση των εμπειριών body shaming. 

Θέμα 13.1: Εστίαση στην υγεία του σώματος έναντι της εμφάνισης μονάχα 

Στο Θέμα αυτό έγιναν αναφορές περί υγείας του σώματος, ότι δεν είναι πρόβλημα ο άντρας 

να έχει λίγη κοιλιά φτάνει να είναι υγιής (Υπόθεμα 13.1.1). Σημαντικό για τους 

συμμετέχοντες είναι τα δικά τους όρια και η υγεία τους και όχι τα όρια της κοινωνίας 

(Υπόθεμα 13.1.2) 

ακριβώς για τούτο λόγο επειδή καταλήγουμε στην αντίληψη του κόσμου, θα το πω τάση για 

λέουν πχ. «Ο άντρας εν οκ να έχει τζοιλιούα», εγώ θα πω ναι εν οκ να έσιει, δηλαδή αν με 

ρωτάς εμένα αλλά να οκ τζαι να τον κόφτει η υγεία του.  

(Αρ. συμμετέχοντα 8, ομάδα εστίασης 2, γραμμές 408-409) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας αναφέρει ότι δεν έχει τόση σημασία ο άντρας αν έχει λίγο παραπάνω 

κοιλιά, και κάποια πρότυπα αναφέρουν ότι είναι εντάξει. Η προσοχή που θέλει να στρέψει ο 

συμμετέχοντας στους υπόλοιπους είναι ότι όντως δεν είναι πρόβλημα αν έχει λίγη κοιλιά, 

φτάνει να ασχολείται με την υγεία του, παρά με την κοιλιά του και την εικόνα του. 

Και το πιο πρακτικό κομμάτι σε μένει το ότι από τη στιγμή που είμαι υγιής, θέλω η υγεία μου 

είναι καλά. Γιατί να το αλλάξω. Ο στόχος είναι στο ότι πάμε να το βάζουμε με το τι αντέχει το 

σώμα μας, όχι με το τι αντέχει η κοινωνία στο να βλέπει στο σώμα μας. Αυτό. 

(Αρ. συμμετέχοντα 5, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 388-390) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας επικαλείται την υγεία για να φέρει την προσοχή σε αυτή, εφόσον είναι  

πιο σημαντικό ζήτημα από την εικόνα σώματος. Αναφέρει ότι στόχος πρέπει να βασίζεται στο 
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τι «αντέχει το κάθε σώμα» που διαφέρουν μεταξύ τους τα σώματα, οπότε και κύριος στόχος 

θα πρέπει να είναι η υγεία του σώματος πρώτα και όχι οι αλλαγές στην εικόνα του. 

 

Θέμα 13.2: Εστίαση στην προσωπική εξέλιξη και ενίσχυσης της αυτοεκτίμησης και 

ενσυναίσθησης 

Οι συμμετέχοντες θεωρούν ότι σημαντικό για τη διαχείριση των σχόλιών είναι η εστίαση 

στην ενσυναίσθηση και ψυχική ανθεκτικότητα για μείωση της επίδρασης του body shaming 

(Υπόθεμα 13.2.1). Προτείνονται τα βιωματικά για διαμοιρασμό των εμπειριών ενίσχυση 

ενσυναίσθησης (Υπόθεμα 13.2.2). Εν τέλει αναφέρθηκαν και ψυχολογικές θεραπείες όπως 

ACT, CBT μπορούν να βοηθήσουν τα άτομα να διαχειριστούν αρνητικά σχόλια (Υπόθεμα 

13.2.3). 

Τζαμέ πρέπει να στηριχτούμε. Στο μέσα μας στο πως να δείχνουμε ενσυναίσθηση, στη ψυχική 

ανθεκτικότητα στο πως να μεν τους επηρεάζουν τούτα τα πράματα γιατί ότι εννα γίνουνται εννα 

γίνουνται πάντα θα υπάρχουν τούτοι οι άνθρωποι και πάντα θα υπάρχουν, εν μπορούμε εμείς 

να τους αλλάξουμε.  

(Αρ. συμμετέχοντα 11, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 1039-142) 

 

Ο συμμετέχοντας εδώ αναφέρει ότι σημαντικό είναι να κάνουν τα άτομα ενδοσκόπηση και να 

δουν τι ακριβώς γίνεται όταν λαμβάνουν τα σχόλια αυτά. Αναφέρει ότι σημαντικό να δείχνει 

ενσυναίσθηση στον εαυτό του και εστίαση στην ψυχική ανθεκτικότητα για να μην 

επηρεάζεται από τα σχόλια του body shaming. Αναφέρει ότι αυτά μπορεί το άτομο να τα 

ελέγξει, ενώ τα σχόλια και τους ανθρώπους που τα κάνουν δεν είναι στον έλεγχο του καθενός 

και αναφέρει ότι «πάντα θα υπάρχουν» αλλά σημασία έχει πως τα άτομα θα τα 

διαχειριστούν.  

 

Ας πούμε βιωματικά, όπως κάνουμε τώρα, μπορεί να βοηθήσουν πάρα πολλύ τον κόσμο, γιατί 

έτσι, όπως είπα, εγώ ασπούμε την προσωπική μου άποψη και το προσωπικό μου βίωμα. Έτσι, 
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και ο άλλος, την ώρα που να ακούσει, ίσως να αναπτύξει την ενσυναίσθηση που πρέπει να 

υπάρχει 

(Αρ. συμμετέχοντα 3, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 1085-1088) 

 

Εδώ γίνεται πρόταση πως μπορεί να αναπτυχθεί η ενσυναίσθηση στα άτομα. Η πρόταση 

αναφέρει να γίνονται βιωματικά εφόσον το άτομο στην ομάδα εστίασης όπου βρισκόταν 

ένιωσε άνετα να μοιραστεί την εμπειρία της, η δυναμική της ομάδας θα βοηθούσε να μπει ο 

ένας στη θέση του άλλου, να ακούσουν, να σεβαστούν και να αντιληφθούν το πως το βιώνει 

ο καθένας αυτό που βιώνει και η ενσυναίσθηση «που πρέπει να υπάρχει» όπως αναφέρει 

στους ανθρώπους ίσως επιτευχθεί μέσω των βιωματικών. 

Δεν είναι μόνο τόσο, ναι, την καλοσύνη ή με την CBT που μπορείς να κάνεις στις 

διαστρεβλώσεις των πεποιθήσεων και των στάσεων που θα έχεις εσύ για το σώμα σου. Ενώ η 

αποδοχή, το act που...Αποδέχεσαι το σώμα σου και αυτό βασικά σου δίνει.. τέτοιους 

προστατευτικούς παράγοντες που σε αποδεσμεύουν από τα αρνητικά σχόλια, βιώματα, 

πεποιθήσεις, στάσεις προς τους άλλους. 

(Αρ. συμμετέχοντα 6, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 979-983) 

 

Η συμμετέχουσα εδώ κάνει αναφορά σε διάφορες κοινές θεραπείες της ψυχολογίας όπως 

γνωστικό συμπεριφορική θεραπεία, θεραπεία αποδοχής και δέσμευσης οι οποίες αναφέρει 

είναι σημαντικές στη διαχείρισης διαστρεβλωμένων πεποιθήσεων για την εικόνα του 

σώματος. Τις χαρακτηρίζει συγκεκριμένα «προστατευτικούς παράγοντες» που προστατεύουν 

το άτομο από τα αρνητικά σχόλια και τα βιώματα που είναι δύσκολο να τα διαχειριστεί 

κανείς. 
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Κύριο Θέμα 14:  Η πρόληψη μέσω της ανατροφής: ο ρόλος της οικογένειας στη 

διαμόρφωση υγιών αντιλήψεων 

 

( Σχεδιάγραμμα Κύριου Θέματος 14: Οικογένεια και ανατροφή ως βασικά σημεία πρόληψης) 

 

Εδώ έγινε η αναφορά στο Κύριο Θέμα 9 που η παιδική ηλικία είναι συνήθως η καθοριστική 

για τα σχόλια που λαμβάνουν και πως θα επιδράσουν στην ενήλικη ζωή των συμμετεχόντων, 

προτάσεις έγιναν για εστίαση στη σημαντική ανατροφή των παιδιών από την οικογένεια για 

να είναι έτοιμοι να διαχειριστούν τέτοια σχόλια. Σημαντική πρόσθεση έγινε για την 

εκπαίδευση των ατόμων από νεαρές ηλικίες από επαγγελματίες ψυχικής υγείας και 

διατροφολόγους.  
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Θέμα 14.1: Η ανατροφή των παιδιών μέσω της οικογένειας είναι σημαντική άμυνα 

απέναντι στα σχόλια του body shaming 

Οι συμμετέχοντες θεωρούν σημαντική τη σωστή ανατροφή από νωρίς, θέτει τα θεμέλια για 

το μέλλον απέναντι στα σχόλια (Υπόθεμα 14.1.1). Συγκεκριμένα αναφέρθηκε η έννοια του 

σεβασμού που θα πρέπει να δείχνουν ως αποτέλεσμα σωστής ανατροφής (Υπόθεμα 14.1.2).  

Ξεκινά από το σπίτι. Καταλήγουμε πάλι στο ίδιο συμπέρασμα ότι αν μεγαλώσεις με σωστό 

τρόπο, δεν θα σε επηρεάσουν τίποτε.  

(Αρ. συμμετέχοντα 11, ομάδα εστίασης 2, γραμμές 519-522) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας αναφέρει ότι η πιο σημαντική πρόληψη είναι αυτή που θα γίνει σπίτι 

σε μικρές ηλικίες. Αναφέρει συγκεκριμένα αν μεγαλώσουν τα παιδιά με αρχές από σπίτι και 

καλή ανατροφή, είναι πιο πιθανόν να μην επηρεάζονται από εξωτερικούς παράγοντες. 

Επισήμανση εδώ γίνεται στην έννοια της πρόληψης έναντι της διαχείρισης, και συγκεκριμένα 

της πρόληψης σε μικρές ηλικίες.  

Δηλαδή, ναι, μεν επηρεάζονται που τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και το τι βλέπουν.. Αλλά αν 

της γονιός μάθει στο παιδί ότι πρέπει να σέβεται τα άλλα παιδιά, να μην τα κοροϊδεύει τζαμέ 

μπαίνουν κάποια φίλτρα που εμποδίσουν ή κάνουν τα παιδιά να ξανασκέφτονται πριν 

κοροϊδεύσουν άλλον παιδί για το σώμα του για οτιδήποτε.  

(Αρ. συμμετέχοντα 2, ομάδα εστίασης 2, γραμμές 77-81) 

 

Εδώ γίνεται αναφορά από το συμμετέχοντα ότι μεγάλης σημασίας έχει η ανατροφή των 

παιδιών και συγκεκριμένα η επίδειξη σεβασμού της τα άλλα παιδιά. Σημαντικό για το 

συμμετέχοντα είναι ο γονέας να μάθει στο παιδί του να σέβεται τα άλλα παιδιά, και να 

μπαίνει στη διαδικασία να σκεφτεί πριν σχολιάσει τα σώματα των άλλων. Εφόσον τα παιδιά 

είναι εκτεθειμένα σε διάφορα ερεθίσματα από τα social media, που ίσως της οδηγούν να 

σχολιάσουν χωρίς να το θέλουν. Οπότε η ανατροφή από το γονέα είναι σημαντική και ο 

σεβασμός ως πρόληψη για την αποφυγή αυτών των σχολίων.  
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Θέμα 14.2: Η πρόληψη είναι σημαντικό να γίνει μέσω της εκπαίδευσης από ψυχολόγους 

και διατροφολόγους σε μικρές ηλικίες με σύμμαχο το γονέα  

 Σημαντική πρόσθεση για τη μείωση σχολιασμού, θα ήταν η ένταξη ψυχολόγων και 

διατροφολόγων στα σχολεία, για την έγκαιρη ενημέρωση των παιδιών με τα σχετικά 

ζητήματα (Υπόθεμα 14.2.1). Οι συμμετέχοντες ανέφεραν πέρα από την ανατροφή από το 

σπίτι για σωστή διαπαιδαγώγηση και εκπαίδευση. Επισήμανση έγινε ότι σωστή και 

αποτελεσματική διαπαιδαγώγηση δέχονται τα παιδιά, όταν είναι σύμμαχος και ο γονέας 

(Υπόθεμα 14.2.2).  

..πρέπει να γίνει μια πιο συλλογική προσπάθεια και να θίξει το θέμα πώς να βοηθήσει τούτο το 

κομμάτι αν μπουν οι ψυχολόγοι στα σχολεία, αν μπουν οι διατροφολόγοι στα σχολεία να 

υπάρχει ίσως και έρευνα κάπου που να παρουσιάσει της πούμε τα αποτελέσματα.. Αν γίνει 

τούτο, να έχουμε τούτα τα αποτελέσματα, θα είναι πάρα πολλά θετικόν. 

(Αρ. συμμετέχοντα 1, ομάδα εστίασης 3, γραμμές 390-394) 

 

Η συμμετέχουσα εδώ αναφέρει ότι σημαντική η ένταξη ψυχολόγων και διατροφολόγων στα 

σχολεία για την σωστή ενημέρωση και διαπαιδαγώγηση των παιδιών για θέματα της υγεία, 

ψυχική υγεία και σωστή διατροφή. Προτείνει ότι θα ήταν εφικτό να γίνει αν βασιστούν οι 

επαγγελματίες ψυχικής υγείας και διατροφολόγοι, σε έρευνες που αποδεικνύουν ότι η ένταξη 

της στα σχολεία μπορούν να μειώσουν τα αρνητικά αποτελέσματα των σχολίων του body 

shaming.  

Προσπαθούμε να εκπαιδεύσουμε, όσο το καλύτερο γίνεται τα παιδιά.. το πιο σημαντικό κομμάτι 

εγώ θεωρώ είναι να εκπαιδευτεί ο γονέας, χωρίς τη βοήθεια του να πετύχουμε σχεδόν τίποτε 

μόνοι μας.. μπορεί το παιδί να έχει όλη την καλή διάθεση να εξελιχθεί. Αλλά πρέπει να υπάρχει 

βοήθεια από το σπίτι.. 

(Αρ. συμμετέχοντα 1, ομάδα εστίασης 3, γραμμές 374-378) 
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Αναφορά έγινε ότι τα μέτρα αυτά της πρόληψης μπορούν να αποφέρουν καρπούς, αν ο 

γονέας συνεχίζει αυτό το έργο στο σπίτι. Για την αντιμετώπιση του ζητήματος αυτού, 

προτείνει την ενημέρωση και εκπαίδευση του γονέα για τη σωστή εκπαίδευσή του παιδιού 

και στο σπίτι. Αναφέρει ότι μπορεί να υπάρχει η πρόθεση από το παιδί να μάθει αλλά από το 

σπίτι να μην είναι η προτεραιότητα της τέτοια ζητήματα. 

 

 

Κύριο Θέμα 15: Η κοινωνική αλλαγή ως απάντηση στο body shaming: αναθεώρηση 

των προτύπων ομορφιάς  

 

(Σχεδιάγραμμα Κύριου Θέματος 15: Τροποποίηση κοινωνικών προτύπων και εστίαση στην 

προσωπικότητα) 
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Θέμα 15.1: Τροποποίηση προτύπων ομορφιάς ή ακόμη και κατάργηση 

Αναφέρθηκαν οι προτάσεις από τους συμμετέχοντες αναφερόμενοι στη μόδα, όπως να 

υπάρχουν όλα τα σχέδια ρούχων για όλα τα μεγέθη έτσι να νιώσουν τα υπέρβαρα άτομα ότι 

όλοι απολαμβάνουν τα σχέδια της μόδας (Υπόθεμα 15.1.1). Έπειτα αναφέρθηκαν και πιο 

ιδεαλιστικές μέθοδοι, όπως κατάργηση των στερεοτύπων από την εποχή που είναι παιδιά τα 

άτομα από τις οικογένειές τους. (Υπόθεμα 15.1.2). 

Να είμαστε πιο inclusive. Τα ρούχα που βγαίνουν για κυρίως τα plus size άτομα γιατί... Επίσης, 

π.χ. εγώ κάνω follow μια κοπέλα στο TikTok που δείχνει ότι τα ρούχα για τις plus size γυναίκες 

εν άθλια και τα design και τα σχέδια και τα χρώματα και ούλλα.. 

(Αρ. συμμετέχοντα 1, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 944-947) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας αναφέρει ότι είναι σημαντικό να γίνει η κοινωνία και η βιομηχανία 

μόδας πιο ανεκτική σε όλους τους σωματοτύπους. Συγκεκριμένα αναφέρει ότι παρατήρησε 

από τα social media, ότι τα σχέδια για άτομα με περίσσια κιλά, δεν έχουν πρόσβαση σε όλα 

τα σχέδια ρούχων και αναγκάζονται να φορέσουν διαφορετικά ρούχα που τα αναφέρει ως 

«άθλια». 

Όσον  αφορά την κοινωνία.. Βασικά η κοινωνία, η πρώτη κοινωνία που γνωρίζεις σαν παιδί 

είναι η οικογένειά σου. Οπότε αυτά τα στερεότυπα πρέπει να καταργηθούν που την οικογένεια. 

Αν μια οικογένεια μεγαλώσει ένα παιδί σωστά. Ναι, εννα μου πεις τώρα «έναν άτομο μέσα μας 

τόσους τρεις εκατομμυρίων», ναι, αλλά ξεκινά από έναν άτομο, μετά τζείνο το άτομο να κάνει 

την δική του οικογένεια, ναι, να συνεχίσει η αλλαγή. 

(Αρ. συμμετέχοντα 1, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 956-960) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας κάνει μια πρόσθεση που επικεντρώνεται στην κατάργηση των 

στερεοτύπων από την οικογένεια, και σε μεταγενέστερο στάδιο στην κοινωνία. Αν και 

αναφέρει ότι είναι δύσκολο να επιτευχθεί, αλλά θεωρεί ότι μικρές αλλαγές από κάθε 
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οικογένεια μπορούν να φέρουν την αλλαγή σε κοινωνικό επίπεδο για την κατάργηση των 

στερεοτύπων και την αποφυγή της σύγκρισης τους με αυτά.  

 

Θέμα 15.2: Εστίαση στην προσωπικότητα έναντι της εικόνας του σώματος  

 

Σημαντική επισήμανση έγινε από τους συμμετέχοντες, η επιλογή του προτύπου μας να 

βασίζεται στα έργα μας και όχι λόγω της εμφάνισης του (Υπόθεμα 15.2.1). Επίσης έγινε 

εστίαση στην προσωπική πρόοδο και ανέλιξη σαν άτομο, παρά στη σύγκριση ή την αποδοχή 

δυσλειτουργικών πεποιθήσεων (Υπόθεμα 15.2.2). 

ας πούμε ένας μπορεί να έσιει πρότυπο ένα άνθρωπο που έκαμε κάτι καλό, οι απλά επειδή 

κάποιος το διαφημίζει. Για μένα πρότυπο μου εν η μάμα μου, γιατί απέδειξε ότι μπορεί να 

κάμει κάποια πράματα. Αλλά εν έχω κανέναν πρότυπο που είναι influencer, που διαφημίζουν 

και και και, γιατί τούτοι αλλάξαν για να βολευτούν κάπου. 

(Αρ. συμμετέχοντα 11, ομάδα εστίασης 2, γραμμές 471-475) 

 

Εδώ γίνεται μία αναφορά για την έννοια πρότυπο από το συμμετέχοντα και το πως το 

προσεγγίζει. Θεωρεί ότι πρότυπο είναι σημαντικό να έχει κάποιος ένα άτομο που είναι 

καταξιωμένο και έχει πετύχει αξιόλογα επιτεύγματα στη ζωή του. Αναφέρει ότι δεν έχει 

πρότυπο κάποιον από τα social media που δεν γνωρίζει ποιος είναι ο σκοπός του ή απλά η 

κερδοφορία, ή όπως αναφέρει είναι διάσημος απλά για να «βολευτεί κάπου». 

Απλά πιστεύκω πρέπει να έχουμε πρότυπο εμάς δηλαδη σήμερα είμαι έτσι αύριο να γίνω 

καλύττερος δηλαδη όι να φτάσω το 1.80 που εν ο Thor τζαι εγώ είμαι 1.73, οι. Να πιάσω 

ούλλους τους τομείς μου, να φτάσω τζαμέ ενώ σήμερα είμαι δαμέ. Νευριάζω κάποιες φορές με 

κάποιους που λαλούν «έτσι είμαι τζαι αν σου αρέσκει» έννε έτσι. Πρέπει να γίνομαι κάθε μέρα 

καλύτερος. Τζαι ας είναι μικρό βήμα .. 

(Αρ. συμμετέχοντα 9, ομάδα εστίασης 2, γραμμές 815-819) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας αναφέρει τη δική του εκδοχή για το τι πρέπει να είναι πρότυπο για τον 

καθένα, που είναι ο μελλοντικός εαυτός ανεπτυγμένος. Αναφέρει ότι δεν είναι λογικό να 
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έχουμε πρότυπα άλλα που διαφέρουν πολύ από τι είμαστε οι ίδιοι, αλλά πιο λειτουργικό να 

βάζουμε στόχους να προοδεύουμε σαν άτομα. Η σύγκριση την οποία αναφέρει ως 

λειτουργική, δεν είναι με άλλα άτομα ή πρότυπα αλλά με τον παρελθοντικό μας εαυτό για να 

προοδεύσουμε από αυτόν. 

 

Κύριο Θέμα 16: Τα social media ως δίκοπο μαχαίρι: ταυτόχρονη ενίσχυση και 

καταπολέμηση του body shaming 

 

(Σχεδιάγραμμα Κύριου Θέματος 16: Ο διπλός ρόλος των social media) 
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Θέμα 16.1: Προτάσεις για λειτουργική χρήση των social media για μείωση της έκθεσης 

σε σχόλια body shaming 

Οι συμμετέχοντες επισήμαναν τη σημασία της οριοθέτησης. Δηλαδή σημαντικό είναι να 

περιοριστεί η χρήση της χρήσης των οθονών γενικά, κατ’ επέκταση και των social media, και 

να εστιαστεί ο κόσμος να επανακτήσει τη σχέση του με τη φύση και την σωματική κίνηση 

(Υπόθεμα 16.1.1). Προτάσεις έγιναν επίσης προς τους διαχειριστές των social media για 

φιλτράρισμα των αρνητικών σχολίων και η απόκλιση τους από τις πλατφόρμες (Υπόθεμα 

16.1.2). 

 

Κάπου έχασαμε λίγο το τι σημαίνει να είσαι άνθρωπος και εχάσαμε εντελώς την επαφή με τη 

φύση. Δηλαδή, ξεχάνουμε ότι είμαστε και με τη φύση και ότι πρέπει και να κινούμαστε, πρέπει 

και να.. φκαίνουμε έξω κανεί με τις οθόνες θέλει όριο τούτο πράμα.. τζαι τούτο πράμα κάμνει 

μας κακό που εν το βλέπουμε κάμνει μας κακό στο νευρικό μας σύστημα στο τελικό μας χάρτη 

κάπου χάνουμε το τζαμέ.. πρέπει που μικροί όντως να τα μάθουμε.. 

 

(Αρ. συμμετέχοντα 3, ομάδα εστίασης 2, γραμμές 777-782) 

 

Εδώ ο συμμετέχοντας αναφέρει ότι η φύση του ανθρώπου είναι να έχει επαφή με τη φύση 

και είναι κάτι πολύ σημαντικό εφόσον αναφέρει «έχασαμε λίγο το τι σημαίνει να είσαι 

άνθρωπος και εχάσαμε εντελώς την επαφή με τη φύση» ότι αυτή είναι η πραγματική φύση 

και έννοια των ανθρώπων. Αναφέρει ότι έχει απομακρυνθεί ο άνθρωπος από τη φύση, και 

εστιάστηκε στις οθόνες και κατ’ επέκταση στα social media, και είναι κάτι που χρειάζεται να 

οριοθετηθεί από νεαρή ηλικία εφόσον βλέπουν ότι είναι επιβλαβές για σύστημα του 

ανθρώπου.  

Όσον αφορά τα social media, μπορώ να πω ότι.. Είναι η αιτία του κακού για μένα. Η ανάπτυξη 

της τεχνολογίας ήταν ο λόγος που ξεκινήσασειν τούτα ούλλα. Δεν θεωρώ ότι μπορεί να γίνει 

κάτι ή μπορεί αν τα σχόλια που αφήνουν τα άτομα μπορούν να τα ελέγξουν τζαι να ξέρουν τι να 

επιτρέψουν να φανεί στον κόσμο τζαι τι όχι.  

(Αρ. συμμετέχοντα 1, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 962-965) 
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Εδώ ο συμμετέχοντας αναφέρει όπως και πιο πάνω ότι η επαφή των ανθρώπων με τα social 

media είναι η «αιτία του κακού» για το φαινόμενο του body shaming. Οπότε αναφέρεται και 

προτείνει πιο δραστικά μέτρα που μπορούν να λάβουν οι διαχειριστές των social media, να 

φιλτράρουν, να ελέγχουν και να αποκλείουν αρνητικά σχόλια που εκτίθεται ο κόσμος για να 

μειωθούν και οι αρνητικές παρενέργειες τους.  

 

 

 

Θέμα 16.2: Τα social media ως εργαλείο στην αντιμετώπιση του body shaming  

Πέρα από τους περιορισμούς και τη μειωμένη χρήση των social media, μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν και ως «όπλο» στην αντιμετώπιση του φαινομένου του body shaming. Για 

παράδειγμα, είναι ένα μέσο που εύκολα μπορούν να εκφράσουν τι βίωσαν και τι νιώθουν και 

ενημερώνεται ο κόσμος (Υπόθεμα 16.2.1). Επίσης κάποιοι οργανισμοί αναλαμβάνουν δράση 

σε ζητήματα που είναι ακόμη πιο ακραία, να ενημερώνουν τον κόσμο μέσω social media και 

να προστατεύουν αυτούς που είναι σε ευάλωτη θέση (Υπόθεμα 16.2.2). 

Οπότε θεωρώ ότι υπάρχει και μία θετική πλευρά του social media.. ότι τώρα ας πούμε 

βγαίνουν πιο πολλοί άνθρωποι που νιώθουν άνετα να εκφράσουν αυτό που νιώθουν, ότι 

νιώθουν άσχημα με αυτά τα σχόλια ή ότι δεν τα θέλουν. Σωστά προσεγγίσιμο για να ακούμε 

αυτό. Θεωρώ ότι έχει να κάνει. 

(Αρ. συμμετέχοντα 3, ομάδα εστίασης 3, γραμμές 552-555) 

 

Αναφέρεται από το συμμετέχοντα ότι τα social media μπορούν τα χρησιμεύσουν ως μέσο για 

να εκφραστούν με άνεση τα άτομα που βιώνουν αρνητικές εμπειρίες από τα σχόλια του body 

shaming.  Αναφέρεται ότι έχει διττή σημασία, να τους δώσει την ευκαιρία σε όσους βιώνουν 

αρνητικά συναισθήματα από τα βιώματα αυτά του body shaming, να νιώσουν ότι κάποιος 

τους άκουσε και έμμεσα να ενημερώσουν τον κόσμο ότι είναι μία πράξη η οποία ενοχλεί, 

άρα να ευαισθητοποιήσουν επίσης όσους σχολιάζουν χωρίς να το σκέφτονται. 
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Όπως σε πάρα πολλά θέματα, στα ναρκωτικά, στους βιασμούς, στις γυναικοκτονίες, θεωρώ ότι 

τα social media, εκτός από ένα εργαλείο που μπορεί να κάνει βλάβη στον άνθρωπο, μπορεί να 

τον ενημερώσει. Επίσης, έχω δει πάρα πολλές ιστοσελίδες που…Προστατεύουν μια ομάδα 

ανθρώπων είτε για body shaming, είτε για βίαιες ανάμεσα σε σχέσεις κτλ. Απλά πάντα υπήρχαν 

αυτά. 

(Αρ. συμμετέχοντα 4, ομάδα εστίασης 1, γραμμές 1115-1119) 

 

Εδώ η συμμετέχουσα επισημάνει το έργο που μπορεί να επιτελέσουν «ομάδες ανθρώπων» 

όπως αναφέρει, με μέσο τα social media, για σωστή ενημέρωση για το φαινόμενο αυτό του 

body shaming. Επικαλέστηκε άλλες ενέργειες που έχουν γίνει όπως βιασμούς, 

γυναικοκτονίες ή ναρκωτικά, ότι μέσω των social media, ο κόσμος μπορεί να ενημερώνεται 

για το αντίκτυπο που έχει στη ψυχική υγεία ή σε διαπροσωπικό επίπεδο που μπορεί να 

εξελιχθεί σε βίαιες συμπεριφορές. Αναφέρεται επίσης ότι είναι φαινόμενα που πάντα 

υπήρχαν, αλλά η προστασία των ευάλωτων ομάδων είναι σημαντικό να γίνεται και τα social 

media είναι ένα καλό μέσο για αυτό.  

Η ανάλυση δεδομένων ολοκληρώνεται με την καταγραφή των σημαντικών θεμάτων που 

αναφέρθηκαν πιο πάνω στο Κεφάλαιο 5 με σκοπό την απάντηση των ερευνητικών 

ερωτημάτων που συνοδεύουν τη μελέτη αυτή. Το επόμενο κεφάλαιο 6, θα επικεντρωθεί στη 

συζήτηση των ευρημάτων βάσει βιβλιογραφικών παραπομπών και ψυχολογικών θεωριών, 

όπως επίσης η αναφορά στη συμβολή στη γνώση της έρευνας και της συμβουλευτικής 

ψυχολογίας, περιορισμούς και εισηγήσεις για μελλοντικές έρευνες.  
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Κεφάλαιο 6: Συζήτηση Ευρημάτων  

6.1 Ερευνητικά Ερωτήματα 

1. Ποιες αντιλήψεις αναφέρουν οι νέοι σχετικά με το φαινόμενο του body shaming στο 

προσωπικό και κοινωνικό τους περιβάλλον; 

2. Ποιες είναι οι ψυχοσυναισθηματικές επιδράσεις του body shaming, όπως τις βιώνουν 

και τις περιγράφουν οι νέοι; 

3. Ποιες προτάσεις και στρατηγικές διαχείρισης διαμορφώνουν οι νέοι μέσα από τις 

εμπειρίες τους με το body shaming; 

 

Εφόσον έγινε η συλλογή και ανάλυση των δεδομένων, σε αυτό το υποκεφάλαιο θα γίνει η 

συζήτηση με τα ευρήματα τα οποία έχουν βρεθεί με σκοπό την απάντηση των ερευνητικών 

ερωτημάτων, σε συνάρτηση με αναφορές στη βιβλιογραφία επί του ζητήματος.  

Αντιλήψεις: 

Αρχικά φαίνεται οι συμμετέχοντες να αναφέρθηκαν στην αντίληψη ότι τα σχόλια αυτά 

γίνονται αρκετά σε νεαρές ηλικίες, στο σπίτι όπως και στο πλαίσιο του σχολείου όπου τα 

παιδιά εύκολα θα σχολιάσουν την εμφάνιση ο ένας του άλλου.  

Αναφορικά με το πλαίσιο του σπιτιού, με το οποίο προκαλούσε και αναστάτωση από τους 

συμμετέχοντες που ένα πλαίσιο αντι να παρέχει ασφάλεια, υπήρχαν σχόλια για το σώμα και 

υποτίμηση. Φαίνεται και από τη βιβλιογραφία ότι έφηβοι που αντιμετωπίζουν δυσκολίες με 

την παχυσαρκία, η κύρια πηγή σχολιασμού και πειράγματος είναι από την οικογένεια (Puhl 

& Brownell, 2006). Συγκεκριμένα, σχόλια από τη μητέρα, φαίνεται να οδηγούν τις κόρες 

τους σε διαταραγμένες συμπεριφορές διατροφής  (Neumark-Sztainer et al., 2010).  
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Εντούτοις,  φαίνεται ότι το σχολείο είναι ένα πλαίσιο το οποίο το body shaming, είναι έντονο 

βάσει ποσοτική έρευνας που έχει γίνει το 44.9% των μαθητών αναφέρουν ότι μισούν το 

σχολείο λόγω των σχολίων που λαμβάνουν για την εμφάνιση τους, κάτι που δείχνει ότι είναι 

αρκετά έντονο φαινόμενο στα σχολεία (Gam et al., 2020). Σε μία άλλη ποσοτική έρευνα με 

αρκετά μεγάλο δείγμα (1419 συμμετέχοντες), η οποία στόχευε μόνο στα σχόλια και στις 

προκαταλήψεις για το σωματικό βάρος, ανάφερε ότι 17.3% είχε δεχθεί σχόλια/ πειράγματα 

για το βάρος τους, αναφέροντας ότι είχα πιο ψηλά επίπεδα στα ερωτηματολόγια της 

κατάθλιψης και χαμηλότερα επίπεδα ευεξίας σε αντίθεση με τα παιδιά που δεν ανέφεραν ότι 

δεχόντουσαν σχόλια (Greenleaf et al., 2014). Η αρνητική επίδραση των social media ήταν 

κάτι που αναφέρθηκε έντονα από τους συμμετέχοντες. Αναφορές όπως η ευκολία στο να 

σχολιάσει κάποιος πίσω από την οθόνη σε αντίθεση από το να σχολιάσουν από κοντά. 

Επίσης αναφορές ότι τα άτομα είναι σε μία συνεχή θέση να εκτίθενται σε πρότυπα που 

βλέπουν σε social media, να νιώθουν περισσότερη ντροπή για το σώμα τους και να είναι πιο 

επιρρεπής σε σχόλια body shaming. Φαίνεται ότι αν και η χρήση των social media, μπορεί να 

μην σηματοδοτεί άμεσα την έντονη παρατήρηση του σώματος, η χρήση τους όμως 

αναφέρεται ότι συσχετίστηκε θετικά με την ντροπή του σώματος (Wong et al., 2024). 

Συγκεκριμένα μία ποιοτική έρευνα που είχε γίνει στην Αγγλία κατά τη διάρκεια της 

καραντίνας του COVID-19 όπου η χρήση του κινητού τηλεφώνου και των social media ήταν 

πιο έντονη. Η εστίαση της μελέτης αυτής ήταν οι εμπειρίες των νέων κατά τη διάρκεια της 

καραντίνας, αναφορικά με το body shaming και την εικόνα σώματος τους όπως της 

ψηφιακής σεξουαλικής παρενόχλησης (Ringrose et al., 2024). Συγκεκριμένα πάνω από τους 

μισούς συμμετέχοντες (54.6 %)  που είχαν δεχθεί και πιο παλιά body shaming, ανέφεραν ότι 

κατά τη διάρκεια της πανδημίας είχαν αυξηθεί τα σχόλια που λάμβαναν (Ringrose et al., 

2024). Οπότε φαίνεται ότι η πολύωρη χρήση των social media, είναι ένας δίαυλος που 

διευκολύνει τα άτομα που σχολιάζουν αρνητικά, να το κάνουν περισσότερο.  
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Έντονη ήταν η αναφορά των κοινωνικών προτύπων και της πίεσης που βιώνουν τα άτομα 

από τα πρότυπα αυτά. Τα κοινωνικά πρότυπα όπως φαίνεται και από το Τρίμερης Μοντέλο 

του Thomson (1999), που υπάρχουν από την οικογένεια, τα μέσα ενημέρωσης και τα 

τελευταία χρόνια στα social media, προκαλούν την εσωτερίκευση του λεπτού σώματος και 

παράλληλα τη σύγκριση του σώματος τους με αυτό. Η σύγκριση αυτή είναι τόσο έντονη που 

προκαλεί αρνητικά συναισθήματα και δυσαρέσκεια από το σώμα του ατόμου, που προσπαθεί 

να την αντιμετωπίσει αλλά επειδή δε γνωρίζει πως ενδεχομένως να καταλήγει σε διατροφικές 

διαταραχές όπως βουλιμία, ανορεξία (Thompson et al., 1999). 

Το φύλο ήταν ένα ζήτημα που αναφέρθηκε από τους συμμετέχοντες, συγκεκριμένα ότι οι 

γυναίκες είναι συνεχώς σε μία κατάσταση που αγωνίζονται για την εμφάνιση τους να 

φαίνονται νέες και να συμβαδίζουν με τα πρότυπα ομορφιάς. Κάτι που φαίνεται όντως από 

μελέτες ότι οι γυναίκες τείνουν να δείχνουν δυσαρέσκεια σώματος περισσότερη από τους 

άντρες και σε πιο μεγάλες ηλικίες (Mellor et al., 2010; Quittkat et al., 2019). Συγκεκριμένα 

αναφέρεται από μία συμμετέχουσα ότι υπάρχει το άγχος για ότι μεγαλώνει και πλέον δε 

θεωρείται ελκυστική μία πιο μεγάλη γυναίκα, φαίνεται και από μελέτες ότι νεαρές κοπέλες 

παρουσιάζουν συναισθήματα άγχους που αντιλαμβάνονται ότι η ηλικία είναι ένας 

παράγοντας που τις απομακρύνει από τα ιδανικά πρότυπα της κοινωνίας (Barrett & Robbins, 

2008). Αυτό εξηγείται στις δυτικές κοινωνίες με το ότι υπάρχει εξίσωση του λεπτού ιδεατού 

και του νεαρού της ηλικίας, ότι ενισχύει τις έννοιες κοινωνικό στάτους, αξία και δύναμη, 

έννοιες που πιθανώς αντιλαμβάνονται ότι χάνονται όταν ο χρόνος περνά και το άτομο 

μεγαλώνει, και προκαλούνται συναισθήματα άγχους, χαμηλής αυτοεκτίμησης ακόμα και 

κατάθλιψης  (Saucier, 2004). Οι άντρες από την άλλη, είχε αναφερθεί από τους 

συμμετέχοντες ότι αποφεύγουν να εκφραστούν πως νιώθουν ή εκφράζονται με βία σε σχόλια 

body shaming, φαίνεται και από άλλη ποιοτική έρευνα που αναφέρει ότι τα αγόρια δεν 

αναφέρονται λεπτομερώς όπως τα κορίτσια στα σχόλια που έλαβαν ή πως τους έκανε να 
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νιώσουν (Ringrose et al., 2024). Αν και η παρούσα αναφορά, είχε γίνει από γυναίκα 

συμμετέχουσα για τις αντιδράσεις των αντρών, οπότε η παρούσα έρευνα δεν μπορεί να 

αναδείξει τις διαφορές μεταξύ των φύλων. 

Συγκεκριμένα για την αυτοεκτίμηση, κάτι που αναφέρθηκε αρκετές φορές από τους 

συμμετέχοντες, είναι μία αρνητική συσχέτιση που παρουσιάζεται και σε άλλες έρευνες όταν 

υπάρχουν σχόλια τύπου body shaming, η επίδραση στην αυτοεκτίμηση είναι άμεση και η 

υπονόμευση της επίσης (Melizza et al., 2023; Syeda et al., 2023). 

Αναφορές έγιναν ότι τα νέα παιδιά τώρα εστιάζουν στην εξωτερική εμφάνιση περισσότερο 

από την υγεία ή τον χαρακτήρα. Από ποιοτική έρευνα φαίνεται ότι αρκετά άτομα, 

συγκεκριμένα κορίτσια, όντως εστιάζουν αρκετά στην εξωτερική τους εμφάνιση εφόσον 

είναι συνδεδεμένη με την αξία τους, κάτι που τις οδηγεί σε συνεχή σύγκριση με άλλα 

σώματα που βλέπουν στα social media, και κυρίως από ομότιμους όχι με μοντέλα 

(Papageorgiou et al., 2022).  

Ψυχοσυναισθηματικές επιδράσεις: 

Τα συναισθήματα που βιώθηκαν μετά από σχολιασμούς, όπως αναφέρθηκε από τους 

συμμετέχοντες ήταν ντροπή, άγχος, ενοχικές σκέψεις.  Πιο συγκεκριμένα και έντονα, έχουν 

αναφερθεί τα πιο «απαίσια συναισθήματα» (Αρ. συμμετέχοντα 11, ομάδα εστίασης 1, 

γραμμές 297) που έχουν βιώσει και αρκετοί συμμετέχοντες επισήμαναν τη διάρκεια τους από 

παιδική ηλικία μέχρι και σήμερα. Αυτή η παρατεταμένη ψυχολογική δυσφορία που μπορεί να 

προκαλέσουν τα σχόλια του body shaming, συγκεκριμένα για τα άτομα που δέχονται σχόλια 

για το βάρος τους, αναφέρουν να βιώνουν συναισθήματα όπως λύπη, κατάθλιψη, θυμό, 

αρνητικά συναισθήματα για τον εαυτό τους και το σώμα τους όπως και φόβο (R.M. Puhl & 

Luedicke, 2012). Αυτά τα αρνητικά συναισθήματα πολλές φορές το σύνδεσαν οι 

συμμετέχοντες με διεξόδους όπως, δυσλειτουργικές συμπεριφορές , διατροφικές διαταραχές, 
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απομόνωση ή έντονη γυμναστική. Από μελέτες φαίνεται ότι η ντροπή του σώματος από μόνη 

της είναι μία μεταβλητή ρίσκου σε συνάρτηση με χαμηλή αυτοεκτίμηση για τα άτομα να 

παρουσιάσουν διατροφικές διαταραχές (Cerolini et al., 2024; Iannaccone et al., 2016). Η 

ντροπή του σώματος η οποία βιώνουν οι συμμετέχοντες, φαίνεται να βιώνουν δυσαρέσκεια 

από το σώμα τους με αποτέλεσμα να διαχειρίζονται τα αρνητικά συναισθήματα με αποφυγή 

χώρων όπου εκτίθεται το σώμα τους όπως γυμναστική. Θεωρούν ότι θα τους κοροϊδεύουν 

όπως αναφέρει ένας συμμετέχοντας σε άλλη ποιοτική έρευνα και το αποφέυγουν (Lewis et 

al., 2011). Οι ενοχικές σκέψεις όπως αναφέρθηκε από τους συμμετέχοντες, φαίνεται να είναι 

όντως πιο έντονες όταν υπάρχει η αίσθηση της ντροπής του σώματος (Lucibello et al., 2020).  

Τα περισσότερα σχόλια αναφέρθηκαν από τους συμμετέχοντες ότι βιώθηκαν από το κοντινό 

τους κοινωνικό κύκλο. Αρκετά από οικογένεια και από τους κοντινούς τους ανθρώπους, 

αρκετές φορές με καλό σκοπό, αλλά δεν παύουν να έχουν αρνητικό αντίκτυπο στην 

ψυχολογία τους όπως αναφέρουν. Συγκεκριμένα αναφέρθηκαν οι συμμετέχοντες σε βιώματα 

που είχαν στην παιδική τους ηλικία και έχουν αντίκτυπο μέχρι και σήμερα. Κάτι που 

αναφέρουν και άλλες έρευνες ότι τα σχόλια και οι στάσεις από τα άτομα του στενού 

κοινωνικού κύκλου, όπως αρνητικά σχόλια για την δική τους εμφάνιση από γονείς και από 

φίλους (Zimmer-Gembeck et al., 2023). Φαίνεται να είναι ένα φαινόμενο που προκαλεί 

ανησυχία, όπως και να  αναζητούν επιβεβαίωση για τη δική τους εμφάνιση στα social media 

ακόμα και χρόνια μετά (Zimmer-Gembeck et al., 2023). Σε μια ποιοτική μελέτη, φαίνεται ότι 

οι συζητήσεις με συνομήλικους, ακόμα και στην απουσία των ατόμων, όταν σχολιάζεται το 

σωματικό βάρος γενικά τους είναι ένας παράγοντας που τους ενοχλεί εφόσον νιώθουν πίεση 

για το αν θα είναι αποδεκτοί από αυτούς (Kenny et al., 2017).  

Αρκετοί συμμετέχοντες αναφέρθηκαν στη σύνδεση των σχολίων με διαταραγμένη διατροφή. 

Κάποιοι από τους συμμετέχοντες ανέφεραν και δικές τους εμπειρίες που είχαν οι ίδιοι 

δυσκολίες με τη διατροφή λόγω των σχολίων που λάμβαναν, και λόγω της αρνητικής εικόνας 
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που είχαν για τους εαυτούς τους. Αυτό φαίνεται και από έρευνα που δείχνει ότι τα άτομα που 

είχαν εσωτερικευμένη προκατάληψη του σωματικού βάρους, είχαν δεχθεί σχόλια body 

shaming, συσχετίστηκε θετικά με συμπτώματα διατροφικών διαταραχών, κυρίως στα 

κορίτσια  (Cerolini et al., 2024) 

Αρκετές αναφορές από του συμμετέχοντες έχουν γίνει σχετικά με την εμφάνιση τους στον 

καθρέφτη. Ανέφεραν ότι στον καθρέφτη βλέπουν τα σχόλια που λαμβάνουν από τους άλλους, 

όπως και η σκέψεις ότι δεν βλέπουν στον καθρέφτη αυτό που η κοινωνία ζητά. Από μία 

ποσοτική έρευνα, η οποία εστιάστηκε μόνο στο γυναικείο φύλο, η οποία μελετούσε τις 

συναισθηματικές, γνωστικές και ψυχοφυσιολογικές αποκρίσεις γυναικών που βλέπουν το 

σώμα τους σε καθρέφτη μεταξύ γυναικών με υψηλή δυσαρέσκεια από το σώμα τους και 

χαμηλή. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι γυναίκες με υψηλή δυσαρέσκεια από το σώμα τους, με 

την έκθεση του σώματος τους στον καθρέφτη, βίωναν περισσότερη δυσφορία σώματος και 

ότι ήταν άσχημες σε αντίθεση με τις κοπέλες που είχαν χαμηλή δυσαρέσκεια σώματος. 

Επίσης αρνητικά συναισθήματα και διάθεση και λύπη ήταν υψηλότερη στην ομάδα με τις 

κοπέλες με υψηλή δυσαρέσκεια σώματος. Αντιθέτως με τις υποθέσεις των ερευνητών, η 

ομάδα με τη μειωμένη δυσαρέσκεια σώματος, έδειξε αυξημένη ευερεθιστότητα, χτύπους 

καρδίας, σε αντίθεση με την ομάδα με υψηλή δυσαρέσκεια σώματος (Servián-Franco et al., 

2015). Τα ευρήματα αυτά δείχνουν ότι η έκθεση στον καθρέφτη φαίνεται να είναι μία 

εμπειρία που φέρνει το άτομο σε δύσκολη θέση βλέποντας το πως είναι το σώμα του.  

Η εικόνα σώματος για τους συμμετέχοντες ήταν μία αναφορά που γινόταν αρκετά συχνά, 

όπως επίσης και η διαστρεβλωμένη εικόνα σώματος που έχουν τα άτομα λόγω των σχολίων 

body shaming που λαμβάνουν και της ντροπής που νιώθουν για το σώμα τους. Η ντροπή του 

σώματος έχει συνδεθεί στενά με την διαταραχή σωματικής δυσμορφίας, δηλαδή τα άτομα να 

αντιλαμβάνονται τον εαυτό τους ως άσχημο ή μη ελκυστικό λόγω κάποιων εξωτερικών τους 

χαρακτηριστικών (American Psychiatric Association & American Psychiatric Association, 
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2013), και φαίνεται ότι συγκεκριμένα η ντροπή σώματος ήταν αρκετά συνδεδεμένη με τη 

διαταραχή αυτή (Weingarden et al., 2017). Η διαταραχή αυτή για να διαγνωστεί, αναφέρεται 

στην εμπειρία που έχει ένα άτομο να ανησυχεί για μέρη του σώματος τους που ίσως δεν είναι 

και τόσο ορατά στους άλλους, αναφέρει επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές όπως το να 

ελέγχει συνεχώς το σώμα του στον καθρέφτη, να το ζουλάει και γενικά να το ελέγχει. Η 

εμμονή του αυτή τον περιορίζει από το λειτουργήσει κανονικά σε διαφορετικά πλαίσια 

εργασιακά και κοινωνικά και του προκαλεί δυσφορία, και τέλος δεν εξηγείται η δυσφορία 

που βιώνει καλύτερα με από μία άλλη διαταραχή όπως διαταραχές διατροφής (American 

Psychiatric Association & American Psychiatric Association, 2013). Η παρούσα μελέτη είναι 

ποιοτικής φύσεως οπότε θα ήταν πιο συνετό να αναφερθούμε σε ποιοτικές μεθόδους και 

αναφορές εμπειριών, παρά να ανατρέξουμε σε ποια διαταραχή ενδέχεται να θυμίζουν οι 

εμπειρίες αυτές. Μία ποιοτική μελέτη, ακολουθώντας την επεξηγηματική φαινομενολογική 

ανάλυση η οποία αναφέρεται στην εστίαση των εμπειριών των συμμετεχόντων αναφορικά με 

το νόημα που δίνουν οι ίδιοι σε αυτές (Smith, 1996), μελέτησε τις εμπειρίες των ατόμων με 

σωματική δυσμορφία (Brennan et al., 2023). Οι συμμετέχοντες αναφέρθηκαν σε εμμονικές 

σκέψεις με την εμφάνιση τους, όπως αναφέρθηκαν και στην παρούσα μελέτη, επίμονη τάση 

για να δουν την αντανάκλαση τους γιατί θεωρούσαν ότι κάτι πάει λάθος με την εμφάνιση 

τους (Brennan et al., 2023). Επίσης αναφορές είχαν γίνει για συναισθήματα όπως ντροπή για 

το σώμα το οποίο έχουν και άγχος που θα πρέπει να το έχουν για την υπόλοιπη τους τη ζωή 

(Brennan et al., 2023). Τα συναισθήματα που συνοδεύονται κάποιες φορές με την εμφάνιση, 

δε θα πρέπει να παραλείπονται εφόσον φαίνεται ότι για κάποια άτομα το νόημα που τους 

δίνουν είναι τόσο σημαντικό που τους προκαλεί μακροχρόνια δυσφορία.  

Ο λόγος που γίνεται σχολιασμός τύπου body shaming, αναφέρθηκαν οι συμμετέχοντες ότι 

ενδεχομένως να γίνεται λόγω μειωμένης ενσυναίσθησης και ότι δεν αντιλαμβάνονται τα 

άτομα που σχολιάζουν πως μπορεί να επηρεάσει το δέκτη. Η θεωρία της Κοινωνικής 
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Σύγκρισης του Festinger (1954) είναι σχετική με το κοινωνικό φαινόμενο αυτό, ότι έχουν τη 

τάση τα άτομα συγκρίνονται μεταξύ τους, με σκοπό να αξιολογήσουν την αξία τους 

(Festinger, 1954). Η σύγκριση αυτή γίνεται με άτομα που θεωρούν πετυχημένα και 

εμπνέονται για να γίνουν καλύτεροι ή αντιθέτως συγκρίνονται με άτομα που θεωρούν 

αποτυχημένα, για να νιώσουν ότι οι ίδιοι είναι σε καλύτερη μοίρα (Festinger, 1954). Οπότε 

πιθανόν ο λόγος που γίνονται τα σχόλια αυτά, να εξηγούνται με τη θεωρία της κοινωνικής 

σύγκρισης. Αναφορικά με την μειωμένη ενσυναίσθηση, και συγκεκριμένα στα social media, 

αναφέρεται ότι η ανωνυμία είναι ένας παράγοντας που δίνει στο χρήστη που θέλει να 

σχολιάσει μία δόση ελευθερίας να εκφραστεί όπως θέλει που ενδεχομένως να πληγώσει 

(Wanniarachchi et al., 2022). 

Στην μελέτη αυτή αναφέρθηκαν και εμπειρίες οι οποίες είχαν μία άλλη κατεύθυνση από την 

αναμενόμενη. Εμπειρίες από σχόλια body shaming, και η διαχείριση τους ήταν λειτουργική 

σε σημείο έμπνευσης για καριέρα. Ενδιαφέρον έχει που κάποιοι συμμετέχοντες ανέφεραν ότι 

τα σχόλια τύπου body shaming, τους είχαν οδηγήσει σε λειτουργικές συμπεριφορές. Για 

παράδειγμα αναφέρθηκε ότι από ένα συμμετέχοντα ότι τα σχόλια και η σύγκριση που έκανε 

μικρός τον οδήγησε να ασχοληθεί τόσο πολύ με το σώμα του, και εν τέλει να γίνει 

γυμναστής. Μία άλλη αναφορά από ένα συμμετέχοντα, ήταν ότι παλαιότερα μικρός λάμβανε 

σχόλια για το σωματικό του βάρος, κάτι που τον οδήγησε να  εστιάσει στην προσωπική του 

ανάπτυξη και αυτοβελτίωση και πλέον σχόλια για το βάρος του δεν τον ενοχλούν. Τέτοιες 

εμπειρίες ήταν ενδιαφέρουσες προσθέσεις στη μελέτη αυτή, γιατί στη βιβλιογραφία δεν 

αναφέρεται κάπου ότι τα σχόλια του body shaming, οδήγησαν τα άτομα να ασχοληθούν με 

τον εαυτό τους.  
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Προτάσεις – στρατηγικές διαχείρισης:  

Οι προτάσεις που πρότειναν οι συμμετέχοντες ήταν αρκετές και κάλυπταν αρκετά μέρη στα 

οποία συμβαίνει το body shaming, προτάσεις που αφορούν την πρόληψης όπως επίσης και 

τρόπους διαχείρισης των σχολίων που προκαλούν δυσφορία. 

Επισήμανση από τους συμμετέχοντες είχε γίνει αρκετές φορές στην υγεία. Αναφέρθηκαν ότι 

πολλοί εστιάζουν στην εξωτερική εμφάνιση ενώ η υγεία είναι κάτι που παραβλέπεται 

αρκετές φορές χάρη στην εμφάνιση. Η εικόνα σώματος φαίνεται να είναι κάτι που μειώνεται 

με τα σχόλια του body shaming (Novitasari & Hamid, 2021). Έρευνα φαίνεται να 

ενδυναμώνει τη θετική συσχέτιση της υγείας και της θετικής εικόνας σώματος αναφερόμενη 

σε συμπεριφορές υγείας όπως η συχνή σωματική άσκηση σε γυναίκες (Homan & Tylka, 

2014). Σε μία άλλη μελέτη, η οποία μελετούσε τις διατροφικές συνήθειες και εικόνα 

σώματος, φάνηκε ότι οι άντρες παρόλο που ήταν αρκετοί υπέρβαροι ήταν ευχαριστημένοι με 

την εικόνα τους, να σημειωθεί όμως το ποσοστό των αντρών που εστίασαν σε υγιεινή 

διατροφή ήταν αρκετό ψηλό σε σύγκριση με αυτούς που δεν ασχολήθηκαν (Markey & 

Markey, 2005). Επίσης και στα δύο φύλα φάνηκε ότι υπήρχε θετική συσχέτιση μεταξύ 

υγιεινών διατροφικών συνηθειών και ευχαρίστησης από το σώμα, συγκεκριμένα άτομα με 

υψηλή ευχαρίστηση από το σώμα τους είναι λιγότερο πιθανόν να υιοθετήσουν ανθυγιεινές 

διατροφικές συνήθειες (Markey & Markey, 2005). Φαίνεται ότι η σχέση υγιεινών 

συμπεριφορών και θετικής εικόνας σώματος είναι σημαντική όταν τα άτομα εστιάζουν στην 

υγεία παρά στην εικόνα σώματος τους. 

Αναφορές από τους συμμετέχοντες για την εστίαση στην αυτοεκτίμηση, η οποία είναι μία 

ψυχολογική έννοια φαίνεται να μειώνεται με το σχολιασμό όπως αναφέρουν οι 

συμμετέχοντες και σε άλλες έρευνες επίσης (Melizza et al., 2023). Η αυτοεκτίμηση στα 

άτομα που έχουν δεχθεί body shaming, φαίνεται να είναι σημαντικά πιο χαμηλή από τα 
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άτομα που δεν έχουν δεχθεί με αποτέλεσμα κάποιοι να οδηγηθούν ακόμα και σε συμπτώματα 

κατάθλιψης, εφόσον η έννοια της αξίας που έχουν για τον εαυτό τους είναι αρκετά μειωμένη 

(Greenleaf et al., 2014). Οι συμμετέχοντες ανέφεραν εύστοχα ότι η εστίαση στην 

αυτοεκτίμηση και γενικά στην υποκειμενική αξία που έχει το κάθε άτομο για τον εαυτό του, 

ενδεχομένως να λειτουργήσει προστατευτικά και προληπτικά απέναντι στο σχολιασμό του 

body shaming.  

Όσον αφορά τη διαχείριση των σχολίων εφόσον έχουν γίνει, οι συμμετέχοντες αναφέρθηκαν 

σε ενίσχυση της εσωτερικής αποδοχής όπως και της προσωπικής ενδυνάμωσης. 

Συγκεκριμένα, ψυχολογικές θεραπείες οι οποίες μπορούν να φανούν χρήσιμες στην 

λειτουργική διαχείριση και μείωση της δυσφορίας που βιώνει το άτομο. Αναφέρθηκαν σε 

θεραπεία όπως Αποδοχής και Δέσμευσης, η οποία εστιάζει αποδοχή δύσκολων σκέψεων και 

συναισθημάτων σαν απλή παρατήρηση τους και δρα το άτομο ανάλογα με τις αξίες του 

(Hayes et al., 2004). Η θεραπεία αυτή φαίνεται όντως ότι λειτουργεί αποτελεσματικά σε 

άτομα με ζητήματα εικόνας σώματος όπως γυναίκες με αλωπεκία, υπέρβαρες ή ακμή 

(Moradi et al., 2020). Επίσης αναφέρθηκε η Γνωστικό Συμπεριφορική Θεραπεία, η οποία 

είναι από τις πιο γνωστές θεραπείες στη ψυχολογία και αναφέρεται στη αναγνώριση 

δυσλειτουργικών σκέψεων και συμπεριφορών, στην τροποποίηση τους με πιο λειτουργικές 

με σκοπό τη μείωση της ψυχολογικής δυσφορίας (Beck, 2021). Όντως φαίνεται ότι η 

θεραπεία αυτή είναι αποτελεσματική σε ζητήματα εικόνας σώματος όπως και σε 

αυτοεκτίμησης (Ahmed et al., 2025), εφόσον είναι ένας προστατευτικός παράγοντας 

απέναντι στα σχόλια body shaming (Melizza et al., 2023). 

Η πρόληψη από μικρή ηλικία ήταν κάτι που υποστήριξαν αρκετοί συμμετέχοντες και 

συγκεκριμένα στα σχολεία. Αναφέρθηκαν σε προτάσεις όπως, ένταξη ψυχολόγων και 

διατροφολόγων σε σχολεία κάτι που πιθανώς να βοηθήσει στη μείωση του σχολιασμού body 

shaming. Όπως αναφέρθηκε και πριν, στην Κύπρο δεν υπάρχει αρκετή ενημέρωση στα 
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σχολεία για ζητήματα διατροφής και εικόνας σώματος (Ministry of Education and Culture of 

Cyprus, 2015). Από τη βιβλιογραφία φαίνεται ότι ακόμη και μικρά σεμινάρια εκπαίδευσης 

μίας βδομάδας, είναι αποτελεσματικά για την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης, εικόνας σώματος 

και πρόληψη διατροφικές συνήθειες οι οποίες επικίνδυνες (Niide et al., 2013). 

Οι συμμετέχοντες αναφέρθηκαν ακόμη και σε πιο κοινωνικό επίπεδο δράσεις όπως η 

κατάργηση των στερεοτύπων. Φαίνεται ότι όντως η επίδραση των στερεοτύπων, 

ενδυναμώνουν τη σύγκριση μεταξύ των ατόμων και προκαλούν δυσαρέσκεια από το σώμα 

τους (Tiggemann, 2012). Αν και η αναφορά αυτή όταν έγινε από το συμμετέχοντα θεώρησε 

ότι είναι κάπως ανέφικτο, δηλαδή να καταργηθούν οι κοινωνικές νόρμες και τα στερεότυπα, 

θεώρησε σημαντική την επίδραση τους οπότε η εξάλειψη τους θα ήταν το ιδανικό. Στη 

βιβλιογραφία δεν υπάρχει κάτι που μπορεί να το υποστηρίξει αυτό, παρόλα αυτά υπάρχουν 

προσπάθειες για ενημέρωση του κοινού για την επιλογή των προτύπων μέσω των social 

media που έχει ο καθένας και την πρόληψη για διατροφικές διαταραχές (Levine & Murnen, 

2009).  

Τα social media αναφέρθηκαν από του συμμετέχοντες και οι απόψεις ήταν διφορούμενες. 

Από τη μία μεριά αναφέρθηκαν ότι η χρήση τους προάγει το body shaming αλλά από την 

άλλη μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως όπλο για τη μείωση του φαινομένου αυτού. 

Αναφέρθηκαν σε περιορισμό στη χρήση των social media ότι θα είναι κάτι που θα μειώσει 

την προσοχή από τα πιο ασήμαντα και καλύτερα να εστιάσουμε σε άλλες δραστηριότητες 

όπως και την αύξηση της επαφής με τη φύση. Η φυσική άσκηση όντως σχετίστηκε θετικά με 

την ικανοποίηση από το σώμα και αρνητικά με τη χρήση των social media και τη 

δυσαρέσκεια από το σώμα (Leggett-James & Laursen, 2023). Η πρόσθεση για επαφή με τη 

φύση ήταν μία ενδιαφέρουσα οπτική, που η βιβλιογραφία είναι σύμφωνη με αυτό εφόσον 

δείχνει ότι καθημερινές δραστηριότητες όπως μία βόλτα στη φύση, αυξάνει την εκτίμηση του 
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σώματος και γενικά εικόνα σώματος, κάτι που δεν ισχύει για μία βόλτα στην πόλη (Swami et 

al., 2018). 

Αναφέρθηκαν ότι τα social media είναι η «αιτία του κακού» (Αρ. συμμετέχοντα 1, ομάδα 

εστίασης 1, γραμμές 962) οπότε η προτάσεις εδώ αναφέρθηκαν σε περιορισμό 

«φιλτράρισμα» των σχολίων από τους διαχειριστές των social media για να μειωθεί το 

φαινόμενο του body shaming. Πράγματι υπάρχουν προσπάθειες από τους διαχειριστές των 

social media για να μειωθεί η σύγκριση και η προώθηση αρνητικών εννοιών με το να 

αφαιρεθούν κάποια hashtags (λέξεις κλειδιά) από το να ψάχνουν οι χρήστες όρους που 

παραπέμπουν σε διατροφικές διαταραχές όπως και οι ενδείξεις του αριθμού των likes σε 

φωτογραφίες (Sharp & Gerrard, 2022). Επίσης τώρα με τη βοήθεια της τεχνητής νοημοσύνης 

ήδη γίνονται προσπάθειες για τον άμεσο εντοπισμό και αποκλεισμό σχολίων body shaming 

για την προαγωγή μίας ασφαλούς ηλεκτρονικής κοινότητας (Talebi & Abdolvand, 2025). 

Από την άλλη μεριά, τα social media αναφέρθηκαν από τους συμμετέχοντες ως μέσο που 

μπορεί να προωθηθεί η ενημέρωση του κόσμου για το body shaming. Mέσω των social 

media, να αναφερθούν τα αρνητικά του αποτελέσματα του σχολιασμού αυτού και γενικά η 

ευκολία στο διαμοιρασμό της εμπειρίας ενός ατόμου που έχει βιώσει το σχολιασμό και η 

ενημέρωση του κοινού άμεσα. Στα social media αναρτιούνται πολλές αναρτήσεις 

καθημερινά, και μετά από συστηματική μελέτη φαίνεται ότι οι αναρτήσεις με hashtags “body 

positivity” ήταν οι αναρτήσεις οι οποίες προκαλούν συναισθήματα ευχαρίστησης από το 

σώμα και ευεξίας ειδικά όταν εκτίθενται για αρκετό καιρό τα άτομα σε τέτοιες αναρτήσεις 

(Jiménez-García et al., 2025). Επίσης υπάρχουν αρκετά κινήματα στα social media, που 

παρέχουν στήριξη στα άτομα τα οποία έχουν βιώσει στιγματισμό κυρίως για το βάρος τους 

(Clark et al., 2021). Οπότε φαίνεται ότι τα social media από μόνα τους δεν προκαλούν ζημία, 

αλλά σημασία έχει η χρήση που επιλέγει ο καθένας να κάνει και στο υλικό που εκτίθεται 

καθημερινά. 
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6.2 Συμβολή στη γνώση 

Οι μελέτες αναφορικά με το body shaming είναι αρκετά περιορισμένες γενικά στην Ευρώπη 

ακόμη πιο περιορισμένες, και στην Κύπρο δεν υπάρχει αντίστοιχη μελέτη ποσοτικής ή 

ποιοτικής μεθόδου. Γενικά οι μελέτες ποιοτικής μεθόδου είναι σημαντικά πιο λίγες από τις 

ποσοτικές σε όλα τα θέματα. Η παρούσα μελέτη, δίνει την ευκαιρία στην επιστημονική 

κοινότητα αλλά και στο γενικό πληθυσμό, να έρθουν σε επαφή με τις αντιλήψεις, τα βιώματα 

και τις προτάσεις που αναφέρουν οι νέοι της Κύπρου αναφορικά με το body shaming. Το ότι 

ακολουθεί ποιοτική μελέτη, είναι ακόμη ένα προσόν για τον αναγνώστης να έρθει σε επαφή 

με τις εμπειρίες των ατόμων που έχουν βιώσει body shaming, να αντιληφθεί το πως το 

βιώνουν άλλα άτομα, πως διαχειρίζονται συναισθήματα ντροπής, θυμού και χαμηλής 

αυτοεκτίμησης. Η μελέτη αυτή, έδωσε την ευκαιρία στους νέους να αναφέρουν τις 

αντιλήψεις τους για το φαινόμενο του σχολιασμού αυτού βάσει των εμπειριών και του 

τρόπου ζωής τους. Φέρνει σε επαφή γενιές που είναι στην καθημερινότητα τους η τεχνολογία 

και τα social media με γενιές που πιθανόν να μην είχαν ίδιο τρόπο ζωής. Φαίνονται οι 

διαφορές σε διαφορετικές προσωπικότητες με διαφορετικό τρόπο ζωής (π.χ. αθλητές, 

φοιτητές, εργαζόμενους) το πως η καθημερινότητα τους επηρεάζει τη διαχείριση που 

επιλέγουν απέναντι στα σχόλια. Επίσης δίνει την ευκαιρία στους αναγνώστες να αντιληφθούν 

ότι απλά ο σχολιασμός, ένα απλό «αθώο σχόλιο» που μπορεί να κάνουν σε κάποιον να μην 

είναι τόσο απλό. Αναφέρθηκαν οι συμμετέχοντες ότι και απλά σχόλια ή με καλοπροαίρετο 

τρόπο σχόλια που δεν ζητήθηκε η άποψη των άλλων, να προκαλούν αντίστοιχη αρνητική 

επίδραση με τα επικριτικά σχόλια. Οπότε η επαφή με τις εμπειρίες αυτές, αν κατανοηθούν 

όπως τις βιώνουν τα άτομα, ενισχύουν την ενσυναίσθηση των αναγνωστών και ενδεχομένως 

να διστάσουν την επόμενη φορά που θα θελήσουν να σχολιάσουν κάτι για την εμφάνιση 

κάποιου.  
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Οι προτάσεις των συμμετεχόντων, αρκετές ήταν αρκετά εύστοχες και οι περισσότερες 

εφικτές για υλοποίηση. Επειδή όμως η οι προτάσεις σε κοινωνική κλίμακα είναι αρκετά 

χρονοβόρες στο υλοποιηθούν, οι συμμετέχοντες ανέφεραν αρκετές τεχνικές οι οποίες 

επιλέγουν οι ίδιοι να έχουν να προστατεύουν τον εαυτό τους από τα σχόλια. Στρατηγικές 

όπως  ο διάλογος, η ενσυνείδητη επιλογή των προτύπων και η εστίαση στην προσωπικότητα 

έναντι της εμφάνισης, ήταν στρατηγικές που αναφέρθηκαν από τους συμμετέχοντες για την 

προστασία της ψυχικής τους υγείας απέναντι στο body shaming. Το body shaming, όπως 

αναφέρθηκε και από τους συμμετέχοντες, δεν μπορεί να ελεγχθεί ή να μειωθεί αλλά το 

σημαντικό είναι να αντιληφθούν τα άτομα ότι μπορούν να το διαχειριστούν με πιο 

λειτουργικό τρόπο.  

 

6.3 Κλινικές επιπτώσεις Συμβουλευτικής Ψυχολογίας 

Η μελέτη αυτή έχοντας πλούσιο υλικό από άποψη μεγάλου δείγματος και ποσότητας σε 

αντιλήψεις, εμπειρίες και προτάσεις διαχείρισης του body shaming, μπορεί να προσφέρει 

πληροφορίες στην επιστήμη της Συμβουλευτική Ψυχολογίας. Η Συμβουλευτική Ψυχολογία 

από τη φύση της είναι η κατεύθυνση της ψυχολογίας η οποία είναι αρκετά προσωποκεντρική. 

Η ποιοτική μελέτη από τη φύση της, καταγράφει εμπειρίες όπως ακριβώς ειπώθηκαν από 

τους συμμετέχοντες και δίνει την ευκαιρία στους επαγγελματίες υγείας να κατανοήσουν τι 

και πως ακριβώς το ζήτημα που βιώνουν οι συμμετέχοντες. Μπορεί πιθανόν να μην μπορούν 

να γενικευτούν τα αποτελέσματα με την ίδια ευκολία που γίνεται στην ποσοτική έρευνα, 

αλλά δίνει την ευκαιρία στον αναγνώστη να κατανοήσει εις βάθος το ζήτημα που θίγεται. Η 

συμβολή στη γνώση και συγκεκριμένα στην Συμβουλευτική Ψυχολογία, παρέχεται από την 

παρούσα μελέτη ως: 

 



129 
 

Α) Ενσυναίσθηση: Αναφέρθηκαν αρκετές εμπειρίες από αρκετούς συμμετέχοντες με αρκετή 

διαφορετικότητα μεταξύ τους. Εστίασαν όλοι ότι τα σχόλια body shaming είναι σχόλια που 

σχεδόν πάντα μειώνουν την αυτοεκτίμηση τους και τη διάθεση τους. Οι εμπειρίες αυτές 

ενισχύουν την ενσυναίσθηση κυρίως νέων ψυχολόγων, να κατανοήσουν ότι πρέπει να 

σέβονται οι εμπειρίες των ατόμων και να γίνει προσπάθεια  μείωσης των προκαταλήψεων. 

 

Β) Ενσυναίσθηση κουλτούρας: Αναφέρθηκαν αντιλήψεις από περιοχές απομακρυσμένες 

και από περιοχές της πόλης. Επίσης αντιλήψεις από μειονότητες όπως για παράδειγμα 

ΛΟΑΤΚΙ. Οι αναφορές αυτές είναι σημαντικές να λαμβάνονται υπόψη εφόσον ένα άτομο δεν 

λειτουργεί ξεχωριστά από την κοινωνία στην οποία ανήκει. Θα πρέπει ένας ψυχολόγος να 

κατανοήσει τον τρόπο που λειτουργεί, συμπεριφέρεται και τι νόρμες υπάρχουν στην 

κοινωνία που ζει ο πελάτης του. Η καλύτερη κατανόηση του τρόπου λειτουργίας της 

κουλτούρας, δίνει μία πιο σφαιρική άποψη για το βίωμα του ατόμου, όπως και καλύτερη 

κατανόηση σε μια πιο λειτουργική διαχείριση της δυσφορίας του.  

 

Γ) Εστίαση στην υγεία: Οι προτάσεις των συμμετεχόντων ως επί τω πλείστο ήταν αρκετά 

εύστοχες και εφαρμόσιμες. Οι πιο σημαντικές ήταν αυτές που μπορούν να εφαρμοστούν 

ατομικά εφόσον μπορούν να γίνουν άμεσα. Η εστίαση στην υγεία παρά στην εικόνα σώματος 

ήταν μία πρόταση σημαντική, η οποία προσπαθεί να στρέψει τη εστίαση των ατόμων σε 

ζητήματα πιο σημαντικά από την εικόνα σώματος. Η φροντίδα της υγείας, σωματικής και 

ψυχικής, είναι ζητήματα πιο φλέγοντα παρά η εστίαση στο πως παρουσιαστεί κάποιος στον 

κόσμο. 
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Δ) Εστίαση στην αυτοεκτίμηση: Τα άτομα τα οποία έχουν βιώσει body shaming, φαίνεται 

να έχουν μειωμένη την αξία του εαυτού τους και να έχουν συναισθήματα ντροπής και 

μειονεξίας. Αναφέρθηκαν εύστοχα οι συμμετέχοντες ότι η εστίαση στην ενίσχυση της 

αυτοεκτίμησης είναι ένας σημαντικός παράγοντας προστατευτικός απέναντι στα σχόλια που 

μειώνουν την αυτοεκτίμηση τους. 

 

Ε) Εστίαση στην πρόληψη παιδιών: Όπως αναφέρθηκε στην εισαγωγή και στη συζήτηση, 

ζητήματα εικόνας σώματος και διατροφής είναι αρκετά μειωμένα στα σχολεία της Κύπρου. 

Οι συμμετέχοντες αναφέρθηκαν ότι θα ήταν σημαντικό να ενταχθούν στα σχολεία ψυχολόγοι 

και διατροφολόγοι για καλύτερη ενημέρωση ζητημάτων διατροφής και εικόνας σώματος σε 

παιδιά. 

 

Ζ) Χρήση των social media: Τα social media αναφέρθηκαν δύο όψεις αντίθετες. Η μία ότι 

προάγουν τη σύγκριση, την πίεση και την ντροπή του σώματος και από την άλλη την 

ενημέρωση του κοινού σε ζητήματα που χρήζουν άμεσης ενημέρωσης όπως και η δημιουργία 

κινημάτων προστασίας ατόμων. Ως σύγχρονοι ψυχολόγοι πρέπει να αντιληφθούμε ότι η 

τεχνολογία είναι στη ζωή μας για τα καλά οπότε να κατανοήσουμε τη χρήση που κάνουν οι 

πελάτες μας και να αντιληφθούμε αν είναι επιζήμια ή όχι για να μπορούμε να τους 

καθοδηγήσουμε. 
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6.4: Εισηγήσεις για μελλοντικές έρευνες: 

Όπως αναφέρθηκε πιο πριν, μελέτες που να περιέχουν το body shaming, είναι αρκετά 

περιορισμένες γενικά και στην Ευρώπη ακόμη περισσότερο. Αν υπάρχουν αρκετές μελέτες 

στη βιβλιογραφία, θα μπορούν τα αποτελέσματα να γενικεύονται, ή να υπάρχουν 

πληροφορίες για συγκεκριμένο πληθυσμό και να δώσουν μία καλύτερη οπτική στο τι 

σημαίνει body shaming. Θα ήταν σημαντικό σε μελλοντικές μελέτες ποσοτική ή ποιοτικής 

μεθόδου, να αποτελούνται από ισότιμο αριθμό γυναικών και αντρών, εφόσον στην παρούσα 

μελέτη οι γυναίκες ήταν πλειονότητα. Στην παρούσα μελέτη αναφέρθηκαν ζητήματα που 

άπτονται των δεκτών των σχολίων του body shaming τι εμπειρίες τους και τη διαχείριση 

τους. Θα ήταν χρήσιμο να μελετηθούν επίσης οι λόγοι που κάποια άτομα τείνουν να 

σχολιάζουν, ίσως δώσει μία καλύτερη οπτική γενικά στην πράξη του σχολιασμού και από την 

πλευρά του σχολιαστή. Επίσης θα ήταν σημαντική η συμβολή στη γνώση αν γινόταν 

ποιοτική μελέτη με λιγότερο δείγμα, αλλά η ανάλυση να ήταν μέσω αφηγηματικής μεθόδου, 

πιθανώς να πρόσφερε πιο πλούσιο υλικό για τις ακριβείς εμπειρίες των ατόμων. Τέλος, θα 

μπορούσαν ασχοληθούν περισσότεροι ερευνητές με ζητήματα body shaming και αρνητικής 

εικόνας σώματος, έτσι ώστε να υπάρχει βιβλιογραφία αρκετή με σκοπό μελλοντικών 

προτάσεων όπως ένταξη ψυχολόγων και διατροφολόγων στα σχολεία και γενικά η προαγωγή 

της ψυχικής και σωματικής υγείας. 

 

6.5: Περιορισμοί έρευνας: 

Όλες οι έρευνες, όπως και η παρούσα έρευνα δεν μπορεί να είναι απαλλαγμένη από 

περιορισμούς, οπότε είναι σημαντικό να αναφερθούν κάποιοι βασικοί.  

Η παρούσα έρευνα είχε θέμα το body shaming, οπότε οι ενδεχόμενοι συμμετέχοντες που 

είχαν βιώσει εμπειρίες παρόμοιες ή είχαν εντρυφήσει σε ζητήματα εικόνας σώματος να ήταν 
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πλειονότητα. Οπότε, πιθανώς να ήταν αρκετοί και να επηρέασαν τα αποτελέσματα εφόσον 

υπήρχε η αυτοεπιλογή στο να λάβουν μέρος στη έρευνα.  

Άλλος περιορισμός είναι η ανισότητα φύλου που υπήρχε με πλειονότητα γυναικών με 

ποσοστό 82.46% σε όλο το δείγμα. Κάτι που περιορίζει τις αναφορές από το ανδρικό φύλο 

σημαντικά. Επίσης η ανισότητα μέσα στις ομάδες εστίασης αναφορικά με το μέγεθος του 

δείγματος, κάτι που επηρεάζει σημαντικά την άνεση που ενδεχομένως να απουσιάζει σε 

μεγάλη ομάδα για να εκφραστούν όλοι οι συμμετέχοντες. Αντιθέτως, στη μικρή ομάδα να 

υπάρχει ενδεχόμενη ανάγκη για συμφωνία και ομοφωνία με τις άλλες απόψεις. Οι χώροι που 

έχουν συλλεχθεί τα δεδομένα θα μπορούσε να παρουσιαστεί ως περιορισμός εφόσον διέφερε 

σε μία ομάδα εστίασης που ήταν σε κέντρο νεότητας, και οι άλλες δύο ομάδες διεξήχθησαν 

σε χώρους του πανεπιστημίου. Οι χώροι μπορούν να εμπνέουν κάτι φιλικό ή επαγγελματικό 

κλίμα, και μπορεί να επηρέασαν τις αναφορές των συμμετεχόντων.  

Πιθανός περιορισμός γενίκευσης, λόγω της φύσης της ποιοτικής μελέτης, η οποία εστιάζει 

στη εις βάθος κατανόηση των εμπειριών και γενικά των λεγομένων των συμμετεχόντων, δεν 

εστιάζει στην ποσότητα και στη γενίκευση. Η παρούσα μελέτη δίνει μία οπτική στο πως οι 

νέοι στην Κύπρο αντιλαμβάνονται και βιώνουν τα σχόλια του body shaming, κάτι που δεν 

υπήρχε αναφορά μέχρι σήμερα. Τέλος, περιορισμός θα μπορούσε να ήταν η παρουσία της 

Δρ. Χριστοδούλου Άνδρης, παρά της προσπάθειας της ουδετερότητας, ενδεχομένως να 

επηρέασε τη δυναμική μεταξύ των συμμετεχόντων και τη διαδικασία για την λήψη 

δεδομένων. Τέλος, η παρουσία και υποκειμενικότητα του ερευνητή καθ’ όλη τη διαδικασία 

της ποιοτικής έρευνας κάτι που μειώθηκε σημαντικά με τη μέθοδο αντανάκλασης, 

ημερολογίου και καθοδήγηση από τη Δρ. Ευθυβούλου Λίνα.  
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Κεφάλαιο 7: Συμπεράσματα και επίλογος 

Τα κεφάλαια εικόνα του σώματος και αυτοεκτίμησης είναι τόσο πολύπλοκα που δεν μπορούν 

να χωρέσουν σε έρευνες και να εξηγηθούν απλά με αποτελέσματα ερευνών. Ο σχολιασμός 

body shaming, φέρει λίγες αναφορές από την Ευρώπη και περιορισμένες μελέτες για την 

επίδραση που έχει στην ανθρώπινη εμπειρία και ψυχολογία (Schlüter et al., 2023). Οι 

πλείστες μελέτες δείχνουν να υπονομεύουν σημαντικές πτυχές της ψυχολογίας του ατόμου 

όπως αυτοεκτίμηση, εικόνα σώματος και ντροπή του σώματος (Greenleaf et al., 2014; 

Lucibello et al., 2025). 

 Ο κάθε άνθρωπος έχει τις δικές του πεποιθήσεις, τα δικά του όνειρα και τη δική του 

υποκειμενική εικόνα του πως φαίνεται το σώμα του και το πως θα ήθελε να φαίνεται, με 

αποτέλεσμα αυτές οι πεποιθήσεις να έχουν αντίκτυπο στη διάθεση του. Κάποια άτομα, είναι 

τόσο επηρεασμένοι από αυτές τις πεποιθήσεις τους που λόγω του χάσματος της αντίληψης 

και της πραγματικής εικόνας του σώματος τους τους προκαλεί ψυχολογική δυσφορία 

οδηγώντας αρκετούς σε διατροφικές διαταραχές (Fogelkvist et al., 2016). 

Η παρούσα μελέτη είχε σκοπό να μελετήσει τις αντιλήψεις, τα βιώματα και τι προτάσεις 

προτείνουν οι νέοι με σκοπό της μείωσης του body shaming, η οποία είναι μία πράξη 

σχολιασμού που φαίνεται ότι επηρεάζει αρνητικά την εικόνα του σώματος των 

συμμετεχόντων. Οι συμμετέχοντες έχουν δώσει αρκετές πληροφορίες για το τι είναι body 

shaming για αυτούς όπως τα σχόλια, που μπορεί να είναι καλοπροαίρετα, που γίνονται χωρίς 

να ζητηθούν από τους ίδιους και αναφέρονται στην εμφάνιση τους. Τέτοια σχόλια 

αναφέρθηκαν ότι γίνονται έντονα σε σχολεία και αργότερα με τη χρήση των social media, ο 

σχολιασμός αυτός γίνεται με περισσότερη ευκολία εφόσον υπάρχει η δυνατότητα να 

σχολιάσει κάποιος μέσω από μία οθόνη παρά πρόσωπο με πρόσωπο. Αναφέρθηκαν ότι 

σημαντικό ρόλο έχουν τα κοινωνικά πρότυπα που οδηγούν τα άτομα σε συγκρίσεις μεταξύ 
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τους και με τα πρότυπα ομορφιάς που βλέπουν καθημερινά στις οθόνες τους και αρκετοί νέοι 

εστιάζουν στην εικόνα του σώματος παρά στην προσωπικότητα τους. Τέτοιες συγκρίσεις 

προκαλούν άγχος και μείωση αυτοεκτίμησης στους συμμετέχοντες, ιδιαίτερα στις γυναίκες 

που αναφέρονται ως πιο ευαίσθητες όσον αφορά το θέμα εικόνας σώματος, για το ότι θέλουν 

να δείχνουν πάντα νέες όπως άλλωστε αυτό δείχνουν τα πρότυπα ομορφιάς ως ωραίο. 

Δυστυχώς αρκετοί συμμετέχοντες ανέφεραν τις εμπειρίες τους από το μακροχρόνιο αγώνα 

που έδιναν με την αποδοχή του σώματος τους. Ανέφεραν δυσκολίες  συνοδευόταν από 

διατροφικές διαταραχές, με σκοπό την απόκτηση του ιδανικό σώματος για αυτούς ή την 

κοινωνία και τα σχόλια τύπου body shaming ήταν ένας παράγοντας κινδύνου στην παρούσα 

φάση της ζωής τους. 

Τα βιώματα των συμμετεχόντων ήταν εστιασμένα αρκετά στην παιδική και σχολική ηλικία, 

όπου είχαν αναφέρει ότι εκεί βρίσκεται πιο συχνά όπως επίσης και στο οικογενειακό 

περιβάλλον. Σχολιασμοί που το ψυχολογικό αντίκτυπο τους ήταν τόσο έντονο που επηρεάζει 

τους συμμετέχοντες μέχρι σήμερα στην ενήλικη τους ζωή. Αναφέρθηκαν αρκετές εμπειρίες οι 

οποίες περιείχαν σχόλια που επηρέασαν τόσο δραστικά στην αντίληψη τους, που κατάφεραν 

να διαστρεβλώσουν την εικόνα του σώματος τους που έβλεπαν στον καθρέφτη τους. 

Αναφέρθηκαν μόνο δύο εμπειρίες που ο σχολιασμός αυτός, είχε οδηγήσει τους 

συμμετέχοντες σε  λειτουργική διαχείριση τους με σκοπό την προστασία του εαυτού από 

μελλοντικά σχόλια. Τα σχόλια body shaming, αναφέρθηκε ότι θα γίνονται πάντα και σημασία 

έχει η διαχείριση τους όχι η παύση τους. 

Αναφέρθηκαν σημαντικές στρατηγικές από τους συμμετέχοντες που μπορούν να υιοθετηθούν 

από τον καθένα και να δώσουν ιδέες και σε σχετικούς φορείς για ανάληψη μέτρων κατά του 

σχολιασμού body shaming. Στρατηγικές που αναφέρθηκαν εστιάστηκαν σε εστίαση της 

υγείας παρά της εικόνας σώματος όπως και της αυτοεκτίμησης μέσω ψυχολογικών 

θεραπειών. Αναφέρθηκαν επίσης έννοιες όπως πρόληψη μέσω ενημέρωσης των παιδιών σε 
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ζητήματα υγείας και εικόνας σώματος από σχετικούς επαγγελματίες. Τέλος οι προτάσεις για 

τα social media, εφόσον είναι στην καθημερινότητα να χρησιμοποιούνται με φειδώ όπως και 

σωστή χρήση τους, με σκοπό να προάγει τη μείωση του body shaming.  

Φαίνεται ότι  οι νέοι της Κύπρου είναι αρκετά επηρεασμένοι από το body shaming, παρόλα 

αυτά το μέλλον φαντάζει αισιόδοξο εφόσον οι προτάσεις τους για τη μείωση του φαινομένου 

έχουν επιστημονική βάση και δεν είναι τόσο ανέφικτα στην υλοποίηση τους.  
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(Επίσης έγινε προφορική ενημέρωση ότι θα καταγράφεται η συνομιλία σε κάθε ομάδα και 

μπορούν να αποχωρήσουν όσοι δε συμφωνούν) 

 

 

 

 

 

 

 



152 
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Παράρτημα Ε – Δημογραφικά συμμετεχόντων 

Τα δημογραφικά στοιχεία των συμμετεχόντων παρουσιάζονται στον Πίνακα 1 και Πίνακα 2 

του Κεφαλαίου 3 (βλ. σελ. 44). 
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Παράρτημα Η: Πίνακας Ανάλυσης Κωδικοποίησης 

Κύρια Θέματα Θέματα Υποθέματα 

1. Τα πρωταρχικά πλαίσια 

κοινωνικοποίησης της 

κριτικής για το σώμα: 

οικογένεια, σχολείο και 

διαδίκτυο 

1.1) Body shaming στο σπίτι 

 

1.2) Body shaming στο 

σχολείο και social media 

 

Σχόλια με αναφορές στο σωματικό 

βάρος (Υπόθεμα 1.1.1). 

 Σχόλια που αναφέρθηκαν οι νέοι 

ότι τα έλαβαν από τη μητέρα 

(Υπόθεμα 1.1.2). 

 

Αναφορές κυρίως στα χρόνια του 

σχολείου και η ευκολία θα 

σχολιάσουν κάτι αναφορικά με το 

σώμα (Υπόθεμα 1.2.1).  

Η τεχνολογία και τα social media 

στη σχολική συζήτηση μέρος της 

αλληλεπίδρασής τους (Υπόθεμα 

1.2.2).  Η χρήση της τεχνολογία 

εφόσον γίνεται από πολύ νωρίς, τα 

social media δεν γίνεται να λείπουν 

από την αναφορά των σχολείων 

εφόσον είναι ο ηλεκτρονικός 

κόσμος στον οποίο τα παιδία πλέον 

αλληλοεπιδρούν (Υπόθεμα 1.2.2).  

 

 

2. Η κατασκευή της 

"ιδανικής" εικόνας μέσω 

των social media ως σημείο 

αναφοράς για σύγκριση 

2.1) Τα κοινωνικά πρότυπα 

προβάλλουν μη ρεαλιστικά 

πρότυπα και οδηγούν 

σύγκριση εμφάνισης  

 

2.2)Η κοινωνία και τα social 

media προκαλούν μία 

συνεχή πίεση 

Το όμορφο πρέπει να τηρεί κάποιες 

προδιαγραφές όσον αφορά σχήμα, 

βάρος ή μέγεθος και η σύγκριση με 

αυτά τα πρότυπα είναι μία 

αυτόματη διεργασία (Υπόθεμα 

2.1.1). 

Για να αντιληφθεί το άτομο αν 

θεωρείται στερεοτυπικά όμορφο ή 

όχι κάτι που γίνεται κυρίως στα 

social media η σύγκριση με τα 

πρότυπα αυτά (Υπόθεμα 2.1.2). 

 

Πίεση για να ακολουθήσουν πως 

«ενδείκνυται» να είναι μία γυναίκα 

και η τριχοφυΐα της για να είναι 

κοινωνικά αποδεκτή (Υπόθεμα 

2.2.1).  
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Άγχος να φαίνονται νέες για να 

είναι αποδεχτές ως όμορφες με 

αποτέλεσμα πολλές γυναίκες να 

καταλήγουν σε πλαστικές 

επεμβάσεις (Υπόθεμα 2.2.2). 

3. Η υποκειμενική αντίληψη 

των σχολίων: γιατί τα 

σχόλια γίνονται αντιληπτά 

ως προσβολή 

3.1) Επιρροή αρνητικών 

σχολίων στην αυτοεκτίμηση 

του ατόμου 

3.2) Μειωμένη 

ενσυναίσθηση και 

υποκειμενικότητα 

αντίληψης σχολίων 

Τα σχόλια αυτά, έχουν αντίκτυπο 

στην αυτοεκτίμηση και επηρεάζεται 

κάθε φορά από τα αρνητικά σχόλια 

(Υπόθεμα 3.1.1).  

Στιγματισμός λόγω σύνδεσης 

σωματοτύπου και ελκυστικότητας 

(Υπόθεμα 3.1.2). 

 

Απουσία ενσυναίσθησης ευθύνεται 

για τη χρήση σχολίων (Υπόθεμα 

3.2.1). 

Tα σχόλια αυτά είναι υποκειμενικά 

και το αδύνατο κορμί δεν είναι 

ιδανικό για όλους (Υπόθεμα 3.2.2). 

Τα σχόλια να επηρεάσουν σε 

μεγάλο βαθμό και να 

εσωτερικευθούν από το δέκτη 

(Υπόθεμα 3.2.3). 

 

 

 

  

4. Τα κοινωνικά στερεότυπα 

ως φακός μέσω του οποίου 

οι νέοι αξιολογούν το σώμα 

τους 

4.1) Οι νέοι βιώνουν 

κοινωνική πίεση για να 

συμμορφωθούν με τα 

πρότυπα. 

 

4.2) Τα πρότυπα που 

υπάρχουν είναι τις πλείστες 

φορές ιδεαλιστικά και μη 

εφικτά  

 

 

 Κοινωνική πίεση και συμμόρφωσή 

με τα πρότυπα εφόσον η εικόνα του 

σώματος καθορίζει σε τι πρότυπο 

ανήκει ο καθένας (Υπόθεμα 4.1.1).  

Ντροπή αν το σώμα τους δεν 

ταιριάζει σε κάποιο πρότυπο 

(Υπόθεμα 4.1.2).  

 

Η σύγκριση με πρότυπα προκαλούν 

μείωση της αυτοεκτίμησης (4.2.1).  

Η τεχνολογία και η τεχνητή 

νοημοσύνη θέτει πρότυπα άπιαστα 

(4.2.2). 
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5. Οι έμφυλες αναμενόμενες 

συμπεριφορές ως 

διαμορφωτές της βίωσης του 

body shaming 

5.1) Οι γυναίκες βιώνουν 

περισσότερη πίεση και 

σχολιασμό 

 

5.2) Οι άντρες εκφράζονται 

με βία ή εσωτερίκευση των 

σχολίων και βιώνουν 

μακροχρόνια δυσφορία 

Και τα δύο φύλα βιώνουν φύλα 

body shaming αλλά κυρίως οι 

γυναίκες που είναι πιο ευαίσθητες 

στο θέμα εικόνας σώματος 

(Υπόθεμα 5.1.1). 

Σχόλια για την τριχοφυΐα  ενώ να 

είναι ενδεχομένως ορμονικής 

φύσεως (Υπόθεμα 5.1.2)είναι 

ακόμη ένα βάρος για τις γυναίκες . 

 

Οι άντρες δεν εκφράζονται όταν 

λαμβάνουν σχόλια τύπου body 

shaming (Υπόθεμα 5.2.1). 

Οι άντρες αν θα εκφραστούν, θα 

εκφραστούν έντονα ή με βία 

(Υπόθεμα 5.2.2). 

 

 

6. Η ιεράρχηση της 

εμφάνισης έναντι της υγείας 

ως πολιτισμικό 

χαρακτηριστικό των νέων 

6.1) Οι νέοι φαίνεται να 

εστιάζουν περισσότερο στην 

εμφάνιση του σώματος παρά 

στην υγεία τους. 

 

6.2) Οι νέοι επηρεάζονται 

από τα σχόλια και από τα 

κοινωνικά πρότυπα και 

οδηγούνται σε 

δυσλειτουργικές 

συμπεριφορές. 

 

Οι νέοι να εστιάζουν στην 

εξωτερική εμφάνιση αντί στην 

πρόοδο της προσωπικότητας τους 

(Υπόθεμα 6.1.1). 

Εστίαση στην εξωτερική εμφάνιση 

αντί στην υγεία τους που μπορεί να 

νοσεί (Υπόθεμα 6.1.2). 

 

Τα σχόλια επηρεάζουν τη ψυχική 

υγεία τους προκαλώντας ενοχικές 

σκέψεις, διαστρεβλωμένη εικόνα 

σώματος και διατροφικές 

διαταραχές (Υπόθεμα 6.2.1). 

Η εστίαση είναι μόνο στην εικόνα 

του σώματος πιθανόν να οδηγήσει 

σε υπερβολική γυμναστική ή 

διατροφικές διαταραχές (Υπόθεμα 

6.2.2). 

 

7. Η παρατεταμένη 

ψυχολογική φθορά ως 

7.1) Τα σχόλια τύπου body 

shaming επηρεάζουν 

Το body shaming σε νεανικές 

ηλικίες που κτίζουν την 

προσωπικότητα τους, και τους 
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αποτέλεσμα της χρόνιας 

έκθεσης σε body shaming 

μακροχρόνια τη ψυχική 

υγεία των ατόμων. 

 

7.2) Η εικόνα του σώματος 

επηρεάζεται με τα σχόλια 

ακόμη και χρόνια μετά το 

σχολιασμό. 

 

 

ακολουθούν για όλη τους τη ζωή 

(7.1.1). 

Τα αρνητικά σχόλια επηρεάζουν 

μακροχροχρόνια αρνητικά την 

εικόνα σώματος και μειώνουν την 

αυτοεκτίμηση (7.1.2).  

 

Τα σχόλια τύπου body shaming 

προκαλούν μακροχρόνια δυσκολία 

αποδοχής σώματος (Υπόθεμα 

7.2.1). 

Η μακροχρόνια επίδραση σχολίων 

και επίδρασης στην εικόνα 

σώματος ( Υπόθεμα 7.2.2). 

 

 

8. Η άμεση συναισθηματική 

αντίδραση των 

σεμμετεχόντων: ντροπή, 

ενοχή και ρήξη της 

αυτοεκτίμησης 

8.1) Τα σχόλια του body 

shaming προκαλούν 

αρνητικά συναισθήματα 

ενοχής και ντροπής. 

 

8.2) Εμπειρίες ατόμων που 

έχουν δεχτεί body shaming, 

αναφέρονται σε 

συμπτώματα κατάθλιψης, 

μείωση αυτοεκτίμησης. 

 

Καλοπροαίρετα προκαλούν 

συναισθήματα ντροπής και ενοχής 

(Υπόθεμα 8.1.1). 

Αρνητικά σχόλια που ανέφεραν ότι 

μείωναν τη ψυχολογία και δεν 

γνώριζαν τρόπους αντιμετώπισης 

τους (Υπόθεμα 8.1.2). 

 

Σχόλια body shaming μέσω social 

media, τα οποία προκαλούν μείωση 

τη διάθεσης (8.2.1). 

Αρνητικά σχόλια προκαλούσαν τα 

πιο αρνητικά συναισθήματα που 

βίωσε το άτομο (Υπόθεμα 8.2.2). 

 

 

 

 

 

 

9. Το βιωματικό αποτύπωμα 

των πρώιμων σχολίων: γιατί 

η παιδική ηλικία αφήνει 

ανεξίτηλα σημάδια 

9.1) Βιώματα από σχόλια 

body shaming που έλαβαν 

μέρος στην παιδική ηλικία 

από την οικογένεια 

 

Σχόλια από πατέρα στο σπίτι για 

βάρος που μείωναν τη διάθεση 

(Υπόθεμα 9.1.1). 

Σχόλια στην παιδική ηλικία για 

λεπτοκαμωμένο σώμα που 

συνεχίζουν μέχρι την ενήλικη ζωή 

(Υπόθεμα 9.1.2). 
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9.2) Βιώματα από σχόλια 

body shaming στα σχολικά 

χρόνια 

 

Σχόλια σχετικά με διατροφή στο 

σχολείο το οποίο ενοχλεί μέχρι 

σήμερα (Υπόθεμα 9.2.1). 

Εμπειρίες από  σχόλια στα παιδικά 

χρόνια που μειώνουν την εμφάνιση 

και την αξία (Υπόθεμα 9.2.2). 

 

10. Η ψυχολογική δυσφορία 

που προκύπτει από την 

αδυναμία επίτευξης των 

προτύπων 

10.1) Τα κοινωνικά πρότυπα 

προκαλούν δυσφορία για 

την εικόνα του σώματος 

10.2) Τα κοινωνικά πρότυπα 

θέτουν τον πήχη ψηλά, και 

βιώνουν απόρριψη όσοι δεν 

φτάνουν κοντά στα πρότυπα 

αυτά 

Το πρότυπο για το πως πρέπει να 

είναι η τριχοφυΐα της γυναίκας 

προκαλεί συναισθηματικό βάρος 

και δυσφορία (Υπόθεμα 10.1.1). 

Αντίφαση των προτύπων ομορφιάς 

όταν μεγαλώνουν τα άτομα, που 

προκαλούν άγχος στη γυναίκα 

(Υπόθεμα 10.1.2). 

 

Τα κοινωνικά πρότυπα οδηγούν σε 

κοινωνική πίεση και δυσφορία τους 

προκαλούν το σκεπτικό ότι πρέπει 

να αποκτήσουν το σώμα– πρότυπο 

(Υπόθεμα 10.2.1). 

Η βιομηχανία μόδας προβάλλει τα 

πρότυπα ομορφιάς που προκαλούν 

ντροπή του σώματος (Υπόθεμα 

10.2.2). 

11. Οι συμπεριφορικές 

εκβάσεις του body shaming 

στους συμμετέχοντες: 

παθητική αποδοχή ή 

ενεργητική υπέρβαση 

11.1) Τα αρνητικά σχόλια 

body shaming προκαλούν 

διατροφικές διαταραχές στα 

άτομα 

 

11.2) Διαχείριση των 

αρνητικών σχολίων με 

λειτουργικό τρόπο με 

κατεύθυνση την προσωπική 

εξέλιξή και ενδυνάμωση 

Σχόλια body shaming, τους 

οδήγησαν σε αισθήματα 

ανεπάρκειας με αποτέλεσμα την 

ανορεξία (Υπόθεμα 11.1.1). 

Σχόλια body shaming μειώνουν τη 

διάθεση, αυτοεκτίμηση και 

προκαλούν βουλιμικά επεισόδια 

(Υπόθεμα 11.1.2). 

 

Τα σχόλια και η σύγκριση τους 

οδήγησαν σε ενασχόληση με το 

σώμα, γυμναστική και τελικά 

επαγγελματική ενασχόληση 

(Υπόθεμα 11.2.1). 

Διαχείριση αρνητικών σχολίων 

οδήγησε σε προσωπική ανάπτυξη, 
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αυτοφροντίδα και ενδυνάμωση 

(Υπόθεμα 11.2.2). 

 

 

12. Η καθολική διάσταση 

του body shaming: μια 

εμπειρία χωρίς κοινωνικά ή 

ηλικιακά όρια 

12.1) Όλοι ανεξαιρέτως 

μπορούν να πέσουν θύματα 

του φαινομένου body 

shaming 

 

12.2) Τα σχόλια body 

shaming προκαλούν 

μακροχρόνια ψυχολογική 

δυσφορία και στην μείωση 

ποιότητας κοινωνικής ζωής 

του ατόμου 

Τα σχόλια μπορούν να τύχουν στον 

καθένα ανεξαιρέτως, η αιτία είναι ο 

κακός άνθρωπος που θα σχολιάσει 

(Υπόθεμα 12.1.1). 

Σχόλια για το ύψος που είναι 

αντίθετα με τα κοινωνικά πρότυπα, 

μειώνουν την αξία του ατόμου 

(Υπόθεμα 12.1.2). 

 

Τα σχόλια που δέχεται το άτομο 

πλέον τα αφομοιώνει και τα βλέπει 

στον καθρέφτη του (Υπόθεμα 

12.2.1). 

Προκαλούν μακροχρόνιες έμμονες 

σκέψεις και διαστρεβλωμένη 

εικόνα σώματος  (Υπόθεμα 12.2.2). 

 

13. Η εσωτερική εργασία: 

ενδυνάμωση του εαυτού και 

αποδοχή του σώματος ως 

ατομική στρατηγική 

13.1) Εστίαση στην υγεία 

του σώματος έναντι της 

εμφάνισης μονάχα 

 

13.2) Εστίαση στην 

προσωπική εξέλιξη και 

ενίσχυσης της 

αυτοεκτίμησης και 

ενσυναίσθησης 

 

 Δεν είναι πρόβλημα ο άντρας να 

έχει λίγη κοιλιά φτάνει να είναι 

υγιής (Υπόθεμα 13.1.1). 

Σημαντικό είναι τα δικά τους όρια 

και η υγεία τους και όχι τα όρια της 

κοινωνίας (Υπόθεμα 13.1.2). 

 

Εστίαση στην ενσυναίσθηση και 

ψυχική ανθεκτικότητα για μείωση 

της επίδρασης του body shaming 

(Υπόθεμα 13.2.1). 

Βιωματικά για διαμοιρασμό των 

εμπειριών ενίσχυση ενσυναίσθησης 

(Υπόθεμα 13.2.2) 

Ψυχολογικές θεραπείες όπως ACT, 

CBT για διαχείριση αρνητικών 

σχόλιων (Υπόθεμα 13.2.3). 

 

  

14. Η πρόληψη μέσω της 

ανατροφής: ο ρόλος της 

οικογένειας στη 

14.1) Η ανατροφή των 

παιδιών μέσω της 

οικογένειας είναι σημαντική 

Σωστή ανατροφή από νωρίς, θέτει 

τα θεμέλια για το μέλλον απέναντι 

στα σχόλια (Υπόθεμα 14.1.1). 
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διαμόρφωση υγιών 

αντιλήψεων 

άμυνα απέναντι στα σχόλια 

του body shaming 

 

14.2) Η πρόληψη είναι 

σημαντικό να γίνει μέσω της 

εκπαίδευσης από 

ψυχολόγους και 

διατροφολόγους σε μικρές 

ηλικίες με σύμμαχο το γονέα 

Εκμάθηση σεβασμού που θα πρέπει 

να δείχνουν προς τους άλλους ως 

σωστή ανατροφή (Υπόθεμα 14.1.2). 

 

Ένταξη ψυχολόγων και 

διατροφολόγων στα σχολεία, για 

την έγκαιρη ενημέρωση των 

παιδιών με τα σχετικά ζητήματα 

(Υπόθεμα 14.2.1). 

Σωστή και αποτελεσματική 

διαπαιδαγώγηση δέχονται τα 

παιδιά, όταν είναι σύμμαχος και ο 

γονέας (Υπόθεμα 14.2.2). 

15. Η κοινωνική αλλαγή ως 

απάντηση στο body 

shaming: αναθεώρηση των 

προτύπων ομορφιάς 

15.1) Τροποποίηση 

προτύπων ομορφιάς ή 

ακόμη και κατάργηση 

 

15.2) Εστίαση στην 

προσωπικότητα έναντι της 

εικόνας του σώματος 

 

Προσαρμογή όλων των σχεδίων σε 

όλα τα μεγέθη ρούχων (Υπόθεμα 

15.1.1). 

Κατάργηση των στερεοτύπων από 

την εποχή που είναι παιδιά τα 

άτομα από τις οικογένειές τους. 

(Υπόθεμα 15.1.2). 

 

Η επιλογή του προτύπου τους να 

βασίζεται στα έργα τους και όχι 

λόγω της εμφάνισης τους (Υπόθεμα 

15.2.1). 

Εστίαση στην προσωπική πρόοδο 

και ανέλιξη, παρά στη σύγκριση ή 

την αποδοχή δυσλειτουργικών 

πεποιθήσεων (Υπόθεμα 15.2.2). 

16. Τα social media ως 

δίκοπο μαχαίρι: ταυτόχρονη 

ενίσχυση και καταπολέμηση 

του body shaming 

16.1) Προτάσεις για 

λειτουργική χρήση των 

social media για μείωση της 

έκθεσης σε σχόλια body 

shaming 

 

16.2) Τα social media ως 

εργαλείο στην αντιμετώπιση 

του body shaming 

Περιορισμός χρήσης οθονών και 

social media και εστίαση στη φύση 

και σωματική άσκηση (Υπόθεμα 

16.1.1). 

Φιλτράρισμα των αρνητικών 

σχολίων και η απόκλιση τους από 

τις πλατφόρμες (Υπόθεμα 16.1.2). 

 

Social media ως μέσο που εύκολα 

μπορούν να εκφράσουν τι βίωσαν 

και τι νιώθουν και ενημερώνεται ο 

κόσμος (Υπόθεμα 16.2.1). 

Ενημέρωση κόσμου μέσω social 

media και προστασία αυτών που 
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είναι σε ευάλωτη θέση (Υπόθεμα 

16.2.2). 

 

 


