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YrevBuvn AnAwon

Eyo, n Evtuyio Mapyapitn, yvopiloviog Tic cuvETEIEG TNG AOYOKAOTNG, ONAGV® vtevbuva dtl
N Toapovoa. Epyacio Le TITAO «ATOYELS TV ekTondevTik®V B/0uog Exnaidevong 6cov apopd
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OXETIKN avoQopd TePAaUPAvVETOL 6TO TUNUO TOV BAOYPAPIKOV ovaQOop®V HE TANPM

TEPLYPAPT.
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MeplAnyn

H exmondevtikn moMtiky| mopéyel S1popeg TPOSUPLOYES KOl SIEVKOAVVGEIS DOTE Ol
poontég/tpleg pe pabnolokég SVOKOMES Vo UTOPEGOVY VO EMITVYOVV TOVS GTOYOLG TOL
kaBopiloviol amd TO OVOAVTIKO TPOYPOLLE CTOVOMV KOl VO EMOEIEOVV EMAPKEIL OTIG
egetdoelc Tovc. QoTOG0 dev TapEYEL ETaPKN KaBodyNoT GTOVG/CTIS EKTALOEVTIKOVS MGTE VO
EMAEEOLV KOL VO EQAPHOCOVY OTOTELECUATIKES OIEVKOAVVOELS Y10 TNV UEYIGTOMOINGN NG
amodoong Tovg Katd v agloldynon. H mapovca perlétn mpaypoatedetol Tic amoyel; Tmv
EKTTALOEVTIK®V OEVTEPOPAONING EKTOIOEVONG AVAPOPIKA LE TIS VOIOTAPEVES SIEVKOAVVOELG
KoTé TNV €vO0GYOAKT a&loAdYNoT KOl TIG TOVEALAOIKEG EEETACELG Y10 TOVG LOONTEC/TPIEG [UE
Jyvoouéveg pobnotokég Svokoles, KoOMG Kol To EUTOSLO. TOL GLVOVIOLV KOTd TNV
ePappoyn Tovg. I'ia to okomd avtd d1e&Nybn TOGOTIKY £pEVVa LE YOPTYNOT EPMTNUATOAOYIOV
oe delypa 54 exmardevtikmv AgvtepoPdduag Exnaidevong. Ta mopicpata g Eépevvag £de1&av
OTL, OV KOl 01 EKTOOEVTIKOTL YPNGUYLOTOLOVV TOKIAIL S1EVKOAVVEEMV, SOTICTMVOVY SOVGKOATES
oV €papuoyn Tovc. ' to Adyo avtd dnpovpysiton 1 avaykn TEPUITEP® VTOGTNPLENG LE TNV
EVIOYLOT TOV VITOGTNPIKTIKAOV SOUADV KOl TNV KOUTAAANAN ETUOPO®OT TOV EKTOUOEVTIKMV,
wote va Pondnbodv o610 ekmadevTiKd TOVG £pYo Kol otV eatopKELIEVT dlayEipion TV

padnTov/Tplov pe pabnoclokés SVoKOAIEG 6TO TANIGLO TNG CLUTEPIANTTIKNG EKTOIOEVONC.

AEEELS - KAEWOWA: €VOOGYOMKT OEOAOYNOT, TAVEALUOIKES EEETACELS, OLUYVOGUEVES
LoONGCloKEG OVOKOAIEG, VTOGTNPIKTIKEG OOUES, OLEVKOAVVGEIS Kol gUTOO, EMUOPPOOT)

EKTTOLOEVLTIKAOV



Abstract

Educational policy provides various adjustments and accommodations to help students
with learning difficulties achieve the goals set by the curriculum and demonstrate proficiency
in their exams. However, it does not provide adequate guidance to teachers on how to select
and implement effective accommodations to maximize student performance during
assessments. This study examines the views of secondary education teachers regarding existing
accommodations during school-based assessments and national exams for students with
diagnosed learning difficulties, as well as the barriers they face in their implementation. For
this purpose, a quantitative study was conducted through a questionnaire distributed to a sample
of 54 secondary education teachers. The findings of the research revealed that, although
teachers use a variety of accommodations, they encounter difficulties in their implementation.
For this reason, there is a need for further support through the strengthening of support
structures and appropriate training of teachers, so that they can be assisted in their educational
work and in the individualized management of students with learning difficulties within the

context of inclusive education.

Keywords: school-based assessment, national exams, diagnosed learning difficulties,

supportive structures, accommodations and barriers, teacher training.



Euxaplotiec

H mopovca epyacio ekmoviiOnke ota miaicia tov Metamtvyiokov Tlpoypdppotog
Exnmodevtikng Poyoroylag tov Ilavemomnuiov Nedmolig Ildgog. Apyucd, Bo ndelo vo
gvyaplotom Bepud v emPAénovca kabnynTpd pov, Ap. Iodvva Koapmovppodn, yuo v
TOADTIUN EMGTNHOVIKY kKaBodNYyNon Kot apyn TG Kab’ OAn v ddpkela ekmdvnong Kot

nePATOONG TNG LEAETNG LOV.

Eniong, emBoud va svyapiomiom v Ap. Xpiotidva Kovvoovpov kot tov Ap. I'edpyto
Kovywovptln, péin mg tperods EMTPOTNG, Y10 TNV GUVEIGPOPE TOVS GTNV OAOKANPMOON

OUTNG TNG LEAETNG.

Emumiéov, arcBdvopar v avdykn vo ekpioo Tig Oepprég Lov evyaploTieg 6TOVS/OTIC
OleLOLVTEC/VTIPIEG TV GYOMKADV HOVAO®V KOl GTOVG/OTI GULVAOEAPOLS EKTOOEVLTIKOVG
devtepofadag ekmaidevong mov ELafay HEPOS GTNV EPEVVA LoV, KABDS ympic TNV cuvopoun

TOVG 1 LEAET ovTr) Oev Ba elye TpaypatomonOei.

Téhog, BaBeha va aplep®S® TV Epyacia avtr 6tov cOLLVYO oV AyyEAo Kot TNV KOPN
pov Kopiva, kabdg kot otovg yoveig pov, Mapivo ko Kikn, yioo v apépiotn otpién kot

CLUTOPAGTACY] TOVG GE OAN TNV OAPKELD TOV METOTTUYIOKAOV XTOVOMV [LOV.

Evtuyia Mapyapitn, lavovdplog 2025



«JToudeio glvar avtd mov emiPudvel dtav
oA 0oa Eyovv pabevtel Egxviovvio.

B.F. Skinner



[Meplexopeva

ZEALOOL EYKUPDOTITOG ceeeuunerrreennnrerennseeeeernseeseesssssssessnsssessnssssssssssssssesssssssessnsssssssnsnsssssnnnnsnns 4
YTEEUOUVIN ANAWON ceeeeeeenniiiiiiiinerennnssissssiesmeessnsssssssssssssssnsssssssssssssssssnsssssssssssssssssnnnssssssssans 5
DT D AN N e ittt e e e e s e e eeerra e e e e e s e e e e s nasssssssssesesessnnnssssssssssesesnnnnsnsssssaesasennnn 6
DAY o 13 1 - T P 7
EUX O PLOTUEG e eeeeieeeennnneieiirenneenennnsseseseserseensnsssssssssssssssnnssssssssssssssssnnssssssssssssssssnnnssssssssssassnnns 8
TTEPLEXOHEV ...ceeevneeeneieeierieennnnneeeeeereeeesnnsssssessseseesssnsnssssssssssessssnssssssssssessssnnnnnsssssssssssnnns 10
KOTAAOYOG SLOYPOULLATUIV ..eeeenenerreenneeeeeensnncereenssesesnsssesessnssssessnnsssssssssssssesnnsssssssnnsnsssans 13
KOTAAOYOG TILVAKUIV ....ueerereeeennnnnseeeeeseeeesnnsssssessseseesssnsssssssssssssssssnsssssssssssssssnnnsssssssesssssnnns 15
ELOOLYWIYE] ceererreernnnnnneeeeereeeeennnsnsseseeesesessnssssssssssssessssnsssssssssssssssssnssssssssssessssnnnnssssssssssssnnne 16
OEQPHTIKO MEPOLX........cccoiituiiiinniiiiniiiiniiiiaiiiesiiisesirsessienssstsssstssssssssssssssssssssssssnssssnnsss 18
KedaAaio 1: Evvolodoyikn anocadrvion Twv LaOnoLOKWYV SUCGKOALWY .....ceeeeeeeeeeereeennns 18
1.1 T elvat oL paBnolakég SUGKOALEG KOL TO XOUPOKTNPLOTIKA TOUG. . .ueeeeerrreeearrreeeannreeeesssnneeessnnns 18
1.2 AVOTTTUELOKT) TIOPELA LOBNOLAKWY SUCKOALIV. ...eeeeeerrrrererrreeeearereeessnreesenssnneesassnneesssssnneeessnens 21
1.3 ALTieC KOl CUVETIELEG LOBNOLAKWY SUOKOALIV ....vvereerrreeeenrreeeeeereeessnneesesssenessassnnnessssnnneeessnens 23
1.4 OEOULKO TIAQUOLO ELOLKIIG AYIIVIIG. o cuutrieeeeiriieeeeittteeeeitrteeeeereeeeestreeeeeatseeseeassassaeasssessessssssssnnsses 24
1.5 AfloAdynan Kat UTIoaTAPLEN TWV LOONTWV/TPUWV PE LOONOLOKEG SUOKOMIEG ......evvveeeeeeee e 26
ISRV oz (o 1= TUNTe L Ce AT T=3 oo o FN 27
1.7 Avixveuon padnotakwy SuoKoALWY Kol pn SLayVwopEVEG HaBNOLOKEG SUOKOAIES................... 29
KEPAAQLO 2: ZUUTIEPIANPIN tereerrnenriiiiiiiiieennnsiiisiniiineesssssssssssssnseessssssssssssssssssssssssssssssssssanns 31
2.1 TUEIVOL N GUITTED AN ettt e ettt e ettt e e eectt e e e ettt e e e tbae e e e tbaee e e atbeesesssasaaessssesennssaeasesntreeas 31
2.2 APXEG CUMTTEPLANTITLKAG EKTLOIOEUOTG . v veeeeeieee e ctieeecetieeeeectre e e eetee e e esenreeeeeenseeeseeneeeeseansenes 32
2.3 ZUMTTEPLANTITLKA KOWVOTNTO AONOTIG c.uuvreeeeeiieeeeecrieeeeetteeeeeeeeeeeeeseeessenseessesnseeesenseeessesnsenes 35
2.4 NMwg pabaivouv ta MoLSLA e UOONOLAKEG SUOKOAEG. ... .eeeeeeiriieeeeiriieeeeeitieeeeeteeeeeetreeeeesareeeas 36
2.5 ZUPTEPLANTITLKE] KOUATOUPOL OXOAELOU. . evveeeeeiieeiiirireeeeeeeeeeintreeeeeeesesasnssereessesssssssssssesesssennnnns 37

Kedpahato 3: AleUKOAUVOELG KL EUMOSLO TWV HadnTtwv/padntplwy pe padnolakég SuokoAieg

...................................................................................................................................... 40
3.1 MNpocapuoyES Kal SLEUKOAUVOELG O€ ot CUUTIEPLANTITIKA EKTIOUBEUG .uvvvvveeeeeieeiirrreeeeeeeeeas 40
3.2 H petaBaon amo tnv MpwtoPadbuia otnv AcuTePOPABULY EKTIOIOEUON .uvvvveeeeeeeecirreereeeeeeeeans 42



3.3 Eprtodio twv padntwv/Tpuwyv pe pabnolakég Suokohieg otnv Ssutepofabuta exkmaibeuvon .... 43

3.4 MNpocapUOYEC OTNV TPLTOBABDILA EKTIAISEUDT «..uuvrrreereeeeieeiirrrereeeeeeeeesirrereeeeeeeesesssreeeeeeeseesnans 45
3.5 Epmodio Twv GoLtnTwV/TeLWV TNV TPLTOPAOULA EKTTOUSEUGDT .uvveeerrrereceireeeeeirveeeecnirreeecsainees 46
KepAAALo 4: O PONOC TOU EKTIOUGEUTLKOU eveenneerreennneereennsnesseensseserenssssssesnnssssssnnsssssssnnsnsssans 48
4.1 EKTUOLEEUTLKI) TEOALTLKI] «eeeeeurrrrrreeeeeeeiannrreeeeeeesesaassseesseeessemaasssssseeessenassssssessesssemaasssssssssseesssanns 48
4.2 ETUHOPDUWON EKTTOLOEUTLKIIV 1vvvvreeeeeeieiurrreereeeeeeaaasseeeeeeeesemaasssssssesessemassssssessesssemasssssssssessseannnns 49
4.3 TNPOPBAALOTO EKTIOLSEUTUKIIV ..veeeiuvrreerrsirresinsirresessuneessssseessssssessssssseesssssseesssssssessssssesssssneees 51
4.4 TTAON EKTIOOEUTIKIIV .eeeeeeeueerrrrrreeeeesseinssaeeeeeeeesassssssseesssessassssssssssssssssasssssssssessssssssssssesseeessanns 52

4.5 Avaykaldtnta cuvexoug EMUOpdwaong KoL eVvNUEPWONG EKMALGEUTIKWV yLa B€pata eLOLKNAG
Qaywyng KAl CURTEPIANTITIKWY SLOAKTLKWVY TIPOOEYYLOEWY .....currrrerreeeeeeeeiiurrereeeeeeeesesnreeeeeeeseeaannns 54

4.6 ANM\nAeniSpaon padnTtwv/TpLwv He Hobnolakég SUOKOALEG e TOUG eKTALSEUTIKOUG

TIPOKELUEVOU VA EETIEPATOUV SUOKOAEG TOUG ... .uurieeieuiieeeeeriieeeectreeeeecuseesesenseeeeeeseeesseassneeessnsenes 55
4.7 INUOVTIKOTNTO TNG EPEUVOIG «uvrreeeurrreeeareeeeeaanseesaeaseresaaseeeseasssesssassessesanseessssnsseessmassessesnsenees 57
EPEYNHTIKO MEPQOX.......oiiiiiiiiiiiiininiriinnnrsisnnsssissssssisssnssssssnesssssssssssssens 58
KEPAAOLO 5: MEDOSOAOYIA cevvreriirrrrrerennneeiiirierrrernnssssessssneeessnnsssssssssssesssssssssssssssssssnnnsnnns 58
5.1 TKOTUOG TING EPEUVOIG c.uureeeerureereeaaurereeeaseeeeaaasseeesaasseeesaaaseeessaasseessaasssssssaassessessnseeessansssnsessnssnees 58
5.2 EpEUVNTIKA EPWTHHATO KOL EPEUVINTIKEG UTTIOBEOELG. .. .ciieeiurrreereeeeeeeeiirrrereeeeeeeeeesnnreeeeeeeeeenannns 58
5.3 EPEUVINTLKO OXEBLO .oeeeeireieiee e e e ettt e e e e ee ettt e e e e e e eee e abeeeeeeeeeeeeassssreeeaeeeaeaasnttrraeeeaeesaanns 59
54 TUUETEXOVTEG ...vvveeeeeeeeeeeurrereeeeeeeeeeessreeeeeeeeeaaaasssaaaeeaeeeaaaasssseseeeeeeaaasssssneseesesaaaasssnsseeesesannnes 60
5.5 EQEUVINTIKA EPYOAELDL. ...eeeeietrieeeeeieeeeeeitieeeeectteeeseeteeeeeeseeeeeaanseeeeeaseeeseaasseeseaanseeessansteneessnssnns 61
5.6 Alad1kaaia GUANOYNG KOL OVAAUGOTG GESOUEVIIV .....veeeceiiieeeeiiieeeeeirieeeeireeeeestreeeeesseeeeenasseeas 62
5.7 OZLATO NOKAG KOL SEOVTOAOYIOG «vveeeiuerieeeieeiiieeeecrteeeeetteeeeeeteeeeeeseeeeeeanteeeeesnseeeseaseeesseansenes 62
5.8 MPOCSOKWUEVOL OTIOTEAEGLOTOL «..vvveeeeunrreeererrereseanreeeeaaseeeeeaanseeseeasssessesasseesssanseeessansssessesnsenees 62
5.9 TTEPLOPLOHOL TING EPEUVOIG «.vvveveeeeeeeeeeurreereeeeeeeaaaissreeeeeeeseeaaasseseseesseemaassssssseesssmmasssssssseeesssssanns 63
KEPAAQLO 6: ATIOTEAECLOTO EPEUVOIG cererreennnsssssssssrsrrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanns 64
6.1 AV@AUGN CUXVOTATWY TOU EPWTNUATOAOYIOU . eeiieeiiieeieriieeeeeieeeeeerteeeeenteeeeeenreeeseenaeeesssnneeeas 64
6.2 ZUCKETIOELG LETOPBANTUIV «.uvvverieeeeeeeeeirteeeeeeeeeeeeesareeeeeeeeeeaasssseeeseeessesaassssseeseeesemnasssssssseeeesssnanns 75
KepaAato 7: ZulAtnon KoL EPUNVELN OTIOTEAETHUATWY «eeeeeeerrrernnnnssnesssesseesnnsnsssssssssssnnnnnnnns 79
KepaAao 8: ZupmepAopata — MEPLOPLOUOL — NPOTATELS ..errenneerrernnnierrennniersennnscesrennnnsenees 92
£ A XDT W40 Yo Lo 1T oo 2P PRSPPI 92
8.2 TTEPLOPLOHOL TNG EPEUVOIG «.vvvvveeeeeeeeeeurrreeeeeeeeeaaaissreeereeeseasasssessseeessemassssssssssessemmasssssssseeesssssanns 93
8.3 MPOTACELG YLOL LEANOVTLKEG EPEUVEG ... vvrreeeeeeereerrrrrreeeeeesaasisrrsreeeessesasssssssessssssmssssssssesesssensanes 94
BUBALOYPOIDIOL. coceeeeeeeniiiiiiiiniieeneniiiiniitteensnsssissssiinessssssssssssssnsssssssssssssssssssssnsssssssssssssssnnns 95

11



TTOUPAPTIHOL A ...oeeeeeeneeerteeneeeteensseeeeenssesesessssesesnssssseesnsssssssnssssssesnssssssssnsssssssnnssssssnnnnnnne 109

‘Eykplon amnd Entponn Asovtoloyiag-BlonBikn¢ tou Mavemniotnuiov NedanoAig Nagog............... 109
‘Evtunia MAnpodopnong Kal ZUyKATAOECNG - EPWTNUOTOAOYLA...cccvvuvrreriiiireeeriireeeenirneeessiineeennns 110
(L0 7o Y 7o) o] 1o 2 - SRRt 119
JuxvotnNTeg EpwtnUOTOAOYIWVY KO GUOXETIOELC LETABANTUWV....ceiurrrreeeeeeeeeeenrrreeeeeeeeeeesnreeeeeeeeens 119

12



KataAoyoc Slaypapupatwy

Audypappio 1: Tpo@ikr] 0EOVIOT] QUOAOD. .. .ttt ettt e e et e e e et aeeaeeeeeenns 65
Atdypoppo 2: PaBodypapipo cuyvotitev Tov Kotnyopudv g petafAintig @oiov.......... 119
Atdrypoppor 3: Tpo@ikn ametkOVIoT NAUKIOKNG OLBOOG. « v v eeeenreeeeenteteeneeneeaneeneenneanenn 66
Awdypappo 4: PoaBdoypoppo cuoxvotitov TV Katnyopltdv g MHetafAntic HAwokm
0 U0 T 120
Atdypoppo 5: T'pa@ikn aneikoviorn Lo UOTOS KATEVOUVOTG. . ouv et eieeeeieeieieaneeeeeen. 66
Adypoppo 6: Papdoypoppo cuxyvotitov TovV Kotnyopudv g HeToPAntg MdaOnua
L0810 DAY e 121
Adrypoppa 7: T'pagikn ametkdvion EKTOIOEVONG CUUUETEYOVTIMV. . euuene et eneeaneeneaneannen 122

Abypoppo  8:  Pafddypoppo  ocvxyvotitov TV KOTNYOPW®V  TNG  UETUPANTAG

20 A o TtV Lo [ P 122
Adypoppo 9: I'pagikr ametkdvion ETUOPP®ons otV Ek Ayoy....cvvvveiviiniiiennnn. 67
Ardrypoppa 10: T'pa@ikr) ometkOVION OYECNG EPYOGTOG. + - v neeneeneeene et et eeeeeaieeaeenans 124
Atdypoppo 11 PaBodypoppa cuyvotntov ToV KOtnyopudv TG HETAPAnTg Zyéom
T Lo 2 e P 124
Atdrypoppo 12: Tpoa@ikn ometkOVIoN ETOV TPODTNPEGTOG. .. vvenrerreeneeneeareeeereaneeneenann, 125

Abypoppo  13: Pafodypoppa  cvyvotntov Ttev  Kotnyopudv g petofAnme ‘Etn

710101071 1T Fot e L 125
Atdrypoppo 14: PaBooypopiior GuxvOTATOV EPATNONG Louvieee i, 126
Atdrypoppo 15: Tpaikn ometkOVIon EPOTNONG L.neieni i 126
Adrypoppo 16: PaBooypapilot GUYVOTATOV EPATNOTNG 2. eenneeneeeeeneeneeeteeeeeieaeaneannens 127
Adrypoppo 17: Tpopikn) omeEtOVION EPMTIONG 2. nveneenteteeneeeeeeeeeeaeeeeeeneeeeeeneee 127
Atdrypoppo 18: PaBoOypopLiior GOYVOTATOV EPATNONG 3. nvint ittt et eeeeeieeeeaenann 128
Atdrypoppor 19: Tpopikn) ometkOVION EPMTIONG 3 .nrint ettt entete et eteeeeeeeeanaieaeennns 128
Adrypoppo 20: PaBooypapiios GUYVOTATOV EPATNONG 4. .., 129
Adrypoppo 21: Tpo@ikn) ometkOVION EPMTNONG 4. n ettt et e e 129
Atdrypoppo, 22: PaoOypopiior GOYVOTATOV EPATNOMNGC S.urrrtintiett et eeeeeereeeenaannnn 130
Atdrypoppor 23: Tpopikn ometkOVION EPMTIONG S nnt ettt ettt eeeeeanienss 130
Adrypoppo 24: PaBoOypapiior GUYVOTATOV EPATNONG 6. .evnneeneeeieiieieeieeeeieeeeeenaen, 131
Atdrypoppor 25: T'popikr ometkOVION EPMTNOTG O nneneetieiteie ettt ee e eeeiieaeaaes 131
Atdrypoppo, 26: PaBoOypopilor GUYVOTATOV EPATNONG 7 uvent ettt eteiieeeeeeereaeeaannnn 132

13



Awdypappa 27:
Awdypappa 28:
Abrypoppa 29:
Adrypoppa 30:
Audypappa 31:
Awdypappa 32:
Abrypoppa 33:
Abrypoppo 34:
Awdypappa 35:
Awdypappa 36:
Adrypoppa 37:
Adrypoppa 38:
Abrypoppo 39:
Abrypoppo 40:
Awypappo 41:
Adypoppo 42:
Abrypoppo 43:
Abrypoppio 44:
Awypappa 45:
Abrypoppo 46:
Abrypoppo 47:
Abrypoppio 48:
Adrypoppa 49:
Adrypoppa 50:
Abrypoppio 51:
Abrypoppio 52:
Adrypoppo 53:

Ipo@iKN OTEIKOVIOT] EPATNONG 7 nnreenteeeete et e e ae et eeeeeeeeneereeass 132
Poapdoypappior GUYVOTATOV EPMTNONG 8.e'nvveie et eeeiaeaaaas 133
[papIKn OTEOVION EPDTINONG 8.'nveeereie ettt et eeeeeane 133
PaBdoypoptio GUYVOTATOV EPATNONG D.enviei et e 134
[po@ikn OTEIKOVIOT EPATNONG D.nnri e 134
Papdoypappa cuyvotntov epd@TNomG 10.....ooeiiiiii i, 135
Ipapuc omewcoOvion epOTNONG 10. ..o, 135
PaBdoypappa cuxyvotitev epdmomg 11 136
Ipoaeucn ameovion epOTNONG L. 136
Papdoypappa uyvotRTOV epOTNONG 12, i 137
Ipoa@uc ometoOVIon epOTNONG 12, .. e e, 137
PaBdoypoppo cuxvotitev epdToms 13, 138
[papikn ametdVIon epOTNONG 13 ... i 138
PaBodypappa cuxyvotitov epdTong 14. ... 139
[papikn ometOVIoN ePpOTNONG 14 ..o 139
Pafodypapipor cuyvotitev epOTONG 15 i 140
[pa@ikn) ametdVIoN epOTNONG 15, . e 140
PaBodypappa cuxyvotitev epdTong 16.....ooiiiii i 141
Ipoa@uc ometoOVIon epOTNONG 16....oouevii e, 141
Pafodypapipo cuyvotitev €pOTONG 17 o 142
I'poapuc omewOVIon epOTNONG L7, ..o, 142
PaBodypappa cuxvotitov epdmons 18. ... 143
Ipoa@uc omewoOvVion epOTNONG 18, ... e 143
Pafodypapipo cuyvotitev epOTONG 19 v 144
Ipapuc amewOVIon epOTNONG 19. ..o 144
I'pa@ikn ometkOvVIon epMTNONG 20. .. c.uineiii i 74
Z0VOTNTES EPOPLOYNG OLEVKOADVOEMV . v v enteenneenneenneennienneenneeanans 77

14



KataAoyog mvakwyv

[Tivakag 1: TIAR00¢ Tpumpdtov évtagng avé tomo oyoAieiov Kot ekmodevtikny Pabuida katd o

OYOMKO €T0G 2020-202. ... e e 28
[Tivaxog 2: Eyyeypappévor pantéc/tpleg katd kotnyopio E101KNG EKTOUOEVTIKNG AvEAYKNG Kot
107 PPN 30
[Mivaxog 3: Aeiktng Cronbach’™s a.... ..o, 62
[Tivakag 4: Anpoypagikd ototyeio Tov deiypuatog (IIAN00CS54) . ..o 64
[Tivaxog 5: Ewdwotmreg Tov deiypotog (ITA00G54) ..o 65
[Tivaxog 6: ZuyKevipOTIKY TOPOLGINGT CLYVOTHTOV B’ LEPOVS EPOTNUATOAOYIOV. .. .......... 68
[Tivokog 7: ATOYELS EKTOLOEVTIKMY Y10 TIG OLEVKOADVOELG. . e vvenreertentenreeneaneenaenanenennnns 76
[Tivaxog 8: Epappoyn kpttnpiov T-TeSt y10 70 QOAO.....oviieiiii i, 145
[Tivaxogc 9: Epappoyn kprrnpiov T-Test yio 1o pabnpo KatehOuvonG. ..o eeve e eeieennnnn 145
[Tivaxog 10: Epappoyn kpitnpiov One-Way ANOV A yio v nAKLoKn opddd. ............... 146
[Mivakag 11: Eeapuoyn kpumpiov One-Way ANOVA v v empdppwon oy Eidikn
F N0 TSP P 146
[Tivaxog 12: Epappoyn kprimpiov One-Way ANOVA yua to €11 TpodnnpecioGg. .....o.... ... 147

15



Eloaywyn

Ot poOnotokés SVoKOAlEG amoTEAOVV pio GVOUHOLOYEVY] OWUAON YVOOTIK®V Kol
CLVOUGOMUOTIKOV SVGKOAIDY 7OV EKONADVOVTIOL GE JAPOPOLS TOoUelg kot emmpedlovv
ONUOVTIKA TNV podnotokn dtadtkasio. Ot pabnotakég Suokorieg meptiapfavouy eddeippota
o€ Paoikég oYoAKEG 0eE10TNTEG, OTMG 1 AVAYVOGN, 1| YPAPT, 1] KATAVON T KoL TO Lo LLOTIKAL,

Kol 001 YOUV o€ YounAEG akadnuaikeg emdocels (ITavreladov, 2011 TCwikov, 2015).

210 TAOIC10 TNG CLUTEPIANTTIKNG EKTTaideVONG O EPMPot pobnTéC/Tpieg e pobnolokés
OVOKOAIEG EVTAOOOVTOL GTOL GYOAEIDL TNG YEVIKNG eKmaidevone Kot aloAoyovvion pali pe
ocvvounAikovg tovg. Ot d1evkoAvveels dtadpapatilovy KaBoptoTikd pOLO oIV Evioyvon TG
aKOOMUOTKNG emidooNg TV UaONTOV/TPIOV pe puadnolokés duoKoAeG, aALA Kot Kpiowun
TOPAUETPO YL TNV EMTVYIO TOVG 6TV TPLToPadiua exkmaidevor). [Ipoxeitat yio Tpocapproyég
Tov Tpdémov pe TOV omoio ot pobntéc/tpleg pe padnolokés Svokoiieg pabaivouv M
a&lohoyohvtal, TPOKEWEVOL VA E£XOVV LGOTIUN TTPOGPACT KOl VO ETOEIKVIOVV YVAGCELS CE

eninedo 160 pe avtd TV cuvouniikmv tovg (Khouri et al., 2022).

Ot ekmoudevTikol OVOUEVETOL VO EQUPUOCOVY  OMOTEAECUATIKEG TOpEUPAcELS,
TPOCAPLOYES KOl TPOTOTONGELS Yo Vo fonBcouy Toug HabnTéc/Tpleg vo KaTaKT GOV TOVG
OTOYOVG TOL TEPLYPAPOVTAL OO TO OAVOALTIKO TPOYPUULO CTOVIMV KOl Vo emOEiEouv
emapkel otV aEoAdynon tovg. Eviovtolg, dev mapéyetan enapkng kabodnynon otovs/otig
EKTOOEVTIKOVG Y10 TNV EMIAOYN OMOTEAECUATIKMOV OLEVKOADVGEMY Y10 TOV UETPLOCUO TOV

avTikTLTTOL TOV EAAEUATOV TOVG ot udbnon (Harrison et al., 2013).

H exmovnon g ovykekpyévng epyaciog opsiletar 6to yeyovog OTL v LILAP)EL
TAnOdpa peretdv mov eEgTalovy tar {nTNHATO d1dyveong Kol aviyvevong Tov Hodnolok®my
OLOKOADV, Ta eAAEippOTO TOV HOONTOV/TPLOV He POONGLOKEG OVGKOAIES, TIG CTPOTNYIKEG
TapéPUPacns Kot TG OO0KTIKEG TPOGEYYIGES OV £PapUOlovTal, €VTOVTOLS OEV VILAPYOLV
€peuves Yo T1G ePaprolOpeEVES SIEVKOADVGELS KOTA TV a&oAOYNoN TOV HaONTOV/IPLOV e
pnaOnoclokég SLGKOAIEG TOL POITOVV TNV dgLTEPOPEOa EKTaidELON KOl TO EUTOSIOL TOV
TPOKLITOVV KATA TNV €Paproy Tovs. H mapovca epyacio prAodolel va KaAOYEL TO LITAPYOV

EPELVNTIKO KEVO.

YKOmOG NG OLYKEKPIUEVNG EPELVNTIKNG epyaciag elvor 1 Olgpevvnon Tov
dtevkoAhvee®my oL €QPaPUOovV o1 exkmodevTIKol devtepoPdaduiag exmaidevong yo TV

VROGTHPIEN TV HoONTOV/TPIOV pE pobnclokés duokoiies, KaBdG Kol TOV EUTOI®Y TOL
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avTILETOTILOVY KATA TNV €Poppoyn tovs. ['a T0 AdYo ovTd TPOyHOTOTO|ONKE TOCOTIKY

€PEVVaL LLE YOPYNON EPMOTNUATOLOYIOV GE EKTAOEVTIKOVS deLTEPOPAOUING EKTOIdEVLONC.

H epyocio yopiletoan oe oKTd KEQAANLN. XTO TPAOTO KEPAANLO YIVETOL 1] EVVOLOAOYIKN
ATOGaPNVICT] TOV padnolokomv dvokoMav, Kabopiletor to Oeopikd TAOIGIO0 TNG EO1KNG
AY®OYNG KO TA 10YVOVTO OVTICTOOMGTIKA HETPA Y10 TNV SIEVKOAVVOT TOV LoONTOV/TPLOV HE
poOnolokég SuoKoAec. XT0 0e0TEPO KEPAAOLO OVAOEIKVOETOL O POLOG TNG CUUTEPIANTTIKNG
exmaidevong yo TNV 166Tun TpoOcPacn OA®V TV HadNTdV/TpIidv 6T pnabnon kot wiaitepa
TOV HonTOv/Ipuov pe podnotakés duokoliec. 1o tpito KePdAato yivetar oprobétnon tov
TPOCUPLOYADV KOl TOV JELKOAVVGE®MV Kol €EETALOVTOL TOL EUTOSIN TOV OVTILETOTILOVY Ol
poOntég/Tpleg e pabnclokés SLGKOAIEG. XTO TETAPTO KEPAANLO TOPOVGIALETOL O POAOG TOL
EKTTALOEVTIKOD GTN Sl ElPIoN TOV LOBNGLOKOY SVGKOMODV Kot T TPOPAN AT TOV £yEipovTaL.
210 TEUMTO KEPAANLO SLOTLTTAOVOVTOL O GKOTOG TNG EPELVOG KOL TOL EPEVVITIKA EPOTILLOTOL KO
nepLypapeTal  Aemtopep®g 1 peBodoroyio mov akorovOnOnke. Xto k1O KEQAAOLO
TOPOLVCIALovVTaL 1 OVAALOT TV GLYVOTHT®V KOl Ol GUGYETICELS TV UETAPANTOV LE
dnpoypapikd dedopéva kat akoAovBodv 6to £RSopo ta amoteAéopata g Epgvuvas. TéLog, T0
6y000 Ke@AAolo TEPAOUPAVEL TO GUUTEPAGUOTO, TOVS TEPLOPIGUOVS TNG EPELVOG KO

KOTOANYEL GE TPOTAGELS Y10 TEPALTEP® ENOPEAEIS EPEVVEG,.

Téhog, M ocvykekpévn epyocios AmTOCKOTEL Vo TPOGOMOEL GTNV NN VIAPYOLGA
Biproypapio kot vor COUPAAEL GTNV KATOVONGT TOV OVOYKOV TOV EKTOLOEVTIKAOV KOl GTNV
vAomoinon KatdAAnAwv mapepPdocwv, ®ote vo doundel ko va mAoicimbel emapkdg M
AgvtepofdOa Exnaidevon, mpokepévon vo Bondd amotehecpatikd toug pobntég/tpieg pe
poonolokég SuoKoMeg TOGO OTIC EVOOGYOMKES OGO Kol OTIS TOVEAAAOIKES e€etdoelc. Av
emtevyfel M owot) dwyelpon tov pontodv/ipuwv pe padnolokés OLVoKoAleg oTNV
Agvtepofada Exnaidevon, 1ote tiBevion o Oepédia yroo Tnv opaAn petdfoacn Kot emruyio

otV Tprrofdda Exraidevon.
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OEQPHTIKO MEPO2

Kedahato 1: Evvololoyikn amoocadnvion Twy Habnolakwyv OUCKOALWY

1.1 Tuelval ot paBnolakeég SUOKOALEC KOl T XAPAKTNPLOTIKA TOUG

Ot paOnotlokég Svokolec amoteloOv €va emikopo CATNUO TG EKTOLOEVTIKNG
TPOAYLOTIKOTNTOG, KAOMDS 01 LabNTEC/TPIEC TOV EUMIMTOVY GE QVTHV TNV KATNYOPio ATOTEAOVV
ONUOVTIKO TOGOGTO TOV OYOAIKOD TANBVGHOY. ZOpewva e Tov Xtaotvo (2016) mpokettal yio
&va LYNAO 1060670 (15% - 20%) Tov padnTIKOD TANBVGHOD. Ot pabnTtéc/tpieg pe pabnoiakég
dvuokoAieg duoKOAEHOVTOL VO OVTOTOKPLHOVV GTIC GYOAIKES ATOLTIGELS, EVA GLYKPOTOOV pia
£TEPOYEVN OpAdN e NTLES MG Kot coPapéc duoyEPELES 6T LAONOT Kot TNV €YYPOLATOGVVT

(Katsidima et al., 2023).

Ot pobnolokég dvokorieg emmpedlovv TV 1KOVOTNTO TOL ATOMOV Vo pdbel | va
eneEepyaotel GLYKEKPLUEVES TANPOPOPIEG N VO OMOKTNGEL 0eE10TNTEG TTAPA TO YEYOVOS OTL TO
dtopo €xel PLGLOAOYIKN vonuooHVN Kot AdpPBaver v KAtdAANAn ekmaidevon. AvTéC ot
duokolieg dev opeihovtat oe EAAEYM KIVITPOV Kot deV oxeTilovTon pe EWYEVELG TAPAUETPOLG,
omwg 10 mePPAAlov N M owoyevelwnk katdotaot. Ot duokoAieg avTéG evOyeTOl Vo
emnpealovy v pabnon, v emidoorn Kol TNV GLUTEPIPOPH TMOV HOONTOV/TPUDV, EVAD OEV

gkdniavovtat pe tov 1010 tpomo (TCiPwvikov, 2015).

Ot poOnolokég OvokoAlec amoTeAOVV AVIIKEILEVO EPELVAS TOAADV UEAETNTAOV
SLPOPETIKMV EMGTIUOVIKAOV KAAO®V, EVAO OGOV ALPOPA TOVS OPIGLLOVG KOL TV OLTIOAOYI0 TOVG
napotnpeitor TANOOpo andyewv, YEYOVOG MOV AmMOdEKVLEL Oyl UOVO TNV EVVOLOAOYIKY
oVYYLON OV EMKPATEL, AAAG KOt TNV ETEPOYEVELD TV LaONGIOKAOV SuoKOA®V (NuKoAlakdKn,

2015).

Yopeova pe v IHoviehddov (2011) ov pobnorokéc dvckoAieg opiloviar g éva
GUVOAO YVAOOTIKOV KOl CUVOICONUOTIKOV dVoYEPEU®Y TTOV €MNPEAlOLY TNV KAVOTNTO TOL
aTOHOL VO OTOKTNOEL PACIKES YVOOTIKES 0e&ldtnTeg, Om®G M ypoe1, M avdyvoon, To

LLOONULOTIKA Kot 1) IKOVOTNTO 0pYAveons Kot enegepyaciog TANpoQopLdV.

Ot poOnolokég OvokoAiee deV GLYKPOTOVV £val OOAOTOGTO GUVOAO, OAAG o
OVOLLOLOYEVI] KO ETEPOKALTN) OpdAda dtoTopoy®dv Tov eivar gyyeveic ko €p’ Opov {mnc.
[Teptrapfavouv pabnorokd eAleippato Kot YopnAés akadnUoikes emOOcELS Kat EkdNADVOVTOL

®¢ dVOKOMEG GE O1APOPOVS TOUELS, OTMG BTNV AVAYV®OGT], TNV YPOET, TNV KOTAVON G KOl TO
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HaONUOTIKA TV OmoTEAOVV PaCIKEG GYOMKES OeEOTNTEG KO EMNPEALOVY CNUAVTIIKO TNV
uabnon (ITavtehadov, 2011- Lenhard & Lenhard, 2013- T{iBwvikov, 2015). Tavtdypova, givor
mhovi 1 cLVOTOPEN GUUTEPLPOPIKAOV TPOPANUATOV, NTNUATOV CVTOEAEYYOV KOl KOIVOVIKNG
GUVOLIALAYNG, OTMOG 1] XOUNAY] AVTOEKTIUNGN, 1] GLVEXNG VILOTIUNGT TOV E0VTOV KoL 1) ATA00T)
™G EmMTVYIOG TOLG GE TLYOIOLG TAPAYOVIEG, Ol OLOKOMEG OTNV JUOPP®CN VYUDV

STPOCOTIKMOV GYECEMV, 1) AVLTTAKOT o€ VOHoLG Kat kKovoves (T wvikov, 2015).

Emnpocbeta, oty kotnyoplomoinon tov Hobnclok®y dVGKOM®Y Eivol GUOVTIKA M
olakpion petalh YEVIKOV Kol €W0IKOV padnclokdv dvokoAlmv. Ot yevikéc HobNolokég
dVOKOMES 0POPOVY SVGKOAIEG TTOV OVTIHETOTILEL TO TOdi 6N podnookn dadkacic, Kupiwg
OTNV aTOKTNON KOl YPNOT] GYOAIK®OV SE10THTMV TOV GYETILOVTL LE TV ATOKMOIKOTOIN O Kot
KATOVON O™ TOL AOYOV, TOGO TPOPOPIKOV OG0 Kot yportov. [Ipdkettor yio Evav vpvTEPO OPO,
0 0mo{0g LYV YPNOLLOTOLEITOL KATAYPNOTIKA Y10 VO TEPLYPAWEL TIG YEVIKEG OVGKOAIEG GTO
oxoAeio. Avtifeta, ot €101kég padnolakég SVoKOMES avapEPOVTAL GE OATAPUYEG TOV EXOLV
TOUVOS veELPOPLoLoYIKN artioAoyia Kot EmNPealovy GUYKEKPUEVOVS TOUELG TG pdbnong, T.y.
OVOKOAIEG GTNV AVAYVMOGT], GTNV KATOVONOT) TOV YPOTTOL AOYOL KOl GTN HOONUATIKY) GKEWYT).
Yvuyvh, ot eWwég pabnolokés dvokorieg ovyyfovtor pe ™ Avoielio, n omoio apopd
GLYKEKPIUEVA TNV adLVOIO GTNV ovaYVEOCTIKY dtadikacio kot v opfoypaenuévn ypaor.
Qot1660, LVEdpyovy Kol GAAEC kotnyopies, OT®G M dvoypaeia, M dvcopBoypaeio Kol 1M

dvoapiBuncio (AreEdmoviog, 2011- TToAvypovn k.é., 2006).

Onog yiveton avtiinmtd ov podntéc/tpleg pe pabnolokésg dvokoiiec mapovsidlovv
HEYAAN avOHOLOYEVELD GTNV HOONGLOKT EKOVO TOVG HE OTOTEAEGHO VO UV €lvol EQIKTO v
dounbet éva gviaio mpogil. Eviovtolg, eivar duvatdv va gviomotodv kowvd ctoryeio, Omwg
(UGOLOAOYIKT] VONUOOUVY], (QUCOAOYIKEG OoONTNPLOKES AELTOLPYIES, KOTMTEPN GYOAIKY
enidoomn o€ Gy€on Le TO VONTIKO eMimedo Kot TNV NAkia, dlapoponoincn 6TV avanTuén Tov
EMUEPOVS IKOVOTHTOV KO OEEOTNTOV, EAAEIUUATO OTNV QOVOAOYIKY EVNUEPOTNTA KO
AVTIANTITIKEG O1ATOPAYES KOl EVOL OVOPYAVMOTO TPOPIA LE ATOTEAEGILA VO, SLOLPOPOTOLOVVTOL OTTO

T0VG/T1G cvppedNTéS/Tpeg Tovg (IToAvypovomoviov, 2012 Nucolakdkn, 2015).

O podntéc/tpieg pe ponolokeés SVOKOAIEG SLOPEPOLV OO TOVG GLUVOUNAIKOVG TOVG
KLPIOG GTNV OTTIKY KoL GTNV 0KOVGTIKY| avTidnym kot eneepyacio. Avtég ot Suokories pumopel
Vo ennpedoovy TV KavoTTd Toug va emeepydlovtal Kot vo ovTIAAUBavovTol TANPoQopies,
KaTL TOV €€l avtikTLTo 0T PABN oM ToVG. Ot AVTIANTTIKEG OLGAEITOVPYiEG TEPIAAUPAVOLV pio

oepd omd EAAEIUMIOTO GTNV OMTIKY] KO OKOVOTIKN avTiAnym, v KivousOntikn avtiinym,
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OVOKOAIEG OTOV YPATTO KOl TPOPOPIKO AOYO, TPOPANUATO GLYKEVTIPMOONGS, TPOGOYNG Kol
UVAUNG, EAMITEIC LETOYVOOTIKES OTPATNYIKES, TPOPALOTO CLVOGONUATIKNG KOl KOWVOVIKNIG
@OonG, OvoKOAMeg otV mpoocwmikny opyavoon (NwoAakdkrn, 2015). Avtictorya, 1
[MavteAiddov (2011) ota yopaKTNPIOTIKA TOV LoONCIOKOV SUGKOMOY GE TodLd Kot EPrfovg
evtomilel advvopiec otV avTiAnyn Kot eneEepyasio TANPOPOPLOV, TNV TPOGOYN, TN YADGGA,
TN UVIUN, TG UETOYVOOTIKEG O0EEIOTNTESG, TO KIVNTPO, TIG KOWVMVIKEG GUVOLNAAAYEC Ko TNV

cuvasOnpotiky eEEMEN.

O younAég aKadNUATKES ETOOGELS TOV OOV OVTMOV 0PEIAOVTOL 68 SVOKOAIEG GTNV
aKpdaoT, TNV OAla, TNV avAyVeoT), TN YPAYT, TOV VITOAOYIGUO, T oKEYN Kot dALA. To mondid
pe podnolokés SuokoAieg mOPOVGLALOVY EUPAVELS OVOKOAIEG OTN UETO-UVIUN, OTN UVAUN
gpyaciag Kot ot PpoayurpdOeoun pviun. Mepkég peréteg €xovv dci&el 011 o0 TOUOLL e
pofnolokég OVoKoAieg Exovv 01dPopovs Pabovs SLGKOAING GTNV OVAALGT TOV OTOLTHCEWDY
TOV EPYUCIDV, OTNV EMAOYN] TOV KOTAAANA®V OTPATNYIKOV Kol GTNV KOTOVOUN TOV
pobncilokod ypovov, oty Tapokolovdnon kot pvouion g pabdnclokng dadtkaciog, oto
amoteAéopato G aSoAdYNoNG Kot TOPAAANAC EUQOVEIG OLGYEPELEC OTNV KOWMVIKN
OAANAETIOPAOT KOt TNV TPOCAPLLOYT| TNG CLUTEPUPOPES TAPA TH PLGLOAOYIKT] VOT|LLOGUVT| TOVG
(Liang & Li, 2019).

H TGPwikov (2015) xdver Adyo yio SuoyEpeleg 6TV OvVAYVOGT KOUN TN YPAOn, TIG
poOnpoatikés 0e€l0tnTeg, TN HVNUN, TN STHPNOoT TS TPOGOYNG, TNV OPYAVMGT, OLVGKOAESG
otV aKoAoVBio 0OOMYIDV Kot € £VVOLEG TOL GYETILOVTOL PE TOV XPOVO, EAAMTNG IKOVOTNTA
ovvtoviopov. Emiong, otaxpivel cuumeptpoptkd yopoKInpioTikd, OTMS TOPOPUNTIKOTNTOA,
OlIoTOoT TG TPOGOYNG, OKATAAANAN @paceoloyia TPOTO EKEPAONG Kol SVGKOAEG GTNV
OVTILETMOMICN VE®V KOTAGTACE®MY, EVA KOTNYOPLOTOIEL TO OPOUKTNPIOTIKA OVAAOYO LLE TNV

pobnoaxn SvoKoAia.

Ot pobntéc/tpleg pe pobnolokég dSuvokories dev eppavifovy EAAElyN KAVOTTOV,
oA avTipeTonilovy TPoKANoELS KT TNV dladtkacio TG pddnong pe tovg kabepmpuévoug
Kol GLUPOTIKOVG TPOTOVG, LE OMOTEAEGHO OV OeV aStomomBovy evairaktikol TpoTol pdbnong
Kol ov 0gv LTOSTNPLOOVV KUTAAAA®MG Vo 001 YOoUVTaL GE YOUNAEG EMOOGEIS KOL GYOAKT
arotvuyia (TCPwvikov, 2015) xor va ovTpueTOmilovy cuVUGONUOTIKG KOl YOYOAOYIKE
nmuata, OTmG Gyxos, YOUNAN avtoektiunon kot kowwvikny omopoévoon (Iavieiddov,

2011).
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XOppova pe 10 Atoyvootikd kot Ztatiotikd Eyyepidio Yoyikdv Awatapoaydv DSM-V
ol pontéc/tpleg pe pabnolokég SVOKOAES EVIAGGOVIOL TAEOV GTNV VEN KATNYOPio TV
Nevpoavantvélokdv Atatapay®v Kot cuykekpiuéva otny ‘Eidikny Mabnowokn Atatapoyn’ mov
avdAioya pe v padnotaxn 6e&ldtnta mov ennpedletal dSlonpeitol GE TPELS VITOKATNYOPIES, TV
‘Ewdwn Mobnolokn Awatopayr pe dvoyépela oty avdyvoon / Avcoieia’, v ‘Edum
Mobnoloxn Awtapoyn pe dvoyxépeto oty yportn ékepaocn’ kot v ‘Edwn Mabnoiokn

Awtopayn pe dvoyépeta oty pobnuotikny tkovotnta / Avcapiduncio’.

Avrtiotoya 10 Evponaikod Eyyepidio Tagivounong tov Poyikdv Kot Zopmepipopikmv
Awrtopayov (ICD-10) tov IHoykéocuiov Opyovicpod Yyeiog to&ivopet Tic pobnolokég
dvokorieg g ‘Ewwég Avamrullokég Awatapoyés tov Zyolkav Ikovotntov’ kot
ovyKeKpILEVA TIg dlanpel oTig katnyopieg g ‘Edikng dwatapayn e avayvoons’ (ducietia),
¢ ‘Ewumg dwrtapaymg g opbBoypapios’, g ‘Edwng owtopoyns ot pobnuotikég
wKavomteg’ Kat g ‘Mewtng datapayng oxoAkav wavot|tov’ (Kdakovpog & Moaviaddkn,

2003 Tatafiin & TNoppadovpov, 2018).

1.2 Avarmtuélakn mopeia pabnolakwv SUoKOALWY

H e&éMén tov moadwwv sivor plo moAdmhokn Swdwacio mov emnpedletor omd
YVOOTIKOVG, KOWV®OVIKOUS Kol cuvaloOnuatikoug mapdyovies. H opoAn avémtuén oe autovg
TOVG TopElc 0dnyel oV dnovpyia pio VYIOVG TPOCSHOTIKOTNTOG TOCO KOTA TNV SLAPKELD TNG
oxoAKN G Long 660 kot Katd v evnAkioon. H pun puciodoyikn mopeia evogyetorl va odnynoet
oe (NTUOTO TPOGAPLOYNG, GLVOICONUATIKOV S0TAPOYDOV KOl KOWMOVIKNG dAANAETIOpaong

KO VoL ETNPEAGEL TNV YVOOTIKN Kol youyokowvovikn toug eEéMén (Skopeliti & Riga, 2021).

H mopeia tov panciok®dv dueKoAdV, v d109EpeL amd ATOUO GE ATOMO, aKOAOLOEL
Bacwd otadlo. XNV TPOIUN TOdIKN NMAKI0, oV Kot LIapYEl SVGKOAID GTOV EVTOTIGUO,
TOPATNPOVVTOL SVOKOALEG 0TV eKHAONOT TOV YAOCGIKOV de&lotntav, Kabvotépnon oty
OAia Kot YeviKOTEPQ adLVALIESG OTNV YAOOOIKN avarntuén. Katd ta tpdto oyolikd ypdvia to.
ool ovTHeTOmilovy TpofAiuHata otV amoOKTNon Pacikdv deSloTTOV avayvmong Kot
vpaons. Kabvotepohv ommv expdbnon tov oieafntov, kdvoov AdOn oty avdayveoon,
OLOKOAEDOVTOL VO OPYOVOGOLYV KOL VO, EKQPAGOLV TIG OKEYELS TOVLG YPOTTMS, E£XOVLV
TpoPAfLata 6TV KoTtdkTnon Bactkdv oplfunTik®v 0e£10TNTOVY, OTMG 1] AVAYVAOPLoT aplOpdV
N M ekTéreon anddv paOnNUATIKOV Tpaéev. Ot SVoKOAIES AVTEG TPOOJELTIKA avEdvovTal e
OTOTEAEGLOL VO UMV UopoVV vo. akoAlovBicovy tov pubud tov coppadntodv/tpiov tovg. H

avayveon Toug ivor apyn| Kol KOTLOGTIKT, TO YPAULATA TOVG SVoAVAYvVOoTa, e opfoypapikd
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Kol GLVTAKTIKA AGON. Etot, n moadikn nAkia yio kdmoto toudid pmopei va, givor YEUATN youyikn
avaTOPoyn Kot GUVOLGONUATIKEG GUYKPOVGELS LE TOV ENVTO TOVE N e TOVE AALOVS (ZTaoIVOG,

2016).

H ovveyne oyxolkn amotvyio amotedel po emoavorapPoavouevn eumelpio, mopd Tig
TPOCTADEIEC TOVG VO TETHYOLV TKOVOTOMTIKEG €MO00ELS. [dwaitepa dVoKOAN kabiototon M
Katdotoom, 6tav ot padnTéc/tpieg d€yovtar Tieon amd TOVS YOVEIS KOl TOVS/TIG EKTOOEVTIKOVG.
[ToAloi/ég amd avtovg/G, EpUNVELOVTAS TIG SVOKOAIEG TV TUOIDOV UE LaONGLOKESG OVOKOMEG,
®¢ TEUTEMA 1 adtapopia 1| EAAEWYN TPOGTOOELDY, GLVTEAODV GTNV EVIGYLGN TOV PUVAOV
KOKAOV, eumodifovtag TN YVOOTIKN TOLG aVATTLEN Kol TNV WOUXIKY gumpepion Tovg Kot

EMBEVOVOVTOG TNV OXOMKT Tovg eumelpia (Zhao et al., 2019).

[MopdAinia, o 6Pog g amotvyiog propel va £xel GOPapPEG GUVETELEG GTIV WLYIKT Kot
CLUVOUGONUOTIKY KOTAGTOON TV TOLSIMV HE LoONGLOKES SVOKOMES, EMNPEALOVTOG T1 GYOAIKN
tovg epmepio. Otov to Toudi Pudvel cuveyelg amotvyies, umopel vo ovamtuéel 6ok dpvnon,
OTOQEVYOVTOG TN OYOAMKN @oitmon 1M eykatoieimovtag Tig mpoomdfelég tov. Avti 1
ooumepLpopd cvyvd oyxetiCeton pe ™ oxoAkn @ofia, m omoia eivor mo €viovn Katd TtV
TPOGYOMKN KO TPOIUN oYoAMKN NAkia, kot urmopel va e&eiybel oe anéybeia yia 10 oyoreio

katd v epnPeio (Doikou-Avlidou, 2015).

Kotd v oudpker g eonPeiag or dvokorieg ovveyilovror, kobmg ot €pnfor
OVOKOAEHOVTOL GTNV EKTEAECT] CUVOET®V EPYACIDOV TOL ATALTOVY KOTAVONON Kol ETEEEPYUTIN
mAnpogopldv. Ot £pnpot pe podnotakeég SOVGKOAIES OPYOVMVOLY TNV TOVTOTNTA TOVS YUP® OO
awcOuate  KatOTEPOTNTAS, Odvvapiag, avacediewng, pewovediog, mnrromdbelog ko
avac@dielas. Nuowbovv amoyonTevuon, £(OuV apvNTIKY OVTOAVTIANYN KOl OVTOEKOVE Kot

YOUNAY] QVTOEKTIUNGON pE Eppovn aroteAéopata oty kKovovikn évtaén (IToAvypdvn, 2011).

H aicOnon amdppiyng and dackdrovc/eg, cuvouniikovg 1 Kot yoveilg gvieivel
CLVOGOMULOTIKY OTOUOVOGT] TOV OO0V, 00N YMVTAG GE amOGLpon Kot anosévaon. H cuveymg
OTOTLYIO KO 1) YOUNAT OKOONUOIKT] ETIO0GT, GE GLVOLOGUO UE TNV EAAEWYT LITOCTHPIENG KOt
TNV OPVNTIKY] GYOMKN EUTELPLQ, ONUOVPYOVV EVTOVO, CLVOLGHNUOTO AYYOVG, LOTOIMONG Kot

evdéyetar vo mpokadécovy katablmtikd copntodpata (Zhao et al., 2019).

Ot pobnorakég dvokoieg eEakoAovBovV va veioTavTol Kot peTd v evnMkioon pe
OmOTEALECUO. OL EVIIMKEG e HaBNclokég SVOKOATEG Vo avTIHETOTILOVY TOAAEG TPOKANGELS,
Om®G M €100YOYN TOLG otV TPLToPadto ekmaidevon, 1 £viaén otV ayopd £pyaciog Kot 1

emitevén mg aveEapmoiog Tovg Kot TG avtdvoung dofimwong Tovg, xwpig TV amapoitnn
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oTPIEN Y TV enitevén TV 6TOYWOV TOVS. Emiong, otnv kadnueptvdtnta Kot T KOW®VIKEG
OeE10TNTEG TPEMEL VAL YPNCYLOTOIOVV LE GUVETELN TPOCUPUOCTIKEG CUUTEPIPOPES GE TOAAA

mhaiclo evnAikov yeyovog mov toug duckoAevet (Pallisera et al., 2016).

1.3 Attleg kal cuvémeleg pabnotakwyv SUTKOALWV

Ta televtaio ypdvia, VITAPYEL AVEAVOUEVT) GLUVEIONTOTOINGT Y10 TNV TOAVTAOKOTNTO
TOV atiov Tov uadnolok®v SVCKOMOV Kol TOV TOKIAOUOPP®V GUUTTOUAT®OV TOV
TPOoKaAOVUV. AVTEC ol outieg dlokpivoviol oe Tpelg Kotnyopies: PloAoywkol, yevetukol kot

nePPoALOVTIKOT TOPAYOVTEG.

H wvptotepn vrdbeon yo 1o aitic TV pobnolokdv SVGKOAIDV gival Tt oplopéva
ool €xovv Prodoykd yvootikd eileippato mov ennpedlovv v amdkon Pocikdv
akadnpoikov de&omtov (Wilmshurst, 2011). Ot Broroyikoi mapdyovteg mov cyetiCovron pe
nobnolakég Svokorieg cuvdéovtal Kuplwg pe eyke@alkég PAGPe, ol omoieg HEyPL GTIYUNG
Tapopévouy dOVOKOAO va gviomiotovyv. Ot gpeuvntég ™G vevpoloyiag emonuaivouy Ot 1
wKavOTTa 1 1 OLGAELTOVPYID TOL YAMGGIKOD GULGTAUOTOC Umopel va emnpedletanr amd
VELPOLOYIKOVG TAPAYOVTEG. AV KOl Ol GUYYPOVEG AMOYELS Omodidovy GNUAVTIKO POLO GTIG
eYKePOAMKEG  duoAettovpyieg, Oev mpémer va  mapofAémeTon Ko M €midpacmn  TOV

nepiforioviikdv mapaydviov (Tpiyka-Meprtika, 2010).

O yevetikoi mapdyovteg mov oyetiCovron pe Tig pobnotokes Suokories £xovv dei&etl 0Tt
VTG 01 OVOKOALEG eppavifovion e TEPIETOTEPQ OO EVAL PLEAT] OIKOYEVELDYV, VTTOOEIKVOOVTOG
L0, YEVETIKN GUOYETION. AVTN 1 GLGYETION UTOPEL VO OPEIAETOL GE LUKPEG SVCAELTOVPYIEG TOV
gyke@drlov mov kAnpovopovvtat. Or pobnclokésg dvokorieg qaiveron vo oyetiCovron pe
VEVPOLOYIKES OlATAPOYEG, Ol OTTOIES OEV UTOPOVV Vo oviyvevBovv pe ta tpéyovia péca. Ta
eMeippato mov KAnpovopovvtol oyetilovtal pe Tn AETovpyiot OPICUEVOV TEPLOYDV TOV
eykepdAov, emnpedloviag TN OWKpPIoN MOV Kot Ypamtdv GLUPOA®V. ZOUeove pE
EMGTILLOVEG, 1] KANpOoVOLIKOTN T £VOVVETAL Yo TEPITOL TO 60% TOV TEPMTOCEMY SLOTAPOLYDV

avayvoong (Métta & Xxopdiarog, 2018).

O wepBariroviikol TapAyovieS avaPEPOVTaL 6€ KATOOTAGELS Tov ennpedlovy v
avamTLEN TOV TSV GTO OTITL, GTNV KOWOTNTO Kol 6T0 OYoAElo. Avtol ot mapdyovteg
UTOPOLV VO, €YOVV OPVNTIKY EMIOPACT] GTN (QUGIOAOYIKY, KOW®MVIKY, WYOXOAOYIKY] Kot
padnolokn avartoln. Tpavpatikég epmelpieg oty modikn nAkia, wieorn and Tovg yoveic Kot
AVETOPKNG O1000KaAi Vol OptoHEVOL O 0V TOOG TOVS Tapdyovtes. EmmAéov, n katavéilmon

OAKOOA, TOLYAP®V 1 VOPKOTIKAOV KOTA TNV O1dpKeLD TNG EYKVUOGUVIG UTOPEL VoL ExEl coPapEc
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OLVETELEG Yo TNV AvATTLEN TOV EUPPVOV, ETNPEALOVTOG TIC EYKEPAAKES AEITOVPYIES Kot TNV

@LGLOAOYIKN avamtuén Toug (Métta & Zkopdlardg, 2018).

Ot paBnorokég dvokoreg £xovv TOAEG Kol TOIKIAEG GUVETELEG GTNV AVATTLEN TOL
OO0 Kot EKONADVOVTOL GE SIAPOPOVS TOUEIG OTWG: 0. CLUTEPIPOPIKA (01 Lo TEC/TPIEG UE
poOnolokég SuoKoAMeS cLYVA epPaviCovy YopaKTNPIoTIKG OT®G ompocedia, avnovyio Kot
avaykn vy cvveyn kabodnynon), B. Aextikn pviun (€xovv dvokoiia va Bupnbovv TAnpwg
oonyieg, GLYVA TIC GLYYXEOLV N TIG TOPAVOOVV Kol EEYVOUV UEPT UOG UEYAANG EVIOANG), Y.
KaTovonon (GuoKoAEHOVTAL VO KOTOVOT|GOLY EPMTNOELS KOl VO 0ITOdMGOVY GOGTE TO VONUQ,
TOPEPUNVEDOLV EUIECH OUTAIOTO ) COPKAGTIKA OYOAL, LE OMOTEAEGHO VO OVGKOAEDOVTOL
oV emKowoviae pe GAAOVG), O. ekepacTiky yYAdoodo (n emAoyn AéEewv eivar ovyvd
aVOKPPNG, M YPOLLLOTIKY OVOPLLUN KOl Ol I0TOPIES TOV AEVE AMOGLVOEIEUEVES, OLGKOAEDOVTOL
EMIGNG GTNV TOPOYN CAPADOV 0ONYUDV KOl GTNV AVATTUEN GUVEKTIKMOV CKEYEWV), €. AeE1AdY10
(&xovv PTOYO AeENOY1I0 Kot duGKOAEDOVTAL VA BpovV TN 6WGTH AEEN, eV 1 oAl ToVG gival
ovyvé O10TOKTIKN) Kol OT. YA®OGWKN avdmtuén omov moapovcsidlovv  kabvotépnon

(Aplovuavidov, 2022).

1.4 ©eopiko mAaiolo ElSkNC Aywync

H vopoBeoia otnv EALGSa cuykatodéyel Toug padntég/tpieg pe podnotokéc SuoKoAies
OTO ATOUO LE EOIKES EKTOOEVTIKES OVAYKEG KOt S1OoPOALEL TNV 106TIUN TPOGPacT| TOVG GTHV

EKTTALOEVOT LE TNV TTOPOYN VITOCTNPIKTIKMV VINPECLOV.

O vopog 1143/1981 eivar 0 Tp®dTOG VOLOG Yo TNV €101KN eKaidevon oty EALGSa kot
KAvel AOYO Yoo TNV EKTOOELON «TOV OAMOKAIVOVIOV €K TOV (PLGLOAOYIKOD OTOU®V»
V10OETOVTAG TNV TOPOYN IGMV EVKALPUDV GTO ATOLLOL LLE OvVaTN Pl Kot TPomB@VTAG TV GYOAKN
EVOOUATOON TOVG. 20TOGO dEYTNKE IoYLPT KPLTIKT], KAODG 001 YOVGE GE KATNYOPLOTOINGT TOV
pafntucod TAnfucpod o PLGIOAOYIKOVE KOl ATOKAIVOVTEG, VD dev GLUPAOE pe pe v

evta&lokn ToAMTiKn Tov Tpombovce n Avon.

O vopog 1566/1985 mpoonabel va katapynoel To mpoavagepBEV d1aywPIoTIKO TAAIGLO
Kévovtog A0Yo Yo TNV £viaén ToV «OTOR®V UE EOIKEG OVAYKES) GTO YEVIKO TAOUGLO N TNV
eCapymg eyypoen tovg og edwod. Evtovtolg mapatnpeitar pio pevotdtra 6Gov ayopd v
JyvVeOOo Kol TNV TOPUTOUTT TOV HadnTodv og ed1kég dopéc. [Tio ocuykekpiuéva Pmopovyv va
evtayBovv ce dopéc TG €WIKNG exmaidevong my. TUNUe €vtadng pabntég/tpleg Le Tov
YOPOKTNPIGUO TV LaBNGLOKOV SVGKOMOV HETE 0md TOPOTPLVGT TOV/TNG dOCKAAOV/AOG TNG

16Enc. Kot ovtdg 0 vOpog déytnke Kpitiky], KoBdG Kot yoplonotohoe To ATOUN [E E1O1KEG
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aVAYKES avAAOYQ LE TIG o1TieC TV TPOPANUAT®V TOVS, YEYOVOS oL £pyeTal oe ovtifeon pe

TOVG GTOYOVG TNG EOIKNG EKTOIOEVOTG.

O vouog 2817/2000 amotéhece otaBUd YoTi €1GAYEL TOV OPO «EWOIKEG EKTOUOEVTIKES
aVAYKES», €EVTACOOVTOC TOLG MoONTEG/TPleg pe  ‘ONUOVTIKEG OVLOKOAIEC paOnong woat
TPOCAPUOYNS €EaTiog COUATIKAOV, Ol0VONTIKAV, WYUYOAOYIK®V, GCUVOICONUOTIKGOV Kot
KOW®VIK®OV 1010TEPOTATOV’ OTA ATOWO LE EOKES EKTOOEVTIKEG OVAYKES Kot TPOEPAETE TNV
opvon tov «Kévipov Alayvootikig A&loddynong kot Ymoompiiney (KLALAY)),
petotomiovtag to PApoc amd TiG auTieg OTIC EKTAOEVTIKEG avAYKES TV uadntov/tpiov. O
vopog 3699/2008 petovopdaler ta K.ALAY. oe Kévtpa Atapopodidyvoong, Adyvoong Kot
Yrnoompiéng (KE.A.AY.), pe okomd v avoPdOuon tov SETCTNUOVIKOV OUAd®V Tov
avoAQUPAVOLV TN O1dyvVmOoT Kol TOPAmoUT HadNTOV He E01KEG EKTUOEVTIKEG avaykes. Ot
e1KoTNTEG MOV oTehey@vouy ta. KE.AAY. xoatoyvpdvovtor Beopikd, evd ot dGckaAol
KOAOOVTOL VoL GUVEPYALOVTOL LE OVTEG Y1 TV VITOGTNPLEN TOV LoONTOV/TPLOV avorappdvovy

TNV S1AyVOON Kol TOPUTOUTT TOV LaONTOV/TPLOV 68 SOUEG TNG EOIKNG Ay®YNG.

O vopog 3699/2008 amotérece 10 Oepédio Yoo TV avVOyvOPIoN TOV HOONGLOKOV
SVOKOMMY KOl TNG OVAYKNG Yo TNV TOPoyN VITOCTAPLENG OTOVG UAONTEC/TPLEC He E01KEG
eKTadeVTIKEG avhykes. Ov podntéc/tpieg mov mapovstalovy «datapoyés opdiog-Adyov,
e0IKEC padnotlakég dvokoiieg Onwg dvoretia, dvoypapia, dvocaplBuncio, dvcavayvooia,
dvcopBoypapio» ocvuneptlapupdvovior otovg poONTEC/TPlEG HE avommplot KOl EOTKES
exmodeVTIKEG avaykec. Emiong, 010 vOpro avtd katoyvpdvetat n EVvIaEn Tovg 6TIC TAEES TNG
YEVIKNG LEGH TOV TUNUATOV £vTaENg Kol TapAAANANG otNpiEng, TpoPArénetal | otpiEn Tovg
péypt 1o 230 £€10¢ TS NAKiog TOVG KOl 1) EVIOYLON TOV GYOMK®OV LOVAd®V U EEEOIKEVUEVO
TPOCOTIKO, Omw eWwol modoywyol, AoyoBepamevtés Kol epyofepamevtéc, KowwmviKol
Aertovpyol KTA. KO TOPOYES VINPESUDY YVYOAOYIKNG VTOGTNPIENG, Ol 0Toieg TePAaPdvouy
m ovvepyaocia pe to Kowotikd Kévipa Woyikrg Yyelog I[Moadwwv wor Eenpov
(Ko.K.e W.Y.ILE.), ta Kévipa Yoywng Yyelag ko 1o Tloudikd Avamtv&iokd Kévipo
«Muoaiveron tov Kévipov Kowvaovikng Ipdvorag [eprpépetag Attikng. Eropévac, o vopog
avtdg dacParilel v mpoosPaciudtnra ™G ekmaidevong kol avoyvopilel ta modld pe
pnafnolokég SLoKOAEC ¢ ool pe e101KEG avdykeg mov ¥pNlovy €101KNG VITOGTHPIENG GTO
exmodevTikd  ocvotnua. IlapdAinia, mpoPAémeton M EMUOPEMOON TOV EUTAEKOUEVOV

EKTAOEVTIKOV 0mtd Ta Asrtovpyovvta [eprpepetaxd Empopeotikd Kévpa.
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Me 10 vopo 4074/2012 emkvpmdvetor 11 cOUPACT YO0 TO OIKOLDUATO TOV OTOUMOV UE
avammpio Kol €W01kd 6to ApOpo 24 draceariletal ‘Eva ekmaldevLTIKO cvoTNUO EVTaENG Ywpic
OTOKAEIGHOVG pe TPOSPacT 6TV YeVIKY ekmaidevon Kabe Pabuidag, e edA0Yyes TPOCAUPHOYES
Kot €EQTOUIKEVIEVO LETPO OTHPIENG, DOTE VO LEYIGTOMOLEITAL 1 OKOONUOIKY] KOl KOWVOVIKY

TOVG OVATTTLED.

O vopog 4115/2013 evioydet t cuvepyooio tov Xyolkdv Movadmv Eidiknig Aymyng
kol Exmaidevong (EMEAE) xotr 1 onuovpyio Zyxohkov Awtoeov Exmaidevong ot
YrmoompiEng (ZAEY). Ta ZAEY mpowbBoldv v évtaén kot cvumepiinymn podntov pe
avamnpio 6To Yeviko oyoAeio kot vrootnpifovv ta Tunuata Eviaéng, tny mapdAinin ompién

Kot TNV Kot oikov d10acKaAia.

O vopog 4521/2018 mpofrémel v €@aproyn TG O1ETOVG VIOYPEMTIKNG TPOGYOMKNG
ekmaidevong yo va eEac@aiicel TV 100TIUN TPOGROCT TOV TUOIDV TPOGYOAMKNG NAKIOG
GLVOPAUOVTOG TOVTOYPOVO GTNV UEIMOT TNG KOWMVIKNG avIcOTNTAG, OALY KOl GTNV TPOW®PN

avayvoplon Kot Topéupfoon.

O vopoc 4547/2018 avadtopyavaVvel TG dORES LITOGTHPIENG Y10 TOVG LoONTEC/TPLES Le
E10IKEC EKTOOEVTIKES ovayKkeg pe tnv petovouacio tov KE.A.AY. oe Kévtpa Exkmtoudevtikng
Kot Zoppovievtikng Yroompiéng (KE.Z.Y.) kot v idpvon tov [epipepetokmdv Kévipov
Exmoudevtikod Xyedwaopov (IME.KE.X) pe okomd TOv EKTOIOEVTIKO GYEOOGHO, TNV
TopaKoAovLON o Kol T GTHPIEN TOL EKTAOEVTIKOD EPYOL TOV GYOMK®V LOVAO®V. XTO TANIG10
oVTO TPOY®POLY GTNV VAOTOINGY ETUOPPAOTIKOV TPOYPOUUATOV GE CLVEPYOCIO LE TO
Ivotitovto Exnodevtikng [ToAttikng (IEIT) yuo tovg ekmoidevtikovg kot gpovtiovv yio tnv

EPAPLOYN AVTICTAOUIGTIK®OV HETP®V divovTag ®ONoT oty evia&loky] EKmaidevon.

Télog, o vopog 4823/2021 petovoudler ta KE.XY. og Kévipo Atemotnuovikng
A&oroynone, Zvupovievtikng kot YmootnpiEng (KE.A.A.XY.), divovtag éupaocn oty

VIOGTNPIKTIKN TaPEUPOCT) 6TO GYOAKO TEPIPAALOV.

1.5 AfLoAOGyNnoN Kal UTIOOTAPLEN TWV LABNTWV/TPLWV PE HaBnolakég SUOKOALEG

H a&oldynon 1ov e101KOV EKTOOEVLTIKOV OVAYK®OV TOV HoONTOV/TPLOV COLOOVE e
10 vopo 3699/2008 odepevvatan omd to Kévipa Aemotmpovikng  A&oAdynong,
Yvppovrevtikng kot Yrmoompitng (KE.AAXY. xou Vv OETIGTNUOVIKY] OUAd0, 7OV

ovvtaccoel oSO oYK €kBeon Kol oty omoio avoypa@ovTol Ol 1O10HTEPES EKTOOEVTIKEG
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avayKeg Kol OLOKOALEC TOVL/TNG HaBNTH/TPLOG, Ol KAIGELS, TO EVOLAPEPOVTO KOl TO, SLVOTE TOV

onueia, KobMO¢ Kol To EUTOOLN TOL AVOKDITOVV KATA TNV Hodnolakn dladtkacioL.

210 TAOUG10 TOL KOOOATKOV GYESUGLOV TG LABN OGS GE TPOTN PACT TPOLYLOTOTOLEITON
N a&10A0YN 0T Kol LTOGTNPIEN TOL/TNG LOONTH/TPLOG GTNV TAEN TNG YEVIKNG LE TNV GLVEPYACTiO
OV GLALOYOV ddackovTV pe Ta KE.A AZY. kot tov Zoppovio Exnaidsvong kot o devtepn
(@AoT, EPOGOV 01 SUCKOAMES TOV/TNG LOONTH/TPLOG ETMUEVOVV, 1) TOPATOUTN TOV Y a&lohdynon
oe KE.A.AXY., npokepévou va oyedtootel 1o EEatopkevpuévo Ipoypappa Exmaidevong
(E.ILE.), 6mov mepthapfdvovion kot «ot e101kEG puhuicelg, o1evfetnoelc 1 avaykaieg e0A0YEG
TPOCAPUOYES, AVAAOYO LE TIG EKTOUOEVTIKES OVAYKEG, YO TNV APOCKOTTY| CUUUETOYN TOV
HoONTOV/TPIOV otV eKTadevTiky  Owdwoacion. H  ékbeon avty mpocdiopiler to
KOTOAANAOTEPO €KTOOEVTIKO TAaic1lo Yoo Tnv évtaén kot @oitnon tov padnm/tplag, mv
aAlayn oyxoikov mhauciov, epdcsov kpBet amapaitnto, TNV amapoitnTn SOUKTIKT VTOGTNPIEN

Kot wapépPaon Kot ta péca e omoia Ba emttevyOel.

Ot pofntég/tpleg Umopovv e€pOcOV TPOKELTOL Yo NIEG LaBNnclokég OLGKOALEG va
vrootprBodv oty TééN ™G YeviKng amd tovg ekmadevtikovg I'evikng Exmaidevong, ot
omoiot Bpickovratl og cuvepyasio pe o KE.A.AZY. kot tov Zoppovio Exnaidevone 1 epdcov
avTipeTonilovv cofapdtepeg SLOKOMES, Vo SL0BETOVY TOPAAANAN GTHPIEN OO EKTALOEVTIKO
Ewdwmg Ayoyng ko Exnaidevong oty tdén g yevikng 1 téhog va gottodv ota Tunparto

"Evtaéng mov AE1ToupyovV GTIG GYOAIKES LOVAOES.

1.6 AvtloToOULOTIKA PETPQ

[Tpokeévov vo dtaoceaiotodv ot iceg gukoapieg mpdsPacng oty eknaidevon oe
OAoVG TOug paONTéG/Tpiec, €xel Kataotel Pkt M OEomon Kol M EPAPULOYYT SAPOP®V

OVTIGTOOLUOTIKOV HETPOV.

Mo toug padntéc/tpieg pe pobnolokés duokoAieg, ol omoiol dgv evtdooovVTal GTNV
Katnyopio TV LonTdVv/Tpiodv He eW0KEG EKTOOEVTIKEG AVAYKES 1] Y10l TOVS/TIC LoBNTEG/TPIEG
oL Ogv OBETOLY TNV GTOLEIDON YVAOGCN TNG EAANVIKNG YA®ooag epapuolovtal d1dpopa
HETPO TPOKEUEVOL VO, TEPLOPLOTEL 1 GYOALKY| d1ppon], Vo TPOANPOEL 0 amOKAEICUOG KOl I

nep®PLoToinct| Tovg Kot va avaPabiiotel ) moldtra g EKTaidEVOTG TOVG,.

To Tpqpota évragng amotehovv pia and T1g dopég ¢ Ewdwne Aymyng péoa oto
vYevikd oyoreio pe oTdYO TNV EEATOUIKEVUEVT] EKTTOOEVTIKN TOPEUPOOT Y10 TO TOUOLE LLE EOTKES

EKTALOEVTIKEG OVAYKEC. L€ ALTA GLUUETEYOVY pHoBNTEC/ TPLEG pe Yvopdtevon and KE.A. ALY,
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KaBmg kol 6coveg avtipetonilovv duokoAieg mov oev £yovv dayvwacbel petd and mpdtaon
TOV/TNG EKTOUOEVTIKOV TNG TAENG Kol UE TN COUPMOVY YVOUT TOV/TNG EKTOUOEVTIKOD E10TKNG

ay®YNS, Tov/tng ZupPovAiov Exmaidevong Kot Tov YovVidV TV LodnTdv/Tpiov pe SUCKOMEC.

H oyetikn éxBeon eléyyov 9/2021 and to Edeyktikd Zuvédplo tov KpdTovg pe Titho
‘B Ayoyn kot Exnaidevon: Exet opyavmbel katd tpdmo mov vo aviomokpiveTor oTig
avlykeg TV pontdv/tpiov;’ mapovotdlel tov apBpd Tov tunpdtev évtaéng avd
exmondevTikn Pabuida yio 1o oyorkd £tog 2020-2021 kot ) @Oivovca Tapoyn otnpiEng.
Mivaxag 1.

[IBog tunpdatov évtatng avda tomo oyoieiov kot ekmadevtikn Pabuida Katd to yoikd étog 2020-

2021. TInyn: EkBeon EAEyxou 9/2021, EAeykTikO TUVESPLO

NAHOOZ TMHMATQN ENTA=HZ ANA TYMNO 2XOAEIOY KAl BAOMIAA EKMAIAEYZHZ KATA TO ETOZ 2020-2021

TUmog ZyoAsiov Aptduoc tbpuuévwy Tunuatwv Evraéng
Nnrmuaywyeio 505

Anpotiko ZxoAeio 2.432

Z0volo Mpwtopaduia Eknaidsuon 2.937

fupvaotlo 650

Feviko AUkelo 27

EnayyeApatiko AUKELO 17

Z0volo Asutepofaduia Eknaidsuon 694

ZYNOANO 3.631

Ymv evioyuTik] owdaockario vrootnpilovtal podntég/tpieg Kupiowg TOV TPAOTOV
T6Ee®V TOV INUOTIKOV pe padnolokés EAAEYELS Kol adLVOUIEG GTNV OVAYVAOGT), TN YPOEN Kot
T padnpatikd. O cVALOYOG S10ACKOVTIMV GLYKPOTEL OAMYOUEAT TUNLOTA £0C TEVTE ATOUMV,
o omoia evioyvovion padnowokd xotd T Odpkeld 1 HETA TO TEPOS TOV OPOAOYIOV
npoypaupatoc. H Evioyvtikn Awackorio tov padntov/tpiov IHNpvaciov otoyxedel oty ot
pofnotokn vroot)pién tovg, oty Pektioon g omddoong TOovg Kol oTNV pelmon g
poontikng dwppong, evd N Mpdobetn Awvoktiki ZTpEn Tov HadNTOV/IpIOV OA®V TOV
TOmeV Avkeiov, TapdAANAA e TO TPONYOOUEVA, EVIGYVEL TNV TPOOTTIKY| TPOCPACTG TOVG GTNV

tprrofaduia ekmaidogvon.

O Xvppovrog Xyorkig Zmng (vopog 4692/2020) cuvepydletor pe padntéc/tpieg,

EKTOOEVTIKOVG, YOVELG KOl KNOEUOVEG Yo TNV EVNUEP®OT), KaH0ONYNOoN Kol TOd0ymYIKN
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QVTIHLETOTION OPOpmV {NTNUATOV, OTMOC Ol HoONoloKES SVOKOALEG, 1 cvumepiAnyT, N
petdPaon oe dAdeg Pobuideg KTA. Kor Tawtdéypova Ppioketal o€ EMKOWVOVIOL UE TIC

VTOGTNPIKTIKEG OOUEG.

210 TAOUG10 TNG SLOMOAITIGUKNG EKTTOidEVONG AEtToVpYoLV 01 Zaveg Exmandevtikig
Mpoteparétntog (ZEID) mov Beonilovrar pe tov vopo 3879/2010 ko ot Ta&eg Ymodoymg
ZEII (TY) pe otdyo Vv gvioyvon TV Hodntov/ipiov Tpotofaduos Kot dgutepofadag mov
dgv dwbéTovV TNV OmapoUTNTIN YVOOY TNG EAMANVIKNAG YA®ooag m.y. Poud, aAlodommv,

TPOGPLYMOV KOl TNV UETEMELTO, EVTOET TOVG GTO EAANVIKO EKTOOEVTIKO GVGTI L.

Me 11¢ Yrovpywég Anopdoels 155439/B6/16-12-2009 (OEK 2544/B'/30-12-2009) kot
Y.A. 28722/T2/12-03-2010 (®EK 276/B'/16-03-2010) xaBopiletor o mpo@opkds TpOmog
e&étaong Tov panTOV/TPIOV HE eWKEG HoBNGLOKES OLOKOAIES, OV gumintovy OTIg €6Ng
katnyopieg: dvoAelia, odvoypagio, OSvcoopiduncia, Jvcavayvoocio, dvcopboypapio.
[MopdAinia, emonuaivetol 6Tt 1 aloAdyNoT| TOVG 68 OAYOAETTN N @PLoio SOKIHOGTo Kol GE
TPOAYOYIKES N amoAlvTipleg e€etdoelc yivetar amd tov ‘owelo kabnynt’ tovg, e€etdlovral
pali pe toug/tig cvppantég/tpiéc Tovg ota idwa Bépata pe ewdwég pubuicels, devbetnoelc M

TPOGOUPUOYEG KOL TN YPTON VITOGTNPIKTIKMV TEYVOLOYIDV.

Téhog, o1 vopotr 3699/2008, to apbpo 28 tov vopov 4186/2013 kot o dpbpo 51 ToV
vopov 4547/2018 puBuilovv to {NTnuo ™G avVTIKOTAGTOONG TOV YPORTOV €EETAGEWV UE
TPOPOPIKEG Yo TOVG pHobNTéG/Tpleg pe pobnolokés SvokoAieg Katd TIC €VOLAUECES Kol
TPOUYOYIKES EEETACELS, KOOMS KOt Yo TNV €100 YWYN TOLG 6TV TpLtoPdaduia ekmaidevon amod
eedkevpéveg ekmandevTikég emtponés. Téhog, pe tov 1010 vOpo amoAAdcsovTol amd TtV

e&étaon kot Pabpoidynon g ddackouevns devutepng EEvg YAMGGOG.

1.7 Avixveuvon pabnolakwyv SUoKoALwV Kal un SLtayVwoueVeC pabnolakes OUOKOALEC

Ot pobnolokég dvokorieg evromifovrol petd v €i60d0 TV ToddY 6T0 oYoAeio. H
dwdkacioa g a&oAdynons mepthapuPdvel ™ oLAAOYY] TANPOEOPLOV omd Yovelc Ko
d0oKAAOVG, TN XPNON OWYVOCSTIKAOV TEGT, KOl TNV OVAALGT TOV SUVATOV KOl 0OVVITOV
onpeiov Tov/tng padnt/Tpiag. Avti 1 SlodKaGio ETTPETEL TOV TPOGIOPIGHUO TNG PVONG TOV
duokolMmV Kot TV avlmtuén evog  egatopukevpévou  mpoypaupoatog mopéupfoons. H
a&lohdynon, eniong, odnyel o€ emionun SUYvVOGCT KoL TOPEXEL TNV ATOLTOVUEVT] TEKUNPIOOT)
ovue®Va Pe TNV vopobeaia yio v e£06@AMOT TNG KATOAANANG EKTOUOEVTIKNG VTOCTNPIENG

(TCPrvikov, 2015).
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Evtovtolg, vrdpyovv poabntéc/tpieg pe pun dwoyvoouéveg pobnolokéc dGuoKoMeG mov
EVOEYETOL VO, TOPOLGLALOLY GNULADLN OLGKOMMDY GTN LABNGN, TO OTTOl0 OUWS OEV EYOVLV OKOUN
avayvoploTtel 1| doyvooTtel ite Aoy avemapkos a&loldynong eite eneldn ot OLGKOAIEG TOVG
dev eivor 1060 gpaveic. Avtol ot pabntég/tpleg ovyva avtipetonilovy TpofAnuate TNV
OYOMKN €midooT, Ywpic va &xovv dayvootel emionuo pe podnolokés SVOKOAIEG, OTMC
SVOKOAIEG OTNV OVAYV®GT), TN YPAeN M To ponuatikd. Avtéc ol duokolieg umopel va yivoov
eupavelg oe peyoddTtepeg TAEELS, KAOMG Ol OMOLTNOELS TOV GYOAIKOL TPOYPELUOTOS
av&avovTal, Kot ot Lontég/Tpleg SuoKOAEVOVTAL VO OVTOTOKPLO0VV GTIC VEEC ATOTNGELS XOPIG

™mv KotdAANAn vrootpiEn (TCPwvikov, 2015).

Evdektikd avaeépetatl 6Tt GOUP®VO e T 0ed0pUEVA TNG EAANVIKNG XToTioTikng Apyng
(EAZTAT) ov Mobnowkég dvokories katd to oyolwkd €tn 2020-2021 ko 2021-2022
OVTITPOCHTEVOY TNV TETAPTN EMKPATESTEPT KOTNYOPIo EOIKNG EKTOOEVTIKNG AVAYKNG HETA
TOV QUTIGUO, TNV VONTIKY VOTEPTOT KOl TIC TOALUTAEG VA pieg.

Mivaxag 2.

Eyyeypappévor padntég/tpieg Kot Katnyopio 101KNG EKTOOEVTIKNG OVAYKNG Kot VA0
[Inyn: EAAnvue) Zrotiotikn Apyn, Ewdwn Ayoyn kot Exraidgvon

Kotnyopia g | Eyyeypappévor MaOntéc/tpreg

eKmadevTIKNG avaykng | 2020/2021 2021/2022

Xvvoho | Appeveg | Onierg | Tovoro | Appeveg | Onierg
MoBnoaxég SuokoAieg 951 647 304 891 606 285
Toeroi | approwmeg 154 94 60 149 91 58
Koeoi 1 Bapnkoot 317 195 122 287 181 106
Nontikn votépnon 3.919 2.382 1.537 3.858 2.358 1.500
Avtionog 4.163 3.255 908 4.530 3.511 1.019
Kwntwed Hpofinparta 484 279 205 435 255 180
SovoaroOnpatikd Kowvovikd
Kol Yoyikd TpofAinpato 661 427 234 619 400 219
Awzopayn EAieypoting
TPOCOYNC- 176 136 40 144 126 18
Yreprvnuikotnra (AEITY)
IToAhamhéc Avamnpieg 1.597 925 672 1.687 953 734
YXYNOAO 12.422 | 8.340 4.082 12.600 | 8.481 4.119
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Kedalato 2: ZuumepAnn

2.1 Trelval n oupmepiAnyn

H ovurepiinyn (inclusion) Ppioketar oto  emikevipo TG  EKTOLOEVTIKNG
TPAYLOTIKOTNTOG T TEAELTALN YpOVI. ATOTEAEL YEVIKOTEPT OVOYKOLOTNTA TNG TOYKOGLILOG
EKTIOOEVTIKTC KOWVOTNTOGC, TO EKTOOEVTIKG GUGTILATO VO TAPEYOLV IGOTIUT TPOGPaoT) KoL VoL
e&umnpetohv OAovg/eg Tovg/TIc pabNTEG/TPlEG, pe taitepn €ugaor o€ gkeivovg/veg mov
TapodOCloKd amoKAElovToL amd T gukalpieg ekmaidevong, OTmMG ol pabntég/tpleg amd To
KOTMTEPO OIKOVOUIKA GTPOUATA, OO E0VIKEC Kol YAMOGIKEG LEIOVOTNTEG KO TO, (TOLOL LE

avammpiec (Ainscow & Messiou, 2018).

H ovumepiAnyn sivon mepimhoxn, aAld kot deomolovca Evvola, yioti 0evV apopd Lovayo
TOVG LAONTEG/TPLES e EOIKEG EKTAUOEVTIKES AVAYKES, OAAL TO GUVOAO T®V LOONTOV/TPLOV. €
TOALEG ywpeg M ovumepinyn eEokorlovbel va Beswpeitonr ©¢ po mpocéyyon y v
e&umnpémon Tov TadldV Le avommpieg 6to mAaictlo TG YeVIKNG ekmaidevong (Opertti et al.,
2014). opewva pe toug Qvortrup & Qvortrup (2018) n évvola g cvpmepiinyng onuepa £xet
e€ehMybel, kabBdg dev €0T1AlEL HOVO oTO TS LE EOIKEG EKTALOEVTIKEG OVAYKES, OAAL O
onuovpyia  oyorelov Kot mepParloviov  pddnong yopic  amoxAelspods,  Omov
EVOOUATOVOVTOL OAOVEG Ol podntéc/tpleg «ave&aptnto and to QUAo, TV eBvikdtnTo, TO
KOW®VIKO voBabpo, Tnv ce£ovaAtkdta, TV avamnpio N Vv €nidoon toug» (Ayyehiong &

ABpaapidov, 2011: 21).

H évvowa g ovumepunmtikng exmaidgvong ompiletal otnv moapoyr| icmvV guKupidV
OTOVC/OTIC LOONTEG/TPLEG LE E10TKEG EKTTOMOEVTIKES AVAYKES, GTNV (POT] TOV ATOKAEIGHOD KoL
g mepBplonoinong, oty AUPALVGN TOV EUTOSI®MV KOl TNV EVIGYVOT] THG CLUUETOYNG OGOV
OVIKOUV G€ €LAAMTES Kot €Vmabelc KOWOVIKEG opdodeg, otnv dnuovpyic oxoieimv yio
OAovg/eg, ympig droy®PIoOVG Kat dlaKpioels, otnv avénomn kot Bertioon g ekmaidevong o
OA0 TOV KOOUO Kot Owitepa TIC PTOYES YDPES KOL GTNV TPOGOPUOYT| TNG EKTOOEVTIKNG

TOMTIKNG, DOTE VO, OVTOTOKPIVETAL OTIG AVAYKES OAwV TV pobntadv/piov (Ainscow et al.,
2006).

H ocvunepiinym amotedel onpavtikd moidaywyikd pyareio Tov 0dnNyel 6TV KOWVOVIKT
KOl YVOOTIKN eVOEppuven OA®V TV LadnTodV/Tplov Le N xopig avammpleg Kot EKToUdELTIKEG
avaykeg. ITo ovykekpyéva, dev mepropiletal amhd oty mopOoYN 10OV EKTALOELTIKOV
EVKAIPLOV, OAAG ETEKTEIVETOL KOl GTNV KAAAEPYELD OYECEMV ATOO0YNS, OAANAOGEPACHLOD Kot

ovvepyosiog HETOED TV podntav/Tpiav, Pondodviog Toug vo avarTiEOLY KOWVOVIKES Kot
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ocvvaloOnuatikég 0e&lotnteg oe va TEPPAAAOV TOL TPOAYEL TI SLUPOPETIKOTNTA MG OVVOUN

Ko Oyt og advvapio (Xprotidov & Xpiotioov, 2018).

H évvoln g ekmaidevong ywpic OmOKAEIGHOVS OVOOEIKVOEL TNV OVAYKN V.
EEMEPACTOVY 01 TAPOUOOGIOKES OLOYWPIOTIKES YPOUUES TTOV BETOVV GE TEPIODPLO CLYKEKPUUEVEC
opadeg pabntov/tpuov (my. pontég/tpleg pe avammpieg, pontég/tpleg amd S10pOPETIKES
TOAMTIGIIKESG Kol YAMOOIKES OUAOES), Kol va 000el o€ OAoLC/eg 1 vKopio VO, GUUUETAGYKOVY
LOOTIHO OTNV EKTOIOEVTIKY OlodKoGio. AVTO GUVETAYETOL TN ONOVPYID €VOC GYOAMKOV
TEPPAAAOVTOC TOV EVIGYVEL TV OAANAEYYDT, TNV 0modoyN Kot TN ovvepyacio petald Tmv
LoONTOV/TPLOV, PLE GTOYO VO EVOOUATMVOVTOL KO VO TPOodEDoVV OA0V/EG ot pabntég/tpleg pali
(Erten & Savage, 2012).

To opapa g ekmaidevong xwpig AmOKAEIGHOVG eV APopd LOVO TN PLGIKY TOPOVGIN
TOV LOONTOV/TPLOV GE KOWVEG TAEELS, 0ALG KO TNV TPOGOPLOYT TOV EKTULOEVTIKMY TPUKTIKOV
KO T®V VTOOOUMY, DCTE VO KOAVTTOVTOL Ol SIOPOPETIKEG pobnclokég avdykes. Me avtd Tov
TpOTO, N eKmaidevon Kobictatol o TPosPaciun kot dikain Yo OAOVG/OAES, ONUOVLPYADVTOG
L0 GYOAIKT] KOWVOTNTO OV GEPETOL KOl EVOOUATMVEL TN SPOPETIKOTNTO O TNy TAOVTOL
Kot pabnong. Me Baon tov Thomazet (2009) to copmepinmtikod ooAeio TPodyeL TI GLVONKEG
Yo va ovadelyBovv ot tKavoTnTeg OA®V TV pabntov/tpiov, eEacearilovtag 6Tt kaveig/Kapio
dev pével Tiow Kot OAOVEG €xouv TNV gukatpio Vo TPOOSIEVGOLV KOl VO GUVEICPEPOLY GTNV

EKTOUOEVTIKT] KOWVOTNTO.

[MoapdAinia, 1 SWAKTIKY GLUTEPIANYT, TPOKEWEVOL Vo eEAGPOUAOEL TNV 1GOTIUN
TpOcPacn 6T YvOoN, TPosouprolet Tig SaKTIKEG HeBdd0VG Kol GTPATNYIKES, MOTE vaL glval
npocPaciyieg o€ OAoOVG TOLG paONTEG/TpLeg aveEdptnta amd TLYOV 1OTEPOTNTES TOVLG
(Kapatlag & Baupovka, 2022), evd amortel cuveyn avalnmon yu v £€0peon KaAdTepwV

TPOTWV OVTATOKPLONG 0TV dtopopeTikoOtnTa (Ainscow & Messiou, 2018).

2.2 ApXEC OUPTEPIANTITIKNA G ekTtaldeuoNnG

Ot apyég TG CLUTEPIANTITIKNG ekTaidevong otnpiloviol o€ TPElS PacTKES Ty YUKES
TPoceYYIGEIS: TNV OMKN 1 KaBOAKT avtiAnyn g nabnong, v d10popomotnévn SdacKaAio
KOL TNV OTOOW0KT TPOANYN KOt TPOUN TOPEUPAcN Kol ATOCKOTOUV ot dnpovpyio evog
EKTTALOEVTIKOD TTEPIPAAALOVTOG, TO 0TOl0 £ivol TPOGPACILO KoLl OTOTEAEGLATIKO Y10 OAOVLC/EG
TOVC/TI ponTéC/Tpleg, AapBavovtag vItoyn TIG WI0ITEPES AVAYKES, IKOVOTNTEG Kol dLVOTA

onueia tov/tng kabevoc/ b (Kapatldg & Baupovka, 2022).
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H xaBoiun avtiAnyn g nddnong mpodyet v 10€a OTL TO EKTOOEVTIKO TEPPAALOV
mpémel vo givor mpooPacipuo o dhovc/eg Toug/Tic padnTé/Tplec, va. map€yel TOKIAA
oTPATNYIK®OV OdackoAag, KaODS Kot HEGo Tov eEVTNPETOVV TIG OUPOPETIKEG LOONGLOKES
avAYKEG KO GTUA. AVT 1) TPOGEYYION TPOTEIVEL TNV OVATTLEN L0 EKTOOEVTIKNG SLOOTKOGTOG
oL TEPAAUPAVEL EVOAOKTIKEG HEBOOOVG GtV UABNGN, TNV EKTEAEGT OPACTNPLOTHTMV KO
TNV EKTIUNOT TNG TPOOAOL, £TG1 MGTE OAOVEC Ol LodNTéG/TpLeg va £xovv ion mpoGPacn o1

yvoon (Kapatlac & Bappovxa, 2022).

H dwapopomompévn d1dackario apopd TNV TPOcopLOY TV OOOKTIKOV HeBOdmV Kol
TOV OpaCTNPOTATOV OTIS OVAYKEG, TO €VOlLQEPOVTO KOl TO HoONClokd emimeda ToV
pontov/tpiov. O/H ekmondevtikdg oyedtdlel Kot e@appolel VOALOKTIKEG GTPOUTIYIKEG
dwackaAiog, TpocaprolovTos Ta TEPLEYOUEVA, TIG dLOOIKAGIES KOl To TPOTOVTO TNG Kdbnong,
TPOKEWEVOD Vo emTpéyel o€ kBe pabnth/Tpla va tpoodevaoet pe Bdon Tig TPOSOMTIKES TOV
KovOTNTEG KOl TPOKANGES. AVTN 1N TPOGEYYon ovayvopilel ) JQOPETIKOTNTA TOV
HoONTOV/TPIOV Kol EMOIOKEL Vo aSlOMOMGoEL  TIG  SLUVOTOTNTEG  TOVG,  TOPEYOVTOG

eEatopkevpuévn vmoopiEn 6mov givan amapaitnto (Kapatlac & BapPovka, 2022).

H mpown mapépPocn emKEVIPOVETOL OGINV AVAYVOPICY KOL TNV LITOGTNPIEN
LOONTOV/TPLOV TOV EVOEXETOL VO AVTILETOMILOVY HoONCIOKES SVGKOAIEG omd TV Py TG
oYoAKNG xpovids. H ovveyng mapaxorohbnon tng mpoddov tov padntdv/ipidv autodv
EMTPENEL GTOV/GTNV EKTALOEVTIKO VO, EVTOTILEL £YKAIPMG TIG AVAYKES TOV LAONTOV/TPLOV Kot
Vo mopExel TV KOTAAANAN vmootpidn, cite avtd agopd £EATOMKEVUEVEG OO0OKTIKES
OTPOTNYIKES, E1TE TN YPNON EWIKOV £pYUAEi®V Kot VAMK®V. AV 1) dadiKacio cupfdiiel otnv
TPOAYN NG amotuyiog Kot otV gvioyvon g podnciokng tovg emidoong (Kapatlds &
Bappovka, 2022).

O ocvvovaopdc g kaBoMkNG avTiAnyng yio ) uddnon kot e SPopoTOUEVIG
OUCKAAING EMTPENEL GTOV/GTNV EKTALOEVTIKO VAL avTamokpdel 611G Waitepeg avdykeg KaOe
poOnT/TplaG, eve 1 TPOUN TApEUPACT EVIGYVEL TNV TPOANYN Kot TNV £YKopT VTOoTNPEN
TOV poONTOV/TpIdV. AVTOC 0 GLVOLOCUOG TPOGYEL MO EKTOOEVTIKY OldIKAGio TOL
EMIKEVIPMVETOL OTNV EMTVYIO OA®V TOV UAONTOV/TPIOV, TOPEXOVTOS EENTOMKELIEVT] KO
VIOGTNPIKTIKN O1dacKaAa, dote kdbe padnmc/tpla va &xet v evkarpio vo avadei&et Tig

duvatodttég Tov/m¢ (Kapatlas & BapPovka, 2022).

Baoikég mapueTtpot mov mPOAyovLv TNV GULUTEPIANYN TOV HOONTOV/TPLOV UE

poOnclokég OLGKOALESG Elval 1) EMPOPPOGCT) TOV EKTUOELTIKAOV GTNV EO1KN 0y®YN, 1] AVATTUEY
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TPOYPUUUATOV OV TPOCOPUOLoVIOL OTIG avAYKES TOvg, KaOdg kot 1 onuovpyio evog
VIOGTNPIKTIKOV Kot €Tk Tondaywytkol KAIHaTog oty Ttéén. Avtéc ot ouvOrkeg Bonbovv
OTNV OMOTEAECHOTIKY €vTaln KOl GUUUETOYN OA®V TV UadNTOV, ovesapTiteg TOV

LoONGLOKOY TOVG SVGKOAMV, TNV eKTAdEVTIKY dtadtkacio (Ioannidi & Samara, 2019).

Ol OLVETELEG TNG CGULUTEPIAMNTTIKNG EKTOUOELONG YlOL TOLC/TIS HoONTEG/TPlEG Me
pobnolokég dvokolieg eivar obvBeteg kKo emmpedlovv 1060 TOV YVOOTIKO OGO KOl TOV
Yuyokovomviko topéa. ITo cvykekpyéva amd ™ pio  coumepiinymn cvoupdier otn PeAtioon
TOV OKOONUOTK®OV TOVG EMOOGE®MY Kol TNV avATTLEN 1] V1I0OETNON ETTLYNUEVOV CTPOTNYIK®OV
naonong Kot amd v GAAN EVio)DEL TNV GLTOEKTIUNOT KOl TNV KOWV®VIKT TOVS £VTaEN, KaOMG

OAANAETIOPOVV E Lol TOIKIAOHOPOT opado cuvopuniikov (Kramer et al., 2021).

Me v evioyvon ¢ vaeOnTomoinong, TV OTodOUNCT TOV GTEPEOTLIWV KoL TNV
TPOMONON TOV GUUTEPIANTTIK®OV TPOCEYYIGEWV, UTOPOLY Vo, dNpovpyndodv VTOGTNPIKTIKA
nePPAALOVTO TOV EVIGYDOLV TNV OKAONIOIKT, KOWVMVIKT KOl GUVOIGONUATIKY aVATTUEN TV
atopmv pe podnotaxég npokinoetg (Khatout, 2024). O/H ekmadevtikdc kotovoei ta facikd
YVOGTIKA KOl GUVOLGOTLATIKA YOPAKTNPIGTIKA TV LoONTOV/TpLdV pe padnotokéc Suokolied,
T1G SVOYEPELEG TOVG, TNV IKAVOTNTA TOVG VOL OPYOVDVOLY Kot va dtayelpilovTot Ty TAnpogopia,
KOODC Kol TIG KOWWOVIKES TOVG O10LTEPOTNTES Kol TPOSAPUOLOVY TN JOUCKAAIN TOVG OTIG
avdykeg tovg, eCacpaAiloviag mopdAANAQ TNV LROGTAPIEN KOl TNV GLVEPYOSio NG

owoyévelag (Ioannidi & Samara, 2019).

Qo1060, 01 VYNAEG TPOGOOKIEG TOV EKTAOELTIKMOV TPEMEL Vo, evBvypappilovtal pe Tic
KOVOTNTEG TOVG Y10 VO U1V TOVS/TIC 00N YOOV GE OOYONTELGT, EAAELYT] KIVIITPOL KOl KOKT)
amodoon. Ot copumepAnmTiés TaEelg ival cuYVA MO ETEPOYEVEIC Kol LEYOADTEPES, YEYOVOC
TOL UMOPEL VO UEWMGEL TNV €EUTOMKEVUEVT] TPOGEYYIOT] OV OMOLTEITOL OO TOVS/TIG
exmondevTikos. Emiong, ov pantéc/tpleg pe pobnolakég ovokorieg pmopel va avoamtoEovv
YOLNAT OVTOEKTIUNGN OV GLYKPIVOLV TV aOO0GT TOVG LE EKEIVI] TOV GLUULOONTOV/TPLOV GE
CLUTEPUANTTIKEG TAEELS, VO fLOGOVV KOWVOVIKO OTOKAEIGUO 1 AuENUEVO dryyog AdY® NG TiEoTg

v 0mdO00m G€ Eva o avTayovVieTiKo tepiBdAiov (Kramer et al., 2021).

To avaivtikd mpdypappa amoterel évo amd ta KOHpLL EUmOd Yoo TNV TPOOSO TNG
CUUTEPUANTITIKNG eKTOidEVONG, KUOMG dev KOADTTEL TIG OVAYKEG €VOG ELVPEMS PAGLOTOG
HaONTOV. e TOAAEG TEPUTTAOGELS, EIVAL KEVIPIKE GYESIOGUEVO KO ALGTNPO, LLE ATOTEAEC O VO
VILAPYEL TEPLOPIGUEVT EVEMELD V1oL TPOTOTOGELS PACEL TOL TOMIKOV TEPIPAAAOVTOG 1] Vi TNV

EPAPLOYN VE®V TPOcEYYIcE®V 0md TOVG/TIg ekmandevTikovg (Dash, 2018).
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2.3 ZUMMEPIANTITIKN KowoTnTa HABnong

Ot koot Teg pndbnong opilovtal wg «oynUATIGHol avOpdOTOV Tov popdlovion Eva
Kowo otdy0, cvvepydloviol, oviAodv o évac amd tov GAAOV, GEPOVTOL TIG OLPOPETIKES
ONTIKEG, TPOMBOVV evepyd LaBNCLOKEG EVKALPIEG, ONUIOVPYDVTOG VO OPAGTIPLO GLVEPYOTIKO
TEPPAAALOV, EVIGYVOVTOS TO OLVOUIKO TOV HEADV, ONUIOVPYDVTOS VED YVOOT (ZTavTIOaKNS
K.6., 2014: 1010). IIpéxerton yio podnoloxd mepiPdrirovia ta omoia Poacilovior otnv
ouvepyacsia, TNV ETKOWV®VIa, TNV BE0TION GTOX®OV Kl €V TEAEL TNV OIKOJOOUNGN YVAOOTG ortd
TOVG cvppeTéyovteg (Xhamdvng & Anuntpakornoviov, 2004). O Wenger 11om and to 1998 11g
OVOUALEL «KOWOTNTEG TPUKTIKNGY Kol Bempel 011 amotehovv Pacikd mapdyovta pddnonc.
Avapépovior emiong Kol ©C «KOwOTNTEC Yvadone mov 0Etouvv  Kowolvg  GTdYOLG,
EMKEVTIPOVOVTAL GTIV GLVEPYACIA Yo TNV AVGT TPOPANUATOV Kot 001YyoUV 6T dnpovpyio
‘PTG Yyvodons' pe onpavtiky emidpacrn omyv ekmaidevorn (Mapyetovodkn & MiyyomAiong,
2005).

O o6pog wowdmTa pdONoNg ovaQEPETOL  GE  OUGOEG  EKTMOLOELTIKMV KO
JELOLVTAOV/VIPIOV 7OV GVVEPYALOVTOL Y10 VO EVOOUATMOGOVV OEEC TTOV TPOAYOLV TNV
ocoumepiinym péca ot KaONUEPIVEG OYOMKEG TPOKTIKESG. AVTEG Ol KOWOTNTES LABNONG
nailovv kpicwo poéio oty avdmtuén mepPorddviov  yoplc amokAelcpovs, Kabmg
OMUOVLPYOLV YDPOVS YL GLVEPYOGIO KO OVIOAAQYT EUTEIPLOV, £TCL MGTE VO TPOKVYOLV
TPOKTIKES TOL AVTOTOKPIVOVTOL OTIG OLAPOPETIKEG HAONTIKES avAyKeS, OKOUN Kol HEGO O

TEPLOPIOTIKG EKTadEVTIKG TAioo (Ainscow et al., 2006).

Ynueio ekkivnong yio v evioyuon g Kavotntog evog oyoieiov va avtamokpiveTan
OTNV TOWKIAOLOPQia TV LadNTOV/TPLdV TOL GOUEMVO pe Toug Ainscow & Messiou (2018) Oa
npénel va. glval 1 OVTOAAQYTY KOADV TPOKTIKOV HEGH 1TNg ovvepyaoiog pHetald Tov

TPOCOTIKOV, MGTE VO, AvamTLYO0OV PEATIOTEG TPAKTUKES.

H dwdwaocio g ocvumepiinymg oev eivol omoKAEIGTIKO TO OMOTEAECUO TOV
EKTOLOEVTIKMV TOATIKMOV 1] TOV KEEALPETIKMOV» NYETAV, AAAL UTOPEL VO TPOKVYEL KO OO TIG
SUVOIKEG TTOL OVATTOGGOVTOL EVTOG TV OXOAEI®MV, KaODS Ta oyoAleio Tpocaprolovial oTig
AVAYKEC TOV HOONTOV/TPLOV KOl TIG OMOLTHCELS TOV EKTALOEVTIKOV TOMTIKGOV. Ot olAayég
OVTEG LITOPOVV VAL TTPOKVYOLV, aKOUO Kol o€ TteptBdAlovta Tov gaivetal va etvon avtibeta pe
TIG apyEG NG, amd OTOOIOKES HETABOAEG OTIG TPOKTIKES TV GYOAEI®V Kol T cuveyllopevn
avayvoplon g a&log e SpopETIKOTNTOC, HEGM NG cuvepyaciag, ™G e&EMENG Kot NG

evioyvong Tov kowvov alov péoa oty oxolkr kowotnta (Ainscow et al., 2006).
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Ot kowvdtTEg PdBNoNC oV ekmaidevon ONpovpyovdv Eva TePIPAAAOV TOV TPOdyEL
TNV GLUUETOYN, TNV CLVEPYACTD, TNV EMKPIVELD KOl TNV OECUELGN YU OVATTVEN OA®V T®V
nel®v eite pepovopéva gite cuvoAlkd (Lieberman et al., 2011). Baowég npodmobécelg yio v
avamTLEN TOV KOovoTHT®V udnong eivat: n Béomion Kavovav cuvepyaciag, 1 €6TIOCT GTOVG
HaONTEG/TPLEC KO TIC OKOOMUOIKEC TOVG €MOOCES, M TMpOcPacn o€ éva gvpd GAGUA
HaONGLOKOV TOPWV Y. aE10TOINoT TAVETIGTNHIONKOD GuUBovAOL Kot 1 apotBaio vBHvn Yy

mv avartoén Kot Ty enttvyio tov pobntov/tpuoy (Talbert, 2009).

Ol ocvoumepIANTTIKEG KOWVOTNTEG HABNoNG o0TO0 TMedio TV HaONCLOKOV SVCKOAIDV
BonBovv tovg/Tic exmAdEVTIKOVS Vo, EEETAGOVY TIG SLVOTOTNTEG KoL TIG AOVVOUIEG TOVG OF
oLVEPYOSIO HE TOLG/TIG OLVAOEAPOVLS KOl HEGH TNG OVTOAAOYNG EUTEPUOV KOL NG
avaTPOPOdOTNONG, VO Bpovv AVGES GE TPOPANUATA TOV OVTILETOTILOVY GTNV KaOMuUepIv
dwaokaAio. Tovg, €papuOlovtag VEES KOl KOWVOTOUES 10€eg He otOYX0 TN PeAtimon g
EKTTALOEVTIKTG Stadikaciog Kot TV gvicyvon g Lddnong tov pabntov/tpuov pe podnotokés
JVOKOMEG KOl VO ETICTULAVOLV LE TNV XPNOT OEGOUEVMV A0 TIG TAEELG TOVG TIC TEPLOYES TTOV
UTOPOVY VO, EGTIACOLV Y10l VO BEATIOGOLV TNV amOO00N KOl TIG MoONClokég eumelpieg Tov

pontov/tpuov pe podnotaxéc duvokories (Brodie, 2014).

2.4 Nwg pabaivouv ta madla pe pabnolakeg SUokoAieg

H pébnon avagépetor oty mpdén, ) dadtkacio 1) TV EUTEPIN ATOKTNONG YVOCEMY,
JeE10TNTOV KO GTAGEWMV KO ©G €K TOVTOV, 1] LABnon etvar eyyevig e OAn v avBpomivn Lo
(Van Merriénboer, 2016). H pédBnon etvar €évag yoyoroyucods 0pog Kot apopd tnv dtodikacio
HE TNV omoia Tol ool GUUUETEXOVTOG EVEPYE Kol YPTCILOTOUDVTIOG TIC AVOTEPES YVMOOTIKEG

TOVG IKOVOTNTESG ATOKTOVV YVAGELS, 0£E10TNTEG Kol GLUTEPLPOPES (XTasvOC, 2016).

H pabnon dev givor amAd 1 GVGGMOPELOT VEUS YVAOONC, OAANL 1 LETAUOPO®OT] KOl M
avadlopyavmon NG VILEPYOLGOS YVMONG. LTIV EKTAULOEVTIKY| S10d1KaGio, 1 GLVEPYUGIN KOl 1)
drafovrevon peta&h eKmadevTIKOD Kot ponti/Tplag etvar Bepeldogtg yio v avamtuén g
LoONGLoKNG d1a0tKaGiag, OOV 0/1 ekTAdEVTIKOG KaBooMYel TO HLOBNTH/TPlOL GTNV ATOKTN O
TOV  KOTOAANA®V  OTPOINYIKAOV oL  gvioyDOLV TN oLVEPYOsio. KoL TNV

avtoamoteAecuatikdtntd Tov/tng (Ioannidi & Samara, 2019).

O poBntéc/tpieg eite pe gite yopic EKTUOEVTIKEG AVAYKEG SLUPEPOVY LETOED TOVG MG
TPOG TNV LOONGLOKT ETOATNTO, T EVOLOPEPOVTA Kot TOV padntumo. H pobnoiakn etoypnotra
oyetileton pe 10 onueio €16600v og pio dpactnpromto. Ot padntéc/tpleg pe pobnolokég

dvokoAieg TapoLGIALoVY HEIWUEVT] ETOUOTNTO GE GYECT LE TOVG/TIG CUUUAONTES/TPIEG TOVG
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Kol yperdlovion dopnpévn owackoro. To evolapépov tov padnTtdv/Tpidv eAKdETOL OF
SLPOPETIKO PaBd avaioyo ToV TPOPANUATIGUO TOL EMPEPEL 1 SIOAGKOAM, TNV CLUUETOYN
TOVG GTN AMYN ATOQAGEWDY, TIC TPOVTAPYOVGES YVMGELS TOVS, TIG CTPATNYIKEG HLAONONG Kot
peAétng mov katéyovv. Téhog, o pabfiTLMOG 1 TO OTVA PAONONG AVOEEPETAL GTOVG
SLUPOPETIKOVG TPOTOVE TPOCANYNG Kol EMEEEPYACING TV TANPOPOPLDY, TOVG OTOIOVE Ol
exmodevTIKol pémel va yvopilovv yuo va umopohv va, O10popoTolovy T SOACKAAIN TOVG
(ZoAPapac, 2013). Mo cvykekpiévo ot padntéc/tpieg pe pabnolokég duokoAieg pabaivovv
OTOTEAEGUOTIKOTEPO, OTTIK(, AKOVOTIKA 1] KivausOntikd. H mpocappoyn g didackoriog oto
pafnolokd oTLUA TV UAONTOV/TPIOV aUTOV EVIGYVEL TN HAOnon Kot PeAtidver v

exmondevTikn Tovg epnepio (Akbulut & Cardak, 2012).

O exmandevTikég péBoodot kat 1 dtapopomoinon g dwackariog elvar amapaitnTa yio
TNV OTOTEAEGUATIKY] GOUTEPIANYT TOV HaONTOV/TPLOV pe pLabnoclokég OVGKOALEG otV TAEN.
E&ioov, dpmwg, kabopiotikd poAo otnv evioyvon g pddnong mailer n xKoAAépyela g
LETAYVOOTIKNG OTPOTNYIKNG, OV OVOQEPETOL OTNV ENIYVOON TOL/TNG MadnTh/Iprog tomv
YVOOTIKOV S0OIKOGLOV OV ¥pnotponotet yio va pabet. H 6e&idtta avt meprapfdvet
YVOON TOV YVOCTIKOV AEITOVPYIDV, TN XPNON CTPATNYIKOV Lddnong, TV opydvmon Kot Tnv
aloAdyNon ALTAOV TOV OTPATNYIKOV, KaB®Og kot TN Oladkacios TapoKoAovdnong kot

napéuPaonc yuo t d16pdmon tuyov Aabadv (Ioannidi & Samara, 2019).

2.5 JUUMEPIANTITIKA KOUATOUpQ oXOAEloU

H ovungpiinnriky]  exmaidoevon Poociletor ommv  avantuln  GUUTEPIANTTIKNG
KOVATOVPOC, GTNV AVATTUEN CUUTEPIANTITIKNC TOALTIKNG KO GTNV OVATTTUET CUUTEPIANTTIKNG
TPOKTIKNG OTN OYOAKN povado. ['a v onuovpyio poag KovAtodpog Ywpig amokAEIGHOVE
elvat onpovTiKo vo EUTAEKETAL OAOKANPT 1] GYOAIKT] KOWVOTNTO KOt OAOVES VAL SLOTVEOVTAL OO
TO GUUTEPIMNTTIKO OpaLpLo Kot Vo TPodyouv Tig uUTepIANTTIKES a&ieg. Ot a&ieg avtég 00nyouV
otV VW0BETNON TOMTIKOV KOl TPOKTIKMOV GTO GYOAEI0 OV OKOTMO £YOLV TNV APCN TOL
OMOKAEIGHOV Kol TG TTeplwplomoinong Kot v KadEpwon CUUTEPIANTTIK®OV OUOTKAGIOV

(Booth & Ainscow, 2011).

H avantoén g ocopmepnmtikng KovAtovpag oyetileton e v yOvViUn cuvepyacia
KOl TNV OAANAETIOPOON TOL GYOAEIOL HE TIC TOMKEG KOWOTNTEG, TNV EUTAOKN OANG TNG
OYOAIKNG KOWOTNTAG, UAONTOV/TPIOV, EKTOOEVTIKAOV, BondnTikod Kol VTOGTNPIKTIKOD
TPOCHOTIKOV, YOVE®V KOl KNOEUOVOV, TNV aicOnon TOV aviKEWY, Kot TNV TPOACSTIoT a&UdY TOV

OTOGKOTOVV  OTN GULUTEPIANYN OAwv, evBapphvouy tov ocefacud TV avlporivov
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SIKAOUATOV Kot avTLeT®nilovy Ti¢ dtokpicels. H avantuén g CupmepIANTTIKNG TOAITIKNG
Kka016Té T0 GYOoAEI0 TPOGPAGIHO GE OAOVG/EC, GUUPAAEL BTNV GLVEPYATIKT OVATTLEN TOV, TNV
EMUOPPMOOT] TOV EKTAUOEVLTIKOV TPOCMTIKOV GE EMTVYNUEVES TPOKTIKEG GCUUTEPIANYNG, GTOV
GUVTOVIGHO OA®V TV LOPE®OV VTTOoTNPIENS. TEAOC, Ol cUUTEPIMNTITIKEG TPOKTIKES oyeTilovVTan
LLE TNV TPOTOTOINGT TOL AVOALTIKOV TPOYPAUUATOC (e 6TOYO Vo emttevyDel n pdbnon, pe v
evBappLVGN TNG CLUUETOYNG OAMDV TOV TOUIIDV, LUE TNV SIOUOPP®CT TNG S1O0CKOAMAS DOTE Vo,

poBaivouv 6Aoveg Kat e TNV evBappuvon OAmv tov tadidv (Booth & Ainscow, 2011).

O pdhog ¢ Myeoiog kpivetor KaBoploTIKOC TOPdyovTag Yoo TRV voBEToN UG
CLUUTEPUMNTTIKNG KOLATOVpag. O/H devbuving/vipio — My€me ©¢ VLIOSTNPIKTAG NG
Katavepmuévng egovoiog Aappdvel vwoOYN TOL TO TOMIKO GCLYKEIHEVO, OMUIOLPYEL TIg
KatdAAnAeg ocvvOfkes, vrootnpilel Eumpokta ™V avAANYN TPOTOPOLAIOV Kot EUTAEKEL
OAOKANPY TNV GYOAKY| KOWVOTNTO GTN ANYT anopdcewv. Emopévmg, n katavepnuévn nyscio
VOEITOL ®G Lot GLAAOYIKT], KOV TPOOTAOELD TOL TEPIAAUPAVEL OAOL TO LLEAT) TNG EKTTALOEVTIKNG
KOWwOTNTOG Kot T EUMAEKEL 6€ ol oladtkaoio apofaiog pdbnong. Avtiy 1 GLUUETOYIKN
dwdwacio 0dnyel oe Kavotopeg dpAoelg Tov AvIAODV amd TO KOWMOVIKO Kol TOMTIGUKO
mlaiclo tov oyoieiov Kot mpocappolovior 1 eumiovtiCovior pe PAcN TS AVAYKES KOl TO
EVOLLPEPOVTO TOV HOONTAV, TOV OIKOYEVEIDV KOl TOV GAA®V HEADV NG Kowotntas. 'Etot,
ouvdéetan | nabnon pe v Tpaypatikn LN Kot T avaykeg g Kowotntag, evBappOvoviog
N ovvepyaoio Kot Tn OpKn oAANAETIOpacn HETAED UAONTOV, OIKOYEVELDV KOl TOTIKMOV

nopayoviov (Traver-Marti et al., 2023).

[MoapdAAinia m kotavepunuévn mnyecio. COUTEPIANTTIKO oYoAeio, mpowbel TNV
EMUOPPOOT] TOV EKTAUOEVTIKAOV PEGH OO TUMIKES T.Y. CEUVAPLL KOl ATUTES OLOTKAGIES TT.X.
KOwoTNTeg pabnong, mov odnyodv oty e£EMEN TOV EKTOOEVTIKOV Kot TV Pertioon g
TPOKTIKNG TOVS, OTNV LWOBETNON TNG GLVEPYOTIKNG KOLATOUPOG KOl €V KOTOKAEDL NG

CLUTEPIANTTTIKNG KOVATOVPOG (AyyeAiong, 2011).

Ot KowvOTNTES LABNONG OTNV EKTTAIOEVOT AVAPEPOVTOL GE OUADES EKTOOEVTIKAOV, Ol
omoieg evBappivouy katl vrootnpilovy o LEAN TOVG VO EEETAGOLV TNV OMOTEAEGUATIKOTITO
TOV OO0KTIKOV TPOKTIKMOV Kol GTPOUTYIK®V TOVS, Vo VI0OETCOVV VEES 10£€G, VO EVIGYHGOVY
Kot vo, BeEATiOcOVY TV pdbnon, vo TopoTnpnoovy Toug GAAOLS, VO GTOYACTOOV KOl Vo

a&loloynoovv Tt Aettovpyet kou yiati (Lieberman et.al., 2011).

H ovppetoyn péAoto 1@V EKTAOELTIKOV GE EVOOTYOAKES KOVOTNTEG LABNoNG, OTwg

KOKAovg ovintnosmv, oudoeg peAétng, oiktva pABNoNG, CELVAPLL KOl €PYACTHPLO, T
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ovuvepyosio PE €101KOVE, 1| CLUVEPYOTIKN OaoKOA0, 1 VTOSTAPIEN amd ‘KPTikd @iAo’ 1
oLALOYN Ko avaAvoM dedouévav, M €pevva dpdong, 1 awtoaSloAdynon oyetiletan pe v
EMOYYEAUATIKY] TOVG OVATTUEN Kot NG €vioyvon NG KOLATOUPAG CLVEPYNSIOG Kot

CLALOYIKOTNTOG HEGO GTN GYOAKY KovotnTa (Atakomoviov, 2016).
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KepaAato 3: AleUKOAUVOELC KoL EMTTOSLA TWV HaBNnTwv/Habntplwy Ue
HLoBnolakec OUOKOALEC

3.1 MNpoocappoyeg kat SLEUKOAUVOELC O€ pia cupmepIANTITIKY ekmaidevon

Ot d1evkoddvoelg amotelohv KaBopIoTIK TapdpeTpo TOG0 Yoo TV Pedtioon g
OKOONUATKNG emidoone TtV pobntov/Ipiov pe nobnoclokés SVoKOoAEeg Kot €101KE o1
devtepofddua exmaidevorn 660 Kot Yo TNV EXLTLYN €16000 TOVG oTNV TPLITOPdOa ekmaidgvon
KOl GTOYXEVOLV OTNV (PCN TOV OTOKAEICUOV Yopic enl TG ovciag va mEPLOPIGTOVY Ol
pobnotlokég eumelpiec N vo apeofnndel n eykvpdt o T@V PabHOLOYIOV TOVG KOTE TNV

a&loroynon (Khouri et al., 2022).

Ocwpeiton eMTOKTIKO VO, YiveL dlevkpivnon ToV Op®V TPOCAPUOYES, TPOTOTOMGELS KOt
eVKOAOVGELS, KAODS GuyVvE o1 POt YPNCILOTO0VVTOL MG GLVAOVLEOL Ot TPOoGapUOYES Eivart
ol OAAOYEC OTOV TPOMO We TOV Omoio mopovctdlovtol ot odmyiec, ot gpyacieg Kot ot
aE10AOYNOELS, Ol TPOCAPUOYES amdOKPoNg €ivor 6TovV TPOMO HE TOV OMOI0 EMITPEMETOL
OTOLG/OTIS HOONTEG/TPIEG VO ATOVTGOLY GE £V TEGT 1 CLOKEVEG ToL PBonbovv Tov/TnVv
ponT/Tpla vo SIoHopPOGEL TNV AmAVINGT TOL, Ol TPOGUPLOYEG YPOVOIAYPAUUUATOS Kot
TPOYPOUUOTIGHOD €lvarl OAAOYEG OTNV 0pyAvmotn Tov ypoévov mov datifetonr yoo va
OAOKANPAOGEL VAL TECT, Ol TPOGAUPLOYES YDPOL givarl ot aAAayEC GTOV YDPO TOL dteEdyeTon 1
e€€toom aALG Kol OGOL IToPovV Vo, TapEVPicKOVTAL GTOV 1510 Yhpo wg Ponboi (Harrison et al.,

2013).

O1 dtevkoAVVoELg EUTITTOVV GE 0V0 KATNYOPIES, APEVOS TIG EKTALOEVTIKEG KO APETEPOL
T1G €€eTaoTKEG. O1 exmadevTIKEG d1eEVKOADVGELS oyeTilovTol UE TIG SLUPOPOTOGEIS GTOV
Tpomo pe tov omoio pabaivouv or podntég/tpleg kKo pmopel va meprapBdvovv mpodcheteg
ONUEUDGELS, oYedyPALLaTO LobnUdToVY, nyoypaenuéve padnupate Kot emmpdsdeto ypdvo
YL TNV OAOKANpmOoT LG epyaciog otnv TaEN. Ot eEETOOTIKEG SIEVKOAVVGELS AVAPEPOVTOL
OTOV TPOTO e TOV 0omoio ot pobntés/tpieg agloAoyovvion Kot TePAaUPavovy mTopdTact Tov
ypovov e&étaomng, yoplot aifovca ywpic TEPIGTAGHOVS Kl SOPOPETIKEG pLOUicELS Yo TN
deEaymyn g e&étaong, ovyvd dSwdeippato katd v odpkewn g eE€taong. Emiong,
TApEXOVTOL KOTE KOPOV TEYVOAOYIKEG TPOCAUPUOYEG AGY® TNG EVKOAING Kol TOL YOUNA0D
KOGTOVG, Om®G  oplOUOUNYOVES, UAYYNTOQ®VO, EMEEEPYOOTEG  KEWWEVOV, AOYIGHIKO
avayvVOPIoNS POVNG, CUOKEVEG EYYPOPNG, AOYIGHIKO WETATPOTNG KEWWEVOL GE OpIAa Kot

TEYVOLOYIKA epyaeio yoptoypapnong evvoldv (Khouri et al., 2022).
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Koatd v epappoyn tov KaboAkod oyxedtacol e Lanong o ekmotdeutikog avalntd
TOVC O EVEAKTOVS KOl EAKVGTIKOVG TPOTOVG Y10 VO TOPOVGLAGEL TO VAIKO TNG O1000KAAIOG
(to «t» g pabnong), va afloloynoel Vv emidoon Tov/Ig HaONTH/Tpog (T0 «TWS» NG
naonong) kot vo gumAéEet tov/tny pobnti/tpla otnv pHobnotokn dadtkacio (To «ylTd» g
uédnonc). Ipoxeévov 1o oyoieio va gival eAKO kol TPooPaciuo e OAOVE/EG TOVG/TIC
HaONTES/TPIEC AMATOVVTOL TPOGAPUOYES, Ol omoieg ovuemva pe v TCPwvikov (2015: 108)
«TTPAYLOTOTOOVVTAL OC TPOG TO OVOAVLTIKO TPOYPOUO GTOVd®V, TN OO0CKOAl Kot TV
owoAoYioL TG TAENG» KOl O1oUPOVVTIOL GE TPELS KATNYOPIEG: TIG SIEVKOAVVGELS, TIG ELACCOVES

TPOGUPUOYEG Kot TIG UEIOVEC TPOGUPUOYEG.

Ot 01eVKOAOVOELS Yoo TV OVTIGTAOUION TV OLVCKOMMOV TOL/TNG MadnTH/TpLog
AVAPEPOVTOL GTNV TOPATACT] YPOVOL Y10 VO OAOKANPAOGEL 0/M pabntig/tpa pia epyasio 1 Eva
TEGT, GTNV TOPOYN NAEKTPOVIKOD €EOTAIGLLOV, AOYIGUIK®OV Kol EPAPULOY®OV Kot KAOe €idovg
VTOGTNPIKTIKNG TEXVOAOYIOG, 6TN S10(pOPOTOINGT MG TPOG TNV TAPOVGINGT) TOL VAIKOV, GTHV
EMOVAAN YT TOV 0INYIDOV 1| TNV OVAYVOOT TOV EPOTNCEMV OO TOV EKTALOEVTIKO, GTI XPNOoN
UEYOADTEPOV YPOLUATOGEIPADV, GTN YPON YPOUPIKOV OPYOAVAOTOV, GTI SIEVKOAVVOT| MG TPOG
10 XOPO Kot T ddbeon otov/onv padnm/tpro picg novyng aibovsoc, ywpig Bopvoug kot
JoTaoTIKA oTotKEl, KaBMG Kot 61N 01ELKOAVVOT| TOV TPOTOVL e TOV 0moio Ba avTamokplOel
o/m pednmg/Tpla otig eEeTdoelg, 6mwe 1 Tpoeopikn e&étaon avti g yporntg (T Pwvikov,
2015).

Koatd v epappoyn t@v €AdcGovemv TPOCUPUOYDV, O EKTOOEVTIKOG OvvaTal Vi
TPOTOTOLEL ELAPPDOS Kot VO EUTAOVTILEL TIC O1OAKTIKEG LeBOOOVS Kot TOVG SOAKTIKOVG GTOYOVG
TOV LoONTOV/IpLOV, epapuolovtag v dtaupopomomuévn dwdackaiio mov gival evEMKTN Kot
TPOCUPLOCTIKY OTIG avaykeg OAOV TV HOONTOV/TPIOV 1| UETABAAAOVTAG TO EKTOOEVLTIKO
VAMKO T.Y. TPOCHETOVTONG TEPIGGOTEPES OOCKNGES Yoo v eEacknBovv ot padntéc/tpieg,
aEl0TOIMVTOS OTTIKOOKOLGTIKO VAMKO, avoOETOVTOS OUOOIKEG €PYOCieg N UEIDVOVTAG TNV

TOGOTNTA TOV ACKNGEMV Y10 TOLG padntéc/Tpieg pe pabnotaxéc dvokorieg (TCPvikov, 2015).

H dwapopomompévn ddackorio givor pio amoTteAECUOTIKY TPOGEYYIoN OYl LOVO Yo
ooovc/6oeg avtipeTtomilovy dvokoieg pdOnong, aAAd yio OAovg TOvg MHOBNTEG/TPLEg NG
devtepofadog exmaiocvone, KabMG TPocaprdleTal OTIG ATOMKEG VAYKES Kol T Wdlaitepa
YOPOKTINPIOTIKA TOLG KOl TPOAYEL TN ovumepiAnymn oe éva mepipdAlov, Omov «dbe
padnmg/tpla puropet va avamtuéet Tig SuvaTOTNTEG TOL KOt TOL avayveopilel Kot EKTILA ™)

owpopetikotnta (Florian & Black-Hawkins, 2011). H dwgpopomompuévn ddackaiio

41



EMIKEVIPMVETOL 6TO ‘TU KOl TO ‘MG NG Hadnong kot onpovpyel éva TAovcilo padnciokd
nepairov, mote OA0L ot pabntéc/tpieg va givor oe Béon va emAéEouy Tig LadnolaKég Tovg

SLOPOUES, AVTL VO, YPTCLLOTOLOVV TPOETIAEYUEVEG Todoy®YIKEG TEXVIKES (Pui, 2016).

Koatd v epappoyn tov peillovov TPocopuoy®V, O EKTOIOELTIKOC EMPEPEL
ONUOVTIKOTEPESG TPOTOTOWOELS TOGO GTNV SO0CKAAID TOV OGO KOl GTNV EMOOKOUEVT pdOnon
TOV LOONTOV/TPIOV Y. OTAOTOIOVTOG TO AEEIAOYI0 1] LELOVOVTOGS Y10 TOVG/TIG LoONTEG/TPIEG
pe pobnotakéc SuokoAieg 1o emimedo dvokoMMag, kabmg peilovog onuaciog ivor oyt povo n
GUUUETOYTN TOLG GTO 1010 TEPLEYOUEVO OALA Kot 1| EvTaEn TOVG 611 Yevikn Taén. Emnpocheta,
HEYAANG €VTOONG TPOTMOMOIGES KOl TPOCOPUOYES OVAPEPOVTIOL GTNV OVIIKOTAGTOGT TOV
TPOYPAUUOTOS KOl GTNV TANPN £E0TOUIKEVCT] Kol SIOUOPPMOOT] TOV GUUPMVO LE TIG OVAYKES
Kot Tig duvatdtTeg Tov/tng podnth/tplag. Emopévmg, ot ekoToTE TPOTOTOMGELS Kot AAAAYEG
npocaproloviar oTlG OLOKOAIEG TOov/TnGg padnTH/Tploc, ®otdco eivor onuaviikd vo
npocdopiletar Kot TO OQEAOC amd TNV YPNON OLTOV TOV TPOCOUPUOYDV Kol Vi

dwpopomoobvtar 1 va  avampocsopudlovtal  €pdcov 0/ HabNTAG/TPLO  aTOTLYYAVEL

(TG Pwvikov, 2015).

3.2 H petdBaon amno tnv NMpwtofdabuia otnv Asutepofadula eknaidevon

H petédPaon and v [potoPaduia otn AsvtepoPdduia eknaidevon amoteAet Eva amod
TO. ONUOVTIKOTEPO OTASWL OTNV EKTMOLOELTIKY Topeio. TV pobntov/tpiov. Idwitepa ot
poontég/tpleg pe pabnolokég dvokoreg oy devtepofdbuia exkmaidevon avtipetonilovv
EMIPOCHETEC TPOKANGELS AOY® TV AVENUEVOV YVAOCTIKOV OTOITHGEOV KOl TOV HEYOAOL
OYKOL TANPOPOPLOV TOL KAAOVVTOL VO EMEEEPYAGTOVV, TNG EKTETAUEVNG Kol OVGKOANG VANG.
H emapn pe moALoVG EKTOOEVTIKOVS - TOV 0VTWG 1] BALNDS SLGKOAEVEL TOLG/TIG LOBNTEG/TPLEG
pe padnotakés SuoKoMMeS - ot omoiot cuyvd OV Yvmpilovy Tig WNTEPHTNTEG KOL TOV TPOTTO
Jtxelpong TV LoNTOV/TPLOV AVTAV, 01 EAMTEIG VTTOGTNPIKTIKES OOUES, 1 EALELYT] ELOIKOV
TOO0YOYDV KOl DAIKOTEXVIKOV HEC®V, T TEPLOPIGUEV] KATOVOUT CYOMK®V YLYXOAGY®V
gvteivouv v katdaotaon. Ot cuyKekpiuéveg OLVGKOAIEG Kot 1) eAANG oTNPIEN TOLG GTO
onuavtikdtato 6tddlo g AegvtepoPdOuioag Exmaidevone, cvvovacuéveg pe tn 00UGKOAN
avantuélokn mepiodo g epnPelag, Tig eEPETIKES COUATIKEG Kot BLoAoyikég aAAayEg Kot T
oLVAKOAOVON OVAGTATOGN TOV OVTN TPOKAAEL, dNUIOVLPYOVV AKOUO LEYOADTEPQ EUTOOIO GTNV

akadnpoikny Kot tpocwriky tovg eEEMEN (Wilmshurst, 2011).

H ovocwpsopévn oyxolkny amotvyio odnyel o€ GLVEXELS AMOYONTEVCELS KOlL GE

awonuota  potaioong Kol KotoTepOTNTag, OTNV  UEIMON TOV KWNATPOV, GE YOUNAN
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OLTOEKTIUN O, GE AMOGLPOT), G GYOAMKN Pofia Kot ev TEAEL G€ GYOALKY| Olappon, EEaTiog Ko
NG YEVIKOTEPNG GTAOTG TOL KOWVMVIKOV TEPTYVPOL, UETOED TOV OTOIMV TNG OIKOYEVELNS, TMV

EKTTOLOEVTIKMV KOl TOV CUUUOONTOV/TPLOV Kot TOV 0uENUEVOV Tpocdokidv Tous (Mavtlapng,
2019).

3.3 Eumodia tTwyv padntwv/tpuwv pe pabnolokéc duokoAieg otnv Seutepofabula
ekmadevon

O1 pobnolokég SVoKOMES ATOTEAOVY TNV GLYVOTEPT KOTNYOPIO EWOIKMV EKTAULOEVTIKMV
aVOYK®OV KoLyl TO AGY0 0 TO TapatnpEiTan To YeYovog ta. oYoreio TpwTofaduag ekmaidevong
va givol TAOICIOUEVO HE TIS KOTAAANAEG LTOCTNPIKTIKEG OOUEG T.Y. TUNUHOTO EVTaEng,
YUYOAOYOVS, KOWVOVIKOVG AEITOVPYOVS KTA. UE TO OKEMTIKO OTL M TpOWn mapEppoon
EAOYIOTOTOLEL TOL YOPAKTNPIOTIKA TOV HOONGLOKOV SUGKOAM®Y Ta emdpeva xpovia. Eviovrorg,
eVo 01 duokories eEakorovBohv va veictavtal, 1 dgvtepofdduia exknaidevon dev givar 1060
JouNUEVN KO TALGLOUEVT, KOOMOG VITAPYEL EALEWYT] DTTOGTNPIKTIKAOV OOUMY LE ATOTELECLLOL
va vdpyel coPapd EALEO TNV VTOGTAPLEN TOV EPNPOV LE LOONGIOKES SVGKOMEG, YEYOVOC

nov ennpedlel TNV aKadNUATKN Kot Yoyokowvmvikn Tovg avartoén (Deshler, 2005).

H obyypovn exmadevtikny mOMTIKY €MTAGGEL TNV TAPOYN TOV KATOAANAOTEP®V
TPOCUPUOYDV KOl OEVKOAOVGEWV, £TCL MOTE Ol HOONTEC/TPLEG HE E0IKEG EKTOUOEVTIKEG
AVAYKES VO KOTAGTOVV 1KAVOL VoL ETITHYOLV TOVG GTOYOVS TOV TEPLYPAPOVTOL GTO AVOALTIKO
[Ipdypappa Emovddv Asgvtepofdaduiag Exmaidevone kot vo €mMOEKVOOVY ETAPKELL OTIG
EKAOTOTE AEI0AOYNOELS, OTIC EVOOOYOMKEG Kot TIG TavelAadkés eEetdoets. TlapdAinia, N
vopoBesio Bétel ¢ mpotepatdoTNTaL TNV OBACKOAID TEOV UAONTOV/TPIOV pHE  E01KEG
EKTTOOEVTIKEG OVAYKES, COUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV LOONTOV/TPLOV pe Lobnolakés SLGKOAMES
oTNV TAEN TNG YEVIKNG EKTOIOEVONG e aKAONLLATKOVS GTOYOVS OLLOLOVG LLE OVTOVS TTOV 1GYVOVV
Y. TOVG/TIC CLUHEONTES/TPLEG TOovG. Ot eKTAOEVTIKOL OVOUEVETOL VO EMAEEOLY KOL VO
EQOUPUOCOVV  OTTOTELECUOTIKEG TOPEUPACELS, TPOCOPUOYES KOl TPOTOMOUMGES Yo Vol
Bonbnoovv tovg/Tig pabNTEG/TPlEG VAL aVTOTOKPIVOVTOL HE EMTVYIOL OTOVG GTOYOLS TOL
OVOALTIKOD TPOYPAUUOTOS KOl GE €VOeOUeves aSloAoynoels. Evtovtolg, doev mapéyeton
EMOPKNG KOOOONYNOY OTOVG EKTALOELTIKOVS, DGTE VO EMAEEOVY KOl VO, EPUPUOGOVV TNV

KatoaAAnAotepn tpocappoyn (Harrison et al., 2013+ TCiPivikov, 2015).

Ta KE.AAZY. oéoloydviog tov/tnv podnti/tpie pe podnotokés SvoKoAieg
kaBopilovv TIC amapaitnTeg TPOGOPUOYEC GTO OVOAVLTIKO TPOYPOUUUN, TPOKEWEVOD V.

OVTIOTOOGTOVY  KOL VO, TIPOCTEANGTOVV Ol OMOLECONTOTE OLOKOAIEC  OLTOC/OVTY|
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avTipetonilel. Xuepa, 6To TAAIGLO TOL YEVIKOL GYOAEIOL ATO TIC TPONYOVUEVEC TPOGOUPLOYES
TOL OVOPEPONKOY Ol SLEVKOADVGELS €lval 1 GLYVOTEPT HOPQY] LVTOGTNPIENG YLl TOLG/TIG
HoONTEG/TPLEG e E0IKEC EKTTOUOEVTIKEG avaykes. QoTdC0, Yo TOVG/TIC HobNTEG/TPleg He
pobnotlokég duokoAieg Wiaitepa otnv devtepoPdbpia ekmaidevon 1 cuyvoTEPT SlELKOAVVOT)
elval n ovTIKaTdoToon TG YPOrTig aSloAdYNoNg HE TV TPOPOoPIKT. Avtifeta, o1 EAICCOVEG N
ot peiloveg mpocapuoyég epappolovrol Kotd KOpov amd €101K0VG TOdAY®YOVS GTO TUNLO
évtagng kol Oyl amd TovV EKTAOELTIKO TNG YeVIKNG Taéng (PEK 2544/B'/30-12-2009, ®EK
276/B'/16-03-2010).

[Mopd T mpoomdBeleg cupmepiAnyne TOV HLoONTOV/TPLOV HE HabNGLoKEG SVOKOAMES
oTIg TAEEIC TNG YEVIKNG eKTTaidevong, N e£0TOUIKEVUEVT] LTOGTHPIEN TOVS KOt Ol EVOEYOUEVEC
TPOTOTOWGELG AAUPEvouY YDpa 6T TUNHATO EVTOENG amd £101K0VE Todoy@yos Kot Oyl GTO
A0 TNG YEVIKNG TAENG OO TOVG EKTAOEVTIKOVG YEVIKNG EKTOIOELONG, EVAD TAPUAANAL
naponpeitan EMAetyn N pelwon tapdAining otmpiéne. Emmpdobeta, n eAlung empoppoon
TOV EKTOOEVTIKOV 6€ (NTNUOTO OTOTEAECUATIKNAG TApEUPOONG Kol TPOSAPUOYNS NG
OO0CKAAING COUPOVO UE TA YOPAKTNPICTIKA TOV HoONTOV/TpIdV pe podnotokéc Suokorieg
Kot 1 amrovcio KALOTog cuvepyasiog LeTall E0IKAOV Kot YEVIKOV TOd0y®Y®V SLGYEPOIVEL TV

katdotoon (ITaviehddoov & Mnodtoag, 2007 TGwvikov, 2015).

Emunpdobeta, to edleipato LVAKOTEYVIKNG VLTOJOUNG, TEXVIKNG VLROGTHPIENG Kot
KATOPTIONG TOV EKTAOELTIKOV otV oayeipion tov Teyvoroyudv ITAnpogopikng kot
Emikowoviov (TTIE), n dyvola tov €01KOV AOYICUIKOV TOV OEVKOADVOLY TN palnomn Kot
EVIOYVOVV T1 GUUUETOYN TOV £PPOV HobNTOV/TpLHdV pe pHobnclokés OLOKOMES OmoTEAODV
ONUOVTIKA gUmOdle. Zopemva e tnv épguva g Katsarou (2020) ta texvorloyikd péca dev
etvar mdvtote mpooPacipa kot afécia oe OAL Ta GYoAElD, KATOLES TEPLOYES AVTILETOTILOVY
EMAEWYT TOPWV, EVD KATOLES GYOALKES LOVADES £XOVV TEPLOPICUEVT TPOGPOOT GE TEYVOLOYIES,

YE€YOVOG TOV SNUIOVPYEL AVIGOTNTES GTNV EKTOOEVTIKY EUTEPiQ TOV LaONTOV/TPLOV.

Onwg mpoavapépbnie TPoKeWEVOD Vo avTIGTAOGTOVV 01 SUCKOALES 1| ToATElDL EYEL
Oeomicel v mpoopikn e&€taocm Tov pontov/ipiov pe pobnolokés dvokoleg elte OTIC
eVOOOYOMKES elte 0TIG TaVEALNOWKES e€eTdoels. To (NI TOV OVOKVTITEL GTNV TPOKEEVT
nepintoon givarl 0T, eved ot pabntég/tpleg e padnotlokég Svokoreg dev AapPdvouv €11k
ay®yn og OAn v oxolkn {on Tovg, eved 10 Avarvtikd Tpodypappa dev mpocapudletar oTig
010ATEPEG AVAYKEG TOVG, EVA OV TPOETOUALOVTOL ETAPKDS, 1| TPOPOPIKY| 0EOAGYNON KO M

e&étaomn toug evogyetal vo unv tovg/Tig dtevkoivvel (IavteAddov & Mnodtoag, 2007), eved o
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TPOPOPIKOG TPOTOG £EETAOTG TOVG/TIC KAVEL VOl Bliddvouv ousOTpato d1apopeTikdTnTog Y1’ dLTd
Kol 0pKETOV/aPKETEG OEV EMBLUOVY VO EETALOVTOL TPOPOPTKA KATE TV OLAPKELN TNG GYOMKNG

ypovids (Mavtlapng, 2019).

[MapdAinia, n ékBeon eléyyov 9/2021 amd 10 Eleyktikd Zvvédplo tov KpATOLG
ava@Eépel OTL 1 TOPOYT CLUTEPIANTTIKNG EKTAIOEVONG GTA YEVIKO OYOAEln Elval aVETAPKNG,
KaOdc To dbBéoipua péca dev elvarl KATGAANAQ 1| TPOCAPHOCUEVO Y0 VO VITOCTNPIEOVV
pnadntéc/tplec pe €101kéG avaykeg N padnolokés dvokoliec. Avtd €xel g OmMOTELEGUO Ol
pantécg/tplec va v Aappdavoov v omapoitntn vmoot)piEn Kot TS KOTAAANAEG
TPOCOPUOYEG Y. TNV 1GOTIUN GULUUETOYN TOLG oTn pabnotlokn Swdwacio. Emmiéov,

TAPOTNPOVVTOL EALEIYELG € SIOOKTIKO TPOSOMIKSO Kol TEYVOLOYIKO £EOTAIGUO.

3.4 MNpooappoyeg otnVv Tprtofabuia ekmaidbevon

O vopog 3699/2008 mpoPrémer v mopoyn EWIKNAG LRTOGTAPIENG OTO GTOMO LE
nobnolakég Svokorieg oe OAEG TIG Paduidec TG ekTaidEVONG, CUUTEPIAAUPOVOUEVIC KOL TG
tprtoPdOpiag ekmaidevonc. o v 60T TPOGPAGT TOV POITNTAOV/QOUTNTPUDY UE EOIKEG
EKTOLOEVTIKEG OAVAYKEG EVOEXETOL VO TPOLYLLALTOTOLOVVTOL TPOCUPUOYES GTOV TPOTO e€ETaoNg
(TpoPOPIKS 1 YPOUTTTO N UEIKTO), GTNV TPOPOPIKN KOl Ypamth dathnwon tov Bepdtov, otov
YOPO e&ETaoNG YWPIG SUCTUCTIKOVS TAPAYOVTES, GTNV EMEKTACT TOL XPOVOL eEETAIONG KATH
TPVTO AEMTA, KOODC Kot TPOGOHETOV SELKOAVVGE®Y, OTMC GLYVE JStodeippata, ypnon
VROGTNPIKTIKNG TEXVOAOYIOG, OplOHOUNYOVIS, MAEKTPOVIKOD VTOAOYIOTY, YXPNON YPOQL
epocov dwutifetarl. EmmAéov, AOy® TV TPOYEVESTEPOV OPVNTIKAOV EUTELPUDY KOL TOV GyYOLG
TOV  eotNTOV/PotrtnTpldv  dwatibevtar  cupPovievtikég vanpeciec ot TEPLGGATEPO

TOVETIOTNUOKE 10pVHOTA TNG YDPOS.

H petdfoaon tov poadntoviipuov pe pobnolokés dvokoAieg otnv tprrofadpua
exmaidevon amotel £101K1 VTOGTNPIEN KOl TIC KATAAANAEG TPOGAPLOYES Y10 VO Elval ETITUYNC.
O1 veogtloepyOpevol QOITNTES £XOVV OLENUEVES KO TO GUVOETEG OKAONUATKES ATOLTCES MG
TPOG TN LEAETN, TNV EKTOVNON £pyaciav Kot Tig e€etdoeic. [TapdAinia, n amopdkpovon and
TNV otkio TOVG Kot 1 vtasn ToVg G€ £va VEO KOWVmVIKO TepPAAlov umopel va ToLS TPOKOAEGEL
10104TEPO AYYOG Kol aUGHNUOTO OVIKOVOTNTOG, EOIKA OTAV dEV £XOVV OVOTTTUEEL TIG KOVMVIKESG
ToV¢ de&10TNTES. [0 TO AOY0 0vTO KabioTaTol ONUAVTIKE 1] EVUEP®GT] TOVG 10T OO TO AVKELD
Kot 1 SIELVKOAVLVON TOVG LE TIS KATAAANAES OVTIGTAOUIOTIKEG GTPOTNYIKES, TPOKEUEVOL VOl
UTOPOVY VO OPYOVAOGOLV TIS OKOONUAIKES TOVG VIOYPEDMGCELS KOL TOV ¥POVO TOLG KOl Vo

HEAETOVV amoTeAEGATIKA Ko avtOvopa (Aplovpavidov, 2022).
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Xoppova pe toug Hirano kot Rowe (2016) 1 epmhok, 1 vrootpién Ko 1 Kabodnynon
NG OIKOYEVELNG OTY HLoONoloK Topeio TV HonToOv/Iptodv pe N xopig padnoctokés SuoKoAleg
etvar Papvvovoag onpaciog, yott cuuPaiiel oty enitevén TOV GTOY®V KOL GTNV OLOAY

petdfoocn Tovg.

3.5 Eumodia twv pottntwv/Tplwv otnv tpitofaduta ekmaidevon

g £PEVVa GYETIKN UE TIC TPOCMTIKEG KOl EKTOLOEVTIKES EUTELPIEG TOV POITNTOV UE
dvore€ia oty Tprtofddto ekmTaidevon KOTAOEIKVOETOL 1) EALEWYT EOIKNG TPOPAEYNMC Kot
KOO UATKNG VTOSTAPIENG oTa EAAMNVIKG Ttavemotpa. TTapdAinia, yivetor epeavég 0Tt ot
QOUTNTEC/POITNTPLEG HE  HOONOLOKEC OLVOKOMES OmOPEVYOLV VO KAVOLV YPNoN TV
VTOGTNPIKTIKOV VANPECIOV TOV TavemoTUiov séottiog tov eOfov Tov OTIYUATICHOD
(ZrapmoAtln, 2007- Stampoltzis & Polychronopoulou, 2009). Xe tapdpoto bpnpo KataAnyet
Kot M épevva g Aplovpavidov (2022), n omoia kdvel AOYo Y10 Gyvolo TOV VIOGTNPIKTIKOV
TPOUKTIKAOV OV TPOGPEPOVY 01 GYOAES TPLITOPAOLIOG EKTAIOELONG KL EMOUEVMS Y10l U] TTOPOYN

BonOetag.

Ye épevva tov Stampoltzis kot tov ocvvepyormdv g (2015) avageépstor OtL ot
TEPLOCOTEPOL POLTNTEG/ POITTPLES LE poBNGlaKES duokolieg emhéyouv va eEetdlovtal ypamtd
N ne pewtd tpdémo. Or Adyor yo v mpotiunon g yportg e&€taong mowkilovv Kot
TEPIMOUPAVOVY TPOGOTIKY €MAOYY, EAAEWYN YVOUATELOTG HaONolOK®OV SVCKOAMMV N
TEPLOPIGHLOVS amd T GYOAT, KOOMG eVOEXETAL VAL £Iva 0 LOVAIIKOG TPOTOG £EETOOTG GE KATOLES

OYOAEG, KATL TOV avtikelton 61N vopobesia.

Zopeova pe v mpoavoeepbeica épguva g Aplovpavidov (2022) ot kabnyntég tng
TprroPdOpag Exnaidosvong e€axorovBodv vo deiyvouv apvntikny oTtdot, avIpetonilovtog
TOVG POITNTEG/POLTNTPIEG e HaONGLOKEG SVOKOAIEG SLOPOPETIKG Ad TOVG VITOAOUTOVS. XE
napopota Epgvvo tov Crispel & Kasperski (2021) avagépetat 0tt aveEdptnto omd v Paduida
EKTTAIOEVONG O1 EKTTALOELTIKOT TOV JEV £Y0VV AGPEL TNV KATAAANAN KOTAPTION €ivan ampdOvpot

Kol £(0VV OPVNTIKT GTACT) GTNV GLUTEPIANYT TOVC.

Ao épguva mov mpaypotomomdnke oe mavemiomo g Povpaviog mpoxvntel 6Tt T0
KOO UOTKO TPOGMOTIKO £xEl OETIKN OTAGT AMEVAVTL GTIS OVOTNPIES, WGTOCO, POIVETUL OTL dEV
OloB€TEL EMOPKELG YVADGELS Y1 TIG EOIKES avAYKeS TV @ortntav. [TapdAinia, mapatnpeiton
EMeym eokelwong Le Toug BVIKONVE Kot TOVETIGTIULOKOVS KOVOVIGHLOVS TTOL 0LPOPOLY TNV
npocPoaciuotnra oTnV TPIToPddia ekTaidgevo, YEYOVOS TOV LTOSEIKVOEL OTL 1] KOTAPTION TOV

KaOnyntov o avtodv tov topéa etvon eAlmng (Costea-Barlutiu & Rusu, 2015).
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[Mapopota givon kat To gvpHuata twv Stampoltzis kot tov cuvepyotodv g (2015) ot
omoieg KAvouv AOYO Yo EAMMN KOTAPTION TOV KOONYNT®V 61OV TOUEN TOV UaONGLOKOV
SVOKOM®V Le AmOTEAEGUO 1] TAEWOVOTNTA TOVS Vo UnV ivarl og BEom va TapEyet TIg avaykaieg
TPOCAPUOYES Kol TNV KOTAAANAN ot)pi&n, OTMOC 1 TOPOY OTMTIKOTOMUEVOL LAKOD 1 1
TPoPopIkn €€ETAOT Kot Ol 0omoieg TPocapuroyES Ba umopoHhoay Vo SIELKOADVOLV G LLOVTIKE

TOVG POLTNTES/POLTNTPIEG UE PO CIOKES SVOKOMES.

Emniéov, coppmva pe v ZraumoAitln (2007) moAhoi kadnyntéc Bempovv 0Tt kKdmolot
eoutTéC/PottnTpleg TPoeacilovionl HaONoloKEG OVOKOAIEG Yol VO TUXOLV EVLVOIKOTEPNG
petayeipiong. Avti n PN I6OTIUN OVTILETOTIOT UTOPEL Vo EMNPEACEL TOV TPOTO PabLordynong
TOVG KOl VO, TOLG 00N YNoEL 611 Pimor aicOnpatog adikiag. Tavtdypova, ot portnTéc/PottnTpleg
7oV deV €YOLV avamTLEEL Yok avBeKTIKOTNTA £MnpedlovTol amd auTV TNV AToBopPLVTIKY
GUUTEPLUPOPE TOV EKTOOEVLTIKMV Kol LTOPOVV VOl EYKATOAEIYOLV TIG GTOVOEG TOVS EPOGOV OEV

Aappévovv v amapaitntn VIOSTHPIEN.

Xg épevva g Doikou—Avlidou (2015) o1 portntég pe pobnociokés Suokores avépepay
EVTOVO AyY0G KOTA TNV €EETACTIKY TEPI000 TPAOTOV €EANTIOG TNG APVNTIKY GTAGNG KOl TOL
AKOTAAANAOL TPOTOV €EETAGNC OO TOVG TOVETIGTNLLOKOVS KoONyNTEG Kot devTepov e&artiog
™G ATOUOVMOGNG TOL VPIGTOVTO GO TOLG VITOAOITOVG POITNTEG AOY® TWV SIELVKOAVVGEMV TOV
AapPavav. TTapopotla givor o evpipoto kot tov Stampoltzis kot tov cuvepyatmv g (2015)
CULPMOVO. [LE TIG OTOIEG 1] OPVNTIKN CLUTEPLPOPE 1| N TPOKATAANYN (dwg M pepoAnyia N M
adLpopin) amEVAVTL GE POLTNTEC/POITNTPLEG LE Lo GLaKES OLGKOMES LITOpEL VOL 001 YNOEL GE

QKOO ULATKES, KOWVOVIKEG Kol GLVOLGONUATIKEG OLGKOAEC.

[Mopdiinia, n épevva twv Stampoltzis & Polychronopoulou (2009) ce poitntéc pe
dvorelio avédelle TIG OLOKOMEG TOVG UE TNV OlaYElpIon XPOVOL KOTh TNV OpKELD TV
eEetdoewv, pe ™ PBpoyumpdleoun Hviun Kol TV 0pyYAvmoT TV TANPOPOPUDY OV Eiyov
aKoVoEL OTIG OAEEELS KO TIG OLGKOAIEG oTNV opBoypapic, TOV ETOPOVGAV APVNTIKA GTNV

amdO0o™ Kot TV aSloAdYN G TOVG.
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Kedahato 4: O poloc tou ekmatdeuTikoU

4.1 EkmaldeuTIKN) TTOALTLKNA

O 0pog eKTAOEVTIKT TOAMTIKY GYETIETAL UE TIG EMAOYES, TIG EVEPYELEG KOl TO LEGO TTOVL
voBetel 10 KpATOg HE OKOTO TNV avAmTLEn Kot PEATIOON TOV EKTOOEVTIKOD GUOTNHLOTOS
(Zaitng, 2011). Zopewva pe tov Kapountdémovio (2015) n exmoudevtiky TOALTIKY 7TOL
oyetiletat pe v drapopeTikdTTa ‘EYel uvTOUN dtdpkela CmNg’ Kot eoTdlel otV évtaln Tov
LOONTOV/TPIOV  HE  OLOPOPETIKEG TOAMTIOUIKEG KOTOPOAES, OmMMC ol pobntég/tpleg pe
HETOVOOTEVTIKO VTTOPaBPO 1 01 LaBNTEC/TPLEC e EOIKEC EKTAOEVTIKEG OVAYKES. ZVOUOOVOL LLE
tov Ayyelion (2011) oyetiCeton pe t pabnon, v Kowvovikn Evaén, v 160TnTe ELKAPLHOV

KO TNV oVATTTUEN TOV TOMTMOV GE OAEG TIC NATKIEG KOl KOWVWOVIKEG OULAOEG.

H eknadevtikr] moltiky omyv EAAGOa otoyeder oty €viaén kol cvopmepiAnym
ponToOV/TpIdV e polnclokés OLVCKOALEG 0TO YeVIKO GYOAEl0, EMOUOKOVTOG TNV 1GOTIUN
EKTOIOEVOT OA®V TOV TOUOIDV, AVEEAPTNTAOS TOV ATOUIKAOV TOVS AVAYK®OV. XTO TAAIGLO avTo,
&xel avamtuydel £va GHVOLO VTOGTNPIKTIKAOV VINPECIOV KOl OVTIGTUOUGTIKOV HETPOV Y10 VO
eCacpariotel 0Tl o1 padntég/tpleg e padnolakés dvokorieg Exovv woOTUN TPOGPOCT OF
TOLOTIKT EKTOIOELON OV OVTOTOKPIVETOL GTIG WOWHTEPES AVAYKES TOVG, OMMG TO TUMLLOTO
évtang, M mWoPAAANAN otpiEn, M evioyLTiK OookaAin, ot Zoveg Exkmoudevtikig
[Ipotepardtrog kot ta Tpnqpata Ymodoyne.

H exnadevtikn moltikn otnv EALGS0 6ToyevEl 6TV cupmepiAnymn LodnTdv/Iptdv pe
pHaBnclokég OLGKOMES 6TO YEVIKO GYOAElLD, gite HECW® NG HETAPOPAS TOVG OO EOIKES OOUEG
elte HEGM TNG EYYPOPNS TOVG GE TUNHOTO EVTOENC. Q0TdG0, £xel TapatnpnOel 6Tt TOAAEG POpEG
ot padntéc/tpieg e pafnolokésg OLGKOAIESG TAPUTEUTOVTOL LETA OO £YKPION TMV YOVE®V GE
TUHOTo €vTaéng pe TPOTOPOLVAIN TV EKTOUOELTIKOV Kol Yopig emionun Jowdyvoon

(Kapapuntdémovrog, 2015).

Yoppova pe tovg Pappas et al. (2018) omv EALGSa, mapd to yeyovog ot n Edikn
Aywyn opyovoveToL Yo TEPIGGOTEPO OO 25 ¥poOvia, OV Exovv avamtuyBel akoun emopkn
TPOYPELUOTO GTOVOMY TOV VO OVTOTOKPIVOVTIOL GE OAEG TIC CUYKEKPIUEVES OVAYKES TV
padntov/tpiov. H EALGSa, mapd v vmootnpiktikny vopobecio yio tqv cvumepiAnym,
e€axorovBel va avTipeTOmilel ONUOVTIKG EUTOOIL GTNV EQAPUOYN NG EVTUENS TPOWODVTIC
L0 OUYOGTIKY TTOALTIKY OEVOVTL GTO TOUdLd Pe E01KEG HLOBNGLOKES SVGKOAIEG KOl avamnpieg.
O1 TOMTIKEG TPAKTIKESG OTO TN OTLYUN TTOV KATNYOPLOTOLOVV TO, TOLILAL LLE ELOTKEG EKTOOEVTIKEG

aVAYKES €Ivol KATAOIKOGUEVES VO OTOTVUYOVY, OPOV OEV UTOPOLV VO TAPAGKOLV 1GOTIUN KO
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amoteleopotiky ekmaidevon (O'Hanlon, 2013 Pappas et al., 2018). Emunpdodeta, kupropyei n
AVTIANYN OTL 01 HOONTEG/TPIEG e E10TKEG EKTTOUOEVTIKES OVAYKES OTOTEAOVV [l EExmPlo
OpAada 1M OTol0 TPEMEL VO, TOPATEUTETOL GE EOKOVS ALY YOVS, KAODS 01 EKTOOEVTIKOL TNG

YEVIKNG 0ev pmopovv va avtamokplfodv otig taitepeg avaykeg toug (Fyssa et al., 2013).

4.2 Empopdwon ekmaldeuTIKWY

O exmandevticol dradpapatiCovv kaboptoTikd pOAO GTNV EKTOIOEVOT] TOV TOOLDV LE
pobnolokég dvokoiieg eWdwkd otn devtepoPadia ekmaidevon, kabdg eivar ovtol TOL
dwpecorafodv  HETOED KPATOVS, OPOPMOV EUTAEKOUEVOV OTNV  EKTAIOELGT], YOVE®V,
TOMTIK®OV Kot Vopobesiog Kot podntov/ipiov, agod gival vrevbuvol yio TV EQapUoy TG
TOMTIKNG 6€ €va mePIParlov ympig amoxAeiopovs. Eropévamg, eival amapaitnto va givor
TANPOG EVIUEPOUEVOL CYETIKA LE TIG OPYES TOCO TNG ZuumepinmTikng Exnaidevong 660 kot

tov Eidikov Exnaidevtikdv Avaykov (Pappas et al., 2018).

H apyi xotdption t@v eKmoideuTIK@OV KPIVETOL OVETAPKNG KOl AVATOTEAECLOTIKY,
KaOdGC o1 cvveyelg e£eMEEIG Kol 01 TPOKANGELS OTO EKTAOELTIKO YiyvesOal, amattovv v
OlPKT EVNUEPMOOT] TOV EKTOWEVLTIKOV KOl TNV TPOGUPUOYN NG OACKAAING TOLG OTIg
avadvopeves avaykes. ['ia to Adyo avtd mpoxpivetal n cuveyng kot dwa fiov empdpemon, yori
arotelel pio dadtkacio, 1 omoio akolovdel kot TpocapudleTal 6TIG OVAKATATAEELS KO TIG
HETABOAAOUEVEG avAyKES TOL HoBNTIKOD TANBVGLOV Kot GUUPBAALEL GTNV ETOYYEAUOTIKY TOVG
avantuén. H cuvepldpevn empopemon emTpEnel 6TOVG EKTOLOEVLTIKOVS VO EVGMOUATMOVOLV
véeg nebddovg dwvackariog, vo avayvopilovy Kot vo avtamoKpivovtol 6€ VEEG EKTOOEVTIKEG
AVAYKES KO VO TOPOUEVOLV EVIILEPOUEVOL Y10 TIG GUYYPOVES £EEMEELS GTOV TOUEN TNG EOIKTG

aywyng ko ekmaidevong (Aaiva & Taradomodrov, 2016).

Ymv tprofdbua exmaidevon otnv EAAGOG vrdpyovv povo 0O TUNMUOTO EOKNG
ay®YNG OTO TPOMTVYIOKO €mimedo, T omoio. wotdco mepropilovtal oy TpwTofddua
ekmaidevon. Ot ekmodevutikol g devtepoPadiag ekmaidgvong Hmopodv va e£eldkevTOvY
otV €WK ayoyn UOVO HECH UETOMTUYIOKMV KOl KOTOMY SOOKTOPIK®OV GTOLO®V 0md
TAVETICTNUIOKA WOPVLOTA, TPOKELLEVOL VO, AVOTTVEOVV TIG KOVOTNTES Kol TIG OEEIOTNTEG TOVG
otov topéa. [Tapaiinia, Tovg divetarl n dvvotdtnTa Vo ETPOPP®OOHV HEGH TNG GUUUETOYNG
TOUC OE OLVEOPLL Kol OeEUVAPLa, omd To omoia maipvouv avrtiotoyeg Peformoelg

napakorovdnong (TkovAiong k.d., 2015).

Ot xVprot popeig empdpemonc oty EAAGda meptiappdvouv to Yrovpyeio Tadeiog,

TOVETICTNUIOKA Kol EMGTNHOVIKA Wpvpata, to Ivetitovto Exmadevtikng Ioltikng (IEIT)
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kot ta Kévrpa At Biov MdaOnong (KEAIBIM). Evtobtoig, 1 a&loldynon deiyvel 0Tt avtd to
TPOYPAUUOTO EVOL GUYVA OUTOCTOGLOATIKE KOt 0EV KOADTTOVY TANP®G TIG GUYYPOVES AVAYKES
TOV EKTOLOEVTIKMV, 1O101TEPO GTNV E0IKN Qy®YN KO TN XPNON VEOV TEYVOAOYIDV GTNV TAEN.
Ewwotepa, moapatnpeiton EAAEWYn €vOG OAOKANPOUEVOD KOl GUVEKTIKOV GULGTHWOTOG
EMUOPO®ONG, TO0 0moio va AauPdvel voYN TIC CALAYEC OTOV KOWVMVIKO, TOMTIGHIKO Kot

texvoroyko topéa (Bepyiong, 2012).

Ao v épevva tov KodvAn & Mraydxn (2018) tpokdntouy onuUovTiKQ GUUTEPAGLLOTO,
OYETIKA LLE TIG EMUOPPOTIKES AVAYKES TV EAA VOV EKTAOELTIKMV. ZOUG®VA LE TO VPN LT,
01 EKTOOELTIKOT deVTEPOPAOIOG EKTAIOEVLONG AVTILETOTILOVY EVTOVES OVAYKES ETUOPPOONG
o€ TOKIAEG TTVYEG TNG OIOOKTIKNG KOl GYOAIKNG TTpayHaTikOTnTag. [dtaitepa onpovtiky elivan
N avAayK”n Yo ETUOPOMON GTOV TOUEN THG OTNPENG LOONTOV/TPLOV e LoBNGLoKES SVOKOMEC.
H ovveyng avénom tov apBpod tov podntdv/ipidv g YeEVIKNG €KTOIdELONG 7OV
dwytyvookovtot e podnotakés Suokoreg amoterel Tov KUPLO AOYO0 TOL KATOTAGGEL QLTI
mv avdykn oty 7wpatn 0€omn G 1EpApYNoNG TOV  ETUOPPOTIKOV OVOYKADV TOV

EKTTOLOEVTIKADV.

H mAetovotrta tov ekmadentik®dv ek@pdlel Otk otdon ywo ™ cvurepiinyn v
LoONTOV/TPLIOV pe pHodnolokés SVGKOALEG Kot TOVILEL TNV ovAYKN Yo KOTAAANAN KaTdpTion
TPOKEWEVOD VAL UTOPEGOVY VO OVTOTOKPLOOVV OTIS OTOMKEG AVAYKES TOV HoONTOV/TPLUOV
avtdv. H ouveyng katdption otov Topén g CLVEKTAIOELONG EVIGYVEL TV AVTOTETOION O
TOVG KOl UEWDVEL TO GyY0g TOVG, KoOMG TIoTEVOVY OTL OBETOVY EMOUPKELS YVOGELS Ko
OTPOTNYIKES, EVA M TPOYEVESTEPT UmEPio pe LadnTEC/Tpleg pe pobnclokég SVOKOAES, TOVG
BonBd va dtapopomotohv T dOUCKAAIN TOVG KOt VO, TPOTOTOLOVY TO EKTALOEVTIKO VAIKO TOLG,

®ote va touptalel oTig padnotaxég avaykes OAov tov padntov/tpuodv (Pappas et al., 2018).

Téhog, Onwg yiveTon avTIANTTO 01 POPEIS EMPOPP®ONG 0ev enapkovv. H empoppwon
TOV EKTOOEVTIK®OV TPEMEL VO cLVOEDEl Le [o COPN EKTOOEVTIKY] GTPOUTINYIKY] TOL Vi
OVTOVOKAG TIC OVAYKES TOL GLYYPOVOL GYOAgiov Kot Tng Kowmviag yevikdtepa. Ot
EKTOOEVTIKOT TTPEMEL VAL Elvol KOTAAANAQ TPOETOHAGUEVOL Ot LOVO Yo va OtayelpilovTon Tig
OLPopeTIKEG pabnolokég avaykes, dAld Kol Yoo VO avATTOUGOOVYV TO KATOAANAO TAGIG10
paonong yoo podntéc/tpieg pe pabnolakéc ovokoAieg, ol omoioveg amoteAovV Evov oloéva
av&ovopevo apBpd otn cbyypovn tdén. H avamtuén evog frdciiov Kot DEMKTOL GLUGTILOTOG
eMUOpemong eivor kpiown yu ) ovveyllopevn EEMEN Tov eKTOOELTIKOD £PYOV KO TN

BeAtimon ¢ mototTag TG ekmaidevong oty EALGda (Bepyiong, 2012).
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4.3 MpoPAApoTa EKTTALOEUTIKWY

Xoppova pe v épevva twv Coutsocostas & Alborz (2010) 1o EAANVIKO EKTOOEVTIKO
CUGTNUO OTOLTEL AVGTNPN EQUPUOYN EVOG KOOOPIGUEVOL €0VIKOD TPOYPALIATOS GTOLODV,
owaokaAio oe OAn vV TAEN Ko TN XPNON  TOVOUOLOTLTIOV  EYXEPWIOV Kot
ypovoolaypoupdtov. Edwd ot devtepoPaduio exmaidgvon 1 OAn eivon Papid kot vépoykn,
VD M OO0KTIKN PLL0GoPin £0TIALEL GTOV OAGKOAO (G KEVTIPIKO GNUEID TOV EKTOOEVTIKOD
épyov. Oleg avTég Ol MOPAUETPOL GE GLVOVOAGUO LE TNV OVOUOLOYEVELD TOV HOONGLOK®OV
dVoKOM®Y KaOIGTOVV SVGKOAN TNV EEATOUIKEVGT TNG O1dACKAAMOAS, 1dl0iTEPO GE VITEPAPLOLLES
TaEelg, KuPlC OTOL PEYAAN OOTIKA KEVIPO, YEYOVOS TOL TEPLOPIlEl TIC OLVATOTNTES TV
EKTTOOEVTIKMV VO, TPOGAPLLOGOVV TN SIOUCKOAMO GTIG ATOMIKES OVAYKES TV LOONTOV/TPIOV E

pafnclokég SuoKOALES.

Yoppova pe v épevva tov Bepyion (2012) or ekmodevtikol dgvtepofddiog
EKTAOEVONG KAAODVTOL VO OVTIHETOTICOVY CNUAVTIKA TPoPANUaTO OV €MNPeAlovy Tig
TPOKTIKEG KOL TNV OAANAETIOPOOT TOLG HE TOLG HoONTEG/TPlEG, OMMOC Ol TPOPANUATIKES,
TPOKANTIKEG KOl TOPAPOTIKEG CUUTEPLPOPES KATOIWV pHadNTOV/IpLdV, 1 onalioon Ttov
onuocov oyoieiov, 1 VmapEn moAvdpOumy pabntdv/ipiov oe Kabe tunua, n olaxeipion
T6EE®V e OLPOPETIKES OO GLOKES AVAYKEG KL T) AVAAOYN TPOCAPLLOYY| TG O100CKOANG TOVG
OTIG OVAYKEG AVTEG, 1) VTOSTNPLEN OAAOSUTTAV LaONTOV/TPLOV, 1) EAAELYT] GUVEPYOTTIOG LLE TOVG
GLVASEAPOVS KOt TN O101KNGT| TOL GYOAEIOV, TOL KOKOYPOUUEVO GYOAKE BLAia Kot 1) vTEPOYKN
OWaKkTéa VAN, 1 EAAEWYN LIOGTNPIKTIKOV doUdV e&outiog Kupimg TG amovciag €KV
TAOAYOYDV Kot GYOMKOV cLpBodAwv mov Bo cuuPdilovv GTNV OVIYETOMION TOV
pafnclokdv SVGKOMAV, KAOMG Kol 1 OVETAPKELD VTOJOUDV KOl EEOTAGHOD OTIG GYOMKEG

HOVAOES.

Ye mopopoto gupnpoTe Katodyovy Kot ot Pappas et al. (2018), ot onoiot kévovv Adyo
Y0 OVETOPKT] KOTAPTION, EAAEWYN KATAAANAOD EKTTAOELTIKOD VAIKOD, advvapia tpocPacng
0€ KOTAAANAO €KTTOOELTIKO EEOTAIGUO, HeYAAo aplBud padntav/tpiov otig taéelg, eopto
epyaciag, Kok emkovavia LeTaEh EKTUOEVTIKAOV, YOVEMV Kot BAL®V EUTAEKOLEVOV QOPEDV,
e MG Voo TNPIEN amd yoveic, 01eVBVVTEC GYOAEI®V, EKTOOEVLTIKA EVOLOPEPOLEVE LEPT KoL
KuPBepynTikovg Qopeic, evd ToviCovv To aKATAAANAO £pYyaclakd TEPPAAAOV TOL OEV TOLG

EMTPEMEL VO, ATOOMCOVV GUUTEPIANTTTIKAL.

Zoppova pe v épevva tav Crispel & Kasperski (2021) ot eknadevtikoi e&antiog tng

EAMTOVG vTooTNPIENG amd GuVAdEAPOVE 1 Yovels, Pudvouvy avEnuéva aohnuota dyyovd,
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YUYOAOYIKNG TiEoNS, amOopdOVMOONGS KOl OTOYONTELCONG KOl 0ONYOUVTOL GE EMOYYEALOTIKY
eEovbévmon. H amovoio emayyeApotikng tkavomoinone umopel va SuoyePAVEL TNV EQOUPLOYT
OTOTEAECUOTIKAOV  EKTOOEVTIKOV OTPOTNYIKOV Kol Vo, EMNPEACEL TNV TOWOTNTA NG

ddacKaAing TOVG.

[Mopopota etvon ko to gvpipatao twv Coutsocostas & Alborz (2010), cOpe@va e TOVS
omoiovg ta KOplo epmdOI0 6TV EPAPLOYT TNG cvveKTaidevong otnv EAAASa etvan  éAAetyn
KOTOPTIGUEVOD EKTOLOEVTIKOD TPOCMOTIKOV, O GUVMOGCTICUOS TOV TodIdOV OTIG TAEES KOl M
eMm g ypnpoatodotnon. Il ovykekpiéva, n TAEOVOTNTO TOV EOIKOV EKTOOEVTIKMOV
devtepofadog exmaidevong eival eite avamAnpotég €ite PEPIKNG OmMAGYOANGONG TOL OEV
npocloppdvovior oty apyn TG OYOMKNG Ypovidg AdY®m ehlelyemv ypnuatoddHTHOoNG.
EmunpdoOeta, moddol ekmadevticol yeVIKNG EKTOIOELONG TIGTEVOLY OTL 1) EKTOIOELON TMOV
LoONTOV/TPLOV HE EOKEG EKTOOEVTIKES OVAYKES OVIKEL OGTOV E0IKO Today®yd, &V

nopotnpeitar EALelym cvvepyaciog HeTa&d ekmaldevTIKGV YeVIKNG kat €01kng (Francisco et

al., 2020).

Téhog, o1 exmardevTikol Bewpovv Vv Tapadoctokn HEB0do ddackaiiog aKaTAAANAN
Yo Toug padnTég/Tpieg pe pabnolakéc SLGKOAIEG, EVA TPOKPIVOLV TNV SLPOPOTOINUEVT KOl
v moAvaisOnnplaky. Evtovtolg oty kanuepv didakTikn TpokTiky 1 aglonoinon tov
napondve pebodwv sivor mepropiopévn. IMopdAinia, ot ekmodevtikol eivor Wdwitepa
EMUPLAOKTIKOL KOL GUYVE 0apvnTIKOl amévavtl GToLC/oTIC HaONnTéG/Tpleg pe HobNoloKég
dvokoAieg eattiag Tov eEATOMIKELUEVOD YPOVOL TTOL ATOLTEITOL Y1l T GTNPLEN TOVG KOl TOL
EVOEYETOL VO HEWOOEL TOV ¥pOVO Tov dwatibeton oToVG/0TIC LIOAOMOVS/eg pobNTEG/TPLeg

(Xaitoyrov, 2022).

4.4 3tadon ekmaldeUTIKWY

H otdon t0v eknoadevtikdv anévavtt 6tovg padntéc/tpleg pe pobnotokéc SuoKoAieg
otV devtepoPadna ekmaidevon ennpedletol amd dSAPOPOVS TAPAYOVTES, OTWS TO VA, TNV
nAio, TNV EKTOOEVTIKN EUTELPTQL, TNV TPOTYOVLEVT] EUTEIPIO TOVS OO TNV EUTAOKT TOVG TNV
CUUTEPTANYN AVTAOV TOV TOOUDV OTIS TAEES TOVG, TNV EKTAIOELOT Kot TNV EXUOPP®GT TOVG,

kaBmg kot Tic memodnoelg Toug (Koopidov & Mavtlikog, 2016).

2Opeova pe £peuveg TO PUAO dgv EMMPEALEL TNV OTAGCT] TOV EKTOUOEVTIKAOV Y10l TIC
HaONolokég SUOKOATEG KO TNV CLUTEPIANYN TOV TOdDOV AVTOV 6T0 YEVIKO oyoieio (Hofman

& Kilimo, 2014- Pritchard, 2014). Avtifeta oe dALeg Epevveg 01 YOVOIKEG EKTOOEVTIKOL £YOVV
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OeTikOTEPN OTACT AMEVOVTL OTN GLVEKTOUOELON OVTILETOTILOVTOG TN OLPOPETIKOTNTO MG

npoxinon (Martan et al., 2017- Kaldi et al., 2018).

e UPKETEG EPEVVEG AVAPEPETOL OTL 01 VEOTEPOL EKTTALOEVLTIKOL KOl auTO1 TOL dlaBETOVY
MyOTEPU YPOVIO, EKTOOEVTIKNG EUTEIPIOG EMOEIKVVOVYV GUMKOTEPT GTACT] OMEVOVTL GTOVG
noONTég/Tpleg pe HobNoloKES SVGKOAEG KOl OTN GLUTEPIANYT TOVG GTO YEVIKO GYOAEl0 o€
oLYKPLON HE TOVG /TG ekmandenTikovg peyarvtepng nikiog (Kaldi et al., 2018 Sarris et al.,
2018- Crispel & Kasperski, 2021). And v GAAN LIAPYOLV £PEVVEG OTIS OMOIEG Ol
EKTOOEVTIKOL e TTOAAG XPOVIOL VIINPESIAG OVOTTOCGOLY BETIKT] GTAGN GTNV GLUVEKTAIOELOT)
TOV  podntov/tpuov pe  pobnoclokég dvokoAieg, kabmg vimBovv avtomemoifnon va
aVTIHETOTIGOVY TIG pabnowakés tovg mpokAnoelg (Forlin et al.,, 2009- Tsakiridou &

Polyzopoulou, 2014).

Ot exmondevtiKol €0IKNG aymyng ekepalovy OeTikdTEPN OTACN OTEVOVTL OTN
coumepiAnym HodNTOV/IpLdV pe pabnolokég dvokorieg aveEdptnta amd v PBabuido g
eKTO0EVONG G€ GVYKPLOT UE TOVG EKTOSEVTIKOVG YEVIKTS aymyng (Suleymanov, 2015- Crispel
& Kasperski, 2021). EmumAéov, 11 61001 TOV EKTOUOEVTIKOV SLOPOPOTOLEITOL OVAAOYL UE TO
€100¢ NG KATAPTIONG TOV £Y0LV AGPEL, HE TOVE EKMOIOEVLTIKOVG TOL £XOVV UETATTUYIOKES
OTOVOEG OV €0IKN oywyn va givor mo Oetikol o oyéon pe ovTohg TOL £XOVV
napoKorovdncel cepvapla 1 Tov dev Exovv AaPet kapio empdpemon (Avramidis & Kalyva,

2007- Sarris et al., 2018).

Xe mapopota copnepdopata kotaAnyet kol 1 IloAvypovn (2011), kabadg oty Epguvd
™G OOMIGTAOVEL OTL Ol EKTALOELTIKOT deVTEPOPAOLLOG EKTAIdELONG £YOVV AYOTEPES YVADOELS
kot egokelmon pe Tic padnolokés OLVOKOAlEG Ge GYEOT UE TOLG EKMOLOELTIKOVS TG
mpotofdOag exmoidcvong, ot omoiol GLUUETEXOVV O TEPICCOTEPO  EMUOPPOTIKA
npoypappota. [HoapdAinia, evtomilel TNV oNUOVTIKY ETIOPACT TOL EXOVV GTO OOOKTIKO EPYO

TOV EKTOOEVTIKAOV 01 TPOCOTIKES TOVG GTAGELS KO OVTIANYELS Y1d TG LoONGLOKEG SVGKOALES.

Ot otdoelg Ko 01 TETOBNGELS TOV EKTAUOEVTIKMV UTOPOVV VAL EMNPEAGOVY TO O1OOKTIKO
TOVG €PYO0 Kol TIG EKTOOEVTIKESG TOVG TTPakTiKES (IToAvypovn, 2011). Zopupwva pe v Epgvva
¢ Fyssa kot tov cuvepyatdv g (2013) ot 6TAGES Kol Ol OVTIANYELS TOV EKTOOEVTIKAOV
Slpope®vovTal Kot amd 1o €i00¢ TV HabNnclokdv dvokoAiwv mov avtipetonilovy ot
padntég/tplec, v KovOTNTA TOVS Vo aPOopolwBovy ot amoutnoelg g Taéng Kol v
KOTOAANAOANTO TG ovumeptpopdc tovg. Emione, ocbppova pe v épgvva tov Crispel &

Kasperski (2021) ot exmaidevtikol Tov £xovv oS0 HE EIOIKEG EKTOIOEVTIKEG AVAYKES GTO
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GUECO OTKOYEVELNKO TOVG TEPPAAAOV ivar O vasOnToTOMUEVOL KOt dtatnpovV BeTikOTEPT

OTACT ATEVAVTL GTIV EVOOUATOGCT OVTOV TOV TOOIDV GTNV EKTOLOEVTIKT O10OTKAGTOL.

To exkmadevtikd mepiParrov givor kaboploTikdg mTapdyovtag ylo TNV EmTUYiC 1 TNV
OmOTLYI0 TV OOV pE paBnolokég dVoKOAlES, €0kd otnv devtepofaduia. O1 eAlmeic
YVOGELS TOV EKMOLOELTIKOD GTOV TOUEN TMV UAONGLOKOV OVGKOAIDV, Ol TPOGOOKieS, Ot
TPOKATOANYELS KOt 1) LEPOANYia, 1) TOUTELOTOINGT] KOl O GTIYUATIGHOG TOVG Tteplopilovy Tig
LOOTIUEG EKTOOEVTIKEG EVKOUPIEG KOl EVOEYETOL VO EXNPEACOLVV TIC EMOOCELS TOVS. ATO TNV
GAAN M adLVOUIO TOV EKTOLOEVTIKOV VO avTOTOKPIOEl KATOANA®MG UTOpEL Vo EVIGYVOEL TNV
‘nafnuévn advvopio’ eottiog TV CLVEYOUEV®VY ATOTVYIMV TOVS KOl EVIEAEL VO TAL OOTYNOEL

oe mapaitnon (IToAvypdvn, 2011- Elias, 2014).

4.5 AvaykaloTnTa CUVEXOUG ETILLOPWONG KAl EVNUEPWONG EKTTALOEVTIKWY YLa BEpaTa
€LOLKNC aywyn g Kal CUUMEPIANTITIKWY SLOAKTIKWY TIPOCEYYIoEWV

H ovumepiinyn otig t6&e1lc moudidv He E0IKEG EKTAOEVTIKEG OVAYKES OMOTEAEL
TPOKANGY YO TOVG EKTOUOEVTIKOVG, KaODS Ta modid mapovotdlovv €va chvheto €Opog
avoykdv oTig omoieg ogeilovv vo avtamokpiBodv (Hind et al., 2019). Ot ekmoudevtikoi
KaAOOVTOL Oyt LOVO VO TPOTOTOMGOLV TIG LEBOS0VE O10AGKAAINS TOVG COLPMOVA. LLE TIG EOIKES
avAYKEG TOV HOONTOV/TPIOV TOVS, OAAG TOLTOYPOVA KOl VO, dLOTNPOVY VYNAS TO ENINESO TOV
AKOOMUOTKOV  EMTEVYUATOV KOl Vo, akolovBovv 10 avaivtikd mpdypappa (Crispel &

Kasperski, 2021).

Onwg yivetatl katavontd 1N €ToyyEALOTIKN AVATTUEN KOL 1) GUVEXNG EMUOPOMOT TOV
EKTOOEVTIK®OV EVOOPPHVOLY TNV aVATTLEN CUUTEPIANTTIKOV TPAKTIKAOV Kot 001NyodV oIV
aAlayn oTdoemV Kot vootpomiag. Zoupova pe v Avalos (2011) n emayyelpatikn avantoén
oxetiletanr pe v pAONOoTM TOV EKTAUOELTIKOV KOl TNV IKAVOTNTO TOVG VO PETATPETOVV TIG
YVOOELS TOVG GE TPAEN TPOG OPEAOS OYL LOVO TOV HoONTOV/TPLOV He HoBNGLoKEG SVOKOMEG,

OAAG TTPOG OPEAOC OAMV TV LAONTOV/TPLOV €101KA 0TI devTEpOPAbia ekmaidgvon.

XOoppova pe v Postholm (2012) n emayyeApatikn ovATTUEN TOV EKTALOEVTIKAOV OEV
neplopiletan 6€ EMPUOPPMOTIKA TPOYPAULOTO KOl GEUVAPLOL, OAAE elvar pio GuvEXNG dladtKaciol
pdonong, mov amortel dopkn avavémon yvooewv kot deglottov. Ot ekmodevtikol givorn
ONUAVTIKO Vo TapakoAovBohv Tig e&eli&elg kat va elvar evipepot yio BEpaTo E01KNG oywyng
Kol  €KTOIOELONG, TMPOKEWEVOL VO PEATIOGOLV TIG OWoKTIKEG TOvg peBOSovG, va
TPOGOUPUOCTOVV GTIG AVAYKES TOV LOONTOV/TPLOV Kol £V TEAEL VO AVTOTOKPIOOVV GTIC GUVEXELS

OAAOYEG KO OTTOTIGELS TOV EKTOLOEVTIKOV GuoTHHaToS. H cuvepyatikn pabnon, ot Koot teg
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puébnone, o avaostoyacrdg Kol 1 avatpoPodoTnon €nl TG SOACKOAING Kol YEVIKOTEP M
oANAemidpactn HETOED TOV EKTOOEVTIKMOV Kol 1| OVTOAAAYY] PEATIOT®OV TPOKTIKOV YloL TNV
OTOTEAECUOTIKY O1000KOA0 OA®V TOV HOONTOV/IPIOV OTOTEAOVV POCIKEG apyYEg NG

EMOYYEAUATIKNG OVATTUENG.

Y& mapopoo evpruata kataAnyel kot 1 Mendenhall pe toug cuvepydteg g (2020)
CULLPMOVO. [LE TOVG OTTOT0VE TO GELVAPLA KOt O KATELOVLVTNPIEG YPALIES OEV ETAPKOVV YO VL
00MNYNOOVV GE OAAOYT] CLUTEPLPOPAS, E€OIKE €6V Ol eKTOOEVTIKOL avVTILETOTILOVTOL MG
madntikol 0ékTeg TNG Yvmdong. Avtifeta, 1 emoyyEALATIKY] avamTuén TpEmEL va eival GLUVEYNG,

TOALTPOTIKY Kot vo Ote&dyetal o éva mePPAALOV EKTAOEVTIKNG KOL GUVOLGONUATIKNAG

vrootNPLENG.

Yopeova pe tov Fernandez-Batanero kot tovg cuvepydteg tov (2022) 1 Katdption oTig
Teyvoloyieg [TAnpogopiag kot Emkowveviag (TTIE) kain evioyvon tov yneolokov 6e&10tTnTomv
TOV EKTOOEVTIKOV TPEMEL VO, EVOOUOTOVOVTOL GTO TPOYPOUUATO ETAYYEALOTIKNG TOLG
avartoéne. Xe oyetikn épsvva g Napal Fraile kot tov cvvepyatdv g (2018) ta
TPOYPALLOTO VT TEPLAUPAvouy KatdpTion oe epyoieion kol TAATOEOPUES WNOLOKNG
puanong kot ovuPdAlovv oIV EVIGYLON TOV  TOWOYOYIKOV OeSloTATOV Yo TNV
QMOTEAEGLLOTIKT ¥PNoT TNG TEYVOAOYiag otnv Taén. ouewva ue tov ElSayary (2023) péow
™G YNOOKNG EYYPOUUATOCHVIG Ol EKTOOEVTIKOL EVOOUATOVOLV YNEOIKE epyoieio. oTO
OUKTIKO TOVG PEMEPTOPLO, EVIGYVOVY TNV GLUUETOYT OA®V TV LadnT®OV/Tplady, TV petad

TOVG OAANAETIOPOIGT KO OTLLOVPYOVV KOVOTOLO Kol S10dpacTikd podnciokd nepidiiovia.

4.6 AN\nAemtibpaon pabnTwv/TpLwv pe pabnotakeéc SUOKOALEC E TOUC EKTTALOEUTIKOUC
TIPOKELEVOU Va. EeTePAooUV SUOKOALEC TOUG

Kotd v epnPeia o1 pabntéc/tpieg pe podnoioxéc duokorieg avtipetonilovv tepacTio
mieom, amoyontevoviar, ocBdvovror OTL 0gv PmOpPovV vo To KOTOPEPOLV (pabnuévn
afondnoia), viwbovv Eviovn Ovcoeopion kot  €xovv  GOPOPES  YUYOKOWVOVIKES Kot
CUUTEPUPOPIKES SVOKOAES, AOY® KOl TNG APVNTIKNG KPLTIKNG TOL dEXOVTOL KaBnuepvd and to
OYOMKO KOl TO OWKOYeEVEWKO mePBaiiov. Toppova pe toug Wang & Kuo (2019) n
oAANAETidpaoT) EKTOOEVTIKOD KOl Lo TOV/TPL®V, 1) EVoLVaicOnomn Kot 1 evepynTikn akpdoon
ovuPdAet otV Yuyoroyiky evnuepio Tov ePPov pe padnolokég SLoKOAMES Kol BEATIOVEL TV
OVTOEKTIUNGY| TOVG, EVA TO BETIKO KOt LTOGTNPIKTIKO TEPPAAAOV EVIGYVEL TNV EKTOUOEVTIKY

drdkacio Kot PEATIOVEL TIG EMOOGELS TOVG,.
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H cvuvaieOnpatikn otpién tov eKTadeLTIKGOV amEVOVTL GTOVS EPNPOVG e podnotakeg
OVOKOATLEG Kot 1] SIOUOPP®ST| OETIKDOV GYECEDV OVAUETH TOVG ATOTEAEL 1IGYVPO TPOGTATEVTIKO
napdyovta. Ot KOWoVIKEG Kot cuvousOnpatiKég deE10TNTES TOV EKTOUOEVTIKOV GLUUPIAAOVY
oV JpOpe®ON eVOG BeTIKOTEPOL KAIHOTOG 0TV TAEN KoLl OTIG VYIEIG aAANAeTdOpAcES Pe

Tov¢ podntég/tpieg (Ilovlov, 2014).

270 TAOIG1O TNG GLVEPYOTIKNG LAONGNG EVOMUOTOVOVTAL Ol KOWMVIKESG 0e&10TNTES MOC
HUEPOC TOV TTPOYPAUUOTOC GTOLOMV Kot £TGL 01 HobNnTég/Tpieg pe pobnolokég Suokorieg og
ovVEYT SLAOPOCT) LLE TOV EKTOLOEVTIKO KOl TOVE/TI GUUUOONTEG/TPLEG TOVC, OE £VaL AGPALES Kot
VITOGTNPIKTIKO TEPIPAAAov pabnong, yivovtol ovTodVVOpOol, OmoKTOUV OVTOTENOiONoN,
avanmTOGGOVV BETIKEC OYECELS KOl EVIOYDOVV TIC KOWMVIKES TOVG de&1otnTeg (ATOGTOASOVL,

2016).

Kdébe pobnmg/tpro pe pobnolokég dvokorieg €xet tov Okd tOL pLOUO KO TIC
TPOCOTIKES TOL OVOKOAIESG, OTOTE OTOLTEITOL 1] EEATOUIKEVIEVT] TPOGEYYIGN KOL 1] TPOGOPLOYY
™ O010aoKOMag He TETO0 TPOMO MOTE VAL OLEVKOAVVETOL 1| HABNom Kot Vo PELDVOVTOL Ol
dvokoliec. H dapopomoinon g ddackaAing, n xpnon Tokilwv S0aKTIK®V epyareiov, 1
oLVEYNG avVATPOPOSATNON Ko 1) EMPpapevon TV tpoomafeidv mailel KATOAVTIKO PpOAO GTHV
EVIOYVOT NG OWTOEKTIUNONG TOV HOONTOV/TPIBV Waitepa ot devtepofadio exmaidosvon,
Omov ot podntéc/Tpleg ektOG amd TV HoONCLOKES SVoKOMES €oVV Vo SLIXEPIGTOVV TN
petdfocn amd v modtkn 6TV €PNPIKN NAKIO Kot TIG 0AAXYEG TOV QT EMOEPEL KOL TNV

EMPPON TOV SNUAVTIKOV GAA®V (Nikolakdkn, 2015).

H oyolwn| té&n amotelel éva avtdovopo meptPdAlov, 6to omoio ot AAANAETIOPAGELS
petalld TV HEA®V dUVOVTOL VO ETPEPOVV BETIKES aALYEG, 1W10HTEPO OTAV O/ EKTALOEVTIKOG
eotialel ota dvvotd onueio Kot Oyl oTIG advVOUiES TOV HoONTOV/TPIBOV pe HoBNGLoKES
dvokories (Kapapavé, 2019). Kabwg otnv mhetoyneia toug ot padntéc/tpiec pe pobnotokég
SVOKOAES £X0VV OPVNTIKT] OVTIANYT Y10 TOV £0VTO KOt TIG IKOVOTNTES TOVGS, Ol TPOGOOKIES TOV
EKTTALOEVTIKOD Kot 1] EVOAPPLVOT| TOL OV TOG TAPEYEL EMOPOVV GNUAVTIKE GTNV AVTOOVTIANYY|

toug ([TavteAddov, 2011).

E&iocov onuovtikn) eivor n ocvvepyoasio T@V EKTOOELTIKOV deVTEPOPAOLIOG e TOVG
YOVELG, TPOKEWEVOL VAL YIVOUV KOTOVONTEG Ol OVAYKES TOV LoONTOV/TPIOV e pobnclokég
OVOKOATEG, KOOMC pe TOV TPOTO ALTO EUTAEKOVTIOL GTY] OOOIKOGIO TNG EKTOIOELONG TWV
OOV TOLG KOl OMUIOLPYEITOL €V VTOGTNPIKTIKO TAGICIO YL OUTH, TPOKEUEVOL V.

Eemepdoovv Tig dvokorie (Koidtoov «.d., 2022- Traver-Marti et al., 2023). Téhoc,
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EMPAALETOL 1] GLVEPYOCIN TOV EKTAOEVTIKMVY LLE TOVG YOVELG, TOLG E101KOVE Kol TOVG GAAOVC
enayyelpatiec, wote va dnuovpynbodv eatopikevpuéva, TPOYPAUUOTO VTOSTAPIENG Yo

TOVG/TIG panTéG/TpLeg e pabnotakég dvokoiieg (Amootoridov, 2016).

4.7 InNUavTKOTNTA TNG EPEVVAC

Ao ™V avaockonmnon g PpAoypagiag Tpokdmtel 0Tt To {RTNUA TOV SIEVKOADVGEMV
KOL TOV TPOGOPUOYDV KATA TNV aE0A0YNoN TOV HoONTOV/IpIdV pe podnotakés SuoKoAleg
oV devtepoPddia ekmaidevon dev £xet diepevvnBel emapkdG. Avtd amoTeLel Evo oNUOVTIKO
Kkevo, Kabhg 1 devtepofabna ekmaidcvon amoteAdel kpioun mepiodo yioo podntéc/tpleg pe
HaBNolokég OLGKOMES, KAOMG 01 aKUONUOIKEG ATOUTOELS ALEAVOVTOL KOl Ol TOVEALUOIKES

eetdoelg mAnoldlovv.

Enopévac, n épevva e avtdv tov Topéa Umopel va TpocEPEL TOADTILES TANPOPOPIES
Yo vV 0EWAOYNON NG  OMOTEAECUOTIKOTNTAG KOl TNG EMAPKENG TAOV  OPOPOV
OLlEVKOADVGE®MY KOl TPOGOPUOYDV TOV TOPEXOVTOL KOl VO, EVIOTICEL TIG TPOCOPUOYES TOV
npaypatikd Bonbodv toug pabntéc/tpieg pe pabnotakés SuoKkorieg va emTOyoVY 6TIG EEETACELS
toug. Emiong, m épevva Ba ocvvelocpépel oty PeAtioon NG EKTOLOEVTIKNG TPOUKTIKNG
TApEXOVTAG OEOOUEVA Y10 TO TG Ol EKTOOEVLTIKOL LTOPOVV VO TPOGAPUOGOLV T S1O0CKOATL
TOVG Kot TNV €EETOOT OTIS OVAYKES TOV HoONTOV/TpLdv pe padnotokég dvokoliec kot Ho
cupupddrel oty avdmtuEn BEATIOTOV TPAKTIKGOV Yio TNV 7o dikotn aEoAdYNon oVTOV TOV
pontov/tpiov. Me tov 1poémo avtd B cuVOPALEL GTNV AVATTUEN O OMOTEAEGLOTIKMOV Kot
OTOXEVUEVAV O1EVKOADVGE®MY oL Ba fonBNcovv Tovg HobNTéC/TPleg e LoBNGLoKES SUOKOAMEC
Vo aE0TON GOV TANPOG TIS SuvaTdTNTEG TOVG. ETtiong, péca amd v cuykekplévn épguva ot
eKTodeVTIKOL B avaryvmpicovy T onuacio EQapUOYNG OTOTEAEGLATIKAOV SIEVKOADVGE®V Kol
e€atopkeLEVNG VITOCTNPIENG Yo LaBNTEC/ TPLeg pe pabnolakég Suokoiies Kat Oa avaderyBovv
Ol TPOKANGELS KOl TO EUTOI0L TOV AVTILETOTILOVY OPEVOS Ol EKTOUOEVTIKOL KOl ALPETEPOL OL
padntéc/tplec pe pabnolokég dvokoiieg. TéELoOg, To cvumepdopoTa ALTAG TG Epevvag Ha
YPNOUOTON OOV aVOAOY®OS OO TOVG GYOAIKOVG GLUBOVAOVS Kot TOVS VTEVBVVOLS XAPUENS
EKTTOLOEVTIKNG TOALTIKNG Y10l TV ANYN TEKUNPLOUEVOV ATOPACEDY GYETIKE LE TNV TOPOYN|
SLEVKOAVVGEMV KO TPOGAPUOY®Y oV Bt VTOGTNPILOVV TOGO TOVG/TIG EKTAOEVLTIKOVG OGO Kot

TOVC/TIG LoONTEC/TPIEG e LaBNGLOKEG SVOKOATES.
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EPEYNHTIKO MEPOX

Kedpalalo 5: MeBodoloyia

5.1 2KomoGg TNG €peuvac

2KOTOG TNG TOPOVCAS EPELVOG ElvaL VO SIEPEVVNGEL TIC ATOYELS TMOV EKTOOEVTIKMV
AVOPOPIKA HE TIC SIEVKOADVOELS KOl TIG TPOGUPUOYEG TOVL TTapEYOVTAL O HadNTEC/TpLeg pe
YVOUATELOT LaONOLOK®OV GLGKOAIDV, Ol OTOI0VEG POLTOVV o€ Gyoieior TG Agvtepofddpiog
Exmaidevong, Tpokepévou vo LropEcouy va avtarmeSEA00Y Kal Vo amod®coVV GTO LEYLOTO

TOV SLVOTOTHTOV TOVG OTIG EEETAGELS TOVE TOGO EVOOGYOMK(H OGO Kol OTIG TAVEAANVIEC.

To Bépa avto gival ToAD onUavTIKO, KOODS apopd GCILOVTIKO TOG0GTO TOV LobNTIKOD
TANBvoUOV, KAOIGTOVTAG TNV OMOTEAEGLOTIKT SLoYEIPLON TOVS KEVIPIKO EKTadEVLTIKO (TN,
Ot pobntéc/tpieg pe pabnoroxkés dvokorieg avrtipetomilovv avopoloyevelc kot cOvOeTeg
dVGKOAEC TOV AMOITOVV pio SLOPOPETIKY EKTOUOEVTIKY TPocEyylor. Emouévac, ypetalovton
amotelecpoTikég mapepPdoeic mov Ba Bondnocovv tovg padntéc/tplec va EemepAcovy TIg
dvokorieg Tovg, Ba Tovg eumMALEOLV WO EvEPYE OTNV EKTOLOEVLTIKY Oladkocior kol Oa

ouupdrovv otV dnuovpyio VO MO GLUTEPIANTTIKOV EKTAOEVTIKOV GUGTHLOTOC.

5.2 EpeuvVNTIKA EPWTALOTO KAL EPEVUVNTLKEG UTIOBEDELC

[Ma v d1epedivion TV OmOYEDV TOV EKTUOEVTIKOV Kot KATOTY TG PPAOYpapIKng

LEAETNG £Y1VE TOGOTIKY] £pEVLVA, EVA SATLTTOOM KAV ToL aKOAOLOA EpELVITIKE EpOTHHOTAL

1) o pérpa otpiéng mapéyovior otovg padntéc/tpieg pe Mabnotakés AvokoAieg oto

mAaicto g cvumepiinyng otig taéetg g [N'evikng Exmaidevong;

2) Eivon emopxeic ov emionueg S1€vkoAOVGEIS TPoc Toug padntéc/tplec pe Mabnotokég

AvckoMieg;
3) Epappolovral ot d1evkoAvoelg ovtég katd TV a&loAdynon tovg;

4) Koatd m6co avtoi/ég ot pobntéc/tpieg d1evkoAhvovTol oTig E160YmYIKES e€eTdoE TNV

tprtofdOpia ekmaidevon;
Epgovntikéc vmo0éoerg

Ho: Ot exmandevtikol dev epapuolovy mowkida pétpa otnpiéng yuo tovg pobntéc/tpleg pe

paBnclokég SVOKOALEG.
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Hi: O1 exmondevtikol epoappodlovv mowkila pétpa otnpiEng yw tovg pobntég/tpleg pe

pnaBnNclokég SVOKOALEG.

Ho: Ot ekmandevtikot dev avtineTomilovy eUmodo GTNV EPAPLOYT TV SIEVKOADVGEMVY KOl TV

TPOGUPLOYDV.

Hi: Ot ekmoudevtikoi avtipetonilovy eumodio. 6TV EQAPLOYT TOV SIEVKOAVVCEMVY Kol TV

TPOGUPLOYDV.
Ho: Ta pétpa otpiéng tov pontov pe podnctokés SueKoAieg dev etvatl emapk).
Hi: Ta pétpa ompiEng tov pobntodv pe podnotokéc SuokoAiec eival exapk.

Ho: Ot podntéc/tpieg 6ev d1evkoAHvVovVTOL GTIC E160YMYIKEG EEETAGELS TOVG otV TPLrToPdOuia

exmoidevon

Hi: Ot pobntéc/tpieg dievkorldvovtal OTIG €160YMYIKEG €EETAGEL TOVG otV TPrtoPdOuia

exmoidevon

5.3 EpguvnTiko oxedlo

Mo v enitevén tov okondv ¢ £pevvag Kot pe Pdorn 1o Bewpntikd TAAICI0 ®¢
KaToAANAOTEPN gpevvnTiKy] PEBOSOC emA&yOnke 1M WOCOTIKN TPOGEYYIoN Kol 1 XOpnynon
gpotnpatoroyiov. H mocotikn épevva napéyet oe kdbe mTuym g éva mpokabopiopévo oyédio,
10 omoio kaBopilel ek TOV TPOTEP®V TOV GYESUGUO TOV EPEVVITIKOV EPOTHLATOC, TN LEBOdO
OVALOYNG OEdOUEVDVY, TNV EMAOYN TOV CLUUETEXOVTOV, TO epYaAieion pETPNONG KOl TNV
avaivorn dedopévov (Robson, 2011). O ovykekpipévog tOmog épevvag €otidlel oty
OVTIKEYULEVIKOTNTO KO TN YEVIKEVGIUOTNTO TOV OTOTEAECULATOV, EVAD TOPEYEL TN OLVOTOTNTA
YL OVOTTOPAY®YT TNG €PELVOG Atd GAAOVG epevvnTég e Paon 1o akpPég oyédo mov €xet

opiotel (Roni et al., 2020).

Mo v deaymyn g €peuvag emhéynkay pe toyoomompévn derypatonyio 150
ekmandevTIKol  dgvTepofdOpiag exmaidevong Olwv tov ewwotntewv. H emoyn tov
EKTOOEVTIK®OV £YvVE Tyl amd ™ Alota TV oyoreiwv dgvTEPOPABLIOG EKTOIOEVLONG OTIC
Katd TOmovg devbuvoelg devtepofdbuag. Emiéynke 10 ocvykekpyuévo deiypa, Kabhg
BewpnOniKe oVTITPOSOTELTIKO Y10 VO avadELYDEL 1] TPOCOTIKY EUTELPIN TOV EKTAUOEVTIKAOV EML

TOV BEHOTOC KOl VO YIVEL YEVIKEVOT) TOV ATOTEAEGUATMV.

[T ovykekpyéva pe Paon ovyyxpovn PiPAoypagikn €pevva GYedAoTNKE Eva

EPOTNUATOAOYLO OTTO TNV EPEVVITPLLL, TO OTTOI0 SIEPEVVOVCE TIC OIEVKOADVGELG TOV EPOPUOLOVV
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01 EKTAOEVTIKOL Y10 TOVG PaONTEC/TPIEG e LOBNGLOKES OVGKOMES, TNV CLYVOTNTO EPAPLOYNG

QLTOV TOV OIEVKOAVVOEMV, KOOMDS KOl TOVG TAPAYOVTEG TOV EMNPEALOVV TNV EPAPLLOYT TOVG.

Aol eEaocpariotnKe 1 £YKPLoT amd TOVS APUOSIONG POPEIS Ko KOTOTY EVIUEPOONG
TOV/TNG O1ELOVVTH/VIPLOG KOl TOV EKTAIOEVTIKAOV TOV EMAEYUEVOV GYOMK®OV HOVAO®V
Eexivnoe M mAextpovikn Swavour TtV epotnuatoroyiov. Moll pe 10 ep@THATOAdY10
OTAAONKE GTOVG GUUUETEYOVIEG/YOVGES EVIUEPMTIKN EMIGTOAY TOV TOLG TANPOPOPOVGE Y0,
TOVC OKOTOVG KOl TN onuacio g ovykekpiuévng épevvog. Emiong, dwoceaiiotnkav to
{ntuota NOnNg kot dsovtoroyiag g Epevvac. Apyikd eotdincav 150 epwtnuatoldylo, Vo
0 YPOHVOG CLUTAPOCNG TOVG SMPKESE TPELS EPOOUADES KOl GUYKEKPIUEVA T YPOVIKT TEPI0O0

and 10 £éwg 30 Iovviov.

To epotuatordylo tepiiapfave 8 epmTNOELS Yo Ta SNUOYPAPLKA dedopéva Kot 21
EPMTNOELS Y10 TIG SIEVKOAVVGELS KOL TO EUTOOIN TTOV GLVOVIOLV Ol EKTOLOEVLTIKOL KATH TNV
ddaokaAio Kot a&loAdynon Tov HodnToOv/Ipiov pe pobnclokés dvokolies. Amd tig 21
gpotnoelg ot 19 Nrav oe mevtafadun kiipoko Likert (1-2-3-4-5) kot or amavtioelg
Kopaivovray og eéng: 1 Iloté, 2 Endvia, 3 Mepikég popéc, 4 Zvyvd, 5 [Tavta, n 20 frav avorkm
TOAAOTANG EMAOYNG Kot M 21 avokT| cupTANPp®onG. O cLVOAIKOS ¥POVOS GLUTANPOCNG TOV
gpoTNUOTOAOYiOV NTa TEPimOL déka Aemtd. Amo ta 150 epotnuaToAdyla TOV YopNYHONKOV
ocounAnpabnkav ta 54. Ev cuveyeio o dedopéva KmOKOTomOnKay TpoKeEVOD va yivel 1
eneEepyaoio. o TV 6TATIGTIKY OVAAVGT ¥PNCULOTOMONKE TO GTOTIGTIKO TPOYPOLLLLO jJamoVi
2.3.28. H éykpion yio v de€ayoyn g €pevvag amd v Emtpony) AgovtoAloyiog kot
Bionfumg tov Ilavemotuiov NedmoAig ITdgog, ot emotorés evnuépmong, To £viumo

ovykatdBeong Kot 1o epmTnratoAdyo tapatifetar oto [apdptnua A.

5.4 JUUUETEXOVTEC

Tov mAnBuoud g Epevvag mov o1eénydn amotehovoay ekmodevTikol devtepoPadiog
eKTaidgVoNG, ONUOGLOL Kot WOIMTIKOL, KAOE EWOIKOTNTOS TOV OTAGYOAOVVTOL GE YUUVAGCLOL Kot
YeVIKA AVkewo ava v EALGS kot emAéyOnkay pe toyoomompévn dstypotoinyio amd tig
Moteg tov oyokelwv mov Ppiokovtor avaptnuéveEG OTIC KOTd TOMOVG  OlevBuvoelg
devtepofdbag exmaidevong. H €pevva emkevipmOnke omokAEIOTIKO GTO TAMIGIO TNG

ovumepiAnyng TV LadnTOV/TPLOV avtdv otic thEelg g ['evikng Exnaidosvong.

H épevva éhafe yopa katd v ypovikn mepiodo and 10 émg 30 Iovviov. And ta 150
EPMOTNUATOAOYIOL TTOL dtavepnOnKay apyikd couriAnpodnkov ta 54, oniadn vanpye &va

TOGOGTO AmOKPIoNG TG TAENS ToL 33%, KaBDS 1 opNYNOoN TOL EPOTNUATOAOYIOV GUVETINTE
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YPOVIKA E TIG TOVEAALOOIKES KO TIG EVOOGYOAMKES EEETAGELS, OTOTE LINPYE POPTOS EPYUCING
TOV EKTAOELTIKOV. Emopuévemg, 1o delypa g €pevvag amoteAovv 54 exmondevtikol
devtepofadog ekmaidevongs, dSPOP®V EWOIKOTHTMY TOL £pYALOVTAL GE YOUVAGLO Kot YEVIKE

Aokewa avd v EALGDa.

5.5 Epeuvntika epyaieia

H épevva mov mpaypoatomombnke eixe mOCOTIKO YOPOAKTAPO Kol £Yve ypnom
EPWTNUATOAOYIOV, TO OTOI0 KOTAGKEVAGTNKE OO TNV EPELVNTPLL Kot amoTeAEiTOl omd 600
puépn. To mpmto pépog oyetileton pe to SMUOYPaPIKd oToryEio OcwV EAaPay LEPOC OTNV EpELV
Kol TEPIAMAUPOVE OKTD EPMOTNOELS CYETIKEG LLE T ONUOYPAPIKA dedopéva, Tov delypatoc. To
Je0TEPO HEPOC HEAETA TIC OMOWELS TOV GUUUETEXOVIMOV/OVCMV OVAPOPIKE [E TNV dlayeipion
TOV LoONTOV/TPIOV He LobNoLoKEg OVOKOATEG KOt TIG SIEVKOAVVGELS KOl TIC TPOGOPUOYEG TTOV

TOVG TAPEYOVV, TPOKELEVOL VO UTOPEGOVV VO ATTOODGOVY GTO UEYIGTO TV OLVATOTITMOV TOVG.

To gpotpatordylo oty devtepn avty evotnta meplauPave 21 egpotoelg. H
gpotnon 1 diepeuvoioe T YVAOON TOV EKTOOEVTIKOV Yo TIG HoONnclokég OLGKOALES, Ot
gpotoelg 2-13 ko n 18 T1g 01eVKOAVVGELS KO TIG TPOGOPLOYEG TTOV TaPEYOLV, ot 14-17 Eheyye
TN CLVEPYACIN UE TOVG BAAOVG EKTOOEVLTIKOVG, TV otkoyéveln Kot o KE.ALAXY., n 19
aQOPovCE TA EUTOSIO, TOV OVIILETOTILOVY GTNV EQOPLOYN TOV dlevkolvvoewy, 1 20 ftav
avolYT] TMOAAOMANG EMAOYNG KOl  OPOPOVCE  GLYKEKPIUEVOLS TPOTOVLS Yo TNV
OTOTEAEGLOTIKOTEPT OlaXEIPIoT TV LaONTOV/TPLOV pe padnotakés duokories, eva 1 21 ftav
OVOIKTN] KOl TOVG EMETPEME VO TPOTEIVOLV CLYKEKPIUEVEG ADGEIS Yoo TNV Peitioon g
kataotaons. O cuVVOMKOG XPOVOS GUUTANPMONG TOVL EPMOTNUATOAOYIOV NTaV TEPITOV OEKal

AETTAL.

H eyxvpoémta xor n adomotio eEacparilovv v mototnta ¢ £pevvog (Robson,
2011). H gyxvpotnra avapépeton otov Babuod otov omoio Eva epeuvntikd epyoreio petpd ovtd
Y. TO OMO{0 KOTOGKELAGTNKE Kot 1 0a&lomotio apopd GTNV CULVENEWNL TOV HETPICEOV
(Ovlovvn & Naxdxng, 2011). H gykvupdmro mepieyopévov eEac@arlotnke e v a&lomoinon
T0V BepnTiKOy VTOPAOPOL GTNV KATACKELY] TOL EPOTNUATOAOYIOL KOl TOV GYESOGUO
otoyevpévav epotoenv. EmmpocHeta &ywve éleyyog alomiotiog pe ypnon Tov Oeikn
Cronbach’s a, amodekti Ty TOoL omoiov givarl kKabe T peyaddtepn tov 0,7 (Taber, 2018).
Ta amoteléopata £0e1&av Evav apkeTd VYNAO OIKTN 0ELOTLOTING OTMG POVEPDVEL O TOPUKAT®

nivokag (3).
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IMivokag 3: Agiktng Cronbach’s a

Cronbach's a

scale 0.905

5.6 Altadikaoia cuAAoynC Kat avaluong Sedopevwy

Méow g epappoyng Google Forms kotackevdotnke €vo EpOTNUOTOAOYIO TOL Vo
OVTOTOKPIVETOL GTOVG GKOTOVG NG £pevvac. Aol duceaiiotnke mn €ykpion omd TNV
Emuponry Aegovroroyiog - Bionbwkng tov IMavemotuiov Nedmoig Ildgoc, cuvtdydnke
EMIGTOAY] EVIUEPMOTG, e EMEENYNOELS TOL APOPOVGOV TOV GKOTO TNG GVYKEKPIUEVNG £PEVVALG,
KOODE Kot EVIVTOL EVIUEPOUEVNG GVYKOTAOEGNC, TO 0TToio GTAAOT KAV GTOVS dlevBLVTEC/TPlEg

KOl GTOVG EKTTALOEVTIKOVS TV GYOAEIMV dgvTEPOPAOLING ekTTaidgvong TOL gl EMAEYEL.

H avélvon tov dedopévav €ytve pe to otatiotikd mpdypappo jamovi 2.3.28. Ta
dedopéva elonynoav Kot Kodwomomdnkoy Kot oKOAOVONGE TEPLYPOPIKT] GTUTIGTIKY|
avEALGN, TPOKELLEVOL VO YIVEL GUVOTTIKY] TAPOLGIUGT) TV OEGOUEVAV, KOOMG KOl ETOYWYIKY|
OTOTIOTIKY], KOl OULYKEKPUEVA €ywve  €pappoyn Tov  kpumpiov  T-test, kabBdg ot
Movonapayovtikn Avédivon Awkdpovong (One way ANOVA), tpokeipévon va ereyybovv ot

vrobécelg Kot va £oyBobv 0o@oA GLUTEPAGLOTA.

5.7 O€uata nBikng kat deovtoloyiag

H épevva oyedidotnke coppmva pe tov Kodwo HOwmg ko Agovroroyiog kot dev
evelye xavéva kivouvo yla Toug suppeTéyoviec/ovsec. Méow twv Evionwv ITAnpopdpnong —
Evnuépwonc ot coppetéyovieg evnuep@dnkav TANPOS Yoo T0 €PELVNTIKO TANIGLO KOl 7O
ovykekpipéva ELafav yvaon Yo Tov 6KOTd NG £PEVVAS, Yo TOV XPOVO GLUTANP®CTG TOL
EPMTNUATOA0YIOV, Y10 TNV SAGPAAMOT TNG AVAOVUUING KOl TOV TPOSOTIKMY TOVS OEO0UEVMV
Kol TNV OuvatoOTNTO amOcLPoNG AVl TAGH OTIYUN Oomd TNV EPELVNTIKY OOIKAGIN, EVEO
Inmnke N ovykatabeon 6Awv dcmv Ba coppeteiyov oty épevva. H coppetoyn emopévmg
NTOV U1 OEGUEVTIKY], TPOULPETIKT KOl OLGPAALOTAY TANPWOS 1 AVOVOUI TOV OTAVINGEWDY,
EVO 0€ Kapio TEPIMTOON OEV YIVOTAY TOVTOTOINGCT TOV GUUUETEYOVT®V. O1 OMAVINGELS NTOV

AmTOALTO EUTTIGTEVTIKEG KO YPTCLUOTONONKAY ATOKAEIGTIKA Y10l TV GLYKEKPIUEVT] EPELVAL.

5.8 NpoodoKkweEVA ATOTEAECUATA

Ta avapevopevo amoteAéopato OVTNG TG €pevvog TepAauPdvovy TV KaAvTEPN

KOTOVONON TOV OVAYK®OV TOV UadNTOV/Tpiov pe padnolokés OLokoAiec, v amoOKTnomn
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TPOGOETNC YVAOONG Yo TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TOV VOIOTAUEVOV OlEVKOAVVOEMV Kol
TPOGUPUOYDV, KOONDC Kol TNV avATTLEN TPOCHETOV GTPATNYIK®V VTOGTNPIENG Y10 TO TOddL
avtd. Emiong, m épevva emidudkel vo €VIOMICEL TIG OLYVOTEPEG OLEVKOAVVOELS OV
epappoloviat o€ TAEEIS YEVIKNG EKTAIOEVLONC, KAOMS Kot ToV fafLd TOV 01 S1EVKOAVVOELS QVTEG
ovuPdiovy oty emtvyio TOV poONTOV/IpIOV pe pobnclokéc OVOKOAlEG TOGO OTI

EVOOOYOMKEG OGO Kol OTIG TOVEALAOIKES EEETAGELS.

Eniong, avapéveror 1o ep@tnHotoAdY1o TOV ¥pNGILOTOMONKE GE QVTIHV TNV €PELVA VL
AmOTEAEGEL YPOILO EPYOAEID KOt G HEANOVTIKEG £pguveg 6€ PEYOADTEPO TANOLGUO MGTE Vo
YEVIKELTEL M €pguva Kol TO. OmOTEAEGHOTO. Me Tov TpOmO avTd Ol EKTOUOEVLTIKOL QPEVOC
EMOLOKETAL VO AMOKTIOOVV TPOGHETES YVMOGELS KO VoL avalnTNoovV BEATIOTEG TPAKTIKES TOV
vo ®@PeroOV o€ péytoto Pabud toug/Tig padnTéc/Tpieg pe LobNcloKES OVGKOALEG Kt OPETEPOV

01 VTTOGTNPIKTIKEG dOUES VaL EVIoYLOOVV.

5.9 MNeploplopot TG €pguvag

v wopovco  EPELVNTIKN  dladkacio veiotaviol Kdamolor meplopiopol. Il
CLYKEKPIUEVOL OTNV  €PELVE. GUUUETEYOLV OTOKAEIOTIKA EKTAOEVTIKOL  dgvTEPOPAOLILOG
eknaidevong. O pikpds apfudg tov delypatog evdéyetor va umv avtwkatontpilel pe axpipfelo
TOV YeEVIKOTEPO TANOLGUO. AKOUTN amd TNV £peLVa AMOKAEIGTKAY OGOl ATAGYOAOVVTOY GE
AN Pabuida exmaidevong, oe SoUEG EOIKNG ay®YNS, KAODS KOl G EMAYYEALATIKA AVKELD,
HOVGIK(, KOAMTEYVIKE Kol EKKANGLOGTIKA GYOAEl, OTMG Kol 01 EKTAOEVTIKOL T®V TPOTLTTWV
yopvaciov kot Avkeiov. Emiong, 0ev ovuppeteiyov oty €pevva ot pabntég/tpleg mov
avTipeTonilovv padnolokés SuoKoAMeS, OTMG Kol Ol YOVEIG TOVG, TOL ATOTELOVV GNUOVTIKE

HEAN NG EKTTALOEVTIKTG KOWVOTNTOC.
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Kedahalo 6: AloteAeopato €peVVOC

6.1 AvaAuon cuxvoTHTWYV TOU EPpWTNHATOAOYOU

2V TopOVcH EPELVNTIKY HEAETN ovppeteiyov 54 exmaidevtikol devtepofddiog
eKmaidevong, o1 0moioveg KANONKAY VoL GOUTANPDOGOLY EPMTNUATOAOYI0 0VO EVOTHTOV. XTNV
TPAOTN EVOTNTO TEPIAAUPAVOVTAY OKTD EPWOTNOELS CYETIKES LLE TO, ONUOYPAPIKE dEGOUEVE TOV

Jelylatog Kot o1 GLYVOTNTEG TOVG TOPOLGLALOVTAL GUYKEVIPMTIKA GTOVG TIVOKEG 4 Kot 5.

Mivoxog 4.

Anpoypagikd otoryeio Tov detypotog (ITAnBog 54)

ZoyvoTnTEg Amérotn TyeTukn ABporoTikn
oo Tuvaika 44 81.5% 81.5%
Avdpag 10 18.5% 100.0 %
Hiwaxn ) . .
opada 22-30 etddv 2 3.7% 3.7%
41-50 etddpv 27 50.0 % 53.7%
51-60 etcdpv 12 22.2% 75.9%
31-40 etddHv 11 20.4 % 96.3 %
Avo tov 61 gtdv 2 3.7% 100.0 %
Baowo nrvyio 16 29.6 % 29.6%
Zrovdig Metamtoyaxd Simhopa 34 63.0 % 92.6 %
Adaxtopikd Simimpa 4 7.4 % 100.0 %
Maonpa Nao 26 48.1 % 48.1 %
Katevuveng (o} 28 51.9% 100.0 %
A3aKTopiKd SimAmpLo 0 0.0 % 0.0%
Empopowon Metantuylokd dimhmpa 9 16.7 % 16.7 %
Ewducn
Z‘;Tgyﬂl il Empopeotikd cepvapto aveo tov 400 opdv 12 222 % 38.9%
Empoppotikd cepvépto kdto tov 400 opodv 12 22.2% 61.1%
Xwpig empdppmon 21 38.9% 100.0 %
Tyéon Méviog 31 57.4% 57.4%
gpyasiog Avamnpotig 12 222% 79.6 %
1w 11 204 % 100.0 %
Exnaidevon
"Etn 1-5 ypovia 48 88.9% 88.9 %
mpobmnpesiog | 6-10 ypovia 4 7.4 % 96.3 %
11-15 ypévia 0 0.0% 96.3 %
Avo tov 16 etV 2 3.7% 100.0 %
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IMivakag 5.

Ewdwdtnteg ov deiyparog (ITAnBog 54)

Toyvétnreg Amoivty TyeTukn AOporoTikn

Eidwkétnreg Moabnpatikog 9 16.7% 16.7%
Talhkng dhoroyiag 4 7.4% 241 %
®eoldyog 3 5.6 % 29.6 %
d1droyog 20 37.0% 66.7 %
Ionavikng @oloyiog 1 1.9% 68.5 %
Owovoporoyog 3 5.6% 741 %
Ayyhung Orhoroyiog 3 5.6% 79.6 %
Duokdg 3 5.6% 852 %
Teppovikng dhoroyiog 2 3.7% 88.9 %
TTnpoopikng 2 3.7% 92.6 %
BiloAdyog 1 1.9% 94.4%
Xnpkedg Mnyovidg 1 1.9% 96.3 %
Xnpkdg 1 1.9% 98.1 %
T'eondvog 1 1.9% 100.0 %

Ot ovyvoTTEG TOV INUOYPAPIKAOV O€S0UEVOV TOPOLGLALOVTAL O OVOALTIKO GTO

[Hapdéptnua B.

Avdypappa 1: Tpogukn argikdvion gviov

Onwg mpokdntel amd to Adypappa 1 to 81.5% twv cvppereydviov/ovcmv oty

épevva NTav yovaikeg kot poAg to 18.5% avopeg (Iapdaptnpa B, Awdypappa 2, o. 119).
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] =2 =3 n4 =5

Awaypappo 3: T'pa@ikl] anEKOVIGT NAMKIOKIG ORAd0S

Eniong, copowva pe 1o Adypappa 3 10 50% TV GOUUETEXOVI®OV/OVCAOV OVIKAY GTNV
nAkokn opdda towv 41-50 gtdv, 10 22.2% oty nhkiokn opdda tov 51-60 etadv, 1o 20.4%
o™V nAkiokn opdda Tmv 31-40 e1dV kot LOALG T0 3.7% TV GLUUETEXOVTOV/OVCDV GE AVTNV

v 22-30 etV ka1 otV opdda ave tov 61 etdv (Tlapdptnua B, Atdypaupa 4, 6. 120).

-1 -2

Awdypappa 5: Tpogikn angikovien padipatog katevOvvong

Onwg mpoxvntel amd to Adypoppae 5 to 48.1% tov cuppeTeXdVTIOV/0V6MV SOACKEL
nabnuo katevbovvong, evd to 51.9% dev kdver pabnuo katevbvvong (Iapdptnua B,

Adypappo 6, o. 121).

Ao ta dedopéva Tov Alaypoppdtov 7 Kot 8 TPOKOTTEL OTL 01 GUUUETEXOVTES/OVCES
oTNV €PELVA £YOLV GTNV TAEIOYMPia TOVG HETATTLYLOKO dimAmua (63%), apketoi/eg £xovv TO
Baocwo mruyio (29.6%) ko oyetikd Atyoveg (7.4%) Ow0Bétouv O0100KTOPIKO SimAmpa

(TMTopaptnua B, 6. 122).
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Il l2 I3 I4

Awgypappa 9: T'pagikn axetkovion empépooong otnv Ewdwn Ayoy

Oocov apopd v empdpemon oty Edwkn Aywyn tov eKtadeutikdv tov Aapfavoovy
HEPOG oTNV épevva, cVUP®Va pe T0 Atdypappa 9, to 38.9% dev drubétel empopemon otV
€101KN aymyn, o 22.2% &xel mopaKoAOVONGEL EMUOPPOTIKA GEUVAPLO EITE AV E1TE KAT® TV
400 wpav, to 16.7% drobétet petomtuylokd dSimAopo oty E01KN oYY Kot EKTAIOELOT), EVD

KOVEVOS OO TOVG GUUUETEXOVTES OEV £XEL OLOAKTOPIKO SITAMILO GTNV EOIKT AYOYY].

Avagpopkd pe v oxéon epyacioc, Onmg tpokvmtel amd to Ataypappatae 10 kot 11, to
57.4% tov epombéviov sivar povipor, 1o 22.2% elvar avarinpotéc, eva 1o 20.4%

anacyorobvtol oty 10Tk eknaidevon (Tapaptnua B, o. 124).

Onwg cvumepaiveror and ta Awypdpupata 12 xor 13, 1o 88.9% dcwv anpav pépog
otV épevva Eyovv mpovmnpecio 1-5 €, 10 7.4% 6-10 €, 10 3.7% dve tov 16 gtV

(TTopaptnua B, c. 125).
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To epommuatordylo ommv devtepn evotnta meptlaupove 21 epothioelg yo Tig

OlEVKOADVGELS KOl TOL EUTOSI0. TOV GLVOVTOVV Ol EKTOUOEVTIKOL KOTA TNV Old0cKaAio Kot

alohdynon tov padnTov/ipiov pe pobnolokés duokoAieg. Xtov mivaka 6 mov akoAiovOel

TAPOLGLALOVTOL GLYKEVIPAOTIKA Ol GLYVOTNTEG TOV EPMTNIATOAOYIOV.

Mivokog 6: ZoyKeEvVIPOTIKI TOPOVGIAGT GLYVOTHTOV B’ HEPOVS EPOTNRATOLOYIOV

Emtoupn pe
P K ITAVIX 4 74 % 74 %
paOntég/Tpreg pe MA MepLkég PopEC 15 27.8% 352%
Juxva 15 27.8% 63.0%
MNavta 20 37.0% 100.0%
Mote 1 1.9% 1.9%
ITAVIX 4 74 % 9.3%
Mpopopukn e&étaon Mepikég popEg 4 74 % 16.7%
Tuxvé 7 13.0% 29.6 %
Mavta 38 704 % 100.0%
Moté 3 5.6 % 56%
ITAVIX 4 74 % 13.0%
MpoaBeroc xpovos Mepwéc popéc 12 222% 352%
Tuxvé 14 25.9% 61.1%
Mavta 21 38.9% 100.0 %
Moté 2 37% 37%
Mpo6cBetog xpovog ITIAVIX 6 11.1% 14.8%
. i MEPLKEG (POPEG 22 40.7 % 55.6 %
amno cuvadéApoug
Tuxvé 12 222% 77.8%
MNavta 12 222 % 100.0%
Mpocappoyn Tov
P PHOYH Moté 9 16.7% 16.7%
Stayvwviopatog otig ITIAVIX 5 93 % 259%
] i MepLKeEG POpPEG 13 24.1% 50.0 %
EKAOTOTE SUOKOALEG
Tuxvé 14 25.9% 75.9%
ToU padnTn/TpLag Méavta 13 24.1% 100.0 %
Moté 8 14.8 % 14.8%
Avddoyn Imévia 12 22.2% 37.0%
’ ] MepLKEC POPEG 15 27.8% 64.8 %
T(POCAPHOYH ATO
Tuxva 12 222 % 87.0%
ouvadéApoug Mévta 7 13.0% 100.0 %
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Moté 13 24.1% 24.1%
ITAVIX 12 222 % 46.3 %
MepLkég
1 ai 11 20.4 % T %
Xwploth aifovoa ©opéc 0.4% 66.7 %
Tuxva 10 18.5% 85.2 %
Mavta 8 14.8% 100.0 %
Moté 22 40.7 % 40.7%
Texvoloyikég ITAVIX 11 20.4 % 61.1%
. MepLKEG POPEG 10 18.5% 79.6 %
SLeukoAVvoELg
Tuxva 4 74% 87.0%
MNavta 7 13.0% 100.0 %
Moté 15 27.8% 27.8%
Zuxva StoAsippoato Imavia 12 22.2% 50.0%
MepLkeEG POpPEG 11 204 % 70.4%
Tuxva 10 18.5% 88.9%
Mavta 6 11.1% 100.0 %
Mpowpopikég kKat
popoptiee Moté 4 74% 74%
ypamtég odnyieg ITAVLIX 93% 16.7 %
Mepuceq 6 1.1% 27.8%
POPECG
Tuxva 15 27.8 % 55.6 %
Mavta 24 44.4 % 100.0 %
Mpowopkn )
ITavia 3 5.6 % 5.6 %
Topovsiaon Twv MepLKEG POPEG 10 18.5% 24.1%
] Tuxva 16 29.6 % 53.7%
OspatTwv
MNavta 25 46.3 % 100.0 %
Moté 1 19% 1.9%
OeTIKN gvioyXuon Kat ITAVIX 5 93% 11.1%
) MepLKEG POPEC 7 13.0% 241 %
avoatpopodotnon
Juxva 19 352% 59.3%
Mavta 22 40.7% 100.0 %
Moté 9 16.7% 16.7%
El81kég yVWOELG ITAvia 14 25.9% 426 %
, MepLkEG POPEG 9 16.7% 59.3%
SopOwtwv
Juxva 17 31.5% 90.7 %
Mavta 5 93% 100.0 %
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Moté 1 1.9% 1.9%
Tuvepyoaoio pe ITAvia 9 16.7% 18.5%
. MepLKEG POPEG 15 27.8% 463 %
OLKOY£VELX
Juxva 14 259% 72.2%
Mavta 15 27.8% 100.0 %
Zuvepyooio pe
Py " Moté 4 74 % 74 %
KE.A.A.Z.Y.kat GAAEG ITAVIX 7 13.0% 20.4 %
. MepLKEG POPEG 14 25.9% 463 %
UTIOGTNPLKTIKEG
Tuxvé 13 24.1% 70.4 %
Sopég Névta 16 29.6 % 100.0 %
Zuvepyooio pe
Py " ITAVIX 5 93% 9.3%
aAAoug Mepikég popEg 12 22.2% 31.5%
! Juxvé 15 27.8% 59.3%
EKTIOLOEVUTIKOUG
Mavta 22 40.7 % 100.0 %
TApnon odnywv
npnen edny ITAVIX 10 18.5% 18.5%
KE.A.A.LY. MepLkég popeEg 16 29.6 % 48.1%
Tuxvé 20 37.0% 85.2%
Mavta 8 14.8 % 100.0 %
Awxgpopotonpév
wop kevn Moté 5 93% 93%
Sidaokalia ITAvIa 16 29.6 % 389%
MepLkeG POpPEG 17 31.5% 70.4 %
Tuxvé 16 29.6 % 100.0 %
AplOpnOG padntTwv
PITHOS HoEN ITTAVIX 4 74 % 74 %
MepLKeEG POpPEG 3 56% 13.0%
Tuxvé 8 14.8 % 27.8%
Mavta 39 722 % 100.0 %

Ot cvuYVOTTES TOV OTAVINGE®Y TOV EPMOTNLATOAOYIOV TapoLS1ELovToL OVOALTIKE GTO

[Mapdptnua B.

myv gpommon 1 «Xag amacyorodv / £xovv anacyoAncetl waitepa otV Tdén cog
padntég / pantpieg pe padnoiokég SuokoAieg;» to 37% tov epotnfivioy andvince 0t Tdvia
TOVG OTACYOAOVV 1] EXOVV ATACYOANGEL 6TV TAEN LadNTEG/TPLeg pe padnolakég OLGKOMES, TO

27.8% tov epOTOEVIOV AmAVINGE CLYVO 1 UEPIKES QOPES, evd HOAG TO0 7,4% TV
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CLUUETEYOVTI®V amAvVTnoe OTL OTAVIN TOLG AmaCYOAEL Ladnc/Tplo pe padnolakég SOVGKOAIES

uéoa oty 10En (Mapdptmue B, Awypdaupata 14 ko 15, 6. 126).

Ymv gpomon 2 «Ot padntég / poabntpieg pe pobnolokég dvokorieg egetdlovton
wpopopikd. To tnpeite avtd pe Tovg panTéc / nabnTplec mov Pottovy otV TAEN COc;» TO
70.4% tov epomBéviov andvinoe 6tL e£etdlovv TAVTO TPOPOPIKAE TOLG HoONTEC/TPLE e
pabnooxég dvokorieg, 0 13% amdvinoe cvyvd, evd poAG to 7.4% £3woe TNV amavInom

uepikég popég N omavia (Mapdptmua B, Awypdupata 16 ko 17, 6. 127).

2y gpdtnon 3 «Xtovg podntéc / pobntpleg pe pobnolokés dvoKoAieg TapEYETOL
emmAéov ypdvog o€ 1e0T, dywvicpota 1 telkég e€etdoeic. Katd noéco eivar viomomotun
avt| M mopoyn ond e5dc» 10 38.9% tov gpomBiviev amdvince 0Tt mhvta TopEEL
eMmPOcHETO YpOVO GTOVG PaNTEG/TPLeg pe pabnolakés SVoKOoAlEg Katd v deEaywyn g
a&oroynong, to 25.9% amdvinoe ocvyva, to 22.2% ombvinoe pepikég @opéc, to 7.4%
andavinoe ondvia Kot 1o 5.6% andvinoe 01t dev mapéyel moté emmAigov xpovo (Hoapdptnuo B,

Awypappoto 18 ko 19, 6. 128).

Yy gpoton 4 «Xtovg pobntég / pabntpleg pe pobnolokés dvoKoAieg mapEyeTaL
emmAéov ypdvog o€ 1e0T, dwywvicpota 1 telMkég e€etdoeic. Katd ndéco eivar viomomoun
LT M TAPoYN amd TOLG AAAOVLG EKTOUOEVLTIKOVG Katd T yvoun oag» 1o 40,7% twv
CUUUETEYOVTOV Be@pel OTL 01 AALOL EKTOUSEVTIKOL LEPIKES POPEC TAPEXOLY EMTPOGTHETO YPOHVO
oToVG LaONTéG/TPLeg ne pabnotakés SvoKoAMeg KaTd TV deaymyn evOg TECT, LU YOVIGLATOG
N o115 TeMkég e€etdoelc, 10 22.2% motevet 0Tt yivetal Tavta 1} TOLAdIGTOV GLVYvd, To 11.1%
OTL GTLAVIO 01 GAAOL EKTTOOEVTIKOT TTAPEYOLY EMITAEOV XPOVO, EVAD TO 3.6 TIOTEVEL OTL TOTE OL
dAlot exmandevtikol dgv mapéyovv emmiéov ypoévo (Ilapdpmua B, Awaypappato 20 ko 21,

5. 129).

Ymv gpaton 5 «Katd v agoddynon ovvnbileton va mpocapuoletal 10 TECT -
SyOVIoUO GTNV EKAGTOTE OLGKOALN TOV pabnTn / padnTplog pe podnookég dvokories. Kotd
1660 givol epapUOGIUN VT 1 Tapoy| amd £64C;» T0 25.9% TtV epoBéviov motedel 0Tt
TPOcapUOLEL TO TECT / SLOYDOVIGHA GUYVE OTIG SVCKOMES TV HOONTOV/TPLOV pe HobNncloKég
dVoKOATEG, TO 24.1% moTeELEL OTL TO KAVEL TAVTA 1] LEPIKES POPES, TO 16.7% amdvince 0Tt dgv
10 Tpocappolel moté kat 1o 9.3% Bewpel 611 yiveran ondvio (ITapdptnpa B, Awypappata 22

ko 23, 6. 130).

Xmv gpaton 6 «Kotd v agordynon ovvnbileton va mpocapuoletar 10 TECT -

SyOVIoUO OTNV EKAGTOTE OLGKOALN TOV padnT / padnTplog pe podnookég dvokories. Kotd
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no6co elvar gpapudoyn avt N wapoyr] and Tovg AAAOVLS EKTOOELTIKOVSG) TO 27.8% TV
CUUUETEYOVI®V OmAvINGoV OTL LEPIKES EPOPUOLETOL QDT 1 SLEVKOAVVGT amO TOVS GAAOVG
EKTAdEVTIKOVC, T0 22.2% amdvinoe ovyvd, 1o 22.2% oandvince ondvia, to 14.8% andvinoe

ToTE, eV POMG 0 13% amdvnoe mavto (ITapaptnua B, Awaypdupoto 24 kot 25, c. 131).

Yy gpoton 7 «Xtoug pobntég / pabntpleg pe pobnolokég SuoKOMES KOTA TNV
dupkela TG aE0AOYNoNG TapExetat Eva TEPPAALOV e AMYOTEPOVS TEPIGTACLOVS (XMPLOTY|
aiBovoa) yia v KaAbTEPN cLykEVIp®on Tovg. Katd noéco epapudletor avtd oto oyoleio
cac;» 10 24.1% amdvince moté, 10 22.2% andvince ondvia, 10 20.4% omdvince pepkég
Qopéc, 10 18.5% andvinoe cuyva kot to 14.8% andvinoe navta (Ilapdptnpa B, Awaypdppata

26 ko 27, 6. 132).

2myv gpoton 8 «Xtovg pobntég / pabntpleg pe poadnolokés SuoKoMes KOTA TNV
duapkel TG a&loAOYNONG TOPEXOVTAL TEXVOAOYIKES OLEVKOAVVOELS T.Y. XPNON LIOAOYIGTY,
apBpounyavig kth. Katd mdéco 1o oyoieio cog owabétel avtéc TG VTOJOUES, DOTE Vo
dtevkoAvvOet o pabntgc / pabntpe pe pabnclokéc duokoriec;» to 40.7% tov epmBéviav
andvinoe moté, 10 20.4% amndvinoe omdvia, t0 18.5% amdvince pepwéc popéc, to 13%

amdvinoe mhvto Kot to 7.4% omavinoe ocvyva (Iapdpmmua B, Awaypdppota 28 kot 29, o. 133).

myv gpotmon 9 «Xtovg pobntég / pabnpleg pe padnolokés SuoKoMeg KOTA TNV
dupkela TG a&oAdynong tapéyovtol cuyva dtareippata. Katd moco spappoletor ovtd oto
oyoleio cog;» 10 27.8% tov epomBéviov andvince moté, 1o 22.2% ondvince omavia, TO
20.4% amdvinoe pepwcéc popés, 1o 18.5% oamdvinoe ovyvd kot to 11.1% amndvinoe mdvta

(Mapaptmua B, Awaypappata 30 kot 31, o. 134).

Ymv epommon 10 «IIpwv v a&orldynon mapéyovtal otov pobnt) / padntplo pe
pHaBnclokég SLGKOAES TPOPOPIKES KO YPAmTEG 0dnyiec, amAég kol Katavontéc. Katd ndéco
epappoletor avtd 010 oYoAeio cag;» 1o 44.4% TV epmBivieV andvince ndvta, o 27.8%
andvinoe cvyvad, to 11.1% andvince pepikég popéc, 10 9.3% andvince ondvia kot to 7.4%

anmdvinoe toté (lMoapdaptnua B, Ataypaupate 32 kot 33, 6. 135).

2y gpamon 11 «Katd v a&oddynon mapovoidlovtal mpo@optkd o BEpato g
e&étaong otov pobnty / pobntplo pe pobnolokég dvokories. Katd moco epappoletor ovtod
010 oyoieto Gag;» 10 46.3% TV GLUUETEXOVI®OV andvINcE ThvTa, T0 29.6% amdvince cuyvd,
10 18.5% amdvinoce pepikés popés, 10 5.6% andvinoe ondvia, evod kapia andvinon dev Erafe

n emvoyn moté (Iapdptmua B, Awypappata 34 ko 35, . 136).
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Ymv epomon 12 «Katd v oaordynon moapéyxetor Oetikn  evioyvon Kot
avaTpoPodOTNoN oTov pontn / padntpla pe padnclokés dvokolriec. Katd mdéco viomoleiton
avtd oto oyoieio cag» 10 40.7% TV epmOEVIOV amdvince mavia, to 35.2% andvince
ovyva, to 13% andvinoe pepikég eopéc, 10 9.3% andvinoe ondvia kot to 1.9% andvince moté

(ITapaptnua B, Awaypappoto 36 kot 37, o. 137).

Ymyv gpadmon 13 «[a v a&ordynon tov pantov / padntpiov pe podnoiorkés
dVOKOATEG amattovvTal E0IKEG YVAOGELS TV dlopbwtdv. Katd moco epapuoletor avtd 6to
oxoAeio cag» 10 31.5% ambvinoe cvyvd, o 25.9% andvinoe ondvia, to 16.7% andvinoe
pepwkég @opés, 10 16.7% amavimnoe moté ko to 9.3% amdvinoe mavta (Ilapdpmuoa B,

Awypdappoto 38 kot 39, ¢. 138).

2y gpoton 14« v Bértiom anddoon Tov padntodv / padntpiodv pe podnoioréc
dvokoAieg amorteital  ovvepyacsio pe v owoyévewn. Katd mdéco viomoieitar owtd 610
oyoleio cog;» 10 27.8% amdvinoe mavta, to 27.8% amdvinoe pepkéc eopés, 10 25.9%
anavimoe ovyvd, 10 16.7% amndvince omdvie ko 10 1.9% andvince moté (Ilapdpmmua B,

Awypappoto 40 ko 41, 6. 139).

Yy gpoton 15 «No v érTio) amddoon Tov padntov / padntpiodv pe podnoiorkés
dvokolieg amarteitar n ovvepyaoia pe o KEAAZY. kot Ti¢ vTOAOUTEG VTOGTNPIKTIKES
dopéc. Katd ndéco viomoteitan avtd oto oyoieio cag;» 10 29.6% twv epotbéviov andvince
whvta, 10 25.9% oandvince pepikés gopéc, to 24.1% amdvinoe ovyvd, 10 13% amdvinoe

ondvia kot o 7.4 andvinoe noté ([oapdaptnua B, Ataypaupata 42 ko 43, 6. 140).

2y gpoton 16 «"o v BérTiom) anddoon Tov padntodv / padntpiodv pe podnoiorés
OVOKOATEG amoteital 1 cvvepyacia PLETAED TOV EKTAOELTIKOV. Katd mOco vAomoleiton avtd
010 oyoAeio cac;» 10 40.7% tov epmmBévimv andvince ndvta, 1o 27.8% andvince cuyvd, T0
22.2% amdvinoce Pepkes opés, 10 9.3% amdvince ondvia, eved kopio amdvinon dev EAafe 1

emhoyn noté (Iapdaptnuo B, Awypaupata 44 ko 45, o. 141).

Ymv gpaton 17 «ITliotevete ot1 givon g@uctd va tnpnBovdv o1 0dnyieg mov mapEyovral
and to KEAAZXY., 6tav vndpyer yvopdtevon;» to 37% amdvinoce cvyvd, 10 29.6%
andvince pepikeg eopéc, 1o 18.5% andvince ondvia, 1o 14.8% andvince mdvra, evod Kapio

amdvinon oev éhaPe n emhoyn moté (Iapdaptnua B, Awaypdupoto 46 kot 47, c. 142).
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Ymv epomon 18 «Bswpeite 0TL epapuoleTar 1 SLOPOPOTOMNUEVT] 1O0CKAAIN Y10 TOVG
poadntec / pabnrpieg pe pobnotaxég duokorieg;» 1o 31.5% twv epmtnOéviay andvince Hepikég
QopEc, 10 29.6% andvinoe cuyvd, 1o 29.6% andvince omdvia, 10 9.3% andvince moté, evod

Kopio amdvinon dgv Elafe n emdoyn navto (Hapdptnpa B, Awypdppata 48 kot 49, 6. 143).

2mv gpatmon 19 «Bewpeite 6T 0 peydiog apBuoc pobntov / pabntpudv ce kdbe
TUN O QOVGYEPOALVEL TIG OLEVKOADVGELS Y1 TOVG LanTég / pabntpieg pe pobnotokeés Suokoried;»
10 72.2% 10V gpomBéviov andvinoe tavta, 1o 14.8% andvince cuyvd, to 7.4% amndvince
onavia, 10 5.6% amdvinoe PePIKEG POPES, Ve Kapio amdvtnon oev éAafe 1 emAoyn moté

(Mapdapnua B, Awypdppata 50 kot 51, . 144).

Juveyxn NpooAnYeig
EMKOVWVIA LE ELSIKWV
Tuvepyaoia - nasaywywv
EKTIOLSEUTLKWV YEVIKNAG 22.2%
KOlL ELSKA G aywynG
33,3% N

KatdAAnAn texvikn
unodopun tou
oxoAeiouv
7.4%

YTOOTNPLKTLKEG
SouEG
(WuxoAoyot,Kowvw
Emupopdwon vIoAdyoL KTA.)
EKTIOULSEUTIKWV 7.4% 11.1%
18.5%

Awdypappa 52: T'pagiki aneikévion epdTong 20

Ymv gpadmmon 20 «Iloeg eivor o1 TPOTAGEIC GOC YO TNV OTOTEAEGUATIKOTEPT
dwxelpon tov pobntov / pobntpiov pe padnotaxés dvokorieg» 1o 33.3% amdvinoce
OLVEPYOCIO EKTOOEVTIKAOV YEVIKNG KOl €WOIKNG ay®yng, t0 22.2% amdvince TPOCSANYELS
EIKOV Today®Y®dV, 10 18.5% oamdvinoe empdpemon eknoadevtikdv, to 11.1% andvinoce

vrootnpiktikeés dopég (Poyoroyor, Kowvwviordyor ktA.), to 7.4% omdvince koatdAAnin
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TEYVIKT] VIOOOUT TOV GyoAieiov, 0 7.4% amdvince dAlo, eved Kapio ardvinoe dev Aafe M

emloyn ovveyn emkowvovia pe KE.AAZY. (Adypappo 52).

H epdtnon 21 ftav avoyt) Kot ERETPENE GTOVC/OTIS EKTOOEVTIKOVS VO TPOTEIVOLV
AMOGELS Y10 TNV OTOTEAEGLATIKOTEPT SLOYEIPIOT TOV LOONTOV/TPLOV te HodNGLokEG SVCKOATEG.
Apxetol amd Tov/TIc eKTadeVTIKOVS TPOTEWVAY OTL B0 EMPETE VAL AEITOVPYOVV OLEC OL EMAOYEG
mg epatong 20. Mo ovykekpyéva TPoTabnke 1M ETUOPE®ON TOV EKTOOEVTIKMOV, 1)
OLVEPYOCTO EKTOOEVTIKMY YEVIKNG KO E0IKNG OY®YNS, Ol TPOGOETEG TPOGANYELS EOIKDV
TOOYOYDV, 1 EVOLVAU®OOT OA®V TO®V GYOAIK®OV HOVAO®V HE VTOCTNPIKTIKEG OOUES
(Poyoroyor, Kowvovioddyot KTA.), 1 EVIoYLON TOVG GE VAIKOTEYVIKES DITOOOUEG KOl 1] GUVEXNS
emwcowvovia pe to KE.AAXY. [TopdAinia Evag/pio amd TOVC/TIC GUUUETEYOVTIES/OVGES GTNV
épevva mPATEWVE OKOUN TV avaTTLEN TG 0e€1OTTAG TOV EKTOOELTIKOV Vo €ENYoLV LE
dpopeTKovS TPOTOVS TO PadN A, Tpocsapproloviag v dackaiio TOVG 6TO HOONGLOKO GTUA
TOV podntov/ipiov pe pobnolakég dvokores. Téhog, dArog/m katéAnée oty avénon tov

katd tomovg KE.ALA LY.

6.2 JuoxeTioelg petaBAnTwy

Ta amoteléopato TOV OTOYEDV TOV EKTOOEVTIKOV GYETIKA LE TIC OEVKOADVGELS
napovctaloviot otov Ilivoka 7 kot oto Awdypoppo 53 mov émovtal. ZOHEOVO HE OVTH
TG TAOVETOL CLULPOVIO TOV EKTOOEVTIKMV oTNV TPoPopikn e&€taon (Méon tiun (MT)=4.43,
Tomkn anodxhon (TA)=1.03), omv mpoeopwkn mapovcioacn twv OBepdtov (MT=4.17,
TA=0.92), ot Betikn evioyvon kot avarpooddtnon (MT=4.04, TA=1.04), kaOd¢ ka1 ot
ovvepyoaosio pe GArlovg exmodevtikovg (MT=4.00, TA=1.00). EmnpdcOeta, yivetar aviiAnmto
OTL Ol EKTOOEVTIKOl EMAEYOLV MO OVOKOAN TPOCOPHOYES Om®G TN Ywplot| aifovca
(MT=2.78, TA=1.39), ta ovyvd Swhieippota (MT=2.63, TA=1.36) Kot TIG TEXVOAOYIKES
dtevkoAvvoels (MT=2.31, TA=1.41).
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MMivakog 7: ATOYELS EKTALOEVTIKOV Y10 TIS OIEVKOAVVOELG

N Mean SE Median SD Minimum  Maximum
Emapn pe podntég/tpleg pe MA 54 394 0.133  4.00 0979 2 5
Mpoopikn e&étaon 54 443 0.141 5.00 1.039 1 5
MpdoBeTog XpoVog 54 3.85 0.162 4.00 1.188 1 5
Mpoodetoc — xpovoe  amo o4 348 0147 3.00 1077 1 5
OUVASEAPOUC
Mpocappoyn oL
Sloyvwviopatog OTiC EKGOTOTE o) 5oy gyga 350 1385 1 5
SUOKOAiEC TOL paBnTH/TPLOG HE
MA
AVGAOYN  TEPOOOPHOYA MO ) g6 0471 300 1258 1 5
GUVASEAPOUG
Xwplotn atbovoa 54 2.78 0.190 3.00 1.396 1 5
TeXxVOAOYLKEG SLEUKOAVVOELG 54 2.31 0.192 2.00 1412 1 5
JUXVA SLOAEIppOTO 54 2.63 0.186 2.50 1.364 1 5
MPOoPOPLKEG KAl YPOTITEG 0dNYyieC 54 393 0.173 4.00 1.272 1 5
[1POQOPIKN  TMAPOLGIAON  TWV 54 447 0126 400 0927 2 5
BepdTwy
Ot~ evioxuon K54 404 0142 400 1045 1 5
oavatpo@oddTnon
EWdkég yvwoelg Slopbwtwv 54 2.91 0.174 3.00 1.278 1 5
JUVEPYOOIO PE OLKOYEVELDL 54 361 0.153  4.00 1.123 1 5
uvepyaola pe KEAARY. kat o) 556 479 40 1254 1 5
GAAEG UTTOOTNPLKTIKEG SOUEC
Tuvepyooia e GMOVS  of 400 0137 400 1009 2 5
EKTIAUSEVTIKOVC
Thpnon odnywov KEAAZY. 54 348 0131 400 0966 2 5
Awpopotoinpévn Stdaokoia 54 2.81 0.132 3.00 0.973 1 4
ApLOPOG podnTwv 54 452 0.123 5.00 0906 2 5
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Mpogopikn | |_L
eCéTaon —|
MNpogopikn d

Tapouciaan Twv Bepdrwy 1

OTIKN £VIOXUON Kl GvaTpo@odaTnan

Zuvepyaaia Pe GANUC EKTTHIDEUTIKOUC

Mpogopikég ]
Kal YpaTTTEg 0dnyieg |7
MpéoBeTog ¥pdvog k

ZUVEDYQOIT UE OIKOYEVE I

Tuvepyaoia pe KEAAZY kar GANeg UTTOOTNPIKTIKEG DOUEG

< MpdaBeTog ]
¥POVoC aTTd auvadihpoug ]

TApnon odnyiwy KEAALY

Mpooappoyn Tou diIayvwviopaTog oTig eKAoToTe SUOKOAES Tou |
paénTi/ipiag pe MA —|
Avahoyn Tpogappoyr] amo ouvadEApoug 1

Eidikég yvwoeig diopbwrwv

Aicgopotroinuévn didagkahic 1 ——

XwploT) iBouoa

Zuyva diaAeippara

Texvohoyikég BieukoAIVOEIG 1 J_l

25 3.0 3.5 4.0 4.5

Awdypappa 53: ZoyvotTnTES EQUPUROYTIG OLEVKOAUVOEDV

[MapdAinia diepevvinke av ot O1EVKOAVVGELS TAPOLGIALOVY GTATICTIKA GNLLOVTIKN
Spopd e facn INUOYPaEIKES LETABANTES, OTIMG TO PVAO, TO OV Ol GUUUETEXOVTES S1OACKOVY
péonpo KatevBouvong, Tnv NAMKLIKN Opdda, TNV ETUOPOOCN TOV GUUUETEXOVI®V, 0ALL Kot To

xPOVIO TPOHTTNPEGING TOVG,.

O dnuoypaeikdg mapdyovrag DOAo dev Tapovcldlel GUOYETION UE TIC CUYKEKPLUEVEG
petafintés. [To avaivtikd Oieg ot mBavotnTeg elvan peyorvtepeg amd 1o 0po tov 0.05 mov
amotelel TO EMIMESO ONUAVTIKOTNTAG KADE EMAYOYIKOD EAEYYOL KOl EMOUEVMSG OEV VTLAPYEL
OTOTIGTIKA GNUOVTIKY] O10(pOopd ¢ TPOG TIG OIEVKOADVGELS AVAIESH GE AVOPES KO YUVAIKES

(Mopaptmua B, Tivakog 8, o. 145).

Avapopikd pe TovV ONUoypaeikd mapdyovia Madnpoe katedOuveng ¢aivetor vo

EMOPA oTIC petaPAntéc e mpogopikng e&€taong (P=0.007), Tov TPoQopIK®OY Kol YPOUTT®V
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oonydv wpwv v a&ordynon (p=0.05) kot otn dpopomoinon ¢ ddackariag (p=0.04),
OTOTE VIAPYEL OTOTICTIKA GNUOVTIKY O0POPA MG TPOG TIG CLYKEKPIUEVEG OLEVKOAVVGELS
aVAIESH GE EKTOLOEVTIKOVG TTOL £xoVV KoTevhuven kot avtods mov dev Exovv (Iapdptnua B,

[Tivaxag 9, c. 145).

Emiong, og mpog v dnuoypoeikn petafint| Hukuok opdda twv GOPUETEYOVTIOV M
puovn HETOPANTA OTNV 0mola TOPATNPEITOL GTATIGTIKG CNUAVTIKY S1POpa £IVOL 1 GYETIKY e
Vv dtapopomoinone e owackoriag (p=0.006<0.05) omdTE VIAPYEL CTATIGTIKA GNLLOVTIKTY
SPOPE TNV TPOGAPLOYN TNG OLPOPOTOINCNG TNG OOACKAAING KOl TNG NAMKIOKNG OUAO0G
tov delypartog (TTapaptnua B, IMivakag 10, o. 146).

Emumiéov, og mpog t dnuoypoeikn tapdustpo Empopewon n povn petafint oty
omoia TOPATNPEITOL GUOYETION EIVOL 1] GYETIKT LLE TNV TPOCAPLOYY| TOV TEGT / O10y®VIGLOTOG
oV €KAoTOTE dvokoMa Tov/tng pabnm/tplog pe podnolakés dvokorieg (p=0.006<0.05),
OTOTE VILAPYEL CTOTIGTIKA GNLOVTIKT S10LPOPE GTNV TPOGAPLOYN TOVL TECT / O10y®VIGLOTOG Kol

™G EXPOPPmONG TV ekmadevtikadv (Iapdaptnuoe B, IMivakag 11, 6. 146).

Téhog, ¢ mpog To dNpoypaeikd mapdyovta 'E1n apodnnpesiog n povn petafint
otV omoio moportnpeitol cvoyétion elval 1 oyeTkn pe v OeTikn  evioyvomn Ko
avoTpo@odotnon otov pobnti/tpio pe podnolokég dvokoAieg (p=0.03<0.05), omdte
TAPOLGLALETAL GTOTIGTIKA G ULAVTIKT] O10pOPE MG TTPOG TNV GLYKEKPLUEVT] HLEVKOALVGT) KoL TOL

&t npovmmpeciog (Iapaptnua B, Tivakag 12, c. 147).
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Kedahalo 7: 2ulNTnon Kol EpUNVELX ATTOTEAECUATWV

Ot pantéc/tplec pe poabnotlokéc dvokoAieg mapovostalovv eAAEippato 6€ Pooikég
yvooelg kot defidtreg  eoutiag  TOV  aveEmApKAOV  KWATp®V  pdbnong, g
OVOTOTEAECUATIKOTNTOG TOV  TOPUSOCIOK®Y  OOOKTIKOV — HeBOdwvV, NG odvuvapiog
OLYKEVTPMONG Kol TNG EAAEIYNG YVOOTIKOV KOl LETAYVOOSTIKOV GTPATNYIKOV ndbnong. Avtég
01 SVOKOAIEG EMIOUAIVOLV TNV OVAYKT) Y10 EEATOUIKEVUEVES OOUKTIKEG TTPOCEYYIGELS KOl TNV
EPAPULOYN EEATOUIKEVUEVOV OTPOTNYIKOV pdOnong (Kramer et al., 2021+ Xtapdtng, 2022-
Katsidima et al., 2023).

Emnpocbeta, epeoaviCouv PEIOUEVN OLTOEKTIUNOT KOl OVTOOTOTEAEGLATIKOTITO LE
ATOTEAEGLOL VO SNUIoVpYEiTAL EVOg POVAOG KOKAOG, OTOL Ot LoNTES/TPleEg SVOKOAEVOVTOL VO
TIGTEYOLVV OTIC KAVOTNTEG TOVG Kol Vo €mEVOVGOLV 611 dwdikacio pabnong. Avti 1
KATAoTOoN €VOEYETOL v gvieivel TO Ayyog TOLG laitepa o€ TEPLOOOVS EVOOGYOAKNG
aE10AGYNONG Kol TOVEAAAOIK®V €EETAGEWV, L€ OMOTEAEGHLA VO 0dVVATOVV VO ATOODGOVY Kot

va pewmvetot 1o oiotnua enttvyiog (Mavtlapng, 2019+ Zhao et al., 2019- John et al., 2021).

2KOMOC NG UEAETNG MNTOV VO OlEPELVNCEL TIS OMOYELS TOV EKTOOELTIKOV
devtepoPadlaG EKTOIdELONG OVOPOPIKA UE TIC OLEVKOAVVOELS KOL TIG TPOGUPUOYES TTOV
TapEXOVTaL 6 HOONTEC/TPLEG e YVOUATEVOT LAONGLOKOY SVCKOM®DVY Y10 VO LITOPEGOVY Vi
avtomeEEL00VY Kot VoL 0moddCOVY GTO HEYIGTO TMV SLVATOTHTOV TOVS OTIC EEETACELS TOVG TOGO
€VO0GYOMKA 660 Kat TaveAAadikd. EmmAéov, okomdg Ntav va peletnBovv ta eunddia kot ot
TEPLOPIGHOL TOV AVTILETOTILOVY APEVOS Ol EKTOOEVLTIKOL KOl APETEPOL Ol PaONTEG/TPLEG e
HoOnNclokég OVOKOAIEG KATA TNV E€POPUOY OVTAOV TOV OEVKOALVGE®MV, KOODG Kol vo
wpotafodv AOGELS Yo TNV emTuym Olayeipion g kotdotoonc. Me gpguvntikd epyareio Eva
QVTOGYESI0 EPMOTNUATOLOYI0 dVO EVOTHTMV, TO 0moio Pacictnke 610 BewpnTikd VIORaBpO TG

gpyaciag £ywve 1 GLAAOYN KAl 1) AVAALGT TOV OTOYEDV TOV EKTOULOEVTIKMV.

Apyid, elvor onuaviikd va  oavoeepfel 0Tt 01 ekmandevTikol dgvTEPOPAOuLNG
eknaidevong mov €lafav pEPOS otV €pevva avayvopilovv OTL Ol TPOCUPUOYES KOl Ol
VIOGTNPIKTIKEG evEPYELES eEac@oiilovv OTL o1 pabntég/tpleg pe pabnoloxés duokolies Oa
Eyovv 160TIUN TTPOcPacn o1 UAONoN, OTNV EKTOOEVTIKY OOIKACIO KOl GTO OPEAN TNG
exmoaidevong, OmmG o1 cLUPAONTEC/TPIEG TOVG, KOOGS kabicTaton dvvatdV Vo EMOEKVHOLV
YVOGES o€ eminedo 160 pe avtd TtV cvvouniikwv tovg. IlapdAinia, avayvopilovv v

OG0 TOV SIEVKOAVVOE®MVY GTNV EVIGYLOT TG LOONGLOKNG EUTEPIOG KOt TG AVTOEKTIUNONG

79



TOV HoONTOV/TPIOV He padnolokég SLOKOMES Kot TNG cLuvakOAoVONG pHelmoNg TOL AyyoLg

(Khouri et al., 2022).

Oocov apopd TV CLGYETION TOV OEVKOAOVGE®MY HE ONUOYPOPIKES UETOPANTEC
evromiCovtal onuavTikd gupnuote. Apykd, n Epevva KatédelEe 0Tl OV VTAPYEL CTATIOTIKA
OTUOVTIKN S1POPA MG TPOG TIG SIEVKOAVVGELS avApesa 6Ta 000 POA. H idta droym emikpatel
KOl G€ TOPOUOLES EPEVVEC, COUPMOVO LLE TIC OOileg TO QVUAO Ogv emnpedlel TNV oTdon TV
EKTTOOEVTIKMV Y10 TIC HLoONC10KEG SVOKOAIEG KOl TNV GUUTEPIANYT TOV TOUOIDOV OVTOV GTO
oyoieio g yerrovidg tovg (Hofman & Kilimo, 2014 Pritchard, 2014- Saloviita, 2020).
Yndpyovv evtodtolg LEAETEG OTIG OTTOIES Ol YUVAIKEG EKTOLOEVTIKOL TOPOVGLALoVY BeTiKOTEPN
OTAON OMEVOVTL GTY] GLUVEKTOIOELOT AVTILETOMILOVTAG TN SPOPETIKOTNTA ®G TPOKAN O

(Martan et al., 2017- Kaldi et al., 2018).

Emiong, n avdivon €6e1&e oTATIOTIKG GNUOVTIKY SPOPH O TPOG TIC SIELVKOAVVGELS
NG TPOPOPIKNG EEETAOTG, TV TPOPOPIKMV KOl YPATLTOV OONYIDV TPV TNV 0EI0A0YNCN Kot TN
PopoToinen TG OWNCKOAING OVAUESH GE EKMOOELTIKOVS TOV TPOETOWALOVY TOVG
padntég/tpieg yio mavelhaodwés eetdoelg kotd v B ko I'” Avkeiov kot Tovg vtoromovg.
Avto oyetiletar dupeco pe to yeyovog OTL Ol EKTodEVTIKOL oLV cLVNOWG avaiapufdvovy
katevbvvon Jwbétovv kdmolwo eumelpion OV TOLG emTpémel vo.  e€atopukebovy, Vo
SPOPOTOLOVV T SOUCKAAIN TOVS KO VO TPOTOTOLOVV TO EKTOOEVLTIKO VAIKO TOVS, MGTE Vo

TopLalet oTic pabnolakés avaykeg OAmv Tov pabntav/piov (Pappas et al., 2018).

Emiong, elvar onuovtikd va avoaeepBei 6t1 o1 exmondevtikoi mwov mpogtoipudlovv
LoONTEG/TPLEG Yo TIC TOVEAANOIKES £€ETAGEIS PaiveTOL VO EPAPUOLOVY VTES TIC SIEVKOAVVGELS
oe peyaAvtepo PBabud, evoeyopévmg AOY®m TG avENUEVNE TEGNC KOl TOV OTATGEMV TOV
ovvodevouy 11§ e€etdoelg avtéc. H mpopopikn e€€taom kot ot avoAlvTikeg 0dnyieg mpv v
a&oAoynon Ponbodv toug pabntég/tpieg pe pabnclokés SLGKOMESG VO KATOVOT|GOVV KOAVTEPQ

TIG AT GELS TOV EEETAGTIKOV SOKIUIOV Kot Vo LELWGOVV TO yxog Tovg (loannidi & Samara,
2019).

EmnAéov, n d1apopomoinon g ddackariog eivar amapoitnt yio va eEac@oaloTtel Ot
oAoVeg ot pobntég/tpleg pmopolv vo  ovtomokpldodv OTIG VYNAEG OMOUTNGES TMV
naveALadkaV e€etdoewv. Emopévac, autd tor supriuoto VTodEKVOOVY OTL Ol EKTALOEVTIKOL
TPOGapUOLOVY TIC OTPOTNYIKEC TOVG OVOAOYO HE TO TAQICIO KOl TIC OVOAYKEG TMV

HaONTOV/TPLOV TOVG, 1010 OTaV Ol EEETAGELS £Y0LV aVENUEVT onuacio Yo TOo HEALOV TOVG,
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EVIOYVOVTOG TN onuacio g eEATOUIKEVUEVIC VTOGTNPIENG o€ Kpiotua podnolokd otddia

(Ioovvidov & Xattnroavayiotov, 2021 Kapotldc & Baufovka, 2022).

[Mapopowa eivor tar VPAUATO TNG OTATIOTIKG CMUOVIIKNG S0QOPAS aPeEVOS GTNV
TPOGUPUOYY TNG O0LPOPOTOINGoNG TS O100CKAAING KO TNG NAIKIOKNG OUASG TOV OEIYUATOC
KO 0QETEPOL TG OETIKNG EVIGYLONG KAl AvaTpoPodOTNoNG 6ToV pabnti/tpio pe pobnctokég
dVoKOAES KL TV ETOV TPoDTNpesioc. ['ivetatl £T61 avTIANTTO OTL GO AVI{KOVV GTIV NAIKLOKTY)
opdoa Tov 22-30 Kot 6€ VTRV TOV avd TOV 61 £TdV 0&l0TO100V TEPIGGOTEPES TPOGUPUOYES.
Avtd oyetileton pe GAAEG €PEVVEG GUUE®VO, HE TIC OTOIEC Ol VEOTEPOVEG EKTOOEVTIKOL
EMOEIKVHOLV PIMKOTEPT GTACT AMEVAVTL GTOVS HaONTES/TPLeG pe pabnolakég SLGKOALES, OAAG
Kol Ol pHeyoAuTtepng nAkiog exkmadevtikol vidbBovv peyoAbtepn avtomemoifnon va
OVTILETOTIGOVV Kol VO SLOYEPLGTOVV TIG LOONGLOKES TPOKANGELS TOV TOOLDV LE HOONGLOKES
duoKoAieg kot avamticcovy Oetikdtepn otdon oy cvurepiAnyn tovg (Forlin et al., 2009-

Sarris et al., 2018- Crispel & Kasperski, 2021).

Emnpocbeta, o1 ekmandevtikol Tov £xouy HeyaADTEPT EPYOCLOKT EUTEPIO PAivETOL VO
YPNOOTOLOVV TLO GLYVA GTPOUTNYIKES dLOPOPOTOinonG TG dacKaAing, mposapudlovtag 1o
TePLEYOUEVO KOl TIG LEBOSOVG TOVG, £TGL MOTE VOL AVTATOKPIVOVTOL GTIS ATOUIKEG AVAYKES TMV
LoONTOV/TPLIOV HE LobNoloKES OVOKOATEG. AKOUT, YPNCILOTOLOVV TTo GLYVE BeTIKN evioyvon
KOl TOPEYOLV TOKTIKY] OVOTPOQOJOTNGT GTOVG HoONTEG/Tpleg e HobNGloKeS SVOKOAEG,
EVIGYVOVTOG UE OTOV TOV TPOTO TNV OWTOEKTIUNGN TOVS, ONHUIOVPYDVTOS VO VITOGTNPIKTIKO
noabnoaxd mepiPdilov ko cvpfdrrioviog otn Pektioon g enidoong tovg (Tsakiridou &
Polyzopoulou, 2014- Kaldi et al., 2018- loannidi & Samara, 2019- Skopeliti & Riga, 2021).

[MopdAdnia, mn €pesvva €5e1Ee OTL LIAPYEL OGTATIGTIKO OMUOVTIKY Spopd otnv
TPOGOPUOYY] TOV TECT / SY®OVICUOTOS Kol TNG EMUOPOOONG TOV EKTAOELTIKOV. H
EMUOPOMOT OTNV EWOIKY| OYy®YN EMTPEMEL GTOVG/GTIG EKTOOEVTIKOVS VO TPOGOPUOLOVV Ta
TEPLEXOLEV, TIC DLODIKAGIES KOt TOL TPOTOVTA TNG LABNGNG, TPOKELUEVOL KAOE pLabnThg/TpLa vo
TPo0odeVEL e PAom TIg TPOSOTIKES TOL KavdTTeS (Aaivd & TTamadomoviov, 2016+ Kapatldg

& Baupovka, 2022).

Zuyxpovemg, ot EKTOdEVTIKOL HECH TNG EOTWICUEVNG  EMUOPOMOONG KOl NG
EMOYYEAUATIKNG AVATTUENG TOVG JUOPPDVOLY £Val BETIKO KOl VTOGTNPIKTIKO EVOOGYOAKO
KMpo wov Pondd to mwodid pe pobnolokéc OLGKOAIEC VO OVTATOKPIVOVTOL KOAVTEPH OTIG

eEeTAoELS, KOODG EVIGYVETOL 1| CLTOEKTIUNOY] TOVS, UEIDVETOL TO AyYOG Kol avTiLeT®TilovTal
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01 SLOKOMEG TOVG Oyl G EUTOdIA, OAAG ¢ gvkatpie yia avamtvén (Skopeliti & Riga, 2021-
KoaAotoov k.d., 2022).

e o OYETIKY HLETA-AVAAVOT 01 EpELVNTEG SlEPEVVNGOV LETAPANTEC TOL EVOEYXETAL VL
emmpedlovv T OTACT TOV EKTOUOEVTIKOV OTEVAVTL OTI GLVEKTOIdELOT). AlomicTtmoay 0T
TOAMEG peAéteg e&étacav mopdyovieg Om®G TOo VA0, TV nMAio, TNV eumepioa TV
EKTTALOEVTIK®V, KAOMG Kol 0V Ol EKTOOEVLTIKOL OVIIKOLV GTNV E01KN M TN YEVIKY Oy@yn.
QoTOG0, TO ELPNUOTA TNG OVAAVONG ATOKAAVY OV OTL Atd OAEG OVTEC TIC LETOPANTES, LOVO O
TOMOG EKTOOEVTIKOD (YEVIKN N €0IKN Oywy"]) €lX€ ONUOAVTIKY| ENIOPACT] OTIC AVTIAMYELS TOV
EKTTOLOEVTIKMV Y10l TN GLVEKTAIOELON. O1 EKTAOEVTIKOT EOTKNG ay®YNG elyv o BETIKN 6TAON
AEVOVTL GTI CUUTEPIANYN GE GUYKPIOT LUE TOLC/TIC EKTALOEVTIKOVS YEVIKNG Oy®yNG. AvTo
VIOOEIKVOEL OTL Ol ekmodevTikol e €EediKeLoN 6TV €DK YY), TOL &lvol TO
eCokelmpévoreg e v €vvola NG Ol0LPOPOTONUEVIC OOACKOAOS Kol TV EOKOV
ponclok®v avoykov, etvoar mo mlave vo vmootnpilovv  OTOTEAEGUOATIKOTEPA TNV

ovumEPIANYN TOV padntdv/piov pe pabnotokég dvokoriec (Guillemot et al., 2022).

2OUPOVO LE TO TPMOTO EPELVNTIKO EPOTNUO GTOXOG €ival Vo EVIOTIGTOOV TO PETPA
ompiEng mov mapéyovtal 6Toug pantég/tpleg pe Mabnolokég Avokoriec 610 TAAIGIO TNG
ooumepiinymg otig taéelg g [evikng Exkmaidevong. Onwg mpokdmtel ot exmondevtikol
axolovBavtag tig 0dnyiec tov KE. A AZY. epapprolovv SIEVKOAVVGELS, OGS TNV TPOPOPIKT
e&étaon Tov podNTOV/IpLov e podnotokés SuoKoAiec. AVt 1) GTPATNYIKY OTOGKOTEL GTNV
eEopdAvvon tov padnclokdv OvokoA®V Kot otnv eEacedilon iong mpocPacng otnv
a&oroynon. Hapdpowa givor kot 1 dwoyn g TCPvikov (2015) cdhppwva pe v omoia M
oLYVOTEPN OELKOALVGT Ylo. TOVG HaONTEG/TPleg He pobnolokég duokolie 1dtaitepa otV
devtepofabia  ekmaidevon gival M AVTIKATACTOGT TNG YPOTTNG OEWAOYNONG ME TNV
npoopikt). EEGAAov, N Tpogopikt| €EETAOT TOVG TTOPEYEL TNV EVKAPILL VO EKOPACOVY TIG
YVOOELS TOVG YWPIG TO AYYOG TNG YPAMITNG 0EOAOYNONG, TOL UTopel Vo amoTeAEl ONUAVTIKO

eUTHO10 Y100 TOVG pobNTEG/TPLeg pe pobnotokéc OLGKOALEC.

Ot eKmTodEVTIKOT TNV GLVIPUTTIKN TAEWOYNPIO TOVS TOPEXOLY TPV TNV a&loAdynon
TPOPOPIKEG KOl YPOTTEG 00Myieg, evd Kotd TV dtdpkew TG agloAdynong mapovctdlovy
Tpoeopkd ta Bépata g e€taong otovg nadntéc/tpieg pe panotlokésg OVGKOATLES, KATL OV
épyeton og ovppovia pe v TOPwikov (2015), mov kdvel Adyo Yo Topoyn KoL ETAVAANYT
oMYV M aVAYVOGoT TOV EPOTICEMV TOV EEETAGTIKOD JOKIUIOL OO TOV/TNV EKTOOEVTIKO.

AVTEg 01 d1evKoAVVGELS BonBovV Tovg LOBNTEG/TPLES VO KATAVONGOVY KOADTEPO TIC OTOLTNGELS
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™G 0EOAOYNONG KOl Vo EAQLOTOTTOM|GoVY TNV Tfovi) cVyyvon 1 dyvolo mov pmopel va
TPOKLYEL Ao TIG YpamTéG oonyiec. H emavainym kot n mpo@opikni mapovsiaon Tov Oepdtwv
dto@oarilovv 0Tt OA0t o1 panTég, aveEapTTOS LobNGLoKdOV SVGKOAMV, £X0VV 101 guKapia

VO 0TOSMGOVY GOUPMOVO, [LE TIG IKAVOTNTEG TOVG,.

Emunpdobeta, o1 ekmaidevtikol mapéyovv katd v aloAdynon tov padntov/ipiov pe
poOnotlokég SuoKOAEG BETIKT EVIGYLOT KOL GLUVEYT OVOTPOPOIOTNOT|, YEYOVOS TOV EPYETOL GE
SLUP®VIO LE AALEG EPEVLVEC CUUP®V, LE TIG OTTO1EG 1| EMPPAPEVON TG TPOOTAOELNS, 01 VYNAES
TPOGOOKIEG TOV/TNG EKTOALOELTIKOV KOl 1 OlOPKNG €VOAppLVOT EMOPOVV CNUAVIIKA GTNV
OVTOEKTIUNGT] KOl QLTOOVTIANYN TV UadnNTOV/Tpidv pe padnolokég SueKoAieg Tov £xovv
OLGGMPEVGEL APVNTIKEG EUTELPIES Y1 TOV €0VTO Ko TG tKavotTég Toug (ITavtedidoov, 2011+

Nikolokakn, 2015).

[MopdAAinia, ot ekmoudevTiKol TOV OelyloTog EMAEYOLV GTNV TAELOYNOIOL TOLG TN
oLVEPYOGTO LE AAAOVG EKTAOEVTIKOVS, OTAV TPOKELTOL Y10, TNV VTOGTHPLEN TV LoONTOV/TPLOV
pe pobnowokég Svokoiiec. Avtiy m ovvepyacio evdeyopéveg yivetor 6to TAAIGO NG
ocoumepiinymg Kot mepAapPavel  avtoAloyn  EUTEPLDV, WOEDV, TPOKTIKAOV Kot
eEATOUIKEVUEVOV GTPATNYIKOV HLAONONG, TPOKEUEVOL VA KOAVPOOHV Ol OVAYKES TOV TALOUDY
avtov. Ta mopiopato avtd Epyovtor oe avtiBeon pe v €pgvva ¢ Francisco kot tov
ocuvepyatdv G (2020) coppova pe v onoio 1 EKTAIOEVON TOV LOONTOV/TPUOV e EO0IKESG
EKTTALOEVTIKEG OVAYKES CUUTEPIAAUPAVOUEVAOV TOV HLoBNTOV/TPLOV pe padnolokég OVGKOAES
OVIKEL GTOV E101KO A0 Y®YO, EVO Tapatnpeitol EAAENYN cuvepyosiog HETAED EKTAOEVTIKMV

YEVIKNG Kol EWOTKNG.

H é\ewm ovvepyaciog eKmOOELTIKOV YEVIKNG KOl EWOIKNG OYOYNG TPOPAVAS
OPEIAETAL OTNV EAMTY] EMUOPP®ON TOV EKTOLOEVTIKAOV TNG YEVIKNG ekmaidgvong o Bépata
HaONGLOKOV OVGKOMMDV LE OTOTEAEGLLO VO LNV UITOPOVV VO KOTOVOT)COLV TIG OVAYKES KOl VOl
SLLYEPIETOVV TIG SVGKOAEG aVTMOV TV padnTov/Tprav. H EAdetyn emudpomong odnyel cuyvd
oe aioOnuo avacedielag 1 afefardtnrog oyeTikd pe tov tpdémo mov Ba. pumopiécovv va

Bondnocovv Tovg pabntég/tpieg pe pabnotaxéc dvokories (Kaiiovtoov k.é., 2022).

Yoppova pe ta gvpnuate tov Koodn & Mmraydkn (2018), ov ekmoudevtikoi
devtepofadag exmaidocvong avTLeETOTILOVY £VIOVEG OVAYKES EMUOPPOONG GTOV TOUEN TNG
oTNPIENG LaBNTOV/TPIOV e pobnolakeés SVoKOATEG AOY® NG cuveXoVS avénong Tov aplfpon
TOV LOONTOV/TPLOV TG YEVIKNG EKTOIOELONG TTOV JLOYIYVMOOKOVTAL PE LoONO1oKEG SVOKOALES.

Otav ot ekmadevTIKol NG YEVIKNG EKMOIOELONG O10BETOVY TIS OmMAPAITNTEG YVAOOCELS Kot
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OeELOTNTEG Y10 TNV KATOVOTOT) KO TNV OTOTEAEGLLATIKT) SLOEIPLOT TOV LOONGLOK®V SUCKOAIDV

ovvePYAlovTol Amod0TIKOTEPO LE TOVG EKTTALOEVTIKOVS TNG EOIKNG OYMYNS.

EmnAéov, n amovcio cvvepyasiog HeTalh TV EKTOOEVTIKGOV YEVIKNG KOl EO1KNG
AYWYNG AmodideTOL GTNV EAAEWYT YPOVOL AOY® aVENUEVIC YPOPELOKpaTiOG Kot EVBVVOV, KOOMDC
KOl TOV QLGTNPOV YPOVOSIYPOUUATOV Yo TNV KAAvyn tng VAnc. T to Adyo avtd ot
de€otteg ouvepyaociog pueta&h Tov Yevikod Kot TOv €101K0D EKTOOELTIKOL Oa mpémel va
EEKIVOUV GTO TAOUGIO TMV TPOYPOUUATOV TNG OPYIKNG TPOETOLOGIOG TOVE KOl KOTOTLY Vo
TEPIAOUPAVOVY TV KOV TPOETOUAGTO TOV LAONUATOV, TNV EXTKOWVOVIO Kol TNV KOTOVOTOM
TOV POA®V KOl TOV OPHOSIOTHTOV TOv KaBevdg, Kabdg Kot T cuvexllopevn vrootpién Kot

eknaidevon (Da Fonte & Barton-Arwood, 2017).

Axoun, ot exmandevTkol Tov delylatog EMALYOLV Vo, TAPATEIVOVY TOV YPOVO TNG
e&étaong Tov HanTOV/ TPV pe pabnoclokég SVOKOMES, Gmoyn Tov gival GOUEMVY PE TV
épevva ¢ Khouri kot tov cuvepyoatadv g (2022) cOpeova pe ToVg 0Toiovg 1 TopatacT Tov
xpOvov efétaonc omotehel onpovtikny €£eTaoTIKN OELKOALVGTY, YlOTl EMTPEMEL GTOVG
LaONTEG/TPLEG VAL O1OYEPLGTOVV TIG LOONGLOKES TOVG TPOKANGELS LE TTLO OTOTEAEGLLATIKO TPOTO,
LEWOVOVTOG TV THOVOTNTO VAL 0ToTOYOVV AOY® TEPLOPIGHEVODL Ypovov. Edikdtepa, ot Epnpot
ne podnolakéc Svokorieg pmopel va dtafdlovv kat va eneEepyaloviol TANpoPopieg mo apyd,
LLE AMOTELEGLOL VOL OTOLTELTOL TEPLGGOTEPOS YPOVOG Y10 VO, AavTooVV o€ KaOe epmdTnua (Wei
& Zhang, 2024). 1o id10 evpnua kataAinyet ko TGPwikov (2015) cdupova pe thv omoio n
TOPATACT] XPOVOL OMOTEAEL OMUAVTIKY] SIELKOAVVON Yo TV AVTIGTAOMOT TV SVGKOALDY
TOVG, KOODS Tapovslalovy EAAEILIOTA TNV KOTAVON G, TNV GUYKEVTPMOOT KOl TNV EKTEAEOT

EPYACIOV W10HTEPO VIO TNV TLEGT] TOL YPOVOV.

Emiong, ot exmodevtikol OMAmcav 0Tl EMAEYOVV HEPIKES POPEC VO TPOGAPUOLOVY TO
EKAOTOTE OYOVIOUO OTIC HoOnolokég SVOKOAlEG TV HoONTOV/IPUOV TOVG, EVO OTNV
KaOn eIV SIOUKTIKT TOVG TPAKTIKT OEV @apUOLOvV TAVTA TN StopopoTomUEVT dStdacKaAia.
Av10 oyetileton queca e to Topicpate GAAOY EPELVAOV TOL KAVOLV AGYO Yo VTEPOYKT) VAN
KOl CQUKTIKG YPOVOILOYPALLOTO TTOV OEV TOVG EMLTPETOVY VO, SLOPOPOTOLOVV T SLOAGKOAL0L
kot va wpoPaivovv oe efatouikevon (Coutsocostas & Alborz, 2010- Bepyidng, 2012-
Xaitoyrov, 2022).

To Avalvtikd Tlpdypappo Xmovddv pmopel vo AEITOLPYNOEL OC EUTOOO OTINV
EQOPUOYY TNG CUUTEPIANTTIKNG EKTTAIOELONG, KAODS GLYVA OV KAADTTEL TIG TOKIAOLOPPES

avdykeg Tov padntov. O avompdg Kol KEVIPIKA GYEONGUEVOS YOPUKTPOG TOV AP VEL
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TEPLOPICUEVEG OLVOTOTNTES Yo gvEMEIN KOL TPOCOPUOYEC OV VO AVIOTOKPIVOVIOL GTIG
avayKeg TOV HaONTOV/TPIOV pE nabnolokés duokoAieg. Avtin 1N mePlopoUeEVN dvvotdTTa
TPOTOTOINCNG UTOopel va  OLOYEPAVEL TNV  €QOPUOYN  OOPOPOTOMNUEVOV  OOUKTIKMOV

TPOCEYYIGE®V TTOV EIVOL AmOPOLTNTEG Yl TNV VITOGTHPIEN TOVG otny Ttéén (Dash, 2018).

Emunpdobeta, o1 exmaidevtikol dev @aivetor va map€yovv KOTd TNV OEPKE TNG
a&lohdynong yoprot aibovoa yio TV ELUYIGTONTOINGT TOV SUCTAGTIKOV GTOYEIDV KoL TNV
KOADTEPT SUVATH GLYKEVIPWON TOV HaONTOV, 00TE cLyva ddsippoata. Avtd épyeton o€
avtifeon pe ta evprjpara g Khouri kot twv cuvepyatmv g (2022) cOppva pe Toug omoiovg
OTOTEAOVV ONUOVTIKEG €EETAOTIKES OlEVKOADVOELS Kot Ponbovv Tovg pobntéc/tpleg e
pobnotlokég dSuvokoies va amoddcovy. Qotdco, mapatnpeitor eWdwd oty devtepoPdOia
ekmaidevon yevikdtepn EAdetyn aBovomv pe amotérecpla vo teplopileTat 1 SLVATOTNTA OV
(Kholisah et al., 2024), oA Kot AGEUKTIKA XPOVIKA TEPODPIRL Y10 THYV OAOKANP®GT TNG
OWOKTENG VANG LE apVNTIKEG CLUVETELES GTNV ASI0AOYNON TOV HOONTOV/TPLOV e HOONGLOKES

dvokolieg (Coutsocostas & Alborz, 2010- Dash, 2018).

H é\lewyn katdAinia dStopopeopévov alfovcdv Kot T ddpKela TG aE0AdYNoNGS
EXEL APVNTIKEG OCULVENELEC YO TN CLYKEVIPMOT Kol TV omddocn TV HoONTOV/IPIOV HE
pabnoilakég duvokoriec. Ot B6pvfot, 1 kivion Kot GALOL TapdyovTes HEGO GE pia, TOAVAPLOUN
aiBovco pumopovv va amoomdcovy v mpocoyn tovc. EmumAéov, n amovcia dtoheypdtov
Umopel vo EMNPEACEL TNV IKOVOTITA TOVS VO, TOUPOUEIVOVY GUYKEVIPOUEVOL Y10 LEYAAL YPOVIKA

dwotpata, Katt mov eivan kpioo kotd ) didpkewa g a&oddynong (TCpwvikov, 2015).

Emumiéov, dev gaivetor va a&lomolovy katd Ty dtbpKela TG 0EI0AIYNONG TEXVOLOYIKES
TPOCUPUOYES, OMOC aplOUOUNYOVES, VTOAOYIOTEG, EMEEEPYOOTEC KEWWEVMV, AOYIGHKE
LETOTPOTNG KEWWEVOL GE OMAlDL KO TEXVOAOYIKO €pyOaAeio, yeyovOg mov ogeiletal otnv
OVETAPKELDL VTOOOUMY KOl €EOMMOUOD OTIG OYOAKEG HOVAOES. Xe TOPOUOLN ELPUOTO
KOTOANYOUV Kol GAAEG €PELVEC, Ol OMOIEC KAVOLV AOYO Y10 OVETAPKELD VITOOOUMDV Kot
TEYVOLOYIKOD EEOTAMGHOV OTIS GYOMKEG LOVAOES, YEYOVOS TOV dNUIOVPYEL OVIGOTNTEG GTNV
EKTTOOEVTIKT EUTEPIN TOV podnTOVv/Tprov pe podnoiokés svokorieg (Bepyidng, 2012- Pappas,
etal., 2018- Katsarou, 2020).

To de0tEPO EPELVNTIKO EPATNLO CTOXEVEL VO EEETACEL TIG AMOYELG TOV EKTOOEVTIKADV
AVOPOPIKA LLE TNV EMAPKELN AVTAOV TOV OLEVKOAVVGEMV Y10, TOLG LaONTEG/TPLe pe LoBNo1oKEg
dvokoAies. Omwg yivetan katavontd, ol ekmadevTiKoi Bewpohv Tov peydro aplfud moddv o

KAOE TU O AVOCTAATIKO TOPAYOVTO GTIC SIEVKOAVVGELS Y10 TOVG LOONTEC/TPLEG KOl TIOTEVOLV
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OTL Y10, VO V0L OTOTEAEGLOTIKEG Ol SIEVKOAVVGELS, OOLTOVVTOL TAEES UE HUKPOTEPO aplOuod
HaONTOV/TPIOV, OOTE VO, UTOPEGOLY VO TPOCPHEPOVYV TNV OmOPUITNTN EENTOUIKEVUEVN

vrootpén.

[Mapodpowa etvar kot o TopiocHOTO GAA®Y EPEVVOV TOL GLYKOTOAEYOVV TOV HEYAAO
aplOpd podNTOV/IpIdV oTig TAEES ot oNUAVTIKOTEPA TPOPALOTO TOV EKTOOEVTIKMV.
SOpQove pe ouTéG TIC UEAETEC M OMOTEAECUOTIKOTNTO TMV OEVKOADVOEWMV Kol TOV
TPOoGapUOYDV e&aptdtal amd Tov apipd tov pobntov/ipiov oe ke té&n. ‘Evag peydiog
ap1Opog KaboTd TOAD SVGKOAN TV EQPAPLOYT OIEVKOAVVGE®V, KAOMG 1) TEST TOL ¥POHVOL Kot
0 OpTOC epyaciog Oev emTpémovy TV eSATOMKEVUEVT] TPOGEYYIoN 7oV Ypetdlovial ot
poOntég/tpleg pe podnolakés SuokoAieg Katl TNV Sloyelpton TOV SPOPETIKOV UadNCLoK®OV

T0VG avoykav (Bepyiong, 2012- Pappas et al., 2018).

Emiong, ot exmodevtikol Biyouv cagéotata o {ftnuo g EAAMTOVG KATAPTIONG Kot
EMUOPPMOONG TOV EKTOOEVTIKOV GTNV EQOPUOYN OEVKOAOVGE®V Y10, HoONTEG/TPLEG e
poOnolokég OLGKOAIEG KOU OTNV EMTUYN GLUTEPIANYN TOVG OTIS TAEES TNG YEVIKNG
ekmaidevong. Xty épgvva tov Crispel & Kasperski (2021) emonpaiveton 1 (ot avaykn va
EVEOUATOOOVV HOOHOTO OYETIKA LE TIG LoNCLoKES SOVOKOMES GTNV APYIKY KATAPTION TV
exmodevTik®v. Ot gpeuvntég ToviCovv OTL N €160 YOYN AVTOV TV BEPdTOV amd TV apyn TGS
eknaidevong tovg elvar  amapoittn, kKabdg moAloi/éc ekmodevtikol avtipeTomilovv
poontég/tpleg pe pabnoloxkés dvokoreg ywpig va dBEToVV TIG OmOPAITNTES YVAOOCEL Kot
OTPOTNYIKES Y10 TNV OTOTEAEGUATIKT OO0CKAAIN TOVS. AVTY 1 EAAEWYN KATAPTIONG UTOPEL VoL
odnynoetl o AavlacsuEveS N akataAAnieg Tpooeyyioelg mov, avti va fonbdodv, evdéyeTon va
BAdmTOUY TV EKTOOEVTIKY] AVATTVEN TV podnTOV/Tprdv. Enopéveag, 1 eknaidevon oyetikd
pe T padnookéc SuoKOAES amd TV apyn TG KOPLEPAS TOVS eivar Kpioun ywo TV emtuym
EPOPULOYN TNG CLUTEPIANYNG Kot TNV VIOCTHPEN TOV HOONTOV/IPIOV HE HOONGLOKES
dvokohriec (Mendenhall et al., 2020).

Ye bAdeg €pevveg yivetar AOYOS Yoo cuveyny avEnom tov aptBpod TV HabnTOV/TpLHdV
NG YEVIKNG EKTTOIOELONG TOV OloylyVAOGKOVTOL HE HaONGLokéG SVOKOMEG e OmOTEAEGHA T
KATAAANAY ETUOPPOOT TOV EKTAOELTIKAOV Vo arotedel povodpopo (Koving & Mmoaydkng,
2018- Pappas et al., 2018). Akoun, o€ Kdmoleg HEAETES O1 EKTALOEVTIKOL TOVIGAV TNV aVAYKN
Yol ETUOPPMOT] TPOKELEVOL VO BEATIOGOVV TIC YVAGELS KO TIG deEI0TNTES TOVS Kol ENYynoav

TIG oUEIPOMEG KO TIG AVNOLYIEG TOLG CYETIKA LE TN GLVEKTOIOELON UAONTOV/TPIOV HE
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padnolokég  SvokoAleg Ady®m TG EAAEWYNG  IKAVOTHTOV Kol  €W0IKNG  KOTAPTIONG

(Mukhopadhyay, 2014- Parey, 2019).

H avéntuén tov erayyeAlatik®dv 0EI0THTOV TV EKTUOEVTIKMV, EOIKA GE OYE0T UE
TN GULVEKTOAOELON KOl TNV LWOSTNPIEN UOONTOV/TPIOV HE EOIKEG OVAYKEG, TPEMEL VO
EMIKEVIPOVETAL AYOTEPO O YeEVIKEG Oewpntikég OO0OKOAIEG Kol TEPIGGOTEPO OE
OLYKEKPIUEVES TTPOKTIKEG KAVOTNTEG. ANAOT, Ol EKTOOELTIKOL TTPEMEL v pdbovv TG va
€QapUOOVV TN CLUTEPIANTTIKN OOUCKAAN GTNV TPAEN, LE TOPUSETYLOTA KoL TEXVIKES TTOV VO,
OVTOTOKPIVOVTOL GE TPAYUATIKEG KOTAGTAGES otV TAEN. X100 TAaicto avtd emParreTon 1
O 0oKaAiD CLYKEKPIUEVOV JEEIOTHTOV, MGTE VAL EKTOLOEVTOVV GTO MG Vo dtoryelpilovtan Tig
SPOPETIKEG AVAYKEG LAONTOV/TPLDV, TMOG VO TPOGOEPOVY LITOGTNPIEN KOl VAL TPOGAUPUOLoVV
™ O1B0OKOAIL TOVG YO VO EVOOUATOCOVLY Olovg/eg Tovg/tig pabntég/tpieg (Alsarawi &
Sukonthaman, 2023- Khatout, 2024).

H mpoetoacio yio tétoleg Kataotdoelg otny Tpoypotikny (o, LEGH TPAKTIKNG Kot
emtomag eknaidevong (T.y. aoKNoEg otV 14N, cvvepyacia pe €01KOVG), elvar Wdwaitepa
OMUOVTIKY, YOIl EMTPEMEL GTOVG/GTIS EKTALOEVTIKOVS VO TOKTNGOLV TNV EUTELPi0L Kot TNV
avtormemoinon mov ypeldlovionr yw vo avtomokplBovuv pe emTLYIO OTIC OVAYKEG TV
HoONTOV/TPIOV pHe HoONolokEG OVOKOAIEG OMOKTMVTOG OCULYKEKPUUEVEC OTPOTNYIKES KoL
epyodeio, OTmMG M HEBOSOG NG O10POPOTOINUEVIG ddaoKAAING Kot TNG €SATOUKEVUEVTS
vrootpiEng (Koiwdtoov «.4., 2022). Avtov tov &idovg m katdption eivor iaitepa
ONUOVTIKY, YTl EMTPENEL GTOVG/GTIG EKTALOELTIKOVG va. £pOOVV GE EmOPN LE TPOYUOTUIKES
KOTOGTACELS, TOL Ol TOVG TPOETOUAGOVY VO OVTILETOTICOVY TIC TPOKATCELS KO TIC AVAYKES
nov Ba cvvovinoovv ent tov mediov. H empodpemon evioyvel v avtomenoidnon Kot Tig
TPOKTIKEG TKAVOTNTEG TOLG, (GTE Vo €ival £TOWUOVES VAL TPOGPEPOLY TNV KOTAAANAN
VROGTAPIEN KOl Vo ONUIOVPYNGOVY VO VTOGTNPIKTIKO Hobnolokd meptPdAlov yio Olo To

noudid (Kunz et al., 2021).

[Mopopowa eivor kot ta mopiocpata GAANG €pgvuvag GOUEOVO e TNV Omoid Ot
TPOTTLYLOKOL EKTALOEVLTIKOL EVOEYETOL VAL EYoVV Be®PNTIKN YVDOOT Ko OETIKT 0TAGT amEvavTL
OTNV CLUTEPIANYN LAONTOV/TPLOV e EKTOOEVTIKEG OVAYKES, EVIOVTOIS 1) EAAEIYT EUTELPLOG
oo TNV TPOAYHOTIKY O000KOMO OUTOV TOV HodNTOV/IpLdV, Tovg Onuovpyel aicOnon
AVOGQAAELNG LLE OMOTEAEGLO VO UMV VIOBOLV Glyoupol/eg 1| ETOPKMG TPOETOUAGUEVOL/ES Y10

Vo €QAPUOGOVY GUUTEPIMNTTIKEG oTpatnYIKEG oty tpaén (Alsarawi & Sukonthaman, 2023).
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[TapdAAnia, To TPOYPAUUATO ETUOPPDCNG EVOLVOLMDVOLY KOl TV GLVEPYAGTa LETAED
EKTTOOEVTIKMV YEVIKNG KO EOTKNG ay®YNG, KaODS apevdg pabaivouy kot eEaokovy 0e&10tnTeg
Y0l OTOTEAEGLLOTIKT GUVEPYOGIO KOl APETEPOV OMOKTOVV KOV aVTIANYM Yo TG pafnolokég
dvokolieg kot ovvtovilouv TIC EVEPYELEG TOLG YlOL TNV OMOTEAEGUOTIKY LTOGTHPIEN TOV
padntov/tpiov. Me 1ov 1pomo avtd, dnovpyeitor £vo LTOSTNPIKTIKO SIKTLO PETOED TV
EKTOOEVTIKMOV OV GLUPAAEL OTNV aVATTLEY GUUTEPIANTTIKNG KOLATOVUPOS KOl OTOPEPEL
dpeco oEAN oToVg HaBNTEC/TPLES Kot OTNV EKTOOELTIKY dtadikacio cuvorkd (Mouchritsa et

al., 2021).

Emunpdobeta, o1 ekmaidevtiKol katoyyEAAOLY To EAAEILOTO VAIKOTEYVIKNG VITOSOUNG,
TEYVIKNG VTOGTNPIENG KOl KATAPTIONG TOV EKTOOEVTIKOV oTnV dtayeipion twv Teyvoloyldv
[Tinpogopikng kot Emkowvoviov (TIIE), pio mapdpetpo mov €xel avodetyBel kot and GAAeg
épevvec. H éMhewym emapkovg ekmaidevong otn ypnon tov TIIE, n dyvown tov £d1K®V
AOYICUIKOV TOV UTOPOLV VO EVIGYVCOLV TN HAONON Kol Ol TEPLOPIGUEVEG OLVOTOTNTES
TpoOcPacng otV TeXVOLOYia, GLUPBAALOVY TNV VIORAOIGN TG TOLOTNTOC TNG EKTOIdELONG
ywo. pobntéc/tpieg pe pabnotaxég dvokoriec (Napal Fraile et al., 2018+ Fernandez-Batanero et
al., 2022- ElSayary, 2023).

H épevva g Katsarou (2020) vroypappilet T avicdOtteg ot dwwbecipudta tov
TEYVOLOYIKOV UEGOV KO TNV EAAEWYN TOPWV GE OPIGUEVEG TEPLOYES, EVA OVAOEIKVVEL TN
onuacio g WOTWNG TPOSPUCNG GTNV TEYVOAOYIN KOl TIG GUVENELES TMV TEPLOPICUEVOV
VodopMV. Ot oYoAMKEG LOVASEG TOV OgV SOBETOVV TIC AMAPOLTNTES TEXVOLOYIKES VITOJOUES
neplopilovy TIG eKTAOEVLTIKEG evKaupies Yoo Tovg podnTég/Tpieg, Wiaitepa exeivovg/ec pe

LoONclokég SUGKOAIEG, ONUOVPYDVTAG £TGL VAL YACLLO GTNV EKTOOEVTIKY| TOVG EUTEIPLOL.

Ao Vv dAAN, N aglomoinom g TeXVOAOYING KOl TOV YNPLIKOV EPYOAEIDV TPOGPEPEL
Kavotopa TepPaAiovio HdOnong mov EViGYVOVV TN GUUUETOYN OA®V TOV HoONTOV/TPLOV,
avegapTNTog TV Wioitepmv avayk®v Toug. Ta ynoetokd epyoieio mopéyovv eE0TOMKEVUEVES
evkapieg pdOnong, mpocaplocUéveS OTIG avaykeg Tov/tng kdfe pabnti/tplog, evod
OlELKOADVOLY TN  GLUUETOYN TOV HadNTOV/Tpidv pe  pobnolokés OVOKOAIES, OTMG

Kkatadekvoovy ot Eépevveg (Napal Fraile et al., 2018- ElSayary, 2023).

Enopévag, mepvaviag oto Tpito £peuvnTikd £pATNUO Ol EKTOIOELTIKOL aprjvovTOL
Yopig laitepn emMPUOPE®ON Vo eMALEOLY KOU VO EQPUPUOCOVY TNV  KOTUAANAOTEPT
TPOGOPUOYY| KO TPOTOTOINGT KATA TNV AELOAGYNGN YEYOVOS TTOVL £PYETOL GE GLUPMOVIN LE TOL

Bproypapucd evpnpata (Harrison et al., 2013- TCiPfwikov, 2015). T tov Adyo awtd
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AVOOEIKVOOVVY TN GNUOGI0 TNG KATAPTIONG Kol EMOYYEALATIKNG avAmTuEnG o€ {nTiuaTo TOL
apOPOVV O)L LOVO TNV OTOTEAEGLLOTIKY TOPEUPAOT] KO TPOCAPLOYN TNG O100CKAAINS Yio TNV
evioyvon G exkmaidevong Tov podntov/tpuov pe podnotakés dSuvokoMes, oAAG Kol TNV
a&loAdynon TPOKEWEVOD Vo TOPaKoAoVBOHY TNV TPA0dd TOLG Kl Vo, TPOCSAPUOLoVY TIg
puebooovg tovg avardywe (IavieAiddov & Mmnodtoag, 2007- TGPwvikov, 2015- Alsarawi &
Sukonthaman, 2023).

Emnpocheta, cOppova pe to mopiocpota g £pEVVOC TPOKPIVOLV TNV GLVEPYAGI
EKTTOOEVTIKMV YEVIKNG KOl EW0IKNE Ay YNS Kot TIG TPOGHETEC TPOCANYELS EIOTKADOV TOOAYOYDV.
H avtodiayn BEATIOTOV TPOKTIKOV HEC® TNG GLVEPYUGIONS TOV EKTAOEVTIKOV (Ainscow &
Messiou, 2018) cuoppdrel otV amoteAeGHATIKN TOPEUPAOT) KOL TPOGAPLOYT TNG O100CKOAOG
CULPMOVO LLE TO YOPOUKTNPIOTIKAE TV pHobntdv/tpuov pe panotokég duokories (Iavieladov
& Mndétoac, 2007- TGPwikov, 2015). H cuvepyoasio petadd £101KOV KOl EKTOOEVTIKAV Eivol
EMIGNC OLGLOING YO TNV EQUPLOYT EEATOMKEVUEVAOV GTPATNYIKAOV Kot HEBOd®V d10a.0KoAMAG

(Kapatlag & Bapupovka, 2022 Xtapdtng, 2022).

Avopeifoia, ot ekTatdevTIKOT KAVOLV AOYO Y10, TNV aVAYKT GLVEXOVG EMKOVOVING LE
ta KEAAZXY. old xor A0yo TV avavopevov HofNnclok®v ovoyk®v Kol TG
ouvakoAoVONG KabvoTépnong mov TPOKLATEL TPOKPIVOLY TNV AVENGCT TOV KOTA TOTOVG
KE.A.AXY. H evioyvon tov KEAAZY., péco mmc avénong Tov Ipocommikoy Kot TG
BeAtimong tov moapeyouevov mopwv, Bo pmopovce vo cuuPdAel otV ToyOTEPN Ko
OMOTEAECLOTIKOTEPT) TTOPOYTN CTHPIENG O€ LaBNTES/TPLeg e HadnoLakég OLGKOMES, LELOVOVTOG
T1G KaOLOTEPNGELS GTN SLAYVMOGT] KOl TNV LIOCTHPIEN, KOl EVICYDOVTAG TN CLVEPYOGIN LE TO
oxoAeia. Me avtdv tov 1pomo, Ba Pertimbel n mordtTa TG eKmaidevong kKo n TpdcsPaocm o

VIOGTNPIKTIKES VIINPEGLES Y10 TOVG pabnTég/Tpleg mov Tig yperalovion (Giiler, 2021).

Emiong, ot exmoudevtikol Oewpovv peilovog onuaciog tnv cvvepyacio e tnv
OLKOYEVELL Y10 TNV EMLTLYIO TNG EKTOIOELONG TOV HOONTOV/TPLOV pe padnotakég dvokories. H
EVEPYN GLUUETOYN Ko VTOGTNPLEN TNG OWKOYEVELNG UTOPEL VO EVIGYVGEL GNUAVTIKA TNV
avamtuén Tovg kol vo Bondnoel oty emitevén TV aKadNUAiKOV Toug otoywv (loannidi &
Samara, 2019- Mavtlapng, 2019). H gumioxn ¢ owoyévelag otn podnoloky mopeio twv
TdldV Toug givor kaboploTiky, Kabdg ot yovelg pumopoldv vo Tpoc@Epovy cuveyLOpeVT
VITOGTHPIEN Kot KaBodyNoT, O1evKoAvVoVTaG TN Lonctlaky dtadikacio, TNV opair petdfacn
Kot TNV €nilvon onolwvonmTote TpoPfinudtov uropel va tpokvyouvv (Hirano & Rowe, 2016).

H ovvepyoacia avty eEaocearilel o mo oAokAnpopévn mpocéyyion, cuvvdvdloviag v

89



VITOGTNPLEN TOL TOPEYETAL GTO GYOAEID pe TNV Kadnuepvn vrootPiEn Tov pabnti/Iplog 6To
OIKOYEVELOKO TEPIPAALOV, evioyDovTiag £Tol TNV aicHnon ac@iielng Kot olyovplds Tov
pobnm/Tprag kat Tpodyovtag v opaAn eEEMEN g padnoilakng tov/tng nopeiog (Koiidotoov
K.G., 2022- Traver-Marti et al., 2023).

[MopdAinia, ot ekmoudevTikol Tov EAafav LEPOG GTNV EPEVVA GLVIGTOVV TNV TAALGIWON
oAV TV oYoLeimV TG devTEPOPABLLOG EKTOIOEVOTG LUE TIG KATAAANAEG VTTOGTNPIKTIKES OOUES
Kol TNV TPOGANYN E0IKOV ETGTNUOVOV T.Y. TUNUHOTA EVTOENG, YUYOAOYOLS, KOWVMVIKOVG
Aertovpyotc, AoyoBepomevtés, epyobepomevtés KTA., TPOKEWEVOL Vo Oonuovpyndovv
eEOTOLKEVUEVA TTPOYPAULOTO VITOCTNPIENG Y10 TOVG LaONTEG/TPLES Pe LoBNGLoKES SOVGKOATES.
Ye mopOUOl0L EVPNUOTO KATOANYOUV Kol GAAEC €PEVVEG, OCVLUPMOVO HE TIG OTOoieg 1
devtepofada ekmaidevon dev elvar TOGO dOUNUEVN KoL TAALGLOUEVT), E0NTiOG TNG EAAEIYNG
VTOGTNPIKTIKAOV OOUMV UE ATOTELEGLLO VO VTAPYOLY GOPapd EALEILATA GTNV VTOGTNPIEN TOV
epnPov pe padnotaréc SLGKOAIES, YEYOVOS OV EMNPEALEL TNV AKAOTLLOTKT] KOl YWVYOKOIVMVIKT

tovg avamtuén (Deshler, 2005- Amootolidov, 2016+ Xapardaumove, 2020).

AT TV d1EpEHNGT TOV TETAPTOL EPEVVITIKOV EPMTNUATOG CYETIKA LUE TIG ATOYELS TOV
EKTOLOEVTIKMV OVOPOPIKA HE TNV OlELKOALVGT OLTOV TOV HoONTOV/TPIOV KoTd TIg
€100 Y®YIKEG EEETACELG OTNV TPLITOPAdpa ekmaidevon yivetal avTIANTTO OTL Ao TV GTIYUT TOV
ot podntéc/tpieg pe pabnolokés SuGKOAIEG dev AaUPAvVOLY TAVTO EEATOMKEVIEVT] VTTOGTHPIEN
Kot 70 Avorutkd Tlpdypappa dev TpocapldleTorl 6TiG W0UTEPESG OVAYKES TOVG 1 TPOPOPLKN
a&oAOYNoN TOVG OTIG TOVEAOIKEG EEETACELG OEV OPKEL V1oL VO ATOdMOOVV GTO UEYIGTO TV
SLVATOTHTO®V TOVG. X€ TOPOUOLN CLUTEPACUATO KOTAATYOUV Kol AALES EPEVVEG COLO®VO LE
TIG OMOiEG TO AVOALTIKO TPHypappa kot ot péhodot aglohdynong oev mpocsapudlovral oTig
Wwitepeg ovaykes tov padnTov/ipiov pe pobnolokés SVoKOMES, He omOTEAECUO VA

advvatovv va gvtayBovv (ITaviemadov & Mnotcsac, 2007).

Ot Baoikdtepeg mPOGEYYIOELS YIoL TNV EVIGYLOT TOV UAONTOV/TPIOV pe padnolokég
dvokoAieg elvar amd v pio 1 ankodotevon oMAadn N Helwon 1 1 TPOGAPULOYN TNG OOAKTENS
VANG TPOKEEVOD VO KATAOTEL TPOSPAciun Kot omwd TNV GAAN 0 EUTAOVTIGHOS TOL AVOAVTIKOV
[Tpoypappatog Zmovddv e TNV El0y®YN TNG SOLPOPOTOINUEVNG dOACKAATNS, TV XPNON TNG
TEYVOLOYIOG, TNV EVOOUATOOTN TNG ToALUGONTPLaKknG Hebddov kot v avalftnorn KoaAdv
TPOKTIKOV KOlL GTPOTNYIKOV, TPOKEWEVOL v Tovg 000el mANOdpa evkopidv pddnong

(TTavtehadov & Apyvpdmovrog, 2011 Kaipdpa k.d., 2020).
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Tavtodypova, 0 TPoPopIKOS TPOTOS eEETOONG KAVEL TOVG/TIC €PNPOVS He HaBNoloKEG
dVoKOATEG va Blidvouy oucOfpato S1opopETIKAOTNTOS Kol AEITOVPYEL ‘OTIYHATIOTIKA , YU avTd
Ko apKeTOl/apKeTEG OgV emBLOVVY va eEETALOVTOL TPOPOPIKA KATA TV SLAPKELL TNG CYOAIKNG
ypovidc. ITo ouykekpuéva, molloi/ég épnpor asOavovtor 6Tt dev €xovv TNV guYEPELD VoL
EKPPAGOVV TIC YVAOGELS TOVS GTOV TPOPOPIKO AHY0, KATL ToV Umopel va evieivel Tnv aicOnon
TOV GTIYUOTIGHOV Kol TG amoTuyiog, KoM N mpo@opikn €EETOCT GLUYVE GUVOEETOL UE TNV

ToOTNTA Ko TNV evyépeta otny ékepaot (Mavtlapng, 2019).

Ot pobntég/tpieg pe padnolokés ovokorieg aviipetomilovy avEnuévo ayxog oTig
TAVEALUOIKEG EEETACELS, KAOMS GVGKOAEVOVTAL VO OPYOVADGOVY TPOPOPIKA TIS 10€eg Tove. H
JdKaGio TPOPOPIKNG OEIOAOYNONS TMV LIOYNPIMV Y10l TNV EICAYMYT] TOVG TNV TPLToPdO o
ekmaidgvon etvar ypovoPopa kot SVGKOAN AOY® NG cLveXoVS avEnong Tov apBloy TV
vroyneimv. Avty 1 TOAV®PTN avapovy] KOLPAlel TOLC/TIC VIOYNEIOVE UE OMOTEAEGHO VO
emnpedletar n anddoon| tovg. Onmg yiveton gpaveg eontiog TV apvnTIKOV EUTEPLOV KOTA
NV TPOPOPIKN a&LOAOYNGN TOVS, Ol LETEMELTA POITNTEC/ POITNTPLEG LE HaBNOLaKEG SOVOKOATES
amoPEVYOLV VO KOVOLV YPNOT TMOV VIOCTNPIKTIKOV VANPECIOV TOV TAVETIGTNUIOV
(Zrapmortln, 2007 Stampoltzis & Polychronopoulou, 2009- Stampoltzis et al., 2015- Skopeliti
& Riga, 2021- Aplovpavidov, 2022).

91



Kedahalo 8: 2uunepaopata — Meploplopol — MpoTtaoeLc

8.1 Zuumepaopata

H ovykekpuévn épevvo eTOIOKEL VO SIEPEVVNOEL TIG VPIGTAUEVEG OEVKOAVVGELS TOV
epapuolovy o1 ekmaldeLTIKOL  dgvTEPOPEOIOG ekmaidgvong OTIC TAEEC TNG YEVIKNG
eKOideVonG Yoo TOLG HoONTEC/TPlEG pE MOONGLOKEG OVOKOAIEG, TOLG TOPAYOVTEG TOL
emnpealovy TV €QOPUOYN TOVG, OAAG KOl TIG OMOWELS TOVG GYETIKO HE TNV ovOTTLEN

TPOCHETMV GTPATIYIKOV VTOGTNPIENG Y10 TA TOdLE AV TA.

ATO T0 OMOTEAEGHOTO TNG EPEVVAG TPOKLATEL OTL Ol EKTALGEVLTIKOL YPNGUYLOTOLOVV
TOWKIAO SLIELVKOAVVGE®MY KATA TNV 0EI0AOYNON TOV LAONTOV/TPLOV HE LoBNGLoKES SLGKOAIES,
Om®G M TPOPOPIKY EETAIOT, 1| TPOPOPIKN TTapovsiaot Tov Oepdtwv, n Betikn evioyvon kot
avaTPOPOdOTNOT, 1| GLVEPYASTH LE AAAOVG EKTOOEVTIKOVS KOt 1 Tapoyn mpdcsbetov ypdvou

Katd TV ddpKela TG eEETOOTG.

Amevavtiag dev eaivetal va TapEyovy ympltot aibovca Kot cuyva StodeippoTo yio vo
EAOYIOTOTOMGOVY TO OlICTAGTIKA OTOWElD. KOl VO EMTUXOLV TNV KOADTEPT SuvaTH
OLYKEVIPMOOT TOV pontdv/ipuov pe pobnolokés ovokoAies. Emiong, dev ogaivetor va
alomoovy  Kotd TNV Sudpkelr TG afloAdynong TEXVOAOYIKEG  OlEVKOAVVOELS, Om®G
aplOpopnyaveg, NAEKTPOVIKODS VITOAOYIOTEC, EMEEEPYOAOTEG KEWUEVMOV, AOYIGUIKE LETATPOTNG
KEWEVOL G€ oML Kol GAA TEYVOAOYIKE epyaleia, YEYOVOG TOV OQEIAETOL GTNV AVETAPKELL

TEYVOLOYIKMV VTTOSOUDV Kot EE0TAMGOD GTIG GYOMKEG LOVADEC.

Extoc amd 10 (Mo ™G EAAEWYMG TEYVOAOYIKAOV VTOOOUMDV, Ol EKTOIOEVTIKOL
AVAPEPOLV TNV AVAYKT GLVEYOVS EMUOPPMOTG, DGTE VO KATOVOOLV TIG Ladnolokég SOVGKOMEC,
va Yvopilovy Ta YopaKTNPIoTIKAE Kot TIC TPOKANGELS TOV AVTILETORILOVY 01 LoONTEG/TPLEG Kot
va Tposapuolovy avaroya v ddackario Tovg. MEow NG EMPUOPP®ONG TaPEXETOL EVO EVPV
TAOUG10 HIEVKOADVGEMY TOV UTOPOVV VO EPAPUOCTOVY GTNV TAEN Kot VO EEQTOLKEVTOVV GTIG
avdykeg kB LoBNTN GTOXEVOVTAG BTNV EVIGYVOT TOV 0OVVALLDY TOVG KO GTNV AVATTVEN TOV

JUVOTOTNT®V TOVG.

[MapdAinia, Bewpodv Tov peydho aplBud ToddV ova TAEN ONUAVTIKO EUTOOI0 GTNV
OTTOTEAEGLLOTIKY]  EQOPHOYN T®V OlEVKOADVOE®MV KOl TOV TPOGOPHOYDV Yl TOVLE/TIG
poontég/tpleg pe pobnolokég ovokoAieg. Xe molvmAnbOeig tagelg eivar dvoKOAO Vo
EQUPUOCTOVV €CATOUIKEVUEVEG TTPOGEYYIGEIS KOl OLEVKOAVVOELS Yol TOVG MaONTEC/TPleg pe

HaBNGLoKéEG OLGKOAES KO VO, OVTILETMTLIGTOVV ATOTEAEGUATIKA O1 OLOPOPETIKES AVAYKES TOVC.
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[Tpoxeyévov va ovTIHETOMIOTOOV TO, TPOaVAPEPOEVTO EUTOOIL Ol EKTOOEVTIKOL
Tpokpivouv TV  emuoOpewon o€ Bépoto  panoloKk®v  SUVOKOAIDV, TNV GLVEPYACI
EKTOLOEVTIKMV YEVIKTG KOl EI0TKNG AYOYNG KOl TIG TPOCGHETES TPOGANYELS EWOTKMV TOUOAYDYDV,
TNV oLVEPYOSIO HE GAAOVLG EmOyYEAUATIEG OTMG YUYOAOYOLS, KOWMVIKOVS AEITOLPYOVG,
AoyoBepamenTéc KTA. Ko TNV €vioyvon OAwV TV oyoreiwv devtepofaduiag exmaidgvong Le
TIG KOUTAAANAES VTOCTNPIKTIKEG OOUES KOl TOV OmOPOiTNTO VAKOTEYVIKO eEomMaoud Yo TV
Tapoy] OAOKANP®UEVIG vVTooTPIENG. TéLog, Tovilouy TV avdykn cuVEXOVS ETKOVOVIOG e
o0 KE.ALAZY. kot tnv 01Koyévelo ToV HodnTav/Tpuodv pe Lonotokég SueKoALES Yo TV ard

KooV dtoyeipion.

AVOoQOpIKA [LE TNV ATOTEAEGUOTIKOTITO OVTMV TOV JIEVKOAVVGE®V Y10 TNV EICAYMOYN
Tov podntov/ipiov pe podnooxés dvokoiieg omnv tprtofdbuie ekmaidevon moapd T
ONUOVTIKA TAEOVEKTAUOTO KOl TNV €5i0mOoN TOV EKTOUOEVTIKOV EVKAPLOV G6TO TANIGLO
EPOPLOYNG TNG CLUTEPIAMNTTIKNG eKmaidogvong amatteiton pio mo oMotiky mpocéyywon. H
akppng kot Eykopn a&toldynon Tov padnclokdv OVGKOMOV, 1) TPOCUPLOYN TOV EEETAGEDV
OTIG OVAYKES TOL KAOE pobnTi/TpLog, 1 Tapoyn VTOGTNPIKTIKMY VINPECLOV KLl O OTAPOiTNTOG
TEYVOLOYIKOG EEOMMGUAG, 1 ELOGONTOTOINGT TOL EKTAOEVTIKOV TPOCSMOTIKOV G€ {nTrLata
LoONGLOKOV OVGKOALDV, 1] EVIGYLON TNG WLYIKNG OVOEKTIKOTNTAS QVTMOV TOV HadNTOV/TpLdV
KOl 1 OTEVY] GLVEPYOTia PETOED GYOAEI®V, TAVETICTNUOKAOV WOPVHATOV KOl EKTOIOELTIKAOV
TOMTIKOV amoTeLovV Kpioueg mopapéTpoue. Emopévmg, sivatl anapaitto va otkodoundet pio
vépupa mov Ba dtevkorvvel ) petdfaon amd ™ pia Pabpida oy dAAN kot Bo eEacparilet
ot o1 pantég/tpieg pe podnoiokéc Suokoiies Ba Exovv ioeg EXTAIOEVTIKEG EVKALPTES KOl GTNV
TprroPaduia eKmaidevon e TNV TOPOYN TOV KATAAANA®Y VTOCTNPIKTIKOV LINPECIOV YWPIG TO

@Ofo otrypoticrov.

8.2 MNeploplopol TnNg Epeuvag
[Mapd to 7yeyovodg OTL M GLYKEKPUEVT €pPELVA KOTAYPAPEL TIC OTOYELS TMV
EKTTOOEVTIKMV GYETIKA LE TIG VPIOTAUEVES OIEVKOADVGELG KOl TO EUTAOL0 TOV GLVAVTOLYV KOTA

TNV EPAPLOYT TOVG EVATOKELTOL GE TEPLOPIGLOVG.

Apykd, to delypa amotedeiton amd 54 exkmOdELTIKONG OA®MV TV EOTKOTHT®V TOV
OTOGYOAOVVTOL GE YOUUVACL Kol Yevik@ Avkewn ova v EAAGda pe amhn  toyoio
detypatoAnyio. H £€pguva dievepynbnie v mepiodo TV EVOOGKOMK®OV KOl TOVEAAAIIKMDV
eetdoewv e amotédeopa to pukpd péyebog tov delypotog, To omoio dev EmMTPEMEL TN

yevikevon kot v aflomotio TOV OmTOTEAECUATOV. AKOUN TO HEYOAVTEPO WEPOG TMOV
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GUUUETEYOVT®V/OVCOV 6NV €pevva Ntav yovaikeg (81.5% évavtt 18.5%) evd ot nAklokeg
opdoeg Tov 22-30 etdv kot ot dve TV 61 £TdV deV EKTPOCMOTOVVIOL EXAPKDS GTNV EPELVA
(noMg 3.7% ava niwkioxn opdda). Tlapddinia, n épgvuva dev Eafe vIOYN TV ATOYN TOV
LoONTOV/TPIOV pe pabnolokés SUOKOMES Kol TV YOVIOV TOVS OV OOTEAOVV GNUAVTIKO
HUéEPOG ¢ padnTikng kowvotntag. Emmnpoceta, 1o epguvntikd epyoieio NTov éva avTooyE610
EPOTNUATOAOYI0 TOv Oev €xel otabotel ko dpoa eysipovion OEpota €yKvupOTNTAS KO
a&lomiotiog. TEAOG, N OMOKAEIGTIKT ¥PNON EPOTNUATOAOYIOV dEV UTOPEL VAL ATOKOADWYEL TNV
TOALTAOKOTNTO TOL {NTAUATOG, OAAG Oomouteitol O GLVOLACUOS TOGOTIKNG KO TOLOTIKNG

pueBOOOL YO0 TNV AITOKTNOT COUPIKNG YVDOOTG.

8.3 MpOoTACELG YLO LEANOVTIKEG EPEUVECQ

Ta mopiopoto TG GLYKEKPIUEVNS £pELVOG UTOPOVV VO 0EL0TOMOOVV OTOTELEGLATIKA
oe perovikég €pevves. H mopovca épevvo pmopel vo amotedéoet €QOATNPO Yoo TOV
oXeOGUO Kol TNV 0pYdvmorn HeALOVIIKOV gpevvov. o mapddetypo Bo pmopovoe va
dlevepynOel pior €pgvva pe peyoAdtepo Oeiypo EKTOOELTIKOV amd OAec TIC Pabuideg
ekmaidevong yw vo depguvnodv ot dapoporomoel avd Poduido kot poiota pe
GLVOVLOGTIKT YPNON TNG TOGOTIKYG KOt TG TOLOTIKNG LEBOAOL Yl TNV GPUIPKOTEPT £EETAIOT
tov {ntfnatog. EmmAéov, stvor onpavtikd va cuopmeptin@Boidv 6ty épevva EKTadeLTIKOL 0o
OAOVC TOVG TUTOLG GYOAEI®V, GUUTEPIAAUPOUVOUEVOV TOV ETAYYEALATIKMOV, ECTEPIVOV KoL
€KDY, KOODC Kol TOV HOLGIK®OV, KOAATEYVIKOV Kol TEPOUATIKOV. Emiong, kpivetot
OTOPOATNTY GE LEAAOVTIKESG EPEVVES 1) SIEPEVVI|ON TOV ATOYEMVY TOV 1010V TOV HLoONTOV/TPLOV
pe pobnolokés SvokoAieg, KOOMDC KOU TOV OIKOYEVEIDV TOVG Y. TNV OlEPEDVIOT TNG
OMOTEAECUOTIKOTNTAG TOV d1ELKOAVVGE®V. TéAOG, Ba glye 1010iTEPO EVOLPEPOV 1] GLYKPITIKN
HEAETN TOV TPOCOPUOYDV Kol SIEVKOADVGEMVY TOV TOPEYOVTOL G LaONTES/TPLeg Pe LoBNGLoKEG
dvokolieg otnv EALGSa Kot 6€ AAAEG YDPES YO TV AVADEIET TUYOV AOVVOULDVY, TNV AVTOALAYT

BEATIOTOV TPOKTIKOV KOl TNV OLOUOPPOGT) ATOTELECUATIKOV KAVOTOUWOV TPOGEYYIGEWV.
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Napaptnuo A

‘Eykplon ano Emtponr AgovtoAoyiag-BlonBikng tou Mavemniotnpiov NeamoAlg Madog
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, Ap Mdapiog Apyupidng

Mpog: 'Onolov Evdiagepel AvarrAnpwtiig Kalnyntig
YuxoAoyiag
MavemaTipio NedoAig Magou,

HI“IEP' 25/05/2024 New@odpog Aavang 2,

. Magocg
Ap. MpwToKOAAOU. 70/2024 8042 KuTtrpog
. T +357 26843608
Ofpa: ‘Eykpion AlsEavywyhc 'Epsuvacg Web: www.nup.ac.cy

Email: m.argyrides.1@nup.ac.cy

Kupia Mapyapitn,

2ag EVNUEPWVW OTI TO EPEUVNTIKO MPWTOKOAAO HE TITAO «AMOWEIC TWV
eknaideuTikwyv AsuTepoBabuiag Eknaidsuong 6oov apopd Tn diaxeipion Twv
HaenTwyv / uadnTpliwv Pe dlayVWOoNEVEG HaBNOIakEG OUOKOAIEG NPOKEIPEVOU va
dleukoAuvBoUvV OTIC EEETACEIC KAl OTNV PETABACK Toug aTtnv TpiToBaduia
Eknaideuon» £xel eykpiBei ano Tnv EmiTponr AsovTtoAoyiag-BionBikng Tou
MavenioTnpiou NeanoAig Magog. Zag napakaAw AABeTe unown OTI N
OUYKEKPIMEVN EPEUVA EXEI EYKPIBEI yIa €va £T0G Kal I0XUEl yia UAAoyR
dsdopévwy nou dev Ba yivouv otnv Kunpilakn Angokpatia. Appodio dpyavo To
onoio sival uneuBuvo via eykpion yia cuAloyn dedopévwyv oTnv Kunplakn
AnuokparTia gival n EBvikn EmTponn BionBikng KUnpou. Zag napakaAw onwg
eAEYEETE eniong Toug KavoviopoUg Kal TIC onolegdAnoTe DEOVTOAOYIKEC EMNITPONEG
XPelaleoTe and Tn Xwpa nou 6a cuAAeEeTe Ta dedouéva oac.

Mg EKTi|.Jr]0'I’],

Ap Mdapiog Apyupidng
AvanAnpwTthng KadnynTtrng WuxoAoviag
Mpoedpog EmMmTponng

MavemaTAipio NedoAig Magou, Acew@opog Aavdng 2, 8042 lMdagog, Kupog

TNA. +357 26 843300, PAE. +357 26 931944, Email: info@nup.ac.cy Website: www.nup.ac.cy
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‘Evtuma MNMAnpodopnong katl Zuykatabeong - EpwtnuatoAoyla

"Evtuno ITinpo@opnong / Evnuépomong

Ayamnrol ekmondevtiKoi,

206 TPOCKAAOVE VO CUUUETEXETE GE o Epguva TOV ONUIOVPYNONKE LE GKOTO Vo
LEAETNOEL TIG AMOYELS TOV EKTALOEVTIKMV OVOPOPIKE e TNV dtoyeipton pabntov / podntpiov
pe yvoudtevon Madnciokdv AvckoAidv, ot omoiot potrtovy oty Agvtepofadua Exnaidevon
oe oyoiela g EAAGO0OC kol dlevkoldvovionr omd TPOGUPUOYES KOl OEVKOAVVGELS,
TPOKEWEVOL va pmopécovy va  avtomeEéABovy kol va amoddCOVV GTO WEYIGTO TMOV
JVVATOTHT®V TOVG TOGO GTIC EVOOGYOMKEG €EETAGEIS OGO Kol OTIG EEETAGELS Y10 TNV EIGAYMYN

toug otnv TprrofdOuia Exnaidevon.

Avt) n épevva givor avdvoun Kot 1 CLUUETOYN Gog dgv givor vroypemTiky. Ta
CLYKEVIPOTIKO OMOTEAECUOTO TOV EPMOTNUATOAOYIOV avTod O ypnoyomombodv povo yio
gpeuvnTikovg okomovg. To epotmuatordylo Oo dwrteBel oe yneloxkn pHopen HEGH TNG
mhoteoppag Google Forms kot n cupmAnpwon tov Ba dtopkéoet o t€ooepic BOOUAdES, Ao

10-30 Iovviov.

Eiote ehedBepot vo O10KOWETE TN GLUUETOYN COG GE OTOL0dNTTOTE onueio embupeite
KO VO ATOGVPETE TIG AmavVTNoES oag. Agv amarteiton vo dwoete eénynoelg yu avtd. Epdcov
Ol OOVTNGELS GOG Eival avdvoueg, dgv Ba glvarl duvatd Vo ATOGVPETE AMAVIGELS TOV EXETE

Nno1M voPaiet.

MOMG CUUTANPAOCETE TO EPMOTNUATOAOYI0, Ol OmavTioel oo Ba datnpnBodv og
avovoun popen oe pion Pdon dedopévev g epguvnTikng opddag tov Ilavemotnuiov
Nedmolg Ildpog pe otoéHxo ™V alordynon kot v eneepyasio Tovg. Ot amavIinceelg mTov
TOPEYETE EVOEXETOL VA KOVOTONOOUV GE OMNUOGIEVGELS, WGTOGO AOY® TNG avevupiag ogv Oa

umopeite va tavtonomndeite.

Edv éyete omoleodnmote epwTNOEIS 1 OVNOVYIEG OYETIKA WE TN GLUTANP®GCN TOV
EPOTNUATOAOYIOVL N GYETIKA LE TY] GULUUETOYN COG GE OVTAV TN UEAETN, Un OIOTACETE Vo
EMKOWMVNGETE e TO LEEVOBUVO Atopo Mg epevvnTikng opddog Evtuyia Mapyapitn,
eorplog Tov Metamtvyokov Exmadevtikng WPoyoroyiog tov Ilavemompiov Nedmoiig

[Tagpog oto e.margariti@nup.ac.cy 1 6to 697..........
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[Mapaxarobue va dwfdcete pe mpocoyn v KAbe epdTNON Kol Vo, EMAEEETE TNV

OTAVTI O TOV GOG AVIUTPOCSMOTEDEL KAAVTEPOL.

206 EVYOPICTOVUE EK TMOV TPOTEPAV Y10 TOV YPOVO GOC.
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"Evtomo cuykatdOsong

IIpw TPoy®PNGETE 6TO EPOTNUATOLOYLO, TUPUKAALODUE VO, GIUELDGETE 6TO TAOIGLO OTL

éxete SwuPfdosl TIC TUPUTAV® TANPOPOPIES KOL COUPMOVEITE NE TO TAPIKATM:

e Koatavom Kot coppovd vo GUUUETACY® GTNV EPELVO. TOV TEPLYPAPETAL.

o Kotavom 611 1 ovppetoyn pov givor eBelovtikn kot 6Tt umopd vo omocvpH® o
0mO100MTOTE GTAOI0 PEXPL TNV TEMKT VTOPOAY TOV OTAVTHGEDY LOV.

e Koatavom 61t ta dedopéva pov Ba dtatnpnBovv eVIEADS EUTIGTEVTIKA KOl OVAVULLOL.
[IpdoPaom ota dedopéva Ba £xel LOVO 1) EPELVNTIKT OLAAO KOL TO GCLYKEVIPOTIKY
gpevvnTikd amoteléopato Ba xpnotpomomBovv Hdvo yio peLVNTIKONS GKOTOVG,.

e Koatavo® 01t kapio arokdAvyn TANpoeopLdVY dev Ba 001 YNGEL 6TV TOLTOTOINGN
LoV, 0UTE 0d TOLG EPEVVNTEG OVTE OO OTO1OVONTOTE GAAO.

e 'Eyo dwpdoetl Kot kaTavonoel avtd To GUALO TANPOPOPLDOV.

ZOpQOvVe
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EpwTtnuatoAodyia

Anuoypa@ikd IToIXEia
1. ®uAo
Avdpag

Nuvaika

2. NMpoodiopioTe TNV NAIKIOKA COG OpAda
22-30
31-40
41-50
51-60

Avw Twv 61

3. KAadog €181KOTNTAG (ZUPTTANPWOTE TNV E18IKOTNTA COG)

4. AIdGokeTe padOApATa KATEUBUVONG;
Nai
Oxi

5. Ekmaideguon
Baoiké mrTuyio
MeTaTTuXIOKO JITTAWMA

AIdaKTOPIKG SITTAWUA

6. Empépewon otnv Eidik Aywyn
MeTaTITUXIOKO JITTAWUA
AIBAKTOPIKO dITTAWMA
Empop@wTIkG ogpivapio avw Twv 400 wpwv
Empop@wTiké ogpivapio kKatw Twv 400 wpwv

Xwpig emPopewon
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7. Zxéon gpyaoiag
Movipog
AvattAnpwTtng

IS1wTIKN eKTTAiIdEUON

8. Mpoumnpecia otnv EIdIKA Aywyn
0-5 xpoévia
6-10 xpovia
11-15 xpdvia

Avw TwV 16 €TWV
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EpwTtnuatoAdyio

MapakaAw €TIAECTE pia atTo TIG TTAPAKATW dNAWOEIS AauBAvVOVTAG UTTOWN 0O¢ Ta £EAG:

1 Tlot€, 2 Zmmavia, 3 Mepikég QopEg, 4 Zuyva, 5 MNMavrta

1. Zag atraoxoAouv / éxouv atraoXoAnoel 181aiTepa oTnNV TAN Oag padnTtég /

HOOATPIEG HE HOONOIOKEG DUOKOAIEG;

MNoté 1 2 3 4 5 Mavra

2. O1 paOnTég / paBATPIEG pE paBNOIOKEG DUOKOAIEG e¢eTAovVTal TTPOPOPIKA. TO

TNPEITE AUTO PE TOUG HAONTEG / HABRTPIEG TTOU POITOUV OTNV TASN CAG;

MNoté 1 2 3 4 5 Mavra

3. ZToug paBNTEG / pMABATPIEG pE MABNOCIOKEG BUOKOAIEG TTOPEXETAI ETTITTAEOV
Xpovog ot TEOT, OSlaywviopara 1 TeAkég egerdoeig. Kard moéoco €ivail

UAOTTOIACIHYN AUTH N TTapoxK a1 £0dG;

MNoté 1 2 3 4 5 Mavta

4. YTOUG MOOBNTEG / MABATPIEG ME HAOBNOIOKEG BUOKOAIEG TTapEXETAI ETTITTAEOV
Xpovog oe TEOT, Olaywviopara 1 TeAIkEg egeTdoelg. Katd Tmoéco eival
UAOTTOIACIYN AUTA N TTOPOXH ATTO TOUG AAAOUG EKTTAISEUTIKOUG KATA T YVWHN

oag;

MNoté 1 2 3 4 5 Mavta

5. Karda tnv agioAéynon ouvnBileTal va TTpocapHodeTal TO TEOT - SIayWVIOHA
OTNV EKACTOTE SUOKOAIa TOU padnTth / HaOATPIag pe padnolakég SuokoAisg. Katda

OO0 €ival EQAPHUOCIUN AUTA N TTAPOXN ATT6 £0GG;

MNoté 1 2 3 4 5 Mavra
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6. Katd tnv agioAdynon ouvnBiletal va TTpocapudleTal TO TECT - dlAYyWVIOHA
OTNV EKACTOTE SUOKOAIG TOU padnTth / HaOATPIag e paBnoilakég SuoKoAisg. Karda

OO0 €ival EQAPHUOTIUN AUTA N TTAPOXH ATTé TOUG AAAOUG EKTTAIOEUTIKOUG;

MNoté 1 2 3 4 5 Mavra

7. ZT0UG HAONTEG /| HAOATPIEG ME HABNOI0KEG BUOKOAIEG KATA TNV SIAPKEIN TNG
agloAdynong Trapéxetal Eéva TTEPIBAAAOV JE AIYOTEPOUG TTEPICTTAOHOUG (XWPIOTN
aiBouca) yia Tnv KaAUTEPN CUYKEVTPWOTN TouG. Katd TToéoco epapuodeTal autd

OTO OXOAgio oag;

MNoté 1 2 3 4 5 Mavra

8. ZToug pabnTég / HAaBATPIEG pE HaBNOI0KEG BUOKOAIEG KATA TNV JIAPKEIA TNG
agloAdynong apéxXovtal TEXVOAOYIKEG SIEUKOAUVOEIG T.X. XPHON UTTOAOYIOTH,
apiBpopunxavig KTA. Katd 1réoo 1o oX0oAtio cag S1a0£TeEl AUTEG TIG UTTOOOEG,

wWoTE va 51EUKOAUVOEi 0 padnThg / paBATpIa pE paBnoI0KEG OUOKOAIEG;

MNoté 1 2 3 4 5 Mavra

9. ZT0UG HAONTEG /| HAOATPIEG ME HABNOIOKEG DUOKOAIEG KATA TNV JIAPKEIN TNG
agloAdynong mapéxovral cuxva SiaAgippara. Kard méoco epapudleral autdé oTo
oXOAgio oag;

MNoté 1 2 3 4 5 Mavra

10. Mpiv TV aioAdynon trapéxovral oTov HadnTh / paBATPpIa pE HOONOIAKEG
OuOoKOAiEg TTPOPOPIKEG KAl YPATITEG 0BNYieg, atrAég Kal KaTtavonTég. Kard tréoo

e@appoéleTal autd oTO OXOAtio oag;

MNoté 1 2 3 4 5 Mavra
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11. Karda tnv agioAéynon mapouciafovTal TTpoPopIKAa Ta BEpara TnG e§€Ttaong
oTov paéntn / pabnTpia e pabnoiokég SuokoAies. Katd tréoo epapuoderal autd

OTO OXOAgio oag;

MNoté 1 2 3 4 5 Mavra

12. Katd tnv agloAdynon mapéxeTal OETIKA EvioxXuon Kal avaTpo@odoTnon oTov
paénTh / padnTpia pe padnoiakég dSuokoAieg. Kard méco uAoTrolgital autd oTo

oxOoAgio ocag;

MNoté 1 2 3 4 5 Mavra

13. MNa v agioAdéynon Twv padntwyv / padnTpiwv pe HaONOIOKEG BUOKOAIEG
atraiTouvTal €101KEG YVWOEIG TV dlopBwTtwyv. Katd méco epapudleTal autd oTo

oxOAcgio oag;

MNoté 1 2 3 4 5 Mavra

14. Ta tnv BEATIOTN amwOdoon Twv HAaONTWV / HABNTPIWV HE HAONOIAKEG
OuokoAigg atraiTeiTal N ouvepyacoia pe TNV oikoyéveia. Katd méoco uloTroigital

auUTO OTO OXOAEgio 0OG;

MNoté 1 2 3 4 5 Mavra

15. Ta tnv BEATIOTN amodoon Twv padnTwyv / padnTpiwv HE HAONOIaKEG
duokoAieg atraiteital n ouvepyacia pe Ta KE.AAZY. Kal TIG UTTOAOITTEG

UTTOOTNPIKTIKEG SoéEG. KaTtd TT600 uAoTTolEiTal AUTO OTO OXOAEio 0aG;

Moté 1 2 3 4 5 Mavra

16. MNa Tnv BéATIOTn amwodoon Twv HaONTWV / pHABNTPIWVY HME HABNOIAKEG
duokoAieg atraiTeital n ouvepyaoia PETASU TWV eKTTAISEUTIKWYV. Katd 1rdoo
UAoTToIEiTOI AUTO OTO OXOAgio oaG;

Moté 1 2 3 4 5 Mavra
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17. MioTeveTe OTI €ival EQIKTO va TnPNBoUV o1 0dnyieg TToU TTapEXovTal ATrd TA

KE.A.A.LY., 6TaV UTTAPXEI YVWHATEUON);

MNoté 1 2 3 4 5 Mavra

18. Oewpeite 6TI ePappodeTal n dia@opoTroinUéV d1IdaoKaAia yia TOUG paBnTEG

| HaBATPIEG HE HOONOIOKEG BUOKOAIEG;

MNoté 1 2 3 4 5 Mavra

19. Otwpeite OTI 0 pPEYAAOG apIBUOG padbnTwy / HadnTpiwv & KABE THAMA
duoxepaivel TIG dIEUKOAUVOEIG IO TOUG HOONTEG /| pMaBATPIEG HE MABNOIOKES

OuokKoAigg;

MNoté 1 2 3 4 5 Mavra

20. Moigg gival ol TTPOTACEIG OAG YIA TNV ATTOTEAECUATIKOTEPN dlaxEipion TwWvV

HadnTwV / HaONTPIWV PE HaBNOI0KEG OUCKOAIEG;

Emiudépowaon ekTTaideuTIKwV

2UVEPYAOia EKTTAIOEUTIKWY YEVIKAG KAl EIDIKN aywyng
MpooANYEIG €1I0IKWY TTAIdAYWYWV

KatdAANAn TeXVIKr UTTOOOWN TOU OXO0Agiou
YT1rooTnpIKTIKES doPES (WuxoAdyol, KoivwvioAdyol KTA.)
2uvexn emkoivwvia pe KE.AAZLY.

AAO
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MNapaptnua B

YuxvoTNTeG Epwtnuatoloyiwv Kal CUOXETIOELG LETABANTWY

Anpoypadikd oToLELN GUUUETEYOVTOV

=1 =2

Awaypappa 1: Fpadkn aneikovion ¢puiou

40
30 4
2
=
3 20 -
<
N -
D -
Mok AnBpacg
duUuAo

Awdypappoa 2: PaBSoypappa CUXVOTATWY TWV KOThYopLwV thg HeTaBAntig Guiou
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Il I2 I3 I4 I5

Awdypappa 3: Tpadkh anelkovion NALKLAKAG Oadog

20 -

counts

10 -~

o 4 €1 ]

22-30 41-50 51-60 31-40Avw Tuw 61
HMAKIOokr opdda

Awdypappa 4: PaBSoypappa CUXVOTATWY TWV KOThYopLWwV ThG HETaBANTAG HAKLOKA Opada
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)

Awdypappa 5: Frpadiki aneikovion padnpatog katevbuvong

20 A

counts

10 =

o O
MaBnua KarteuBuvong

Awdypappa 6: PaBSoypappa CUXVOTATWY TWV KOThYopLWV TG HETaBAnTA¢ Mdabnua KateBuvong
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=1 =2 =3

Awdypappa 7: Tpadikh aneKoOvIon EKMAISEVONG OULETEXOVTWY

30 -

counts

Boaowmd oo Tuyic ks D& o ko SiTTAu
ExkTTaidseuvon

Awdypoppia 8: PaBSOYypappo GUXVOTATWY TWV KATNYOPLWV ThG HeTaBAntic Eknaidsuon
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] =2 =3 84

Awaypappa 9: Npadikn aneikovion enpdpdwong otnv Edky Aywyn
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=1 =2 =3

Avaypappa 10: Fpadikr anelkovion oxéong epyaciog

Mowvipog AvamAnpwTiinuomer Exmaibeuon

30 -

20 7

counts

10 -

2ZXEON Epyaaiag

Awdypappa 11: PaBSOypajlial GUXVOTHTWY TWV KOTNYopLwV TG LETABANTAG IXEon epyaciog
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=1 =2 =3

Awaypappa 12: Fpadikr AnelkOVLON ETWV PoUNnpeoiag

50 -

40 -+

counts

20 1

10 -

D-5 ypdwviabB-10 ¥povid 1-15 ypdhwrae Twwv 16 eTuw
‘ETn mmpoUTtTnpeciag

Awdypappa 13: PaBSoypajipia cUXVOTHTWY TwV Katnyoplwv tng LetafAntigEtn npoinnpeoiog
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Zuyvotnteg B° Mépog EpwtnpatoAoyiov

Epwtnon 1: Zag anaoxololv / £xouv anacXoArost Wiaitepa otnv tafn oog padntég / padnTpLeg
ME paOnolakég SUOKOAILEG;

density

2 3

4 5
Mpoocapudoyect

Awdypappa 14: PapBsoypappa cuxvotitwy epwtnong 1

<

] =2 =3 84 =5

Awdypappa 15: Fpadikn ansikovion epwtnong 1
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Epwtnon 2: Ow nadntég / padntpieg pe padnoilakég Suokolicg eéetalovan tpodopikd. To tnpeite
OUTO HE TOUG Hadntég / padnTpleg tou dpottovv otnv Taén oog;

density

2 3 4 5
Npooapuoyec?2

Awdypappo 16: PaBsoypappa cuXVoTHTwV Epwtnong 2

1.9%

| S

Il I2 I3 I4 I5

Adypoppa 17: Tpadikn ansikovion epwtnong 2
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Epwtnon 3: Ztoug padntég / padnTpleg pe padnolakég Suokolieg napéxetan eUTAEoV XpOVOG OE
te0T, Staywviopoata | TEAKEG €sTdoel. Katd oo ivot UAOTIOOLIN OUTH N TaLPoXK) Ao E6AG;

density

2 3 4 5
Mpoocapuoyec3

Awdypappo 18: PaBsoypappa cuxvotiTwy epwtnong 3

=

/
<

Il I2 I3 I4 l5

Awdypappa 19: fpadikn ansikovion epwtnong 3
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Epwtnon 4 £toug padntég / LadnTpLeg He Ladnolakeég SucKoAis mapéxetal EMUTAEOV XPOVOG OE

Te0T, Slaywviopata f TeEAKEG e§eTAOELS. Katd mAoo ival UAOTIOLRGLUN QUTH N TTAPOXT| OO TOUG
AAAOUG EKTTOALSEUTIKOUG KOLTA TN YVWHN OOC;

density

1 3 4 5
[Npooapuoyecd

[+

Awaypappa 20: Papsoypappa cuxvotTwy epwtnong 4

3.7%

=] 2 a3 84 = §

Awdypappa 21: Fpadikr anelkovion epwtnong 4
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Epwtnon 5: Katd tnv afloAdynon ocuvnBiletol va npooaploleToL TO TECT - SLAYWVLOLLO 0TV

ekdotote Suokolia tou padntr / padnitpLag pe padnotakég Suokolisg. Katd ndoo sivan
€PapUOCLUN AUTH N TAPOXH ONO £0AG;

1 2 3 4
Npoocapuoyech

density

5

Awdypappa 22: PaBSoypappa cUXVOTHTWY EpWTNONG 5

@«

=] =2 =3 =4 =5

Awdypappa 23: Fpadikn AnelkOvVIon EpWTNONG 5
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Epwtnon 6: Katd tnv aftoAdynon cuvnBiletol va npocaploleToL TO TECT - SLAYWVLOLLO 0TV

ekdotote Suokolia tou padntr / padnitpLag pe padnotakég Suokolisg. Katd ndoo sivan
£dapOCLUN AUTH N TAPOXH OO TouG AAAOUG EKIALSEUTLKOUG;

density

1 2 3 4
Npoocapuoyegch
Awaypappa 24: PaBSoypappo cuxvoTHTWY EpWTNONG 6

=] =2 =3 u4 =5

Awdypappa 25: Fpadikr AnelkOvIon pwTnong 6
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Epwtnon 7: Ztoug padntég / padntpleg pe padnolakég SucKoAieg Katd TNV StapKeLa TG

a€LoAdynong napéxetan éva nepBAaAlov e AlyOTEPOUG MEPLOTIACHOUG (XWPLOTH aifovoa) yla thv
KOAUTEPN OUYKEVTPpWON TouG. Katd nooco epappoletal autd oto oxolsio oag;

1 2 3 4 5

Mpoocapuoyecy

density

Awdypappa 26: PaBsoypappa cuUXVoTHTWY Epwtnong 7

-

=l _

] =2 =3 u4 =5

Awdypoppa 27: Tpadikn ansikovion epwtnong 7
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Epwtnon 8: Ztou¢ Ladntég / padntpleg pe padnolakég SucKoAieg Katd TNV SLapKEL TG
aLoAdynong mapEXovtal TEXVOAOYIKEG SLEUKOAUVOELG TT.X. XPON UTTOAOYLOTH, OLPLOLONXOVHG
KTA. Katd tdéoo to oXoAcio oog SLaf£TeL AUTEG TLG UTTOSOMEG, WoTe va SLeuKOoAUVOEL 0 padntig /
padnTpla pe podnolakég SUoKoAisg;

density

2 3 4 5
Npoooapuoyec8

=k -

Awdypappa 28: PaSOypopiia cUXVOTATWY £pWTNONG 8

A
-

] =2 =3 84 =5

Awdypoappa 29: FTpadikr anelkovion pwtnong 8
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Epwtnon 9: Ztoug Ladntég / padnTpLeg pe Ladnolakég SUcKoAieg Katd TNV SLApKEL TG
a€LoAdynong napéxovran cuxva Slalsippata. Katd noco epappoletal auto oto oxoAeio oag;

density

2 3 4
MpooappuoveEc9

Awdypappa 30: PaBsoypappa cuXVoTHTwyY Epwtnong 9

] m2 =3 n4 =5

Awdypappa 31: Fpadikn anslkovion epwTnong 9

134



Epwtnon 10: Mpwv thv afloAdynon napéxovtal otov poadntr / paditpla pe padnotakég Suckolisg
TtPoPOPLKEG KL YPATTTEG 08nyisg, amA£g Ko katavontég. Katd ndco epappdletal autd oto
oXoAeio oag;

density

1 2 3 4 5
[Mpooapuoyec1O

Awaypappa 32: PaBSoypoppia cuxvotRTwy epwtnong 10

Ll

=1 =2 =3 =4 =5

Awdypappa 33: Fpadikr anskovion epwtnong 10
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Epwtnon 11: Katd tnv aloAdynon napouvcialovrol tpodopikd ta Oépata tng e§€Tacng otov
poénth / padntpla pe padnolakéc Suckolisg. Katd néco spappdletal autd oto oxoAsio oag;

density

2 3 4
Npoocappuoyeg1

[

Awdypappa 34: PaBSoypajLpia ouxvotnTwy epwtnong 11

=

=1 =2 =3 =4 =5

Awdypappa 35: Tpadikr) anskévion epwthong 11
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Epwtnon 12: Katd tnv afloAdynon napexetat Otk evioxuon kat avatpodpodotnon otov padntr
/ nadntpLa pe padnotakég Suokolisg. Katd méoo ulomolsital autd oto oxoAsio cag;

density

1 2 3 4 5
Npocapuoyeg12

Awdypappa 36: PaBSoypajlpia cuxvoTHTwy epwtnong 12

1.9%

—

] =2 =3 84 =5

Avdypappa 37: Tpadikr) anskévion epwthong 12
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Epwtnon 13: Na tnv afloAdynon twv Hadntwv / padntpliv pe padnotakég SUokoAieg
ooULToUVTOL ELBLKEG YVWOELS TwV SlopBwTtwv. Katd ntdco epappdletot autd oto oXoAsio oog;

density

1 2 3 4 5
Npooappoyec13

Awdypappa 38: PaBSoypajipia ouxvothTwy epwtnong 13

N
<

] =2 =3 84 =5

Awdypappa 39: Fpadikr) anskovion epwtnong 13
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Epwtnon 14: Na tnv BéAtiotn andédoon twv padntwv / padntplwv pe padnotakég SUoKoAieg
aUtauteiton  cuvepyaoia e TV olkoyEvela. Katd ndéoo vAomnoleital avtd oto oxoAeio oag;

2 3 4 5
[Npoocapuoyég 14

density

==

Awdypappa 40: PaBSoypappa cuxvotiTwy epwtnong 14

1.9%

@

] =2 =3 84 =5

Adypoppa 41: Tpadikr anskovion pwtnong 14

139



Epwtnon 15: Na tnv BéAtiotn andédoon twv padntwv / padntplwv pe padbnotakég SUoKoAieg

artauteiton n ouvepyaoia pe to KE.A.A.L.Y. Kal TLG UTLOAOLITEG UTOOTNPLKTIKEG SOMEG. Katd mooco
uAomnoleital auto oto oXoAeio oag;

M

1 2 3 4
MNpooapuoyec1b

density

5

Awdypappa 42: Papsoypappo cuxvotitwy epwtnong 15

] m2 =3 n4 =5

Adypappa 43: Tpadikr) anskévion epwthong 15
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Epwtnon 16: Na tnv BéAtiotn andédoon twv padntwv / padntplwv pe padnotakég SUoKoAieg

autauteiton n ouvepyaoio PeETagY Twv eKMASEUTIKWY. Katd mdéoo uAomnoteital autd oto oXoAeio
cag;

density

3 4 5
MNpooapuoyec16
Awdypappa 44: PaBSoypajLia cUXVOTHTWY Epwtnong 16

M-

&

Il I2 l3 I4 I5

Awdypappa 45: Tpadikr) anslkovion epwtnong 16
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Epwtnon 17: Miotevete otL eivat pLkto va tnpnBoulv oL 06nyieg mou napéxovrat ano to KE.A.A.L.Y.,
OTav UNLAPXEL YVWHATEVON;

il

2 3 4
MNpooapuoyecty
Awdypappa 46: PapBsoypoappa cuxvotitwy epwtnong 17

density

5

] =2 =3 84 =5

Avdypappa 47: Tpadikr) anskovion pwtnong 17
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Epwtnon 18: Oswpeite 6t epappdleton n Stadopornoinpévn Sidaokatia yia toug padntég /
HoORTPLEG LE HaONOLOKEG SUOKOAILEG;

density

1 2 3
[Npoocapuoyec8

P =

Awaypappa 48: Papsoypappa cuxvotntwy epwtnong 18

0%

=] =2 =3 =4 =5

Avdypappa 49: Tpadikr anstkovion pwtnong 18
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Epwtnon 19: Oswpeite 6Tt 0 peyGAog aplOpog padntwv / padntpuwv o€ KABE THAHA Suoxepaivel
TLG SLEUKOAUVOELG Yo TOUG LaONTEG / HAORTPLEG e HaONGLAKESG SUOKOAIEC;

density

2 3 4 o

[pocapuoyeEct9

Awdypappoa 50: PaBsoypappa cuxvotitwy epwtnong 19

y

=1 =2 =3 =4 =5

Awdypappa 51: Fpadikr answkévion epwthong 19

144



YvoyeTioels petafintov

Mivakag 8: Epapuoyn kpitnpiov T-Test yiax To VAo

Statistic  df [
ErumAéov xpovog Student's t 1.6536 520 0.104
Mpocappoyn Tou SLoywVIoPATOG Student's t 1.8899 52.0  0.064
Xwploth aibovoa Student's t 1.2038 520 0.234
TeXVOAOYLKEG SLEUKOAVVOELG Student's t -0.4561 52.0 0.650
JUXVA SLOAEUPOT Student'st  -1.7554 52.0  0.085
MPo@opLKEG KAt YpaTTég 0dnyleg TipLv TNV e&étaon Student's t 0.8962 52.0 0.374
Mpo@opLKn Tapousioon Twy BepdTwy Student's t -0.1249 52.0 0.901
OeTIKn evioxuon kol avatpo@odotnon Student'st  -0.2091 520  0.835
EWdkég yvwoelg Slopbwtwv Student's t -0.7994 52.0 0428
JUVEPYOQOIO PE OLKOYEVELDL Student'st  0.9700 520  0.337
Yuvepyooia pe KE.AALY. KAl UTTOOTNPLKTIKEG SOES Student's t -0.4003 52.0 0.691
Juvepyoaoia pe GAAOUG EKTIAULSEVTIKOVG Student'st  -0.3442 520 0.732
AwpopoToinpévn Stdaokoial Student's t 0.4102 52.0 0.683
Nivakag 9: Epappoyn kpttnpiov T-Test yia To paOnpa katevBuvong
Statistic  df P
Mpoopikn e&étaan Student's t -2.807 = 520 0.007
EmumAéov xpovog Student's t -0.261 52.0 0.795
Mpoocappoyn Tou SlaywVvIiopaTog Student'st  -0.821 520 0416
Xwplotn atbovoa Student's t -0.625 52.0 0.535
TeXVONOYLKEG SLEUKOAVVTELG Student's t -1.398 52.0 0.168
JUXVA SLOAEIppOTO Student'st  0.721 520 0474
MPOo@OPLKEG KAl YPOTITEG 08NYlEg TIPLV TNV €€€Taon Student's t -1998 = 520 0.051
Mpo@opLkn Tapousiaoon Twy BepdTwy Student's t 0.194 52.0 0.847
OeTkn evioxuon kot avatpo@odotnon Student's t -1.855 @ 52.0 0.069
EWdikég yvwoelg Slopbwtwv Student's t 0.938 52.0 0.352
JUVEPYOQOIX PE OLKOYEVELD Student'st  -0.697 520 0489
Yuvepyooia pe KEAALY. kKot utooTnpIkTikeéG Sopég  Student'st  -1.187 520  0.241
JUVEPYOQTLa E GAAOUG EKTIAULSEUTLIKOVG Student's t -1.360 52.0 0.180
Awpoporotnpevn Stdaokoia Student'st  -2.073 52.0 0.043
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MNivakag 10: Epappoyn kpttnpiov One-Way ANOVA (Fisher's) yia Tnv nAwkiakn opéada

F dfi df2 p
Mpopopikn e&€Taon 1.831 4 49 0.138
ErumAéov xpovog 1.649 4 49 0.177
Mpooappoyn Tou SLaywVIoPATOG OTLG SUTKOAILEG 2.034 4 49 0.104
Xwploth aibovoa 1.380 4 49 0.255
TeXVOAOYLKEG SLEUKOAVVOELG 0.890 4 49 0.477
JUXVA SLOAEUPOT 2.135 4 49 0.091
MPo@opLKEG Kat YPaTTég 0dnyleg TipLv TNV e&étaon 0.702 4 49 0.595
Mpo@opikn Tapousioon Twy BepdTwy 0.468 4 49 0.759
OeTIKN evioxuon Kol avatpo@odotnon 1.285 4 49 0.289
Eldkég yvwoelg Slopbwtwv 1.718 4 49 0.161
JUVEPYOQOIO PE OLKOYEVELDL 1.442 4 49 0.234
Yuvepyooia pe KE.AALY. Kol UTTOOTNPIKTIKEG SOUES 0.536 4 49 0.710
TUVEPYOTLa HE GAAOUG EKTIAULSEUTLIKOVG 0.892 4 49 0.476
Awpopormoinpévn StdaokaAia 4.091 4 49 0.006

Nivakag 11: Epappoyn kprtnpiov One-Way ANOVA (Fisher's) ywa tnv empoéppwaon otnv EWikn Aywyn

F df1  df2 P
Mpowopikn e&gtaon 0.1841 2 51 0.832
ErumtAéov xpovog 0.4366 2 51 0.649
Mpocappoyn Tov TeoT/SLaywViopaToq 0.3487 2 51 0.002
Xwplotn atbovoa 1.8018 2 51 0.175
TeXVONOYLKEG SLEUKOAVVTELG 0.2079 2 51 0.813
TUXVA SLOAEHHOTO 0.1568 2 51 0.855
Mpo@opLkEG Kat YpamTeG odnyleg TipLv TNV e&€taon 0.7378 2 51 0.483
Mpo@opLkn Tapousiaon Twy BepdTwy 1.3994 2 51 0.256
OeTkn evioxuon kot avatpo@odotnon 1.0311 2 51 0.364
Eldkég yvwoelg SlopBwtwv 0.6147 2 51 0.545
JUVEPYOTLA UE OLKOYEVELDL 0.5349 2 51 0.589
Yuvepyooia pe KE.AALY. KoL UTTOOTNPLIKTIKEG SOWES 1.0204 2 51 0.368
Juvepyoaoia pe GAAOUG EKTIALSEUTIKOVG 1.6989 2 51 0.193
AlapopoTotnpévn Stdaokoiia 1.2796 2 51 0.287
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MNivakag 12: Epappoyn kpttnpiov One-Way ANOVA (Fisher's) yia ta étn tpoimnpecioag

F dfi df2 p
Mpopopikn e&€Taon 0.2417 2 51 0.786
ErumAéov xpovog 0.5522 2 51 0.579
Mpocappoyn Tou SLoywVIoRATOG 0.3395 2 51 0.714
Xwploth aibovoa 0.0257 2 51 0.975
TeXVOAOYLKEG SLEUKOAVVOELG 0.3472 2 51 0.708
JUXVA SLOAEUPOT 0.5530 2 51 0.579
MPOPOPLKEG KAl YPOTITEG 0dNYleg TPV TNV €€€Taon 0.0421 2 51 0.959
Mpo@opikn Tapousioon Twy BepdTwy 1.0326 2 51 0.363
OE€TIKN evioxuon Kol avaTpo@odoTnon 3.6176 2 51 0.034
Eldkég yvwoelg Slopbwtwv 0.4103 2 51 0.666
JUVEPYOQOIO PE OLKOYEVELDL 1.3739 2 51 0.262
Yuvepyooia pe KE.AALY. KOl UTTOOTNPLIKTIKEG SOUES 0.1281 2 51 0.880
TUVEPYOTLa HE GAAOUG EKTIAULSEUTLIKOVG 0.8226 2 51 0.445
AwpopoToinpévn Stdaokoial 0.1183 2 51 0.889
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