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Βασίλειος Κατσαρός 

'Άγνωστο εργο του Έπισκόπου Κίτρους Ίωάννου 

Σέ προηγούμενο αρθρο μου, πού άποτέλεσε θέμα άνακοίνωσής 

μου στό Α' Έπιστημονικό Συνέδριο «Ή Πιερία στά Βυζαντινά καί 

Νεώτερα χρόνια»!, είχα υποσχεθεί ατι θά εκδώσω καί θά σχολιάσω 

ξεχωριστά Τ11ν πραγματεία πού μας παραδίδεται άπό τό χειρόγραφο 

της μονης του Μ. Μετεώρου άριθ. 283 μέ τίτλο «Ίωάννου Κίτρους 
περι των ήμερων του χρόνου εϊδησις άκριοής», προτου προχωρήσω 

στή συγκεντρωτική εκδοση των κειμένων πού φέρονται μέ τό σνομα 

του Ίωάννου Κίτρουξ Σήμερα πραγματοποιω αύτή τήν υπόσχεση 

μέ ΤΙ1ν εύκαιρία του Β' Έπιστημονικου Συνεδρίου στήν 'ίδια πόλη. 

Ή μικρή πραγματεία «Περι των ήμερών του χρόνου» μέ τό 

σνομα του επισκόπου Κίτρους Ίωάννη μας παραδίδεται, άπ' οσο 

μπόρεσα νά διαπιστώσω, άπό ενα καί μόνο χειρόγραφο, τόν κώδικα 

της μονης Μεταμορφώσεως τών Μετεώρων άριθ, 283, φφ. 201-2053. 

1. Βλ. Β. Κ. Κατσαρου, 'Ο έπίσκοπος Κίτρους 'Ιωάννης (± τέλη 130υ αΙ), 
Ή Πιερία 1, σ. 127-148. Τό αρθρο αύτό περιλαμΟάνεται καί στόν τόμο πού 
έπιμελήθηκε ό Άρχιμ. 'Ιγνάτιος Δ. Σωτηριάδης, Πανόραμα 'Ιστορίας της 'Ιεράς 

Μητροπόλεως Κίτρους, τόμο Α', Έπίσκοποι - Μητροπολίτες [έκδοσις Βαρνα6είου 

Βι6λιοθήκης 'Ιεράς Μητροπόλεως Κίτρους - Κατερίνης καί Πλαταμώνος], Κατερίνη 

1999, σ. 47-65. 
2. ''Ο. Π., σ. 145 σημ. 103 (άνατ. σ. 64). 
3. Αίσθάνομαι τι1ν άνάγκη καί άπό Τ11 θέση αύη1 νά εύχαριστήσω τόν 

άγαπητό συνάδελφο Δημήτρη Σοφιανό, ό όποίος πρόθυμα, 6πως πάντα, όχι μόνο 

μου προμι1θευσε φωτοαντίγραφα τού χειρογράφου άπό τό ύποδειγματικό «'Αρχείο 

τών χειρογράφων τών Μετεώρων» τού Μεσαιωνικού 'Αρχείου της Άκαδημίας 

Έπιστημών, άλλά καί συζήτησε μαζί μου τούς προ6ληματισμούς πάνω στό άνοιχτό 

ζήτημα γιά τή θέση του 'Ιωάννου Κίτρους σΤ11 6υζανΤΙΥΙ1 γραμματεία. 
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Τό χειρόγραφο είναι χαρτωο, μικρού σχήματος, διαστάσεων 
Ο, 112ΧΟ, 170 μ., αποτελούμενο από 208 φύλλα, μέ στάχωση δερμάτινη. 
Κατατοπιστική περιγραφή τού χειρογράφου συνέταξε παλαιότερα ό 

Ν. Α. Βέηξ Μέ οάση τήν περιγραφή αύτή τό μικρό χειρόγραφο δέν 

είναι παρά ενα «εύχολόγιον», στά κείμενα τού όποίου παρεμοάλλονται 
καί όρισμένα κείμενα νομικά (σπως Π.χ. «Νόμοι γεωργικοί»5, φφ. 

62-66ν) 11 νομοκανονικού περιεχομένου (σπως Π.χ. οί «ερωτήσεις τού 
πατριάρχου 'Αλεξανδρείας κυρού Μάρκου καί αποκρίσεις επ' αύταις 

τού αγιωτάτου πατριάρχου κυρού Θεοδώρου ... »6, φφ. 67-117ν) 11 τό 
απόσπασμα «εκ τού εύχολογίου τού πατριαρχικού, σπως δη χρη 

δέχεσθαι τους από αίρέσεων εν τή αγίq. τού Θεού καθολική εκκλησίφ>7. 

Συνεπως ή συμπερίληψη μέσα στά κείμενα τού μικρού εύχολογίου 

της πραγματείας τού επισκόπου Κίτρους 'Ιωάννου «Περι των ήμερων 

τού χρόνου εϊδησις ακριοης» δέν είναι ασχετη καί αδικαιολόγητη. 
Ή αναφορά καί πάλι τού όνόματος τού επισκόπου Κίτρους 

έστω καί σ' ενα μικρό εύχολόγιο πού περιέχει ανθολογημένα, θά 

λέγαμε επιλεγμένα, κείμενα, επαναφέρει τό πρόολημα γύρω από τήν 

ϋπαρξη καί δράση τού συγκεκριμένου προσώπου, τού Κίτρους 'Ιωάννου, 

τό όποιο επανεμφανίζεται καί εδω μέ τή γνωστή καί από αλλα του 

έργα νομοκανονική ίδιότητα. Δέν νομίζω ΟΤΙ πρέπει νά επανέλθει 

κανείς στό ζήτημα ταύτισης τού προσώπου μέ τό πρόσωπο κατά 

πάσα πιθανότητα τού 'Ιωάννου Σηκουντηνού πού εμφανίζεται τήν 

τελευταία δεκαετία τού 130υ αίώνα, ώς πρωτόθρονος επίσκοπος στή 

4. Βλ. Ν. Α. Βέη, Τά χειρόγραφα των Μετεώρων, Κατά.λογος περιγραφικός 
των χειρογράφων κωδίκων των άποκειμένων είς τάς μονάς των Μετεώρων, έκδι­

δόμενος έκ των Καταλοίπων Νίκου Α. Βέη [Άκαδημία Άθηνων, Κέντρον Έρεύνης 
τού Μεσαιωνικού καί Νέου Έλληνισμού], τόμο Α', Άθηναι 1967, σ. 302-303 (6λ. 

τώρα καί άνατύπωση τού τόμου Α', Τά χειρόγραφα τiiς Μονης Μεταμορφώσεως, 
Προλεγόμενα - Προσθηκαι Λ. Βρανούση - Δ. Ζ. Σοφιανού, Άθηναι 1998, σ. 302-303). 

5. Γιά τά ζητήματα διασύνδεσης τού κειμένου αύτού μέ τή Θεσσαλονίκη 
6λ. τώρα Helga Kopstein, Thessalonike wiege des Nomos Georgikos?, Πρακτικά 
Διεθνούς Συμποσίου «Βυζαντινή Μακεδονία 324-1430 μΧ» [Μακεδονική Βιυλιοθl]κη 
άρ. 82], Θεσσαλονίκη 1995, σ. 157-162. 

6. Γιά τό ζήτημα αύτό 6λ. Β. Κατσαρού, Ίωάννης Κασταμονίτης. Συμ60λή 
στή μελέτη τού οίου, τού εργου καί της έποχης του [Βυζαντινά Κείμενα καί 
Μελ έται, 22], Θεσσαλονίκη 1988, σ. 307-336. 

7. Πρ6λ. Εύχολόγιον τό Μέγα σύν Θεφ άγίφ, έν Ρώμη 1873, σ. 473. 
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μητρόπολη Θεσσαλονίκης, νά αντικαθιστά τόν απουσιάζοντα μητρο­

πολίτη Θεσσαλονίκης καί νά συμμετέχει ένεργά στήν απόδοση δικαίου 

σέ ύποθέσεις αυτης της έποχης8. Ή έπισήμανση της χρονικης περιόδου 

μέσα στήν οποία έντοπίζεται ή δράση του έπισκόπου Κίτρους στή 

Θεσσαλονίκη κατά τήν περίοδο της αρχιερατείας του Ίακώ60υ9 δέν 

σημαίνει 6έ6αια Ότι μπορεί νά καθορίσει ευκολα καί μέ ακρί6εια τό 

χρόνο της συνολικης του παρουσίας στό προσκήνιο της ίστορίας, 

τίποτε Όμως δέν αποκλείει τήν περίπτωση ο έπίσκοπος Κίτρους 

'Ιωάννης νά διήνυε τήν τελευταία φάση της σταδιοδρομίας του 11 καί 
της ζωης του, αν λά60υμε ύπόψη οτι ή ταύτιση του προσώπου του 

μέ αύτό του έπισκόπου Κίτρους 'Ιωάννη ο οποίος έπικοινωνεί μέ 

τόν έπίσκοπο Δυρραχίου καί μετέπειτα αρχιεπίσκοπο Άχρίδος Κων­

σταντίνο Κα6άσιλα εΙναι πολύ πιθανή. Ό Κωνσταντίνος Κα6άσιλας 

έντοπίζεται σίγουρα σΤ11ν μητρόπολη Δυρραχίου τό 1259 καί ή 

ϋπαρξή του στήν 'Αρχιεπισκοπή Άχρίδος μαρτυρείται από γραπτές 

μαρτυρίες στήν ε6δομη δεκαετία τού 130υ αΙώνα ΙΟ• "Αν έπομένως ή 

8. Βλ. Β. Κατσαρού, Ό έπίσκοπος Κίτρους 'Ιωάννης, σ. 140-141 (= άνατ., 
σ. 58-60). 'Ως «πρωτόθρονος» τού μητροπολίτου Θεσσαλονίκης ό Κίτρους παραμένει 
μέχρι τό 1924' τότε ή ΕπισΚΟ1ΗΊ ΚLτρους άναΌιΌάζεται σέ μητρόπολη (Όλ. Ath. 
Angelopoulos, The Episcopal Synod of T1tessaloniki and its Signifίcance for 
Today, Thessaloniki 1977, σ. 384). 

9. Βλ. V Katsaros, Documents relatives a la metropole de Thessalonique 
datant de Ja fin du XlIIe siecle - debut du XIVe, Βυζαντινά 15(1989) 401-427. 
Βλ. καί Κ. Ν. Κωνσταντινίδη, Οί άπαρχές τής πνευματικής άκμής σΤ11 Θεσσαλονίκη 

κατά τόν 140 αίώνα, Δωδώνη 211(1992), [1995], σ. 138 καί σημ. 1. 
10. Γιά τόν Κωνσταντίνο Καβάσιλα Ολ. ΡΙΡ 1\0 10097. Γι.ά την άγιοποίηση 

τού ΚαΌάσιλα Ολ. Κ. Γ. Νιχωρίτη, Άνέκδοτη Άκολουθία πρός τιμ1Ίν τού Άρχιεπι­

σκόπου Άχριδων Κωνσταντίνου Καβάοιλα, στόν τόμο ΒαλκανιολΟΥικές Μελέτες 

(Κυριλλο-Μεθοδιανά, Έλληvo-Όoυλγαρικά, Άθωνικά), έκδ. 'Ηρόδοτος, Θεσσαλονίκη 

χ.χ., σ. 173-187. [Τό αιΌλίο τυπώθηκε πρόσφατα μέ τίτλο: Οί αγιοι Κύριλλος καί 
Μεθόδιος. Οί άγων ες καί τό έργο τους γιά τήν ένταξη των ΣλάΌων στόν Όυζαντινό 

πολιτισμό καί τά έλληνικά γράμματα, (εθνικά ζηΤ11ματα), Ήρόδοτος 2000]. Γιά τό 
πρόσωπο τού Κωνσταντίνου ΚαΌάσιλα, ώς έπισκόπου ΤιΌεριουπόλεως - «Στρουμί­

τσης», ώς μητροπολίτου Δυρραχίου καί ώς 'Αρχιεπισκόπου Άχριδων (δ.π., σ. 174-
Ι 75 σημ. 7) άναφύονταL ποικίλα πρ06λήματα προσωπογραφικά και χρονολογικά. 

Πρόσφατα (στην έπιστημονLΚ'IΊ διημερίδα «ΜeσαιωνLκή "Ηπειρος», πού όργανώθηκε 

άπό τό διατμ11ματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Μεσαιωνικων Σπουδών τής 
Φιλοσοφικής Σχολής του Πανεπιστημίου 'Ιωαννίνων, 17-19 Σεπτ. 1999) ό όυνάδελφος 

393 



μεταγενέστερη παράδοση των χειρογράφων δέν άλλοίωσε η δέν περιέ­

πλεξε τά πραγματικά δεδομένα στούς τίτλους των χειρογράφων πού 

μας παραδίδουν τό συγκεκριμένο εργο των έρωτοαποκρίσεων Κα6άσιλα 

- Κίτρους, τότε θά πρέπει νά συμπεράνουμε οτι ό 'Ιωάννης ηταν 
ισως έπίσκοπος Κίτρους τουλάχιστον άπό τό 1259, οταν ό Κα6άσιλας 
ηταν άκόμη μητροπολίτης Δυρραχίου!! καί ζήτησε άπό τόν επίσκοπο 

Κίτρους νά του δώσει όρισμένες άπαντήσεις σέ ζητήματα νομοκανονικά. 

Τότε ό 'Ιωάννης συνέθεσε τό κατάλληλο ύλικό πού συνδεόταν μέ τά 

έρωτήματα, ετοιμο άσφαλως καί πρόχειρο άπό τή νομικου περιεχομέ­

νου 6ι6λιοθήκη του η τό νομοκανονικό του άρχείο. "Αν ετσι εχουν 

τά πράγματα τότε ;1 νομοκανονολογική αύθεντία του έπισκόπου 

Κων. r. ΠLτοqκης, οέ άνακοίνω011 του μέ τίτλο «Κωνσταντίνος Κα5άοιλας, μητρο­
πολίτης Δυρραχίου, άρχιεπίσκοπος Άχρίδος: προσωπογραφικά προ6λ'lματα», προσπά­

θησε νά έντοπί.σει τά προ6λήματα πού δημιουργούνται άπό φευγαλέες διαπιστώσεις, 

καί νά τά δεί: μέ καινούρια όπτική. Μέ ένδιαφέρον άναμένουμε τό όριστικό κείμενο 

ηϊς έργασίας τού άγαπητού συναδέλφου πάνω στό συγκεκριμένο ζ11τημα. Σύμφωνα 

μέ τήν αποψη τού Iv. Snegarof (lstorija na Ohridskata archiepiskopija, τόμο 1, 
Sofia 1924, σ. 156), άλλά καί μέ τήν έπιγραφ11 πού σώζεται σέ εικόνα τού Χριστού 
Παντοκράτορα καί χρονολογείται στά 1262/63 (Ολ. Kosta Balabanov, Ikone ίΖ 

Makedonije, Beograd 1969, σ. XLI-XLII, σημ. 24 καί πίν. 15' πρΟλ. V J. Djuric, 
Ic6nes de Yougoslavie, Belgrade 1961, σ. 83-84, πίν. 2) ό Κωνσταντίνος Καοάσιλας 
ορισκόταν άκόμη στόν άρχιεραηκό θρόνο τής Άχρίδας κατά τήν ε6δομη δεκαετία 

τού 130υ αί. 

11. Βλ. PLP, ηο 10097. Άν προσπαθ11σουμε νά 6γάλουμε συμπεράσματα 
γιά η1ν ήλικία τού Κωνσταντίνου Καδάσιλα άπό τά εικονιζόμενα πορτρέτα του ώς 

άγίου (μέ 111ν προϋπόθεση δη αύτά άποτυπώνουν τό πρόσωπό του ώς έντύπωμα 

τής μορφής του λίγο πρό τού θανάτου του) μπορούμε νά συμπεράνουμε άπό τίς 

παραστάσεις του σέ τοιχογραφίες (6λ. σχετική 6ι6λιογραφία σ111ν έργασία τού Κ. 

Νιχωρίτη, Άνέκδοτη έλληνική Άκολουθία, 0. 175-177 καί σημ. 8-19) δτι αύτός δέν 
εικονίζεται σαφως ώς ύπέρ 11 καί 11λικιωμένος ίεράρχης στά τέλη τού 130υ αί., 
άλλά μαλλον μεσόκοπος. Τό στοιχείο αύτό ώς προσωπογραφική μαρτυρία μπορεί 
νά άξιολογηθεί ιδιαίτερα (άφού ή άπεικόνισ11 του δέν άπέχει άπό χρονολογική 
αποψη περισσότερο άπό δύο δεκαετίες) σΤ11 σχέση του μέ τόν έπίοκοπο Κίτρους 

'Ιωάννη, ό όποίος θά μπορούσε νά είναι νεότερος 11 άκόμη καί συνομήλικος μέ τόν 
Κααάσιλα, αν είχε τlΊν τύχη νά παραμείνει στ)Ί ζω1Ί μερικά χρόνια άργότερα, 
συμπλ ηρώνοντας τόν κύκλο της εως καί τ)lν ήλικία των γηρατειων του, έτσι δπως 

τόν φαντάζεται καί τόν άπεικονίζει ό μεταγενέστερός του ζωγράφος στή μικρογραφία 
τού κώδ. Μ. Βατοπεδίου 483 (6λ. Π. Κ. Χρ11στου, Χρ. Μαυροπούλου - Τσιούμη, 
Σωτ. Ν. Καδα, ΑΙκ. Καλαμαρτζή - Κατσαρού, Οί θησαυροί τού Άγίου "Ορους, 

Σειρά Α', εικονογραφημένα χειρόγραφα, τόμο Δ', Άθήνα 1991, εΙκ. 26). 
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Κίτρους φαίνεται νά περικλείει τό απαιτούμενο κυρος ένός προοώπου 

πού γνώριζε καλά τούς νόμους καί τά νομοκανονικά ζητήματα καί 

πού μπορουσε νά συμοουλευτεί καί νά συγκεντρώσει τό απαιτούμενο 

ύλικό μέ εύκολία. Στήν ούσία αύτό γίνεται στήν πραγματικότητα 

δταν διαπιστώνουμε οτι Ο 'Ιωάννης Κίτρους χρησιμοποιεί γιά τίς 

απαντήσεις του κείμενα αποδεδειγμένα ανήκοντα σέ προγενέστερους 

συγγραφείς - αύθεντίες στό εΙδος των αποκρίσεων σέ κανονικσυ περιε­
χομένου έρωτι1ματα, οπως Ο ΔημΙ1τριος Χωματηνός l2 καί πιό πρίν Ο 

διδάσκαλός του 'Ιωάννης Ο Κασταμονίτης, στόν οποίο αποδίδεται 

ενα μεγάλο μέρος από τό περιεχόμενο αύτων των αποκρίσεων!3 . 
• Αν καταγράψουμε τούς τίτλους του περιεχομένου της πραγμα­

τείας του Κίτρους «Περι των ήμερων του χρόνου», τότε διαθέτουμε 

έν περιλήψει τόν θεματολογικό πυρήνα του εργου, γιά νά κατανοή­

σουμε τί εϊδους θέματα περιλαμοάνονται σΤΙ1ν πραγματεία αύτή. Οί 

τίτλοι εχουν ώς έξης: 

1. Περι των αγίων Θεοφανείων (φ. 201, ολ. πίν. 1) 
2. Περι της Διακαινησίμου (φ. 202, Όλ. πίν. 2) 
3. Περι του Δωδεκαημέρου (φ. 202ν, Όλ. πίν. 3) 
4. Περι της Άποκρέου (φ. 203, ολ. πίν. 3) 
5. Περι της Τυροφάγου (φ. 203ν, ολ. πίν. 4) 
6. Περι την Διακαινήσιμον έΟδομάδα εως της Πεντηκοστης 

(φ. 203ν, ολ. πίν. 4) 
7. Περι της Τετράδας της Μεσοπεντηκοστης (φ. 204, Όλ. πίν. 4) 
8. Περι της Τετράδας της πρΟ της ΆναλΙ1ψεως (φ. 204ν, ολ πίν. 5) 

12. Ή σύγχυση μεταξύ τού Χωματηνοίι καί τοίι Κίτρους mστεύω δτ~ 

γΙνεται στην περίπτωση τών έρωτημάτων του Κωνσταντίνου Κα6άοιλα, έπειδή ό 

Δημ11τριος Χωματηνός ύπηρξε άρχιεπίσκοπος ·Αχρίδας, δπως άρ'γότερα ό Κα6άσιλας. 

Όπωσδψτοτε δμως οί άμφι60λίες πού όδηγούσαν εναν μεταγενέστερο γραφέα οτήν 

έπιπόλαιη άναγραφή τών τίτλων στά χειρόγραφα δέν μπορούν νά οτοιχειοθετ1iσουν 

άντικειμενικότητα ώς μαρτυρίες. 'Αξίζει ώοτ600 νά σημειωθεί 8τι ή μΙΚΡΙ1 πραγματεία 
πού έξετάζουμε πλησιάζει τό θέμα τών έρωτο-αποκρίσεων ροθ' (5) -κυρίως- καί 

ρπζ' (4) τών έκδιδομένων μεταξύ τών έργων ΤΟ\1 Δημητρίου Χωματηνοίι άπό τόν J. 
Β. ΡίΙΓθ (Analecta Sacta et Classica, Spici1egio SοΙeslηen ί , Parisi i - Ron1ae 
1841, στ. 668-674 καί 690-692). Ό J. Danouzes (Les n~ponses canoniques deJean 
de Kitros, REB 31(1973) 334) συνδέει δικαιολογημένα τό πρωτο κείμενο μέ τόν 
'Ιωάννη Κίτρους. 

13. Γιά τό θέμα Όλ. Β. Κατσαρού, 'Ιωάννης Κασταμονίτης, σ. 307-336. 
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9. Περ'ι της έΟδομάδος της Πεντηκοστης [μόνον ό τίτλος] (φ. 
204\ Όλ. πίν. 5). 

ΆναμφίΌολα άπό τούς τίτλους αύτούς καί μόνον μπορεί νά 

διαπιστώσει κανείς ότι πρόκειται γιά εργο του όποίου ή θεματολογία 

προσαρμόζεται σέ νομοκανοvικές διατάξεις «περ'ι νηστίμων ήμερων» 14 

του χρόνου καί όλα τά δεδομένα συνηγορουν στό συμπέρασμα ότι 

τά συγκεκριμένα άποσπάσματα λειτουργουν ως άποκριτικά κείμενα 

σέ ένδεχόμενες άπορίες πιστων η καί ίερωμένων καί συνδέονταν μέ 

τό μέγα θέμα της νηστείας. Θά μπορουσε όμως καί ν' άποτελουν 

τμ ημα άπό μιά εύρύτερη «συλλογή άποκρίσεων» πρός κάποια έρω­

τήματα πού τέθηκαν στόν έν λόγφ έπίσκοπο, πραγματικά η ρητορικά, 

άφορμή δηλαδή γιά νά συντάξει τά κείμενα - άποκρίσεις, έκφράζοντας 

τίς κατά τή γνώμη του όρθές άπόψεις πάνω στά συγκεκριμένα ζητή­

ματα. Ή άποσπασματική μορφή πού παρουσιάζει τό εργο δέν έπι­

τρέπει νά άποφανθουμε μέ ΌεΌαιότητα αν πρόκειται γιά κάτι τέτοιο. 

'Απεναντίας ή διαπίστωση ότι ή θεματολογία των κειμένων σχε­

τίζεται μέ τό τυπικό λατρείας καί ίδιαίτερα γύρω άπό τή νομοκανο­

νική γραμματεία περι τήν νηστείαν, μας όδηγουν πρός εν αν είδικό­

τερο προΌληματισμό γιά τή χρησιμότητα συγγραφης η καί κυκλοφορίας 

ένός τέτοιου εργου στόν συγκεκριμένο χωροχρόνο μέσα στόν όποίο 

ζεί καί δρα ό γνωστός μας πλέον νομοκανονολόγος ό «πανιερώτατος» 

έπίσκοπος Κίτρους Ίωάννης. 

Μ11πως πρόκειται γιά συγγραφή ένός «Κανοναρίου» άπό τόν 

Ίωάννη Κίτρους, του τύπου των γνωστων Όυζαντινων εργων (π.χ. 

του Ίωάννου του Νηστευτου l5 η του Νίκωνος Μελανόρους 16 πού 

14. Γιά τόν θεσμό τής Νηστείας Ολ. γενικότερα στά άκόλουθα σχετικά 

έργα: Χρι1στου Μ. 'Ενισλείδου, '0 θεσμός τής Νηστείας, Άθήναι 1958, ο' εκδ., 

Θεσσαλονίκη 1972. Γεωργίου Θ. Βεργωτή, Ή Νηστεία τής Μ. Τεσσαρακοστής, 

δακτυλ. διδ. διατρ., Θεσσαλονίκη 1983. Βλ. επίσης Θ. Ξ. Γιάγκου, Νίκων ό Μαυρο­

ρείτης. Βίος- Συγγραφικό έργο - Κανονικι1 διδασκαλία, [ΕΕΘΣΠΘ, Τμήμα Ποιμα­

ντικής, Παράρτημα άριθμ. 2], Θεσσαλονίκη 1991, σ. 221-264. 
15. Βλ. Ράλλη - ΠοτλΊΊ, Σύνταγμα θείων καί ίερών κανόνων, τόμο IV, Ο. 

432-446. Γιά τά έκδοθέντα μέ τό όνομα τού Νηστευτιϊ Κανονικά έργα Ολ. Θ. Ξ. 

Γιάγκου, Νίκων ό Μαυρορείτης, σ. 265 σημ. 1. 
16. Βλ. V. Benesevic, Taktikon Nikona, Cernogorca. Geceskij tekst ρο 

rukopisi ηο 441 Sinajskago monastyrja Sv. Jekateriny, Zapiski 1st. - Filol. Fakulteta 
Petrogradskago Universiteta 139, St. Petersburg 1917, σ. (1-120) 22-67. 



κυριάρχησαν στή ουζαντινή νομοκανονολογική παράδοσηΙ?), άπό τό 

όποίο άποσπάστηκαν όρισμένα τμήματα πού άναφέρονται στά θέματα 

νηστείας; 'Όπως καί νά έχει τό πράγμα ή παρουσία τού εργου στό 

χειρόγραφο των Μετεώρων μαζί μέ τήν προοληματική γύρω άπό τή 

συγκεκριμένη μορφή παράδοσής του, τήν όποία ώς τώρα συμοατικά 

όνομάσαμε «πραγματεία», παρουσιάζουν ένδιαφέρον καί γιά τήν 

έργογραφία τού έπισκόπου Κίτρους 'Ιωάννου καί γιά τόν γενικότερο 

προοληματισμό ώς πρός τή θέση του στή ουζαντινή γραμματεία. 

Ή άπόδοση στό χειρόγραφο των Μετεώρων τού εργου «ΠερΙ 

των ήμερων τού χρόνου» στόν 'Ιωάννη Κίτρους δέν άφήνει άμφιοολίες 

γιά τή σύνδεση τού κειμένου μέ τό πρόσωπο τού γνωστού νομοκανονο­

λόγου, άλλά τούτο δέν μας άπομακρύνει καί άπό τό μεγάλο έρωτη­

ματικό γύρω άπό τή «γνησιότητα» της προέλευσης άπό τόν λόγιο 

ίεράρχη. Τά προολήματα δμως δέν σταματούν έδω. Ή άπάντηση Π.χ. 

στό έρώτημα αν τό «Περι των ήμερων τού χρόνου» είναι εργο 
άποσπασματικό, άνήκοντας σ' ενα είΥρύτερο έργο, 11 είναι έργο τού 
τύπου των «άποκρίσεων» χρειάζεται νά διερευνηθεί. ·Ισως τελικά νά 

μήν είναι μάταιη άναζήτηση, άφού ή έρευνα μας όδηγεί στή οεοαιότητα 
δτι τό έργο, αν καί σχετίζεται άναμφίοολα μέ αλλες συνθέσεις πού 

περιέχουν παρόμοια νομοκανονολογική ϋλη, δπως οί Νομοκάνονες18 

καί τά μεταγενέστερα Έξομολογητάρια 19, συνδέεται μέ τίς «Νομικές 

Διατάξεις» πού συνοδεύουν τά μοναστηριακά Τυπικά2Ο (καί τό Τυπικό 

17. Βλ. Θ. Ξ. Γιάγκου, Νίκων ό Μαυρορείτης, σ. 221 κ.έ. καί 265 Κ.έ. 

18. 'Όπως Π.χ. είναι ό περίφημος Νομοκάνων τού Μανουήλ Μαλαξού, 
κριτική έκδοση Δημ. Σ. Γκίνη - Νικ. Ι. Πανταζοπούλου, Νόμος (ΕΕΣΝΟΕΠΘ), τόμο 

1(1982), Θεσσαλονίκη 1985, ή προσφάτως κυκλοφορηθεϊσα «Βακτηρία Άρχιερέ­
ων» (1645) τού Ίερομονάχου, άρχιμανδρίτου καί επιτρόπου 'Ιωαννίνων 'Ιακώ60υ, 

τόμο Γ , επιμ. έκδοσης μέ σχόλια: Πρόδρ. Ί. Άκανθόπουλου, Θεσσαλονίκη 2000, σ. 
1218-1231 κ.α. 

19. 'Όπως Π.χ. αύτά της έκδοσης Ρ. Pavlov, Nomokanon ρτί bol'som 
trebnike, Moscva 21897. 

20. Γιά τις δ~ατάξεις αύτές στά μoναστηρ~ακά τυπικά δλ. Κ. Α. Μανάφη, 
Μοναστηριακά Τυπικά - ΔιαθϊΊκαι [«Αθηνά» Σύγγραμμα Περwδικόv Τl7ς έν Αθήναις 
Έπιοτημονικης Έταιρείας, Σειρά Διατριοών καί Μελετημάτων, 7J, έν Άθήναις 
Ι970, Ο. 73. Βλ. έπίσης 1. Μ. Κσνιδάρη, ΝομΙΚ1) θεώρηση τών μοναστηριακών 

Τυπικών, 'AGt;Va 1984, σ. 143. (t) Αrclύmadrίt Polykarpos Kalobatsos, Essen und 
Trinken ίη byzantinischen Klostertypika, Βυζαντινά 18(1995-1996)147-165, κυρίως 
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της μονης τού Άγ. ΣάΟΟα 'Ιεροσολύμων), απως μπορεί ευκολα κα­

νείς νά διαπιστώσει συγκρίνοντας Π.χ. τό κείμενο μέ τίς ερωτήσεις 

καί άποκρίσεις τού άντίστοιχου κεφαλαίου «'Εκ των Νομικων Δια­

τάξεων»21 πού συνοδεύουν τό «Τυπικον της Έκκλησιαστικης Άκο­

λουθίας της εν 'Ιεροσολύμοις Άγίας Λαύρας, τού 'Οσίου και Θεοφόρου 

πατρός ήμων Σά66α»22. 

ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΙΤΡΟΥΣ 

1. Περι των άγίων Θεοφανείων 
'Εν ταίς νηστίμοις των ήμερων 

περι ενάτην ωραν, μετά τάς συν1;­

θεις εύχάς, εν αρτφ μόνφ και 

ϋδατι και λαχάνοις 11 ισχάσιν 11 
φοίνιξι την χρείαν άποπληρούμεν 

τού σώματος, ει μή τις ενοχλοίη 

τούτφ άσθένεια 

Ει γάρ της ήμέρας ταύτης, της 

παραμονης φημι των αγίων Θεο­

φανείων, ήμέρ<;Χ. Κυριακη συνελ-

ΤΥΠΙΚΟ ΑΓ. ΣΑΒΒΑ 

(ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

'Εν ταίς νηστίμοις ήμέραις κατά 

την εννάτην ωραν τάς συνήθεις 

προσευχάς [ ... } άπονηστίζεσθαι 
αρτφ μόνφ, και ισχάσι, και φοί­

νιξι, και λαχάνοις και άντι ποτ ου, 

ϋδατι κεχρημένους εις παραμυ­

θίαν του Σώματος, εί μ ή τις Σω­

ματικη άσθένεια ενοχλοίη 

Όρας ό ερωτων, απως και Κυρια­

κης εύρισκομένης της προ των 

σ. 154-159. Δυστυχώς τό μελέτημα τού Σωκράτη Καπλανέρη, Οί περί νηστείας καί 

διατροφής διατάξεις στό Τυπικό τής "Ιεράς Μονής τού Τιμίου Προδρόμου Σερρών 

(Έπιστημονικό Συμπόσιο Χριστιανικιί Μακεδονία. Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου 

Σερρών, Θεσσαλονίκη 1995, σ. 9) δέν δημοσιεύτηκε στά Πρακτικά λόγω τού 

άναπάντεχου καί πρόωρου θανάτου τσυ συγγραφέα. 

21. Τό κείμενο αύτό παρατίθεται στό Τυπικό ώς άνώνυμο, τόσο στήν 
εκδοση τiiς Βενετίας (1545), σσο καί στήν άναθεώρησίι του άπό τόν ίεροδιάκονο 
Σπυρίδωνα Παπαδόπουλο (6λ. έπόμενη σημείωση). 

22. Βλ. Τυπικαν τής έκκλησιαστικής άκολουθίας, τής έν Ίεροσολύμοις Άγίας 
Λαύρας τού 'Οσίου και Θεοφόρου Πατρας ημών Σά66α, νεωστι τυπωθέν, έκ πολλών 

μεν σφαλμάτων έκκαθαρθέν, έπιμελείζΧ τε και σπουδή Σπυρίδωνος ίεροδιακόνου 

τού Παπαδοπούλου, Διορθωθεν άκρι6ώς πάνυ, Ένετίησιν .... 1771. Παρα Νικολάου, 
Γλυκεί τφ έξ 'Ιωαννίνων Con Licenza de' Superiori, e privίleg., σ. 232-234 
(άνατύπωση άπό τήν εκδοση τού τυπικού στή Βενετία, 1545, σ. 355-358' Εύχαριστίες 
θερμές όφείλω στόν π. Πορφύριο Σιμωνοπετρίτη πού μου προμήθευσε φωτοτυπημένο 
τό κείμενο τής παλαιότυπης εκδοσης). 
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ι ης ό Θεόφιλος Άλεξανδρεί-
θουσ , ι .. , , 

Ισχάδων μ,ονον η φοινικων επι-
ας Ε!'" 
WΉπτει μεταλαμ,υανειν, οσον φυ-

~άξασθαι το ,έν Κυρια_κη, ~ει~θ~-
αι μη νηστευειν σχ,ολη γ αν ετε­
ν q.. συμπεσσύσης ήμέρζΧ λιπαρωτέ-

':ας τρoφ~ς ά·ψαίμεθα., Εί δ,ε ~αι 
ή των ~γι~ν Θεoφανε~ω,ν ημ.ε~ζX 
έν Τετραδι η Παρασκευη επισταιη, 

καταλίJομεν ταύτην ... 

2. ]rι(t (i ~i, της Διακαινησίμου 

Καταλ1Jομεν δε αύτήν γε την Τε­

τράδην χαι τ11ν Παρασκευην της 

Διακαινησίμου έ6δομάδος ατε 

μίαν 11μέραν απασαν την έΟδομά­

δα λογιζόμενοι ταύτην και μηδεν 

Ελαττον της Κυριακης τάγε είς 

λαμπρότητα φέρουσαν. Ταύτη τοι 

και ήμέρας έκάστης περι την εως, 

άναστασίμων εύαγγελίων άνά­

γνωσις γίνεται. 

:30 Περι του Δωδεκαημέρου 
Καταλύομεν καΙ το Δωδεκαήμε­

ρον είς άναίρεσιν της των 'Αρμε­

νίων νηστείας. ουτοι γαρ προ των 
ΦιΩτων Δωδεκαημέρου νηστεύο­

νιες τούτο, οϋτω τας τρεις έορτας 

τη ε' τού 'Ιανουαρίου μηνος 

συνημμένως έπιτελουσι: τον Εύ­

αγγελισμόν, φημί, την Χριστού 

γέννησιν καΙ την Βάπτισιν μαλλόν 

Θεοφανείων 11μέρας, [δηλούται 

τούτο σαφως και άπο της τού 

'Αρχιεπισκόπου 'Αλεξανδρείας] σl) 

καταλύεται το τη Νηστίμφ έπο­

φειλόμενον; εί γοϋν και έν ταύτη, 

διά το σεοάσμιον αιnης, και μηδ' 

δλω Νηστεία ύποπίπτον, ίσχάσι 

μόνον και φοίνιξι. .. πλην τοιούτων 
αλλων είς ΤΡΟψιιν λυπαροτέρων 

αψόμεθα. 

Εί μεν τύχη έπιστηναι αυτην την 

έορτην των Άγίων Θεοφανείων 

έν Τετράδι, 11 έν Παρασκευη, 

άρκετον 11μιν εστι καταλύσαι ... 

Ύπεξαιρούνται δε των Νηστίμων 

αί Τετράδες και Παρασκευαί, 

α'ίτε δηλαδ11 της Διακαινησίμου 

έΟδομάδος ... 11 μεν Διακαιν11σιμος 
πάσα, ώς μία ήμέρα λογίζεται 

ηως ως αϋτη ή μεγάλη ΚυριαΚ11' 

διά γαρ τούτο και Έωθινά Άνα­

στάσιμα Εύαγγέλια έν ταύτη καθ' 

έκάστην ήμέραν άναγινώσκονται. 

Το δωδεκαήμερον δέ, Νηστείαν 

εχει των 'Αρμενίων. ουτοι γάρ, 

τας τρεις έορτάς, ηως τού Εύαγ­

γελισμσυ, και την Γέννησιν, και 

τα Θεοφάνεια, συναπτως έκτε­

λούσι κατ' αύτην την ήμέραν των 

Θεοφανείων- άκολουθσϋντες τε 

αλλοις τε Αίρετικοις, και τφ 'Αρ­

χηγφ αύτων Μαντακουνη, ος και 
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γε μην αμυδρώς πως και σκιωδώς Ίσχάνιος ονομάζεται ... 
τη όλεθρίψ καΙ μιαρζi δόξη του 

σφών αίρεσιάρχου - Ίσχάνιος αύ-

τφ Ονομα ... 

4. Περι της Άποκρέου 
Καταλ ύομεν και την προ της 

'Απόκρεω απασαν έ6δομάδα, ετε­

ρον πονηρον έθος τών αύτών 'Αρ­

μενίων ανάστατον έντευθεν τιθέ­

μενοι' νηστεύειν γαρ ούτοι καν 
ταύτη δια τ11ν απώλειαν του κυ­

νός, φ έπώνυμον ην 'ΑρτζιΌού­

ριος δια το προ'ίέναι και μηνύειν 

την έν πόλε σι η κώμαις έπιδημίαν 

του διδασκάλου αύτών Σεργίου. 

Ό γαρ 'ΑρτζιΌούριος τη τών 'Αρ­

μενίων διαλέκτψ «μανδάτωρ» έρ­

μ ηνεύεται, ον πενθήσας ό Σέργιος 

ύπο θηρίων Όρωθέντα, έπέσκηψε 

πασι τοίς 'Αρμενίοις νηστεύειν έν 

ταύταις ταίς ήμέραις ύπερ της 

του κυνος τελευτης και κατηφει­

αν έτησίως και σκυθρωπάζειν ... 

5. Περι της Τυροφάγου 
Κατα μέντοι την Τυροφάγον απ α­

σαν οί λεγόμενοι Τετραδίται με­

γάλην αγουσι νηστείαν ... 

6. Περι μετα την Διακαινήσιμον 
έΟδομάδα εως της Πεντηκοστης 

Μετα δε την Διακαινήσιμον αχρι 
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Κατα την προσφωνήσιμον δε οί 

αύτοι νηστεύουσιν 'Αρμένιοι ύπερ 

του λεγομένου 'Αρτζι60υρίου, εί 

καΙ συγκαλύπτειν ... νηστεύειν λέ­
γουσιν. οί δε δια την έξορίαν του 

Άδάμ. Το αληθες δέ εστι δια την 

απώλειαν του κυνος ος Μανδά­

τωρ ην, τουτέστι μηνυτης του Δι­
δασκάλου αύτών Σεργίου. απο­

στελλόμενος γαρ παρ' αύτου ό 

κύων έκείνος, μόνη τη έαυτου πα­

ρoυσίζJ. προεμήνυε την του Διδα­

σκάλου έπιδημίαν έν κώμαις, 11 έν 
πόλεσιν ενθα προυκειτο έκείνον 

παραΌαλείν. ή γαρ προσηγορία 

του 'ΑρτζιΌουρίου δηλοί, κατα 

την τών 'Αρμενίων διάλεκτον, τον 

Μανδάτορα. οτε γουν έπένθησεν 

αύτσν ό Σέργιος ύπσ θηρίων Όρω­

θέντα, συνεπένθησαν δε έκείνψ 

και οί 'Αρμένιοι. δια τουτο και 

Νηστείαν τφ πένθει προσέθηκαν. 

Κατα μέντοι την Τυροφάγον οί 

Αίρετικοι οί λεγόμενοι Τετραδίται 

μεγάλην Νηστείαν παρατηρουσιν ... 

Τσυς μέντοι μετα την Διακαινή-



-ς Πεντηκοστης εν ταίς Τετράσι 
τη ,. " , 
αι Παραοκευας την μεχρι ενατης 

~υ φυλάττομεν νηστείαν, αλλ' ει 
και τι1ν εδωδι1ν του τυρου και 
κρέα'coς παραιτούμεθα α1,δοί του 
του άποστολικου κανόνος, αλλ α 
τον του ελαίου και ιχθύων προ­
σιέμεθα στι εν ταύταις ταίς ήμέ­
ραις ΕΙ και μνείαν της του Κυρίου 

Σταυρώσεως ποιούμενοι, τα τη 

Σταυρώσει προσήκοντα τροπάρια 

ψάλλομεν άλλα και αναστάσιμα 
τούτοις συνζΧδομεν, ώς καν ταίς 

αλλαις, τα κατανυκτικα παραμί­

γνυμεν. 

7. Περί της Τετράδας της Μεσο­
πεντηκοστης 

Ε1, δέ καί εν τη Τετράδι της Με­

σοπεντηκοστης αναστάσιμα μέν 

ε1,ώθαμεν ψάλλειν τροπάρια ου 

μήν καί σταυρώσιμα κρεων δέ 11 
τυρου κατάλυσιν ου ποιούμεθα. 

Ευαγγέλιον γάρ αναστάσιμον εν 

τφ δρθρφ ούκ αναγινώσκομεν ώς 

εν τη Τετράδι καί Παρασκευη 

της διακαινησίμου καί διά τουτο 

ούδέ κρεοφαγουμεν εν ταύτη. 

8. Περι της Τετράδος της προ 

της 'Αναλήψεως 

Άλλ' ούδε εν τη Τετάρτη τη προ 

της Άναλήψεως διότι ε1, και τον 

άναστάσιμον κανόνα ψάλλομεν εν 

ταύτη, άλλα συν αύτφ και τα 

σιμον Τετράδας και Παρασκευάς 

μέχρι Πεντηκοστης, νηστίμους 

μεν ούκ εχομεν δια το έορτάζειν­

πλ ην ού κρεωφαγουμεν εν ταύ­

ταις. δια μεν γαρ την έορτην το 

της εννάτης νήστιμον καταλύο­

μεν, και έλαιον και ιχθύας προσιέ­

μεθα δια δε το των Άγίων Άπο­

στόλων Διάταγμα, και στι εν ταύ­

ταις ταίς ήμέραις μνείαν ποιού­

μεθα της του Σωτηρος Σταυρώ­

σεως, της κρεοφαγίας άποσιόμε­

θα. τούτου γαρ ενεκα και πάσαις 

ταίς ήμέραις της Πεντηκοστης 

τοίς Άναστασίμοις τροπαρίοις 

καί κατανυκτικά, και Σταυρώσι­

μα ψάλλοντες παραμίγνυμεν. 

Εί δέ τις ερεί, στι εν τη Τετράδι 

της Μεσοπεντηκοστης, ούδόλως 

Σταυρώσιμα ψάλλονται, άλλα 

πάντα Άναστάσιμα, ακούσεται, 

στι τότε κρεοφαγία εν ταύτη έδεί­

ται σταν και Ευαγγέλιον Άνα­

στάσιμον εν τφ ·Ορθρφ άναγνω­

σθη. Καθ&' δη τουτο γίνεται εν 

τη Τετράδι, και εν τη Παρασκευη 

της Διακαινησίμου ... 

'Όλως δε ούκ εστιν επάναγκες 

το εν ταύτη τη Τετράδι, και τη 

προ της Άναλήψεως τον κανόνα 

του Πάσχα ψάλλεσθαι. 'Εκείνη 
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της Άναλήψεως συνζiδoμεν προ­

εόρτια και ουδΕ ευαγγέλιον έν 

τψ σρθρφ άναστάσιμον. 

μεν γάρ, ηως ή της Μεσοπεντη­

κοστης, ιδιου κανόνα κέκτηται 

αϋτη δε ψαλλόμενα εχει τά της 

Άναλήψεως προεόρτια. 

'Ομοιότητα έπίσης παρουσιάζει, ώς πρός τήν άκολουθία κυρίως 

των θεμάτων άλλά καί άπό άποψη γλωσσική, τό κείμενο της εκδοσης 

J. Β. Pitra μέ Τ11ν άπόκριση άρ. 25 ροθ' (Όλ. σημ. 12) πρός τόν 
Κωνσταντίνον ΚαΌάσιλαν, κείμενο πού άσφαλως σχετίζεται μέ τόν 

'Ιωάννη Κίτρους. 

Είναι περιττό νά έπιμείνει κανείς περισσότερο στίς όμοιότητες 

των δύο κειμένων. Ποιά είναι ή σχέση τους; Τό κείμενο «'Εκ των 
Νομικων Διατάξεων», σέ μορφή κανονικων «έρωτοαποκρίσεων»23, 

είναι ενα άνεξάρτητο κείμενο πού δέν άνήκει στό Τυπικό άφενός, 

καί άφετέρου μας παραδίδεται άνωνύμως. Άκολουθεί τό κείμενο 

τού «Μάρκου 'Αμαρτωλού ίερομονάχου, Σύνταγμα πονηθεν είς τα 

Άπορούμενα τού Τυπικού»24 τού Άγίου ΣάΌΌα, ηδη άπό τίς πρωτες 

εντυπες έκδόσεις, καί πρίν άπό τό πόνημα τού «Νικολάου τού 

όσιωτάτου πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως προς Άναστάσιον καθη­

γούμενον τού Σινα όρους δια στίχων»25 καί των άκολούθων κειμένων 

«Άναστασίου έπισκόπου Καισαρείας της Παλαιστίνης περι τού 

ΆρτζιΌουρίου»26 καί άλλων κειμένων η άποσπασμάτων πού συγκροτούν 

23. Πρόκειται στήν ουσια γιά μία καί μόνο έρώτηση τής όποίας τό 

κείμενο είναι τό έξής: «Εί δει μεταλαμαάνειν, τους μεν Κοσμικους κρεών, τους δε 

Μοναχους Τυρού, εϊγε συνενεχθη την των Άγίων Θεοφανείων έορτήν, έν Τετράδι 
γενέσθαι, ή Παρασκευη, και εί κατα τήν αύτη ς έσπέραν, ελαίου χρή, ή ίχθύων 

μεταοχείν. 'Ωσαύτως και εν τη τής Μεταμορφώσεως Έορτη, και έν ταίς έορταίς 

τής Θεοτόκου, ετι δε και τού Τιμίου Προδρόμου, και έν τη τών Άγίων 'Αποστόλων, 

των Κορυφαίων, και των &'λλων, και παντός Άγίου Έπιφανούς, ναι μην και έν ταις 

Έαδομάσι τής Διακαινησίμου, και μέχρι τής Πεντηκοστής, και εν τη Μεσοπεντηκοστη, 

και τη προ τής Άναλήψεως Τετράδι, έν αύταις γαρ ταις δυσι Τετράσιν, ό τού 

Πάσχα Κανών, έν ταίς Καθολικαίς Έκκλησίαις ειωθε ψάλλεσθαι» (δ.π., σ. 232). 
24. 'Ό.π., σ . 174-231. 
25. 'Ό .π. , σ. 235-238. Βλ. καί J.B. Pitra, Spicilegio Solesmense, τόμο IV, σ. 

488-490. Ρ.Ο. 111, στ. 404. Νικοδήμου Άγιορείτου, Πηδάλιον, σ. 102. 
26. Βλ. Τυπικόν Άγ. Σάααα, δ.π., σ. 239-240. Βλ. καί Ί . Φουντούλη, λ. 

Άρτζιαούριον, ΘΗΕ 3 (1963) 269-271. 
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τήν ενότητα «Κανόνες νομικοί περΙ νηστειων καί αλλων»27 θεμάτων 

τού παραρτήματος τού Τυπικού τού Άγ. ΣάΟΟα. Στήν ιδια ενότητα 

κάτω από τόν τίτλο «Ειδησις εν ποίαις ήμέραις ποιούσιν αργείαν οί 

μοναχοί, και έν ποίαις λύουσι την Νηστείαν, τού δλου ένιαυτού»28 

έπανεμφανίζεται τό όνομα τού έπισκόπου Κίτρους: 

«Έν τη παραμονη των Άγίων Θεοφανείων είς την εκάστου 

ώς οούλεται γνώμην, καΙ προαίρεσιν. Δι' ου καταλύομεν το δωδεκαή­
μερον, καθ ως εϊρηται έκ των 'Αποκρίσεων τού Πανιερωτάτου 'Ιωάννου 

Έπισκόπου Κίτρου, προς τον Ίερώτατον Έπίσκοπον Δυρραχίου, τον 

ΚαΌάσιλαν, εις κεφάλαιον ιθ', καταλύομεν τούτου, είς άναίρεσιν της 

των 'Αρμενίων Νηστείας. ουτοι γάρ, το προ των Άγίων Θεοφανείων 
Δωδεκαήμερον νηστεύοντες οϋτως. Τάς τρείς γαρ εορτάς, τη Πέμπτη 

τού 'Ιανουαρίου μηνος συνημμένως έπιτελούσι. Τον Εύαγγελισμόν, φη­

μί, την τού Χριστού Γέννησιν, καΙ την Βάπτισιν. Μάλλον γε μην 

άμυδρως πως καΙ σκιωδως, τη ολεθρίψ, καΙ μιαρζi δόξη τού σφων 

αίρεσιάρχου, 'Ισχάνιος αύτφ όνομα, έντεύθεν τιθέμενοι. Φαντασία, 

καΙ ούκ άληθείι:ι, την τού Θεού Λόγου Οίκονομίαν λέγοντες γεγενησθε. 

Έν δε ταίς ήμέρας των Έπιφανείων, ωσπερ και εν τη Ν' (=Πεντηκο­

στη), ωσπερ εφημεν, σχολάζομεν άπο των εργων, δταν τύχη ήμέρα 

Άργείας. Είς τάς, κζ' τού Άγίου 'Αποστόλου πρωτομάρτυρος, καΙ 

'Αρχιδιακόνου Στεφάνου. 'Αργεία και κατάλυσις οινου καΙ έλαίου»29. 

Ή διασύνδεση των παραπάνω κειμένων δέν είναι τυχαία. Ή 
φόρμουλα «εϊδησις άκριΌής» στό κείμενο «Έκ των Νομικων Διατά­

ξεων» καί στό κείμενο τού χειρογράφου των Μετεώρων καί ή λεξιλο­

γική ομοιότητα των κειμένων μεταξύ τους ύποδηλώνει δύο πράγματα 

καί ούδέν ετερον: α) η δτι ή μικρή «πραγματεία» τού 'Ιωάννου 

Κίτρους στό χειρόγραφο των Μετεώρων άποτελεί συνοπτική άπόδοση 

τού κειμένου μιάς εύρύτερης όμάδας «έρωτοαποκρίσεων» στήν όποία 

άνήκει καί τό κείμενο «Έκ των Νομικων Διατάξεων» πού συνοδεύει 

τό έμπλουτισμένο Τυπικό της μονης τού Άγ. ΣάΟΟα, η ο) στι ό 

27. Βλ. Τυπικόν Άγ. Σά6Όα, δ.π., σ. 239-245. 
28. ''Ο.π . , σ. 242-244, σ. 242 6' στήλη παράγραφος 2. 
29. Τυπικόν Άγ. Σά6Όα, δ.π., σ. 242 (Β). Ή άναφορά στό «κεφ. ιθ'» των 

'Αποκρίσεων <<πρός τόν επίοκοπον Δυρραχίου, τόν ΚαΟάοιλαν» μας όδηγεϊ στήν κε' 
Ερώτηση - άπόκριση τ.οϋ καταλόγου (ροθ', Έρώτησις ΚR,' τής εκδ. J. Β. Pitra, οτ. 667-674). 
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«πανιερώτατος 'Ιωάννης Κίτρους (άκόμη καί κάποιος μεταγενέστερος 

άνθολόγος) κατασκεύασε ενα δικό του συμπίλημα (έπιτομή), άντλώντας 

άπό τό παραπάνω κείμενο «έκ τών Νομικών Διατάξεων», πόσφ 

μάλλον αν ηταν δικό του. 
"Αν ή δεύτερη κατεύθυνση είναι περισσότερο κοντά στά πράγ­

ματα, τότε όδηγούμαστε καί πάλι σ' έκείνο τό έρώτημα πού διατυ­

πώθηκε, άπό τίς άρχές άκόμη του αίώνα μας, άπό τόν ρώσο ίστο­

ρικό του ουζαντινου δικαίου Α. Pavlov: ό 'Ιωάννης Κίτρους ύπηρξε 
συγγραφέας 11 εν ας άπλός λογοκλόπος30; 'Όταν δμως συγκρίνει κα­
νείς τό κείμενο τού 'Ιωάννη Κίτρους, αύτό πού περιλαμοάνεται στό 

παράρτημα του Τυπικου τού Άγ. ΣάΟΟα καί τήν άπόκριση ροζ' της 

εκδοσης J. Β. Piira, μέ άνάλογα εργα καί αλλων γνωστών λογίων 11 
όνο μαστών νομοκανονολόγων του Βυζαντίου (δπως είναι Π.χ. ό 
πατριάρχης Νικόλαος ό Γραμματικός3Ι, ό Νικηφόρος Κάλλιστος 

Ξανθόπουλος34 11 καί πολύ μεταγενέστεροι, δπως ό Νικόδημος ό 

Άγιορείτης35) πάνω σέ παρόμοια ζητήματα, καταλαοαίνει ευκολα 

δτι οί συγγραφείς αύτοί εχουν όρισμένες οασικές πηγές άπό τίς 

όποϊες άντλσυν έπιχειρήματα 11 φραστικές διατυπώσεις καί προχω­
ρούν στίς δικές τους συνθέσεις, καταθέτοντας τήν αποψή τους πάνω 

σέ ζητήματα 11 διλήμματα πού άπασχολουσαν τίς μοναστικές κοινό­
τητες, τούς έκκλησιαστικούς λειτουργούς 11 καί τούς πιστούς. Αύτό 
πού εχω όνομάσει άλλου άποκλειστικότητα36 κειμένου η κειμένων 

(ενα φαινόμενο πού πρέπει νά μελετηθεϊ έκτενέστερα στό ουζαντινό 

30. Βλ. Β. Κατσαρού, ό επίσκοπος Κίτρους 'Ιωάννης, σ. l32-l34, απ ου 
καί ή δλη προ6ληματική. 

31. Βλ. J. Β. Pitra, Spicilegium Solesmense, τόμο IV, σ. 476-480' 6λ. καί 
ν. Grumel - J. Darrouzes, Les regestes des actes du patriarcat de Constantinople, 
τόμο ι, τεύχ. 2 καί 3: Les regestes de 715 a 1206, Paris 21989, άριθ. 977. 

32. Βλ. σχετικά Θ. Ξ. Γιάγκου, Νίκων ό Μαυρορείτης, σ. 93 Κ.έ. 
33. Βλ. σχετικά Άνδρέου Ν. Παπα6ασιλείου, Εύθύμιος - 'Ιωάννης Ζυγαδηνός. 

Βίος - Συγγραφαί, εν Λευκωσίι,χ 1979, σ. 393. Οί 'Αρμένιοι (<οκυθρωπάζουσι καί 

θλί60νται εν τη αύτη τη άγίι,χ και φαιδρζi εορτη» (=ΡΟ 132, στ. 1169Β). 
34. Βλ. Νικηφόρος Κάλλιστος Ξανθόπουλος, Έκκλησιαστική 'Ιστορία, ΡΟ 

147, στ. 444. 
35. Βλ. Νικοδ11μου τού Άγιορείτου, Πηδάλιον, έν Ζακύνθψ 31864, σ. 52 

καί σ. 91-95. 
36. Βλ. Β. Κατσαρού, 'Ιωάννης Κασταμονίτης, σ. 354. 
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πνευματικό περιΌάλλον) ήταν γιά τούς Βυζαντινούς οχι άνεπίτρεπτη 
παραΌίαση πνευματικης ιδιοκτησίας3?, άλλά αυθόρμητη άνάγκη νά 

μή λησμονηθούν τά άπαραίτητα στοιχεία άπό ενα εργο πού θά 

εξυπηρετούσε στήν ουσία πρακτικές άνάγκες καθημερινης ζωης, μιά 

διαδικασία συγγραφης ενός «τεχνικού εργου». 

Σημασία, επομένως, σέ μιά πρώτη άξιολόγηση δέν εχει τό αν 

ό 'Ιωάννης Κίτρους είναι η οχι λογοκλόπος μεγαλύτερη σημασία 
εχει τό γεγονός δτι αυτός εμφανίζεται μέ ενα άκόμη δειγμα νομοκα­

νονικης δραστηριότητας θά λέγαμε δτι εμπλέκεται σ' εναν άκόμη 

άπό τούς προΌληματισμούς πού άγγίζουν ζητήματα τά όποια άπασχό­

λησαν γιά αίωνες (καί πού εμφανίζονται στίς πηγές εντονότερα άπό 

τόν 110 αιώνα καί έξης)38 τή μοναστική - άλλά καί τήν εκκλησιαστι­

κή εν γένει - κοινότητα, δπως ήταν ή κανονική τάξη των νηστειων 
καί ή συμφωνία της πρακτικης εφαρμογης των ίερων κανόνων η των 

μοναχικων διατάξεων στά Τυπικά των μονων. 

Ή προηγούμενη αποψη θά άρκούσε, γιά νά άναδείξει κανείς 

καί πάλι τήν προσωπικότητα τού 'Ιωάννου Κίτρους άνάμεσα στίς 

σπουδαίες μορφές των εκκλησιαστικων λογίων πού άσχολήθηκαν 

συστηματικότερα μέ τό κανονικό δίκαιο, γιατί ή εκφραση γνώμης σέ 

τέτοιου εϊδους ζητήματα δέν ήταν μόνο ύπόθεση προσωΠΙΚ11, άλλά 
λειτουργούσε ώς γραμμή προσανατολισμού γιά τήν καθιέρωση ένός 

κανόνα καί τή μαζική άποδοχή μιας συγκεκριμένης πρακτικης πού 

οφειλαν νά άκολουθήσουν ειτε ή μοναστική κοινότητα ειτε οί πιστοί, 

ευρύτερα η καί στά στενότερα γεωγραφικά δρια τού πλαισίου της 

δικαιοδοσίας ένός επισκόπου - καθοδηγητη άπό τόν όποιο ζητούσαν 
λύσεις στά διλήμματά τους. Ή περίπτωση δμως της εμοέλειας τού 

επισκόπου Κίτρους 'Ιωάννου δέν φαίνεται νά ήταν αυτή ένός επισκό­
που περιορισμένου στά δρια μόνο της επισκοπης του. 

Γιά νά κατανοήσει πλήρως κανείς τή λειτουργία αυτού τού 

λογίου έπισκόπου τού 130υ αιώνα στό περιΌάλλον της έπισκοπης 

37. Βλ. σχετικά Η. Hunger, Βυζαντινή Λογοτεχνία. Ή λόγια κοσμική 

γραμματεία των Βυζαντινων, τόμο Α' , [Μορφωτικό 'Ίδρυμα Έθνικης Τραπέζης], 

Άθήνα 1987, σ. 34-36, σπου καί είδική ΟιΟλιογραφία. ΠρΟλ. Cyrίl Mango, Βυζάντιο. 
Ή αύτοκρατορία της Νέας Ρώμης [Μορφωτικό 'Ίδρυμα Έθνικης Τραπέζης], Άθήνα 

1988, σ. 276 κ.α. 
38. Βλ. Θ. Γιάγκου, Νίκων ό Μαυρορείτης, σ. 224. 
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του η στό ευρύτερο περιοάλλον της μητρόπολης Θεσσαλονίκης, τήν 

οποία ύπηρέτησε ώς πρωτόθρονος, αντικαθιστώντας τόν απουσιάζοντα­

φαίνεται έπί μακρόν - κανονικό μητροπολίτη39, είναι απαραίτητο νά 
γνωρίζει τήν Ιστορία τών ζητημάτων τά οποία αγγίζει μέ τό περιεχό­

μενό του τό συγκεκριμένο εργο, καί τά ζητήματα αυτά είναι πολύπλο­
κα' απασχόλησαν γενικότερα τούς μοναστικούς καί έκκλησιαστικούς 

κύκλους της ουζαντινης αυτοκρατορίας καί σχι μόνο τήν περιφέρεια 

της Μακεδονίας. Θά πρέπει, συνεπώς, νά αναφερθοϋμε, έστω μέ 

συντομία, στά μεγάλα αυτά ζητήματα, ή κατανόηση τών οποίων θά 

μας έπιτρέψει στή συνέχεια νά καταλάοουμε τό γιατί παρορμ11θηκε 

Ο λόγιος έπίσκοπος Κίτρους νά συντάξει τό έργο πού μας απασχολεί. 

Είναι ευρύτερα γνωστό στι στό Βυζάντιο γιά τό θέμα της 

«νηστείας», στό όποίο αναφέρεται ή «πραγματεία» τοϋ έπισκόπου 

Κίτρους 'Ιωάννου, έπικρατοϋσαν δύο πρακτικές: α) ή πραΚΤΙΚ11 τών 

μοναχών καί ο) ή πρακτική τών πιστών, δηλαδή τών κοσμικών πού 

ζοϋν κάτω από διαφορετικές παραδόσεις σΤ11 ουζαντιν11 έπικράτεια4Ο• 

Τις νηστείες τών μοναχών ρύθμιζαν τά Τυπικά τών μονών, πού περι­

είχαν είδικές διατάξεις γιά τή νηστεία41 • Τέτοια Τυπικά μας είναι 
σήμερα γνωστά από τό πληθος τών κειμένων τους καί προέρχονται 

από διάφορες μονές, διαφορετικές έποχές καί διαφορετικούς χώρους42. 

Πρότυπο γιά τή δημιουργία αυτών τών Τυπικών ηταν τά 
περίφημα Τυπικά δυό μεγάλων μοναστικών κέντρων, της Μονης τοϋ 

Άγίου Σάοοα στά 'Ιεροσόλυμα43 καί της Μονης Στουδίου στήν Κων­

σταντινούπολη44. Τά δύο αυτά Τυπικά αποτέλεσαν τή οάση στήν 

όποία στηρίχθηκε 11 μοναστική παράδσση, μέ τή διαφορά στι ή 

Μονή τοϋ Άγίου Σάοοα, πιό κοντά στήν ασκητική παράδοση τών 

μοναχών της έρήμου, ηταν αυστηρότερη45 σέ πολλά θέματα αλλά καί 

στό θέμα της νηστείας, από αλλα «κοσμοπολίτικα», θά λέγαμε, 

39. Βλ. σχετικά στή σημ. 9 εδώ. 
40. Βλ. Θ. Γιάγκου, Νίκων ό Μαυρορείτης, σ. 233-234. 
41. Βλ. σχετικά στή σημ. 20 εδώ. 
42. Πλήρη κατάλογο τών μοναστηριακών τυπικών Όρίσκει κανείς στό 

ΌιΌλίο τού '1. Μ. Κονιδάρη, ΝομΙΚ11 θεώρηση τών μοναστηριακών τυπικών, σ. 45-67. 
43. 'Ό.π., σ. 45-46 καί σημ. 17-19. 
44. 'Ό.π., σ. 46 σημ. 20. 
45. Βλ. Θ. Ξ. Γιάγκου, Νίκων ό Μαυρορείτης, σ, 223. 
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μοναστηριακά τυπικά, μονών πού σέ δλη τή μεσ06υζαντινή περίοδο­

ίδιαίτερα μετά άπό τόν θρίαμ60 της όρθοδοξίας καί τήν έλευθερία 

τών κινήσεων τών μοναχών- γέμισαν άκόμη καί τά άστικά κέντρα σέ 

τέτοιο σημείο, ωστε όρισμένοι αύτοκράτορες (δπως γιά παράδειγμα 

ό Μανουήλ Β' Κομνηνός) νά άναγκαστουν νά λά60υν μέτρα γιά τήν 

άπομάκρυνσή τους άπό τίς πόλεις46. Ή τύρ6η τών πόλεων έπηρέαζε 

καί τή λειτουργία της ηρεμης μοναχικης ζωης. 

Τό 'Άγιον 'Όρος47, ή μοναχική Πολιτεία πού διαδέχτηκε τήν 

άκμάζουσα μοναστική ζωή τώ μεγάλων μοναστικών κέντρων της 

Μικρασίας (του Καλου ·Ορους48 κυρίως καί του Βιθυνικου Όλύμπου49) 

διαμόρφωσε μιάν αλλη παράδοση άπό τόν 110 αΙ καί έξης, παρέχοντας 
ταυτόχρονα ώς πρότυπο τό Τυπικό του5Ο. 

Ό Νίκων ό Μελανόρους51 ηταν αύτός πού έπισήμανε πρώτος 

τίς διαφορές άνάμεσα στά τρία Τυπικά τών μεγάλων μοναστικών 

κέντρων καί τών Κανόνων της Έκκλησίας γράφοντας: «Τά δε τυπικά 

τών μεγάλων μοναστηρίων ... δλως ού συμφωνουν τσυς θείους κανόνας 
η αλλην θείαν γραφήν, ού μόνον είς την άγίαν Τεσσαρακοστήν, άλλ' 

ούδέ είς τάς λοιπάς νηστείας και μάλλον εις πάσαν του χρόνου 

Τετράδα και Παρασκευήν))52. 

46. Βλ. Β. Κατσαρού, Ζητήματα ίστορίας ένός Όυζαντινού ναού κοντά στό 
Εύπάλιο Δωρίδος, Βυζαντινά 10 (1980) σ. 27 καί σημ. 47. 

47. Γιά τό τυπικό τού Άγ. Όρους Όλ. Ph. Meyer, Die Haupturkunden fίir 
die Geschichte der AthosklOster grosstenthei1s zum erstem Ma1e herausgegeben 
und mit Ein1eitungen versehem, Leipzig 1894 (φωτ. άνατ. Amsterdam - Hakkert 
1965) άριθ. Ι, σ. 102-122. 

48. Βλ. Π. Λ. Βοκοτοπούλου, Λάτρος. ΕΕΒΣ 35 (1966) 69-106, σπου καί 
σχετική ΌιΌλιογραφία. 

49. Βλ. σχετικά R. Janin, La geographie ecc1esiastique de l' empirebyzantin. 
ΠΙ Les eglises et 1e monasteres des grands centres byzantines (Bithynie, Hellespont, 
Latros, Ga1esios, Trebizonde, Athenes et Thessa1onique), Paris 1975, σ. 127-191. 
Χρήσιμο, αν καί γραμμένο γιά είδικούς άναγνωστες, εΙναι τό ΌιΌλίο τού Bernadin 
Menthon, Μοναστήρια καί αγιοι τού 'Ολύμπου της Βιθυνίας, μτφρ. Ναταλίας 
Βασιλοπούλου, Θεσσαλονίκη 1980. 

50. Τό Τυπικό τού Άγ. Όρους χρησιμοποιήθηκε ώς πρότυπο ώς τή 
μακρινή Άντιόχεια Όλ. Θ. Ξ. Γιάγκου, Νίκων ό Μαυρορείτης, σ. 223 καί σημ. 6. 

51. ''Ο.π., σ. 228. 
52. Βλ. V. Benesevic, Taktikon Nikona, σ. 45. ΠρΌλ. Θ. Ξ. Γιάγκου, Νίκων 

ό Μαυρορεί της, σ. 224 καί σημ. 8. 
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Ή άσυμφωνία συνεπώς αυτή, πού γινόταν ευρύτερα γνωστή 

πρός τά έξω, έπέφερε τή σύγχυση, τόσο στούς άνυποψίαστους μονα­

χούς, οσο καί στόν κόσμο πού άπορουσε μέ τό τί συνέοαινε στή 

θεωρία, άλλά καί στήν καθημερινή πράξη. Οί άπορίες τών μοναχών 

κάποτε γινόταν θέμα έπίσημων συζητήσεων στήν πατριαΡΧΙΚ11 σύνοδο. 

Γνωρίζουμε οτι οί μοναχοί του Άγ. 'Όρους άπευθύνθηκαν τό 1105 
στόν πατριάρχη Νικόλαο Γ Γραμματικό (1084-1111) μέ τό ερώτημα 
αν ή νηστεία της Τετάρτης καί Παρασκευης καταλύεται, οταν συμπί­

πτουν οί μέρες αυτές μέ γιορτές - μνημες έπισήμου άγίου53. Ό 

Ν ικόλαος Γ συμοούλεψε τούς μοναχούς νά άπορρίψουν τήν άσκητική 

παράδοση πού διέφερε άπό τά Τυπικά της κοσμι:κης εκκλησίας, τά 

όποία οασίζονταν στούς ίερούς Κανόνες: «ου δει καταλύειν την 

νηστείαν εν Τετράδι και Παρασκευη χάριν μνήμης cιγίου 11 άποστόλου 
τινός, εί μη μόνον εν ταις δεσποτικαίς έορταίς και' οτι δει νηστεύειν 

τας παραδομένας νηστείας και έν αυτη τη Πεντηκοστη και τψ 

δωδεκαημέρψ, χωρις της έοδομάδος της διακαινησίμου»54. 

Ή νηστεία καί ή δίαιτα θεωρητικά έξαρτιουνταν άπό τό 

λατρευτικό τυπικό. Τό πένθιμο 11 τό άναστάσιμο μήνυμα κάθε ημέρας 
διαμόρφωνε καί τό άνάλογο διαιτολόγι055 . 'Έτσι τά μοναστηριακά 

Τυπικά καταγράφουν λεπτομερώς τίς νηστείες Όλου του ένιαυτου, 

δπως έπίσης γίνεται καί στά Κανονάρια. Οί Κανόνες (δπως Π.χ. ό 

690ς κανών τών Άγίων Άποστόλων56, ό 290ς της Πενθέκτης Συνόδου57 

11 ό 50ός της Συνόδου της Λαοδικείας58) έπιοάλλουν τή νηστεία 

κατά τή Σαρακοστή. Ή νηστεία προολέπει ξηροφαγία μετά τόν 

ΈσπεΡLνό. Όλη τήν έ6δομάδα, έκτός άπό τό ΣάΟΌατο καί τήν Κυριακή. 

Στά Τυπικά ή ξηροφαγία περιορίστηκε στήν πρώτη καί τελευταία 

53. Βλ. Έρώτησις των μοναχων Άγιορειτων πρός τόν άγιώτατον πατριάρχη ν 
Κύριον Νικόλαον, εκδ. J. Β. Pitra, Spicilegium So!esmense, τόμο IV, σ. 476-480. 

54. ·Ό .π., σ. 477, Ι. στίχο 7-15. 
55. Βλ. Θ. Ξ. Γιάγκου, Νίκων ό Μαυρορείτης, σ. 227. 
56. Βλ. Ρ. - Ρ. Joannou, Discipline genera!e antique, Ι. 2. Les canons des 

Synodes particuliers [Pontifica Commissione per!a Redazione de! Codice di Diritto 
Canonico Orienta!e: ΡοηΙί, fasc. ΙΧ], Grotta Ferrata 1962, σ. 9-52 S.C. 

57. Βλ. J. Ο. Mansi, Sacrorum Consiliorum Nova et Amp!issima Collectio, 
F!orentiae et Venetiae 1758-1798, (φωτ. άνατ. 1960-1961) S.C. 

58. Βλ. Ρ. - Ρ. Joannou, Ο.π., Ι. 2,130-135. 
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έ6δομάδα της Τεσσαρακοστης καί στή Δευτέρα, Τετάρτη καί Παρα­

σκευή των ύπόλοιπων έΌδομάδων. Τ11ν Τρίτη καί τήν Πέμπτη παρέ­

χονται δύο γεύματα στά περισσότερα ΤυπικάS9 . Γίνεται έπομένως 

κατανοητό δη προκύπτουν σαφως διαφορές. 

Ή αρχαία παράδοση της Έκκλησίας κρατουσε τή νηστεία 

της Τεσσαρακοστης εως Τ11ν άλεκτοροφωνία της Κυριακης του Πάσχα6Ο• 

Οί Άποστολικές Διαταγές συσχετίζουν τό τελευταιο ΤΡΙ11μερο μέ τήν 

ταφή του Χριστου καί τήν παραμονή του στόν "Αδη, παράδοση πού 

έπικρατουσε στά 'Ιεροσόλυμα καί στόν 120 αίώνα61 • 'Όμως η διαφο­

ρεΤΙΚ11 ωρα τέλεσης της λειτουργίας της Άναστάσεως επέφερε αλλαγές 

καί κατάλυση της νηστείας, ίδίως σέ περιοχές πού ηταν απόμακρες 
11 ερημικές. 

Στή συνείδηση των πιστων η Τετάρτη συνδέεται μέ τό γεγονός 

της Προδοσίας καί της σύλληψης του Χριστου· η Παρασκευή μέ τό 

σταυρικό πένθος. Τό πανηγυρικό 11 τό πένθιμο στοιχειο (αύτό πού 
ρύθμιζε ουσιαστικά καί τά της νηστείας) καθοριζόταν καί από τίς 

γιορτές των επίσημων αγίων σύμφωνα μέ τήν τάξη του Τυπικου του 

Άγ. ΣάΌΌα 11 της Μονης Στουδίου62 καί σύμφωνα μέ αλλα Τυπικά 

πού ακολουθουσαν αυτά των δύο μεγάλων μονων. Στά Τυπικά μάλιστα 

ύπηρχε καί είδική σήμανση στά χειρόγραφα Όιολία γιά Τ11 διάκριση 

των α) μεγάλων (σταυρός τετράφεγγος, ΕΘ) ο) μεσαίων (απλός σταυρός, 

+) καί γ) μικρων (κεντήματα, :.) έορτων63. Οί Στουδί τες κατέτασσαν 

τίς γιορτές των 'Αποστόλων (έκτός του Πέτρου καί Παύλου) στίς 

μεσαιες γιορτές καί στίς μικρές περιλάμοαναν δλη τή χορεία των 

αγίων64• Άλλά κατά τόπους η σημασία καί τό μέγεθος της γιορτης 

αλλαζε. Άνάλογη συνεπως ηταν καί η πρακτική της νηστείας. 'Έτσι 

διαμορφώνεται η τάξη του διαιτολογίου των μοναχων δλου του 

χρόνου στά μοναστηριακά τυπικά σέ εξι περιόδους νηστείας: 

1. Άπό τό Πάσχα εως των Άγ. Πάντων 

59. Βλ. Θ. Ξ. Γιάγκου,. Νίκων ό Μαυρορείτης, σ. 228 καί σημ. 15-19. 
60. ''Ο.π., σ. 232. 
61. Αύτόθι καί σημ. 34-35. 
62. ''Ο.π., σ. 236. 
63. ''Ο.π., σ . 240-246. 
64. ''Ο.π., σ. 237 καί σημ. 53. 
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2. Νηστεία των Άγίων 'Αποστόλων 
3. 'Από τήν εΟΡτ11 των Άγίων 'Αποστόλων μέχρι τήν ήμέρα 

της εορτης του Άγίου Φιλίππου 

4. Νηστεία των Χριστουγέννων 
5. 'Από ΤΙ1ν έορτή των Χριστουγέννων εως τό Τριψδιο 
6. Νηστεία της Μεγάλης Τεσσαρακοστης6 5. 

Αύτό τό πνευμα δέν επικρατεί μόνο στή νομοκανονική καί 

μοναστική τάξη, άλλά άπασχολεί καί τό πολιτειακό δίκαιο. Στό 

νομοθετικό εργο του αύτοκράτορα Μανουήλ Α' Κομνηνου Π.χ., «νεαρά 

διάταξις» άναφέρεται άκριοως στό ζήτημα «Περι των ήμερων του 

δλου ενιαυτου»66. 

«του οασιλέως κυρου Μανουήλ του Κομ νηνου περι των Ι1μερων 

του δλου ενιαυτου, ποίαι μεν τούτων απρακτοι, ποίαι δε εν μέρει 

μεν απρακτοι, εν μέρει δε εμπρακτοι». 

Τό κείμενο της «νεαρας» καθορίζει τίς «τελείως άπράκτους» 

καί τίς «εν μέρει άπράκτους και εν μέρει εμπράκτους» ήμέρες, τίς 

άργίες δηλαδι1 11 τίς Ι1μιαργίες στόν κύκλο των εργασίμων ήμερων σέ 
άναφορά οέοαια μέ ΤΙ1 λειτουργία 11 μή των δικαστηρίων, δείγμα καί 
της κοινωνικης ζωης των ουζαντινων μέ οάση τίς δεσμεύσεις του 

έορτολογίου. Ό καθορισμός των εργασίμων ήμερων καί των άργιων 

γιά τά δικαστήρια λειτουργεί άναλογικά μέ τόν προηγούμενο καθο­

ρισμό των μεγάλων, μεσαίων καί μικρων έορτων πού καθορίζουν καί 

τήν περίπτωση της νηστείας. 

Ό διακανονισμός της θέσης των εορτων μέσα στό ήμερολογιακό 

ετος, ειτε γιά τήν πρακτική λειτουργία θεσμων της πολιτείας ειτε 

γιά τήν πρακτική λειτουργία των μοναστηριων καί της εκκλησίας, 

δηλώνει δτι ύπηρχε μιά όμιχλώδης κατάσταση γύρω άπό τά ζητήματα 

αύτά, ζητήματα πού φαίνεται δτι άπασχολουσαν εναν εύρύ κύκλο 

νομικων καί νομοκανονολόγων. Τό γεγονός δτι ό 'Ιωάννης Κίτρους 

ορίσκεται μέσα στό χορό των προσώπων πού συνδέονται μέ μιά 

τέτοια προοληματική δηλώνει δτι τό κυρος του γύρω άπό τά νομικά-

65. ·Ό.π., σ. 247. 
66. Βλ. Ruth Macrides, Iustise under Manuel Ι Komnenos: Four Novels 

οη Court Business and Murder, [Fotschungen zur Byzantinischen Rechtsgeschichte, 
Band 11], Fontes Minores ΥΙ, σ. 140-154. 
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νομοκανονολογικά ζητήματα ηταν ευρυτερα σεβαστό, εστω κι αν 
φαίνεται στι ό τίτλος του ώς έπισκόπου Κίτρους τόν περιορίζει σ' 

ενα μικρό έπαρχιώτικο κύκλο λογίων, μιά αποψη πού, σπως ειπαμε 

καί στήν άρχή, άνατρέπεται άπό τή στιγμή πού ό ϊδιος, λόγφ κατα­

γωγης η καθηκόντων, συνδεθεί μέ τό περιβάλλον της Θεσσαλονίκης 

τή συγκεκριμένη έποχή. Σέ σύνδεση καί μέ τό περιβάλλον της Θεσσα­

λονίκης στό λιγοστό εργο του καθρεφτίζεται κυρίως μιά δυναμική 

ένός άνθρώπου πού μετέφερε στό χωρο της Πιερίας εναν ευρύτερο 

πνευματικό όρίζοντα, αυτόν τόν όρίζοντα πού χαρακτήριζε τήν κοι­

νωνία των λογίων της Θεσσαλονίκης στό τελευταίο τέταρτο του 

130υ αίώνα, σπου οί νομικές σπουδές καί ή «Παλαιολόγεια άναγέννη­

ση» είχαν ηδη ξεκινήσει67. Αυτός είναι, κατά τή γνώμη μου, ό χωρος 
πού άνέδειξε τήν προσωπικότητα του 'Ιωάννου Κίτρους, τόσο στή 

γενέτειρά του Θεσσαλονίκη, σσο καί στόν όρθόδοξο κόσμο, άφου 

άπό τό «Σύνταγμα του Ματθαίου Βλάσταρη»68 - εργο καί αυτό του 

άκμαίου πολιτιστικου περιοάλλοντος της Θεσσαλονίκης - πέρασε τό 

όνομά του άνάμεσα στίς «αυθεντίες» της νομοκανονολογικης παρά­

δοσης. 

Ή μικρή συλλογή των άποσπασματικων άποκρίσεων-λύσεων 

του 'Ιωάννη Κίτρους στό χειρόγραφο της Μονης Μεταμορφώσεως 

των Μετεώρων, σσο κι αν δέν συνιστά μεγάλη συμοολή στήν άνασυγ­

κρότηση του εργου του λόγιου ίεράρχη, άναδεικνύει τουλάχιστον μιά 

νέα διάσταση στήν προβληματική γύρω άπό τήν προσωπικότητα καί 

τίς ένασχολήσεις του. "Αν λοιπόν τό κείμενο «έκ των Νομικων Διατά­

ξεων», μέ οάση τή σύγκριση πού κάναμε69 καί πού άποδίδει ενα 

όμοιότροπο περιεχόμενο ώς άταύτιστο κείμενο, άποδοθεί τελικως 

στόν 'Ιωάννη Κίτρους, τότε τό κείμενο του χειρογράφου των Μετεώρων 

67. Βλ. Β. Κατσαρός, Γράμματα καί πνευματική ζωή στή Βυζαντινή 

Θεσσαλονίκη, Τοίς άγαθοίς οασιλεύουσα Θεσσαλονίκη 'Ιστορία καί Πολιτισμός, 

τόμο Β', Θεσσαλονίκη 1997, σ. 196-197' πρΟλ. Κ. Κωνσταντινίδη, Οί άπαρχές της 
πνευματικής άκμής, σ. 138-140. Βλ. καί α) Σπ. Τρωιάνου, Οί δικαι'ίκές σπουδές στή 

Μακεδονία κατά τόν 140 αί. ο) Andreas Schmink, Thessalonicensische Jurisprudenz 
ίη der Palaiologenzeit (μελέτες ύπό έκτύπωσιν στό Β' Συμπόσιο «Ή ΜακεδΟΥία 
κατά τήΥ έποχή τώΥ ΠαλαιολόγωΥ», Θεσσαλονίκη 14-20 Δεκ. 1992). 

68. Βλ. Β. Κατσαρού, Ό έπίσκοπος Κίτρους 'Ιωάννης, σ. 133 (άνατ. σ. 51). 
69. Βλ. παραπάνω, σ. 105-108. 
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δέν άποτελεί παρά μιά συντομευμένη μορφ11 τού ευρύτερου κειμένου, 

ή οποία διαιρέθηκε σέ μικρότερες ένότητες μέ καθοδηγητικούς τίτλους 

γιά πολύ πρακτικούς λόγους, ίδιαίτερα μάλιστα μέ σκοπό νά περιληφθεί 

στό ουμπυκνωμένο περιεχόμενο ένός μικρού χειρόγραφου ευχολογίου. 

ΣΤΙ1 διαδικασία αυΤΙ1 δΟΙ1θησε άσφαλως καί ή σχετική άπόκριση 

(ροθ' της έκδ. J. Β. ΡίtΓa) τού επισκόπου Κίτρους πρός τόν Καδάσιλα. 
Στό κείμενο πού εκδίδουμε στή συνέχεια, άπλως καί μόνο 

γιά νά άνασύρουμε τό σκόρπισ κειμενικό έργο τού επισκόπου Κίτρους 

'Ιωάννου, θά μπορούσε νά παραλειφθούν οί μικροί τίτλοι καί νά 

παρουσιαστεί ενιαία ή συνέχειά του. 'Έτσι θά φαινόταν ώς περίληψη 

τού ευρύτερου κειμένου «εκ των Ν ομικων Διατάξεων» πού συνοδεύει 

τό Appendix τού Τυπικού τού Άγ. Σάδδα τό οποίο εξετάσαμε. 

Προτιμ ήθηκε τελικά 1Ί μορφή πού μας παραδίδει τό χειρόγραφο. 

ΣΤΙ1ν έκδοση άποκατέστησα τό κείμενο, προτιμώντας άκόμ η 

καί οί ορθογραφικές διαφορές τού μοναδικου χειρογράφου νά περα­

στούν στό ύπόμνημα. 'Ίσως ή έκδοση αύτή νά γίνει άφετηρία γιά τήν 

επισήμανοη, ενδεχομένως, καί αλλων χειρογράφωνΊΟ, τά οποία γιά 

τήν ωρα λανθάνουν ειτε γιατί περιέχουν άνεπίγραφα τά κείμενα ειτε 

γιατί συμπιέζονται στό άπέραντο ύλικό της νομοκανονολογικης φιλο­

λογίας. 

70. Θά πρέπει νά μήν ξεχνουμε στι στά κείμενα τών Νομοκανόνων συχνά 
περιέχονται άποσπασματικά γνώμες του 'Ιωάννη Κίτρους. Τό ίδιο φαινόμενο άπα­
νταται καί στά περιεχόμενα τών ευχολογίων 11 των μικρών εξομολογηταρίων. Γιά 
τό θέμα σμως αυτό άπαιτείται είδική έρευνα. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 



φ. 201 Τίι: ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΙΤΡΟΥΣ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΗΜΕΡΩΝ 

ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΕΙΔΗΣΙΣ ΑΚΡΙΒΗΣ 

1. Περι των άγίων Θεοφανείων 

Έν ταίς εντίμοις τών ήμερών περι ενάτη ν ωραν, μετα 

τας συνήθεις εύχάς, εν αρτφ μόνφ και υδατι και λαχάνοις η 

ίσχάσιν η φοίνιξι την χρείαν άποπληροϋμεν τοϋ σώματος, ει 

5. μή τις ενοχλοίη τούτφ άσθένεια. 

Έπεί, τοίνυν, κάν τή προ τών αγίων Θεοφανείων 

φ. 201 ν ήμέρι;χ προστεταγμένη νηστεύειν / μετ α την έσπερινην ύμνω­
δίαν και την συνημμένην ταύτη θείαν μυσταγωγίαν επι την 

σωματικην είώθαμεν ίέναι τροφήν, ού μεταληπτέον ελαίου η 

10. ιχθύων. Ει γαρ της ήμέρας ταύτης, της παραμονης φημι τών 
αγίων Θεοφανείων, ήμέρι;χ Κυριακή συνελθούσης, ό Θεόφιλος 

'Αλεξανδρείας ίσχάδων μόνον η φοινίκων επισκήπτει μεταλαμ-

6άνειν, δσον φυλάξασθαι το εν Κυριακή δειχθηναι μη νηστεύειν 

1. Βλ. Ένισλείδης, Νηστεία, σ. 143-145. 
1-2 Έν ταίς - εύχάς: πρΟλ. Δημητρίου Χωματηνοϋ (=Ίωάννου Κίτρους), 

'Αποκρίσεις, εκδ. J. Β. Pitra, στ. 667. 3-5 εν αρτω - ασθένεια: δ.π. 11-
13 Θεόφιλος 'Αλεξανδρείας, Juris Eccl. Graec. Ι, 646' πρΟλ. Δημητρίου 
Χωματηνοϋ (=Ίωάννου Κίτρους), 'Αποκρίσεις, δ.π., στ. 668, 690. 

Τίι είδισης cod. 1 Θεοφανίων cod. 2 ενάτην cod. 4 από πληροϋμεν 
cod. 5 εννοχλείη cod. 6 επει cod. / Θεοφανίων cod. 7 προστεταγμένην 
cod: προστεταγμένοι an? / εσπερινήν cod. 8 ταύτη ν cod. 9 ιέναι cod. 
11 Θεοφανείων cod. / ήμέρας Κυριακής συνελθούσης cod. 
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σχολή γ' αν έτέρςχ συμπεσούσης ήμέρςχ λιπαρωτέρας τροφης 

φ.202,15αψαίμεθα. / Εί δέ και 11 τών αγίων Θεοφανείων ήμέρα έν 
Τετράδι 11 Παρασκευή έπισταίη, καταλύομεν ταύτην ώς λαμ­
πραν και μηδέν έλάττω Κυριακης 11γεισθε δια την της Άγίας 

Τριάδος φανέρωσιν. 

2. Περι τΊΊς Διακαινησίμου 

20. Καταλύομεν δε αυΤΊΙν γε την Τετράδην και την Παρα-

σκευΊιν της διακαινησίμου έδδομάδος, ατε μίαν ήμέραν απασαν 

την έοδομάδα λογιζόμενοι ταύτην και μηδέν ελαττον της 
Κυριακης τά γε είς λαμπρότητα φέρουσαν. Ταύτη τοι και 

ήμέρας έκάστης περι την εω αναστασίμων εύαγγελίων ανά-

25. γνωσις γίνεται. 

φ. 202" 3. Περι του Δωδεκαημέρου 
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Καταλύομεν και το ΔωδεΚα11μερον είς αναίρεσιν της 

των 'Αρμενίων νηστείας. oiitoL γαρ προ των Φώτων δωδε­
καήμερον νηστεύοντες τουτο, ουτω τας τρεις έορτας τή ε' 

30. του 'Ιανουαρίου μηνος συνημμένως έπιτελοϋσι: τον Εύαγγε­
λισμόν, φημί, την Χριστου γέννησιν και την Βάπτισιν μαλλόν 

γε μην αμυδρώς πως και σκιωδώς τή όλεθρίφ και μιαρ(i 

2. Τίτλ.: Βλ. Ένισλείδης, Νηστεία, σ. 139,185. 
20-23 καταλύομεν-φέρουσαν: πρ6λ. Νικολάου Γραμματικού, Συνοδικαί 
άποφάσεις, εκδ. J. Β. Pitra, στ. 468 (κανών γ') καί ΡΟ 111. 397' 
Θεοδώρου Βαλσαμώνος, 'Αποκρίσεις, ΡΟ 138.1000 (ερώτ. ν6'). 

3. Τίτλ.: Βλ. Ένισλείδη, Νηστεία, σ. 140. 
28 'Αρμενίων νηστείας: πρ6λ. ΡΟ 1.655 28-31 ούτοι - Βάπτισιν: πρ6λ. 
Δημητρίου Χωματηνού (=Ίωάννου Κίτρους), 'Αποκρίσε ις, εκδ. J. Β. Pitra, 
στ. 670 31. Ίχάνιος: πρ6λ. Δημητρίου Χωματηνού (=Ίωάννου Κίτρους), 
α.π. στ. 670: ας καί Έχάνιος όνομάζεται. 

15 Θεοφανίων cod. 17 μη δεν cod. / 1ηεϊοθαι cod. 21 εύδομάδος 
cod. / ατε cod. 22 μΊι δεν cod. 24 εκάστης cod. 31 μαλον cod. 32 
όλεθρίω cod. 



δόξη του σφων αίρεσιάρχου - Ίσχάνιος αύτφ όνομα - έντευθεν 

τιθέμενοι, φαντασί~ και ούκ άληθεί~ την του Θεου λόγου 

35. οίκονομίαν λέγοντος γεγενησθαι. 

φ. 203 4. Περι της Άποκρέου 

Καταλύομεν και την προ της 'Απόκρεω απασαν έο­

δομάδα, ετερον πονηρον έθος των αύτων 'Αρμενίων άνά­

στατον έντευθεν τιθέμενοι' νηστεύειν γαρ ούτοι κάν ταύτη 
40. δια την άπώλειαν του κυνός, φ έπώνυμον ην Άρτζιοούριος 

διά το προ'ίέναι και μηνύειν την έν πόλεσιν η κώμαις έπιδημίαν 

του διδασκάλου αύτων Σεργίου. Ό γάρ Άρτζιοούριος τη 

των 'Αρμενίων διαλέκτφ «μανδάτωρ» έρμηνεύεται' ον πενθή­

σας ό Σέργιος ύπό θηρίων ορωθέντα, έπέσκηψε πασι τοίς 

45. 'Αρμενίοις νηστεύειν / έν ταύταις ταίς ήμέραις ύπέρ της του 
φ. 203ν κυνός τελευτης καί κατηφειαν έτησίμως και σκυθρωπάζειν 

εί και συγκαλύπτειν το αίσχρόν μηχανώμενοι, είς άνάμνησιν 

της των Νινευ'ίτων νηστείας ίσχυρίζονται ταύτην έπιτελείν. 

4. Τίτλ: Βλ. Ένιολείδης, Νηστεία, σ. 102-104, 106. 
40-47 'Αρτζι60ύριος-μηχανώμενοι: πρ6λ. Άναστασίου Καισαρείας, Περι 
τού 'Αρτζι60υρίου, εκδ. Σπ. Παπαδοπούλου, στό Τυπικόν τού Άγ. Σά66α, 

σ. 239' Περι της δυσσε60ύς θρησκείας των κακίστων 'Αρμενίων, ΡΟ 1, 
στ. 658. Νικολάου πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως, Κανόνες, ΡΟ 111, 
στ. 404' πρ6λ. τού ιδιου, Κανόνες, εκδ. 1. Β. Pitra, στ. 470' Θεοδώρου 
Βαλσαμωνος, 'Αποκρίσεις, ΡΟ 138, στ. 1000' Δημητρίου Χωματηνού 
(='Ιωάννου Κίτρους) 'Αποκρίσεις, εκδ. J. Β. Pitra, στ. 670' Νικηφόρου 
Καλλίστου-Ξανθοπούλου, Έκκλησιαστική 'Ιστορία, ΡΟ 147, στ. 441, 444. 
48 των Νινευ'ίτων: πρ6λ. 'Ιωνάς 3.7-8. 

32 μιαρά cod. 33 αιρεσιάρχου cod. / 'Ιχάριος cod. / δνομα cod. 35 
οίκονομ(ίαν) cod. 37-38 έυδομάδα cod. 39 κάνταύτην cod. 40 
άπόλειαν cod. 42 σεργίου cod / άρτζι60ύριος cod. 43 άρμενίων cod. 
44 σέργιιος cod. / 6ρωθέντα cod. 45 αρμενίοις cod. 46 ετησίμων cod.: 
έτησίως an? 47 μηχανόμενοι cod. 48 νηνευ'ίτων cod. 
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5. Περι της Τυροφάγου 

50. Κατα μέντοι την Τυροφάγον απασαν οί λεγόμενοι 

Τετραδίται μεγάλην αγουσι νηστείαν και εις την τούτων 

ανατροπην ημείς τας νηστίμους ϊσα τοις ανηστίμοις καταλύομεν. 

6. Περι μετα την Διακαιη1σιμον έοδομάδα εως της Πεντηκοστης 

Μετά δε την Διακαινήσιμον αχρι της Πεντηκοστης / 
φ.204, 55.έν ταις Τετράσι και Παρασκευαις την μέχρι ένάτης ου φυλάτ­

τομεν νηστείαν, αλλ' ει και την έδωδην του τυρου και κρέατος 

παραιτούμεθα αιδοί του αποστολικου κανόνος, αλλα την 

έλαίου και ιχθύων προσιέμεθα Ότι έν ταύταις ταίς ημέραις εί 

καί μνείαν της του Κυρίου Σταυρώσεως ποιούμενοι, τα τη 

60. Σταυρώσει προσήκοντα τροπάρια ψάλλομεν αλλ α και ανα­
στάσιμα τούτοις συνq.δομεν, ώς καν ταίς αλλαις, τα κατα­

νυκτικα παραμίγνυμεν. 

7. Περι της Τετράδας της Μεσοπεντηκοστης 

Ει δε και έν τη Τετράδι της Μεσοπεντηκοστης αναστά­

φ204ν,65.σιμα μεν είώθαμεν ψάλλειν τροπάρια / ου μην και σταυρώσιμα 
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5. Τίτλ.: Βλ. Ένιολείδης, Νηστεία, σ. 104-105. 
51 τετραδίται: πρ6λ. Νικηφόρου πατριάρχου, κανόνες, ΡΟ 100, στ. 864' 
Δημητρίου Χωματηνοϋ (=Ίωάννου Κίτρους), 'Αποκρίσεις, εκδ. J. Β. Pitra, 
στ. 670-671. 

6. Τίτλ.: Βλ. Ένιολείδης, Νηστεία, σ. 138-139. 
54-57 Μετά δέ τήν Διακαινήσιμον - κανόνος: πρ6λ. Νικολάου Γραμματικοϋ, 
εκδ. J. Β. Pitra, σ. 468 (καν. γ) Δημητρίου Χωματηνοϋ (=Ίωάννου 

Κίτρους), 'Αποκρίσεις, εκδ. J. Β. Pitra, στ. 671. 57 άποστολικοϋ κανό­
νος: Κανόνες τών 'Αγίων 'Αποστόλων, άριθ. ξθΌ 

7, Περί της τετράδος της μεσοπεντηκοστης: πρ6λ. Δημητρίου Χωματηνοϋ 
(=Ίωάννου Κίτρους), Ο.π., στ. 671-672. 

52 νηστείμοις cod. 55 εννάταις cod. 61 συνάδωμεν cod. 62 παρά 
μίγνυμεν cod. 64 Αί δε cod. 



70. 

κρεών δε η τυρού κατάλυσιν ου ποιούμεθα' ευαγγέλιον γαρ 
αναστάσιμον εν τψ δρθρφ ουκ αναγινώσκομεν, ώς εν τη 

Τετράδι καί Παρασκευη της Διακαινησίμου καί δια τούτο 

ουδΕ κρεωφαγούμεν εν ταύτη. 

8. Περι της Τετράδας της προ της Άναλήψεως 

Άλλ' ουδΕ έν τη Τετάρτη της προ της Άναλήψεως, 

διότι ει καί τον αναστάσιμον κανόνα ψάλλομεν εν ταύτη, 

75. αλλά συν αυτψ καί τα της Άναλήψεως συν<,iδομεν προεόρτια 
καί ουδΕ ευαγγέλιον εν τψ δρθρφ αναστάσιμον. 

9. Περι της έΟδομάδος της Πεντηκοστης 

[ ... ] 

8. Τίτλ.: Βλ. Ένισλείδης, Νηστεία, σ. 192. 
71-75 Άλλ' ούδέ έν τη Τετράδι - άναστάσιμον: πρΟλ. Δημητρίου Χωματηνοϋ 
(=Ίωάννου Κίτρους), Ο.π., στ. 672. 

9. Τίτλ.: Βλ. Ένισλείδης, Νηστεία, σ. 138-139. 

67 ορθρω cod. 69 κρεοφαγοϋμεν cod. 70 άναλίψεως cod. 74 συν­
άδωμεν cod. 75 ορθρω cod. 76 εύδομάδας cod. 
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