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Iepiinyn

H eumepio Tov TOKETOV KO TNG LETAYEVVITIKNG TTEPLOOOV OmOTEAEL oL GUVOETN Ko
TOALOLAGTATY EUTELPia, 1 OTOl0L UTOPEL VO GUVOEETAL LE T GLVOICONUOTIKY KOTAGTAGT, TN
SLOUOPPMOT) TS UNTPIKNG TOVTOTNTOS KO TOV TPOTO LLE TOV OTO10 O1 YUVOIKEG
avTiAappdvovtat Tov avTd TOVG Kot TN 6XE6N TOVG HE TO Tondl Tovg. Av Kot 1) d1efvig
BipAoypapia £xel avadeiEel oNUAVTIKEG O10GTAGELS TNG EUTELPIOS AVTNG, TOPAUEVEL
TEPLOPICUEVT] 1] KATAVONGT) TOVL TPOTOV LE TOV 0010 01 101G 01 YuVaiKeg VONUATOS0TOVV
VOO POLIKA TIG EUTELPIEG TOVG KOl TEPTYPAPOVY LETAPOAEC GTNV KATOVONOT| KOL TNV EPUNVELQ
TOVG UE TNV TAPOSO TOV XPOVOV. XKOTAG TG TOPOVCAG TOLOTIKNG £PEVVAG NTOV 1) dlepedivion
Kot 1 KOtavonon TV ovVadpOUIKAV PN YGEMY TOV YUVUIKADV CYETIKA LLE TNV EUTEPia TOV
TOKETOV KOl TNG HETAYEVVITIKNG TEPLOG0V, £0TIALOVTAG GTOV TPOTO LE TOV OTOT0 0PN YOvVTOL
K0l VONILOTOO0TOVV TIG EUTELPTEG AVTES, KAODS Kol GTIC TPOCOTIKES OAAAYES Kol O1001KOGIEG
avanTuENg Tov avayvopilovy péca and ) peTapaoct tovg ot untpodtta. H mapovca
£€PELVA TPOYLATOTTOMONKE LLE TOLOTIKT) QLPTYNULOTIKT) EPEVVITIKY] TPOGEYYION GE delyla TEVTE
YOVOIKAOV KLTTPLOKNG VTNKOOTNTAS, NAkiog 20-35 etdv, TV 0moimV 0 To TPOGPATOS TOKETOG
elye mpaypatomondel otnv Kompo evidc twv tehevtaiov névie etdv. Ta dedopuéva

GLAAEYON KOV HECH NUOOUNUEVOV AP YNULATIKOV GLUVEVTELEE®MV Kol avoAVON KAy Le ™
UEB0S0 TG OMOTIKAC—TEPLEYOUEVIKNG OVAAVONG TV 0PNYNoEDY, GOUP®VA LE Tovg Lieblich,
Tuval-Mashiach kou Zilber (1998). Ta gvprjpota ovédsi&av 0Tt O EUTEPIES TOV
GUUUETEYOVGMY GUVIEOVTAV LE TPOSMOTIKOVCE, SOTPOCHOTIKOVS, KOWVMOVIKOVG Kot OEGUIKOVG
TAPAYOVTEG, KOOMG KO LLE TNV TOWOTNTA TG TEPLYEVVNTIKNG PPOVTIONS KOl TV GYECEMV LUE
ToVG emayyeApatieg vyeiog. TapdAinia, n epmelpio TOL TOKETOV OV VONLOTOSOTEITAL MG £Vl
LELOVOUEVO YEYOVOGS, OALL MG LEPOG LLOG ELPVTEPNS dladkaciag LeTAPaonS 6T UnTpoOTTa,
Vv omoia ot yvvaikeg emaveEEtalay avadpoKkd LECH amd TIG LETAYEVEGTEPES EUTEIPIEG TOVG
o¢ utépes. H vmootpién amd 10 otkoyevelakod kot Kovmviko mepiBdiiov, n avalninon
enayyeApatikng fonfetag kot n a&lomoinomn SPopETIKMOV CTPOTNYIK®Y OVTILETDOTIONG
avadeiydnkav ¢ onuavTikol TOPOL Y1 TN JAEIPLOT) TOV ATOUTGE®V TNG UNTPOTNTAS.
EmumAéov, o1 apnynoeig aveédel&ov Tpocmmikés oAAAYEG TOV APOPOVGOV TV AVTIANYN TOV
€0VTOV, TIG TPOCOTIKEG SVVATOTNTEG, TIG GYECELS KU TIG TPOTEPALOTNTEG TMV GUUUETEXOVCAV,
YOPIG M TPOSHOTIKN AvVATTLEN Vo amoTeAel eviaia 1] dedopévn ékPaomn g epmepiag. Xe
GLYKEKPLUEVES APNYNOELS, 1] OVOYVAPLON TG IKOVOTNTOS OloyEipLong 1O104TEPO ATOUTNTIKMV
EUTEPLOV GLVOEONKE amd TiG 101G TIG CLUUETEXOVOEG Kot e TV Youykn avBektikdtnto. H
apovoo peAétn cuuPdArel oty g1g faBog katavomon s Propévng eumelpiog Tov TOKETOL,
NG LETAYEVVNTIKNG TTEPLOOOL Kol TNG HETAPaoNG TG UNTPOTNTOG HEGH OO TIG TPOCMOTIKES
APNYNCELS TOV YOVUIKAOV Kot Vtoypoppilel T onpacio g mapoyns eEATOUIKELUEVIS KoL
avOpOTOKEVTPIKNG PPOVTIONG KOl YVUYOAOYIKNG VITOGTNPIENG.

Aéers kAerdia: TOKeTOG, LETAYEVVNTIKN TTEPIOdOC, HETAPON OTN UNTPAHTNTA, VONUATOSOTNON,
TPOCMOTIKN AVATTLEY, PN YNUOTIKY EPELVOL.
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Abstract

The experience of childbirth and the postpartum period is complex and multidimensional and
may be associated with women’s emotional well-being, the development of maternal identity,
and the way women perceive themselves and their relationship with their child. Although the
international literature has highlighted important dimensions of this experience, there remains
limited understanding of how women retrospectively make sense of their experiences and
describe changes in their understanding and interpretation of them over time. The aim of the
present qualitative study was to explore and understand women's retrospective narratives of
childbirth and the postpartum period, focusing on how they narrate and make sense of these
experiences, as well as on the personal changes and processes of growth they recognize
through their transition to motherhood. The study adopted a qualitative narrative research
approach and included a sample of five Cypriot women, aged 20—35 years, whose most recent
childbirth had taken place in Cyprus within the previous five years. Data was collected
through semi-structured narrative interviews and analyzed using the holistic-content approach
to narrative analysis proposed by Lieblich, Tuval-Mashiach, and Zilber (1998). The findings
indicated that the participants’ experiences were associated with personal, interpersonal,
social, and institutional factors, as well as with the quality of perinatal care and their
relationships with healthcare professionals. Furthermore, childbirth was not understood as an
isolated event but as part of a broader transition to motherhood, which the women
retrospectively re-examined through their subsequent experiences as mothers. Support from
family and the wider social environment, seeking professional help, and the use of different
coping strategies emerged as important resources for managing the demands of motherhood.
In addition, the narratives highlighted personal changes related to the participants’ perceptions
of themselves, their personal capacities, relationships, and priorities, without personal growth
being presented as a uniform or inevitable outcome of the experience. In specific narratives,
the recognition of their capacity to manage particularly demanding experiences was also
associated by the participants themselves with psychological resilience. The present study
contributes to an in-depth understanding of the lived experience of childbirth, the postpartum
period, and the transition to motherhood through women’s personal narratives and highlights
the importance of providing individualized and person-centered care and psychological
support.

Keywords: childbirth, postpartum period, transition to motherhood, meaning-making,
personal growth, narrative research.
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210 Toudi pov, mov pov didate v avidrotedn aydmn kot anoteAel Kabnpuepvi Tnyn

gumvevonc, Ovvaung Kot EATidug.

Kot og 0leg T1g untépeg, pe v euyn Kabe eumepio ToVg va ovTILETOTICETOL LE KOTOVON 0N,

cEPUGO KOl OVCLOGTIKT PPOVTIOA.
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Evyapiotieg

Me v 0AOKAp®OT TNG TOPOVCAS HETATTUYIOKNG OlaTpiPng, Bo nlela va eKPpaom
T1G OepUEC LoV gvyapLoTieg o8 OAOVS 6601 GUVEPRAAAY, e SLUPOPETIKO TPOTO 0 KaBEvag, GTnV

TPOYLLOTOTOINGN TNG.

[dwitepeg evyapiotieg opeilm oy emPAETOLGH KOONYNTPLE OV Yo TNV TOADTIUN
KaBodNynon, TNV EMOTNUOVIKT TS KATAPTIOT, TIC EVOTOYEG TAPUTPNCELS KOL TN GLVEYXN
VROGTHPIEN TG Kab' OAN TN drdpkela g epevvnTiknG dadikaciog. H eumiotocivn, n
OfecIUOTNTA KOt 1) OVGLOGTIKN TNG GLUPBOAN VINPEAV KABOPITTIKESG Yo TNV OAOKANP®OT)

NG TAPOVGAG EPYUGLAGS.

Oa MOk eniong va evyoploTiom Beppd TIC YUVOIKES TOL GUUUETELYOV GTNV £pguVal.
H gumotocuvn mov pov £de1&av, N elkpivela e TNV 0oio LOPACTNKAY TIG TPOCMOTIKES
TOVG eumelpies kot 1 Tpoboupia Tovg va apNnyNBoLV onuovTikég oTryIéG TG (NG Tovg

amotéAecay TN PAcT aVTG TG LEAETNG.

TéNog, expalm TNV EMKPIV] OV EVYVOUOGHVI GTOVG ovOpmdITOLg ToV Ppédnkay
dimha pov og ot v mopeia. H mapovsia, | katavonon ko n evBappuven toug vampéov

TOAVTULEG Y10 TV OAOKANP®OCT] QVTNG TNG TPOSTAOELNGS.
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Apnyoseig Nvark@v ywo tov Toketrd ko ™ Metayevvntikn Epmepio: Mo Iowotikn

Aonynpatikn ‘Epgvva Nonpatodsdtnong ko [lpoconkig Avartoing
Kegpdaiaro 1: Evcaymyn

1.1 Xxomog g Epegvvag

O 10oKeTOC OMOTEAEL 1Ol OMULOVTIKNY Kot TOALOAGTATH gumelpio ot (o1 Hog yuvaikag,
N omoio Umopel va TV eMNPEGSEL TOIKIAOTPOTMG TOGO COUATIKE OGO KOl YUy 0-

ovvatcOnpatiké (McKinnon, 2020). TTaporo mov 1 S1001KOGi0 TOV TOKETOD GLYVA GLVOEETOL
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LE YO Ko IKOVOTTOIN G, 0EV Elval AlYEG 01 TEPIMTMGELS OOV Ol YUVOIKES PLdVOVY TOV TOKETO
OG [o ayYOTIKn, dvcdpeotn euneipio. Ot duopevelg avtég pmepieg LropoHv vo aPrcovy
ONUAVTIKO ATOTOTMUN OT UETENELTA VYELN, cuVoeONpoTIKY gvedia Kot TV TPOCAPLOYN

GTNV UnNTpoTNTO.

Agdopévnc g onpaciog Tov £YEL 0 TOKETOS KL 1 LETOYEVVNTIKN TTePi0d0G Yo TNV
YUYIKN LYElR KoL TNV TPOSOTIKT £EEMEN TG Yuvaikag, Kpivetal avaykaio 1 €1g fabog
Katavonon Tov Blouévev epreplov toug. H mapodoa datpiPn emyepel va mpoceyyicel tnv
EUTEPLN TOV TOKETOV KOl TNG LETOYEVVITIKTG TEPLOGOV HEGA OO TIG AVOOPOUIKES
TPOCOTIKES QPN YNOELS TV YOVOIK®V, UE TOV TTLO TPOCPOTO TOKETO Vo, EYEL TPayLortomomOet
EVTOG TMV TEAELTOU®MV TEVTE ETAV, SIEPELVMVTAG TOV TPOTO LE TOV OTTO10 Ot 1d1EC
VONLATOO0TOVV TIG EUTELPIEG TOVS KOl TEPTYPAPOVY TPOCMOTIKES OALAYES KOt SLOdIKAGTIES

avanTuéng péca omd ) petdfacn ot untpdTNTa.

Mg Bdon ta tapandve, Kabdiototol avayKoio vo aroco@nvicTel 0 6Komdg NG
TapoVGOS LEAETNG GE O CLYKEKPLULEVOLS EPEVVITIKOVG GTOYOVG, 01 0toiot Kafodnyohv Tov

oyeolacpd, ) pebodoroyia Kot TNV EpELVNTIKT £o6Tioom TG daTpPrc.
1.2 X16y0¢ ™ 'Epevvag

210Y0G TNG TaPOoVGOG TOLOTIKNG £PEVVOCS EIVOL 1] SIEPEVVIOT KO 1] KATOVOT O TV
VOO POLUK®VY 0PN YNCEDV TOV YUVOIKAOV Y10, TIG EUTEIPIEG TOVG KATA TN OLEPKELD TOV TOKETOV
KO TNG LETAYEVVNTIKNG TEPLOOOV, LE TOV MO TPOGPATO TOKETO VAL EXEL TPOY LATOTONOEL EVTOC
TV teElevtainy tévie etov. To ouykekppéva, 1 épevva emduUdKeL va avadeiet Tov Tpomo
LLE TOV 0TO10 01 YUVOUKEG TPOGOHIO0LY VONUO OTIG EUTELPiEG AV TEC KAOMG KoL TIC TPOCMOTIKES
aAhayég Kot dradtkaoieg avdmruéng mov ot idieg avayvopilovy Kot Teptypdeovy HEG amd T

petéfoocn otn unTpoTNTa.
H épevva emdioket:

A. Na diepevvnBel mmg ot yuvaikeg TEPLYPAPOLY TNV EUTEPIN TOV TOKETOV KO TN
UETOYEVVITIKN TTEPT000 HEGH OO TIC TPOSMTIKES TOVS OLPTYTOELS.
B. Na depevvnel to vonuo mov amodidovy ot yovaikeg 6TV EUTEPIN TOV TOKETOV Kol

NG LETAYEVVNTIKNG TEPLOSOV.
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I'. No diepevvnbei o TpOTOG e TOV 0010 O1 YVVAIKES TEPTYPAPOVY TPOCMTIKES AAAYES
Kot dtodkacieg avanTuENg HEGO Omd TIG EUTELPIEG TOL TOKETOV, TNG LETAYEVVITIKNG

TEPLOOOV KO TNG HETAPAONG GTN UNTPOTNTAL.

Ot apoamdve 6todYot EEEOIKEHOVTOL TEPUUTEP® HEGH OO TN SLOTHTOON
GUYKEKPLUEVAOV EPEVVITIKOV EPOTNUATMV, TO, OTO10. ATOCKOTOVV GTI GLUGTILOTIKY
dtepevuvnon g Propévng EUTEPLOG TOL TOKETOV KOl TG LETOYEVVNTIKNG TEPLOOOV. XE
GUVAPELD LE TOV OKOTO KOl TOVG GTOYOVG TNG TOPOVGOS TOLOTIKNG EPEVVAG, 1| LEAETN

KkaBodnyeiton amd T1g akOAOVOES EPEVVNTIKES EPMOTNCELS:

1. Tog meptypdeovv ot yuvaikes TV EUTEPLN TOV TOKETOV KOt TN LETOYEVVNTIKY TEPT0O0
HEGQ OO TIG TPOCMOTIKES TOVG AP YNCELS;
H epmomn avt) amockonel oty €1 BA00C KaTovON G TOL TPOTOL [LE TOV OTTOT0 Ol
YOVOIKEG a1 YOUVTOL Kot EKOPAlovy TV Plopévn eumelpio Tov TOKETOD Kot TG
UETAYEVVITIKNG TTEPLOSOV.

2. Tlowo vonpa omodidovv ot yuvaikeg otny eumelpio Tov TOKETOV KOl TNG LETOYEVVNTIKNG
TEPLOOOV;
H cvykexpipévn epmdtnon emdidKeL vo eEETAGEL TO VO TOV A0didOVV Ol YUVAIKEG
GTNV EUTELPLO TOVS KO TOV TPOTO LE TOV OTOI0 TEPTYPAPOVY OVOOPOUIKA LETABOAES
TNV KaTavOnsT Kot 1 VONUAToddTnon e.

3. Tlog meprypdpovy ot yuvaikeg TNV TPOSMTIKT TOVS ovATTLEN HEGH Omd TIg epmelpieg
TOV TOKETOV, TNG UETOYEVVNTIKNG TEPLOOOV KO TNG HETAPOONS 6T UNTPOTNTA,
H epdtnom aut emdudrel vo SlEpELVNGEL TIG AALAYES TTOV Ol 11EG Ol YuVaiKeg
avayvopilouy avadpopKd 6ToV E0VTO TOVG, OTIS TPOCMOMIIKES TOVS SVVATOTNTES, OTIG
OY£0ELG KO OTIC TPOTEPALITNTES TOVGS, YWPIG 1) TPOSMTMIKY| avamTuén vo Bewpeiton

dedopéEV N avamoeeLKTn Koot TG eumelpiog.

H dwatdmmon tov 6Komon, TV GTOY®MV KoL TMV EPEVVNTIKOV EPOTNUATOV TNG
TapoHGOG LEAETNG, OVAOEIKVOEL Ol LOVO TN BELaTIKN TNG E0TINGT), OALY KO TO EMGTNLOVIKO
KkevO oTo omoio emyelpel va avtomokpifel. Lto onueio avtd, kpivetor oKOTHO Vo
TOPOVCIACTEL 1] GLUPOAY TNG £PEVVOC GTN YVAOGN, TOGO o€ BepnTiKO, OGO KOl GE EPEVVNTIKO

KoL EPOPUOGUEVO TTEDTO.
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1.3 Zoppoi ot I'voon

H mapovca pehétn emdIdKeL TNV EMGTNUOVIKN YVOOT YOP® omtd TN Propévn euneipio
TOV TOKETOV KOl T LETAYEVVNTIKY| TEPI0O0, TPOCSPEPOVTOCS La €1C fABOC KaTavONon TOV
oLVOLGONUATOV, CKEYEMV, KOl OVICLYLOV TOV YOVOUIK®OV HECH OO TIG TPOCSMOTIKEG TOVG
apnynoelc. Méoa amd TV TOL0TIKY] APNYNUATIKT] TPOGEYYIOT], Ol GUUUETEXOVGES £XOLV TN
SVVOTOTNTO VO EKPPAGOVY KO VO VOIULATOOOTIGOVV TIG EUTEIPIEG TOVG, AVAOEIKVDOVTOG
€vvoleg Ommg M Yok avlektikotnta. Kevrpucd onueio avtg e cupPoing amoterei n
éupaon otn Propévn epmelpio Kot TN S1OOIKAGI0 TG VONUATOSOTNONS, Ol OTTOIEC GVVIGTOVV

Booukovg AEOVES TNG TOOTIKTG KOl LY YN UOTIKNG EPELVOG,.

H diepeivnon tov Propévov eumeiptdv Kot T Vonpatoddtnong Tous omoTeAet
KEVTIPIKO AEOVA TNG TOLOTIKNG KO APNYNUOTIKNG £pEVVAS, KaBMG 01 EUTEPIES OEV VOOUVTOL (G
amA KATOypoe YEYOVOT®V, OAAL MG SUVOLIKEG WYOYOAOYIKEG dlEpYacieg HEGO Omd TIG OTOIEG
TO GTOLLO OPYOVAVEL, EPUNVEVEL KL ETAVATPOCTIOPILEL TNV TPOCOTIKY| TOV TPOLYLATIKOTNTO.
H apnynon Aertovpyel o¢ HEGO EVOOUATMOONG TOV EUTEIPLOV GT PlOYPOaQIKT 16TOPio TOV
aTOUOL, EMTPENOVTAG TNV eNeEepyacio cuvalcONUATOV, CKEYEDV Kot LETOPOADY TOLTOTNTOG
(McLeod, 2011 - Riessman, 2008). Xto TA0iG1O TOV TOKETOV KOl TNG UETAYEVVITIKNG
TEPLOOOV, M VONUOTOSOTNGN NG eumelpiag aivetal va dtadpapatilel kabopiotikd poAo 6N
GLVOLGONULATIKY TPOGAPLLOYN, OTN JOXEIPLOT TOV GTPEG KO GTNV YLYIKY gve&ia TV
YOVOKQOV, AEITOVPYDVTAG EVIOTE WG TPOCTUTEVTIKOC TOPBEYOVTAG OTEVOVTL GE YVYOAOYIKEG

dvokoAiec (Ayers, 2007- Nelson, 2003).

H mapovoa perét copfariel ovGlO0TIKG GTOV EUTAOVTIGUO TNG O1EBVOVG Kot
Kumplakng PpAoypaeiag, Kabhg evicoydel n BipAloypapio TG TOLOTIKNG £PEVVOS TOL
€0T1ALEL OTIS APNYNOELS TOV 010V TV Yovak®v. Tlapodti ) epumelpio ToL TOKETOV ExEl
peretn0el exktevac, peydio pnépog g vdpyovoag PpAoypagiag yapoktnpiletor amd
TOGOTIKEG 1 LULTPOKEVIPIKEG TPOGEYYIGELS, 01 0moieg sV VA eplopilovv ) duvatdtnTa
Katavonong tov vrokelpevikod Propatoc (EImir et al., 2010 - Shorey & Wong, 2022). H
€0TI0ION OTIC TPOSMOTIKES QLPNYNOELS EMLTPEMEL TNV AVAOEIEN TTVYDV TNG EUTELPLOG TOL
TOPOUEVOLV QOPOTEG GE SOUNUEVO EPELVNTIKG EpYaAEia TPoopEPOVTAG o BabbTepn Kot To
oLVOETN KOTAVON O TOV TPOTOV LE TOV OTO10 01 YUVAIKEG PLOVOLY Kot EPUNVEDOVV TOV TOKETO
KOl TN LETOLYEVVITIKY] TOVG TTOPELiaL.
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[Tapd to yeyovog 6tL otnv Kompo £yovv mpaypatonombet £pevveg mov dlepevvovy TovV
POLO TOVL VOGOKOUELKOD TEPPAAALOVTOG KOl TOV HOIEVLTIKOD TPOCHOTIKOD GTNV EUTEIPIO TOV
TOKETOV, e EUPOOT) OTNV EKAAUPOVOLEVT TOLOTNTOA PPOVTIONG KOl TNV IKOVOTOINGT| TOV
Aeyovodv (ZrvAoviong, 2016), n vrdpyovca BiPAoypapio TAPAUEVEL TEPLOPIGUEVT] OC TPOG
TNV OVAOPOUIKT SIEPEVVIGT TOV TPOTOVL LLE TOV OTOT0 Ol Yuvaikes avacToydlovTal Kot
VONUATOO0TOVV TNV EUTELPIO TOL TOKETOV KO TNG UETAYEVVITIKNG TEPLOOOV KATE TO, TPADTOL
xpévIo TG unTpoTToC. Edikdtepa, mapoapével Teploptopévn 1 SlepelvNoT TOL TPOTOL UE
TOV 01010 01 YVVaiKeG, amd TN xpovikn B€om katd TV omoia aenyobvtal TIG EUTEPIES TOVG,
TEPLYPAPOVY UETABOAEG GTNV KATAVONGT KO T VONUOTOSOTNOT TOVS KATA TNV TopEiol TNG
untpémrag. H mapodoa perétn emyeipel va copfarel otnv KAALYN 0VTOL TOV EPEVVITIKOD
Kkevov, e€etdlovtag €1g fdBog tov Tpdmo e TOV 0moio ot yvvaikeg agnyobvTol Kot
VONLLATOO0TOVV OVOOPOLIKA TNV EUTELPIO TOL TOKETOV KO TNG HLETAYEVVITIKNG TEPLOSOV,
KaBdg KoL TOV TPOTO LE TOV 0010 01 EUTELPIEG AVTES GLVOEOVTOL GTIG APTYOELS TOVGS LLE TNV
Yok eveia, TNV TPOGAPLOYT KoL TNV TPOCMOTIKY) TOVG AVATTLEY GTO KUTPLOKO

KOWVOVIKOTOMTIGUKO TAAIG10.

e BeopnTikd emimedo, N peAéTn cvuPdaiiel oty avantuén g Piproypapiog mov
aQOpd TN VONUATOOOTNON WG KEVIPIKT YLYOAOYIKN depyacia. XT10 TAAIGLO TV
PN YNHOTIKOV KOl KOVOTPOLKTIPIOTIKOV TPpoceyyicemv, To vonuo dev Bempeiton ototiKd
AMOTELECLLOL, OAAG 110l SUVOLIKT] OUOTKOGTO ETOVASIOTPAYILATELONG TG EUTEPIOG LECH GTOV
xpovo (Bruner, 1990 - Lieblich et al., 1998). H mapovca épguva ovadeikvdEL TOV TPOTO UE
TOV 07010 01 YVVOIKEG TEPTYPAPOLY OVOOPOUIKE TOV ETOVOUTPOGOOPIGHO TNG EUTEPIAG TOV
TOKETOV KOl TNG LETOYEVVNTIKNG TEPLOO0V, PMTILOVTOG TN OYXE0T HETAED VONUOTOOOTNONG Kot

TPOCOTIKNG AVATTVENG.

To gpevvnTiKd KeVO 61O 0TOI0 AVTOTOKPIVETOL 1] TAPOVGA LEAETT OEV APOPE LOVO TNV
TEPLOPICUEVT] TTOPOVGIO OVTICTOLY®V EPELVAOV GTOV KLTPLAKO YDPO, OALAL Kot TNV
TEPLOPIGUEVT] TTOLOTIKT] OLEPEHVNGT TOL TPOTOL LE TOV 0010 01 Yyuvaikes avaosToydlovTat Tig
EUTEPIES TOV TOKETOV KO TNG LETAYEVVITIKNG TEPLOOOV KOl TEPLYPAPOVV AVAOPOLUIKA
HETOPOAEG GTI VONUOTOOHTNOT) TOVG LE TNV TTAP0d0 TOL ¥pdvov. H mhelovotnta TV pHeAeT®V
eoT1alel oe BpayvnpdOeceg exPACEIS 1| € CLYKEKPIUEVES YUYOTAOOAOYIKES OLYVADGELS,

TapofAEmovtag T Svvoptkn eEEMEN TG eumelpiog Kot Tig SLdIKAGIES TPOGAPLOYNHG TOV
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avomTOeeoVTaL LE TV Tapodo tov ypdvov (Ayers et al., 2016 - Shorey & Wong, 2022). H
£€peuva aVT EMYEPEL VO KAOADWEL 0VTO TO £PEVVNTIKO KEVO, TPOGEYYiLovTag T
HETAYEVVNTIKY eumelpio o¢ po e&eMacdpevn dladikacio VonUatoddTnoNG Kol TPOCSMOTIKNG

avAamTuENG.

Emumpdcheta, n épevva cupPdilel oty emotnuovikn PipAoypaia Tpoceépovtag
VEEG YVAGELG GYETIKA LLE TIC YUXOGVVOLGOMUATIKEG SOVGKOMES KOl LOPPEG EVTOVNG WUYIKNG
emPapovvong mov evogyetal va. avadvfohv HETE ToV TOKETO, LECO ATO TNV OTTTIKY TOV {01V
Tov yovaikov (Ayers, 2007 - Elmir et al., 2010 - Shorey & Wong, 2022). H diepedvnon tov
aPNYNoE®V TOV GYETICOVTOL LE Lo apVNTIKG PLopévn EUTEPIN TOKETOV, EMITPEMEL TNV €1
BéOog katavonom Tov TPOTOV LE TOV 0oio EXNPEALOVTOL 1) OVTO-OTOTEAECHOTIKOTNTO, 1|
OTOEKTINON, Kot 1) SUVOUIKT SLOTPOCHOTIKMV-KOWOVIKOV oyécemv (Staneva et al., 2017 -
Wigert et al., 2020). TTapariinlia, ovadeikviovtot KPIGIES TTVYEG TG WOYIKNG
aVOEKTIKOTNTOG KOl TG TPOCHOTIKNG OVATTLENG TOV YUVUIKAOV KaTd TN dtadikacio

npocapproyng ot untpotra (Nelson, 2003 - Van Reenen & Van Rensburg, 2015).

[Tépav T BempNTIKNG Kot EPEVVNTIKNG TNG CLUPOANG, N TAPOLGA LEAETN draBETEr
01| TPoANTTIKY dtdotacn. H eig fdBog katavonon tov apnynce®v TV YOVOIKOV
EMTPEMEL TOV EYKOLPO EVTOTMIGHUO TAPOYOVI®OV KIVOUVOL TTov oyetilovtot pe ™
cuvatsOnpatikn duceopia 1 GAAES YLYOAOYIKEG SVGKOAIES, CUUPAALOVTOG GTN SEVTEPOYEVN
Ko tprtoyeviy TpoAnym (Shorey & Wong, 2022). TTapdAinia, 1 ovadei&n TpooTaTtenTIK®V
TOPAYOVTOV, OTMG 1 KOWVOVIKT] DTOGTNPIEN Ko 1] EMEEEPYAGIO TOV VONUATOS TG EUTELPLOG,
umopel va a&lomomBet oty avAanTuéEn TPOANTTIKOV TOPEUPAGEDV GTO TAAIGIO TNG

Zvppovievtikng Poyoroyiag, evioyhoviag tn cuVALcONUATIKY gveEin TOV YOVAIK®V.

H pehétn avotyet tov dpopo yio v avamtuén Kavotopmy mopepPacemy, Onme
Blopotikd cepvapia, TpoyPAULOTE YOYOEKTAIOEVONG Kol OLAOES CUUBOVAEVTIKNG
VROGTHPLENG, TOGO Y10 TIG UNTEPES, OGO KOl Y10 TOVG GNUOVTIKOVS AAAOVS TOV VITOGTIPIKTIKOV
toug mepiairovtog. H evioyvon g yvodong, g evniépmaong Kot TG VTooTnPENG Tov
OIKOYEVELNKOV KOl KOWV®OVIKOD TAGIov givar kpioiun, kabmg to Bimpo Tov TokeTod Kot 1
UETOYEVVITIKN TTOPELD £XOVV ONUAVTIKO OVTIKTUTO GTIC TPOSMTIKES KOl SLOTTPOCMOTUKES

OY£0ELS TV YUVUIKAV KOl GTN GUVOAKT] WYLYOGLVOICONLATIKY TOVS 1GOPPOTTiCL.
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H ovuPoin g épevvoc oto medio g ZupPovievtikng Yoyoroyiog eivol ovclooTIKY,
KaBD¢ Tpoopépet Eva TAoVG10 cHVoLo dedopévav Tov pmopel va a&lomomOet yio tnv
AVATTUEN GTOYXEVUEVMV YUYOEKTOOELTIKMVY KOt GLUPOVAELTIKOV TtapepuPdocmy. H eotioon
G711 VONUOTOOOTN O TG eUmelpiog divel T dSuvaTOTNTO OTIS YUVOIKES VO «OMCOLV POVI» GTO
Blopa Toug, va avayvopicovv 0Tt 0gv ival LOVEG, KO VO GUVELOTTOTOMGOVY OTL TO
cuvatsOnpata toug etvan Bepttd kot ustoroykd. H moivmapayovtikdtnta Kot n
TOAVTAOKOTNTA TNG LETAYEVVNTIKNG TEPLOOOV KABIGTOVV TN GTHPIEN, TNV OIT0d0YN Kot TV

Katovonon Tov PLopatog, OeLeAdOEIS TAPAYOVTES Y10 TV YUYIKN VYELd.

H eotioomn oTig apnynoelg T@V YOVaIK®V Kot 6T VONUATOdOTNON TG EUTEPIOG TOV
TOKETOV TPOUTOOETEL 10 EPEVVNTIKT] GTAGT TTOV AVAYVOPILEL T GLUETOYN] KO TNV ETLPPON)
Mg 10106 TNG EPELVNTPLAG OTT dLAdIKAGTN Tapay®YNG Yvdons. [ tov Adyo avtd, n
AVTOVOKAQGTIKOTNTA OTOTEAEL OVOTOGTAGTO HEPOG TNG TOPOVCAG LEAETNG KOl KEVTPIKO
puebodoroyikd epyaleio yio T SLAGPAAOT TNG EMOTNUOVIKNG AEI0TIOTIOG KOl OEOVTOAOYIKNG

TO1OTNTOG TNG EPELVOG,.
1.4 AvtavokhooTiKOTTO

Q¢ poutntpia Zvppovievtikng Poyoroyiag, £x® SOUOPEDOCEL L0, AVOPOTIGTIKY KOt
OMOTIKT TPOGEYYIOT| TPOGS TO GATOUO, 1) 0ol OiVEL EPEACT) OTNV KOTAVON O™ TV BlopdTov,
TOV VONUATOV KOl TOV TPOSOTIK®OV aPnyNoewv oL kabopilovv tnv yoykn gveéia.
[dwaitepo evolapépov mapovctdlovy yio eHEVO 01 S1UIKAGIEG TPOGOPHOYNG OE OTOLTNTIKEG )
£VTOVA POPTIGUEVEG EUTELPIES KOl O TPOTTOG LLE TOV OTTO10 AVTEG EMNPEALOVV TIG GYEGELS, TNV
ALTOOVTIANYN Kot TV ordtnta {ong tov atdépov. H Bewpnrtikn Kot exoyyeALOTIKY LoV
KaTapTioT oto medio g ZupPovienTikng Poyoroyiog SUOPPAOVEL AVATOPEVKTO TOV TPOTO
pe Tov omoio mpoceyYilm 10 EPELVNTIKO POIVOUEVO, KADIGTOVTAS OVOyKaio T1) GCLGTIUOTIKN

AVTOVOKAOGTIKY ENiyvoon Tng epguvntikng pov Béong (Finlay, 2002).

2T0 0PYIKA GTASIO TNG EPEVVITIKNG LOL TOPEING, TO EVOLPEPOV OV Y10 TO BENA TOV
TOKETOV KOl TNG LETOYEVVNTIKNG TEPLOOOV TPOEKVYE PEGA OO GLENTNGELS KOl AVICLYIES TTOV
avadvONKay 6To EVPLTEPO KOWVWOVIKO Lov Ttepiariov. Kabag 1 épevva tpoympovce, Pliooa
TPOGMOTIKA TNV EUTELPIN TNG EYKVUOGVVTG KL, GTI GUVEYELD, TNG UNTPOTNTOS, YEYOVOS TOV LE
tomofétnoe pe vav 1taitepo Tpdmo T0c0 ot BEoN TG EpeLVTPLAG OGO Kol 6T BEom g

yovaikag pe dpeon Propatiky epmelpio Tov vo peAétn eovopévov. H duthr avt ot ta
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amottel avENUEVT EMTYVMOOT TOV TPOCHOTIKOV LOL GLVUIGONUAT®V, TPOGOOKIMY Kot THUV®OV
ELOLCON GOV, MOTE VO SIUCPOALGTEL OTL 1) AVAAVGT TOV 0PN YNOEDV TOV GUUUETEXOVCAOV
TPAYUOTOTOONKE e OGO TO SVVATOV HEYAAVTEPT EMGTNLOVIKY dtavyela, oefacud Kot

avootoyaoTikn cvvedntotnto (Berger, 2015).

To gpguyMTIKO POV eVOLPEPOV EVICYDONKE TEPUITEP® ATTO EMAPEG LE VEOVS YOVELS, Ol
070101 GLYVA TTEPLEYPAPOY EVTOVES OVIGLYIES, OUPLOVHIKE GVVALGON AT KOl TPOKANGELS
1660 TPV 060 Kot PETA Tov ToKeTd. Kobopiotikd poro Sladpapdtics po culTnon He pio
untépa mov eEEPpace Tov OO TG Yol TV €YKLVHOGHVN TNG KOPNG NG, AVAPEPOLEVT GTNV
O1K™ TNG OVGKOAN gumeELpin TOKETOL 6To TapeABov. H apnynom avtn avédeilée pe copnvela
™V avaykn VTapENG VOGS 0GPAAODS YDPOV, OTTOL Ol YUVOIKES UTOPOVV VO EKQPALoVY

erevBepa, yopic KomviKég TPoGooKieg 1 AELOAOYNGELS, TIG EUMELPIES KOt TIG SUVGKOAIEG TOVG,.

270 KOWOVIKOTOMTIoUIKSO TAaiclo Tng Kompov, cuyva mpofdiietal po
€E100VIKELLEVT EIKOVA Y10, TOV TOKETO, 1] omoia B TG, pmopel va vroPabuilel 1 va
AMOGLOTA TIG EUTELPIES TOV YOVOIKAOV OV BLdvouv &yyoc, @OBo, coUaTIKN dvspopia 1
cuvatsOnpuaticég duokoriec. Exppaocelg dOmwg «OAa Oa mhve kald LoAMg Tapelg To modi ot
¥EPLOL GOV £YOVV GLYVA VOAPPLVTIKN TPOBEST, ®OTOGO EVOEYETAL VAL AELTOVPYOVV
TEPLOPLOTIKA, ATOTPEMOVTOS TV EIMKPIVY] EKPPACT] TNG TPOCHOTIKNG EUMEPiRG. g
gpeuvnTpLa, avayvopilo 0Tt TETO1EG KOWVOVIKES APNYNCELS ETNPEALOVY TOV TPOTO LIE TOV
01010 01 YVVAIKEG VONLOTOG0TOVV Kot apnyovvTal To Bimpd Toug, yeyovos mov Kobiotd
avayKoio T Onpovpyia evog mTAociov ac@AAELNS, ATOd0oYNG KAl 1N KPITIKNG GTAGNG KOTA TN

OLAPKELN TNG EPEVVNTIKNG O10OTKAGTOG.

Qg exmaidevopevn Zoppovievtikny Poyoldyog Kot o¢ untépa, EMOBLU® 1 TOPOVCa
€peuva va avadeiEetl TNV TOALTAOKOTNTA TNG EUTELPIOG TOV TOKETOV KOl TNG LETOYEVVITIKNG
EPLOOOL, OIVOVTOS YDPO TOGO GTIG TPOKANGELS OGO KOl GTIG SVVOTOTNTES TPOCMOTIKNG
EVOLVALLMONG, VONULATOSOTNONG KOl AVATTUENG TTOV dVVAVTOL VO avadLOOVV HéEGa amd aVTEG
TG eumelpiec. TapdAinia, Tapopéved CLUVEIONTA TPOCEKTIKT OGTE Ol TPOCMOTIKES [LOV
eumelpieg va unv emokialouvy Tig apnyNOELS TOV GUUUETEXOVCMV, OAAL VO AEITOVPYOVV MG

veVOOLIOT TG avAYKNG Yo voeOnoia, evouvaicOnon kot evepynTikny aKpoaot).

H entyvoon avtig g duthng 1d10trog e 00nynoe va enaveetdlm CLGTNUATIKA TIC

TPOCMOTIKES OV EPUNVELES KaTA TN d1dpKeLa TG avaAvong, dtaywpilovtac 060 fTav duvaTov
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TIC OIKEC OV EUTELPIEG A0 EKEIVEG TOV GUUUETEYOLCMV KO EMOIMKOVTOS KAOE epunveia va

DepeMdveTol TPOTICTMG GTO 1010 TOL OLPTYNUOTIKG SEGOUEVOL.

H avtavaxiaotikdOtnta amotedel OepueMddeg 6TotyEl0 TNG TOLOTIKNG EPELVNTIKNG
O1001KOGT0G KOt GUVOEETOL AUECO LE TNV EMLOTNUOVIKY] 0ELOTIOTIO KOl EYKVPATITO TNG
€peuvag. XTo TAO{C10 TNG TOLOTIKNG TPOGEYYIONG, O EPELVNTAG OeV Bempeital ovdETEPOC
TOPOTNPNTNG, AALL EVEPYO HEAOG TNG EPEVVITIKNG JEPYOTING KAOMDS Ol TPOCMMIKES
eumepieg, a&ieg, TemolONGEIC Kot CLVAUICONUOTIKES OVTIOPACELS EVOEYETOL VO EXNPEACOVV
1060 11 GLAAOYN, OGO KoL TNV EpUNVELR TOV dedOUEVOV. H avTavakAaoTIKOTNTO EMTPENEL
TNV ENLYVOOT] KOl T GUGTNHOTIKY JEPEHVNOT AVTAOV TV ETPPODV, EVIGYDHOVTOS TN
SLOPAVELD KOL TNV EPUNVEVTIKY eYKLPOTNTO TG LEAETNC. Méca amd avty T dadikacio
gvioyvovta Ta kprenpla wowotrog 6mwg 1 aélomiotio (credibility), n dtapdveia Ko 1
EPUNVEVLTIKY CLVETELD TNG LEAETNG, oTOoKElR T Omoio BEPOVVTOL KEVIPIKA 5T GVUYYPOVT|

nototikn pebodoroyia (Lincoln & Guba, 1985 - Guba & Lincoln, 1989).

210 mAaiclo avTo, TNPNONKE NUEPOLOYLIO AVTOVOKAXGTIKOTNTAG KaB® OAN TN ddpKela
NG €PELVOC, GTO OTTOI0 KATAYPAPOVTOV Ol GKEYELS, TOL GLVOLGOHNLLATA, Ol AVTIOPAGELS Kot Ol
mOavEg LeTaforEC TG EpELVNTIKNG 0TAON G 0€ KB oTdd0 TG dradikaciog. [TapdAinia,
HETA TNV OAOKANp@ON TNG aviAvong kdbe apniynong Kataypapodtav Eexmwplotdg
AVTOVOKAQGTIKOG 0VOOTOYAGUOG, HEca amd Tov omoio £eTdlovTay o1 GKEYELS Kat Ot
SLVOLGOMNUATIKESG AVTIOPAGELS TNG EPELVITPLAG, KAOMDS Kol Ot Thavol TPOTOL e TOLG 0TOiovg
1 TPOCMOTIKT Kot EPEVVNTIKN TNG BE0M UmopovGE va emnNpedcel TV punveia ™G
GLYKEKPIULEVNG apnynons. To nUepoAOYI0 aVTO AELTOVPYNGE MG EPYOAEID OVOGTOYUGLOV KOl
QLTOTOPATIPNONG, SUUPAAAOVTAG TNV AVAYVAOPLIET THAVAOV TPOKATAAYEDY KOl GTNV
evioyvon g epunveLTIKNG eyKupodTTaC TV evpnudtmv (Finlay, 2002 - Lincoln & Guba,
1985).

Katd ™ deEaymyn tov cuveviedEemv, YpMCILLOTOMONKAY GE OPICUEVES TEPITTMOCELS
OLEVKPIVIOTIKEG OLOTVIMGELS, LEGH TMV OTOI®V 1) EPELVNTPLA EMOIWKE VA EMPEPALDGEL KOTA
mOc0 glye Kotavonoel opHd To vomua 6cwv eEEQPALOY 01 GUUUETEYOVGES KOl VO TEPLOPICEL
Vv mBavotnTa avbaipetng epunveiog tov Aeyouévav tovg. 261000, KATA TOV OVUGTOYUGHO
MG OdKOGIOG avayvepioTnKe OTL OPICUEVES OO QVTEG TIG OLOTVIMGELS, OTWS EPOTNCELS

nov Eekvovoay pe T epdorn «Apa...», evoopdtovay oM Evay fabuo epunveiog oand v
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TAEVPA TNG EPEVVITPLOG KOL, O EK TOVTOV, EVOEYETAUL VO ETNPEACAY TOV TPOTO LLE TOV 0010 Ol
ovppetéyovoes emPefainoav, dlEVKPIVIGay 1 AVETTLEAY TEPAULTEP® TIG ATAVTNGELS TOVS. To
ototyelo avtd AMNednKe vIOYN Katd TNV avAAVoT, Le WiTepn TPOcOoYN 0T dUKPLon HeTasD
TOV VONUATOV TOV S0 TVTOVOVTOY awBdpunta amd Tig 101 TIg CLUUETEXOVOEG Kol EKEIVOV
OV TTPOKVATAY EMELTA OO SIEVKPIVIGTIKT 1 TEPLGGOTEPO KATELOLVTIKY] TOPEUPaoN TNG
gpeuvNTPLOC. Me ToV TPOTO aVTO EMOMYONKE 1 SLOTHPNON TNG POVNG TOV CUUUETEYOVCDV,
avayvopilovtag TapdAinia OTL 1| APYNCT TOL TAPAYETAL GTT GLVEVTELEN

GLVOLLUOPPOVETOL LECH OO TNV OAANAETIOpaOT) LETAED GUUUETEXOVOAG KOl EPEVVITPLOG.

TéAog, N AVTOVOKAAGTIKOTNTO EVOOUATOONKE Kol 6T S10d1KaGio avAAVeNG TOV
OEJOUEVMV, LLE TNV KOTOYPAPT EEYOPITTOD OVTOVOKAUCTIKOD OVOGTOYXUGHOD HETH TNV
oAOKAN PG TG avdAvong kKabe apnynons. Méoa and m dwadikacio avtn, n epguviTpLoL
e&étale TIC GKEYELS, TIG CLVOICONUATIKEG TNG AVTIOPACELS KOt TIG TOOVES EMPPOES TNG
TPOCMOTIKNG KOl EPEVVNTIKNG NG 0E6MC 6TOV TPOTO e TOV 0m0i0 TPOGEYYILE Kot EPUNVELE
v kéOe aprynon. H mpoktikn avth enétpeye T S1aT)PNoT TS OVIOVOKANCTIKOTITOG G
dpeon obvoeon pe TV Wladtepn apnynuatikni topeio KAOe cuppeTéEYoLGOS Ko’ OAN ™

dwdkacio g avaivongc.

H avoivtikr mapovciocn Tov 6Komov, Tov 6TOY®V, TNG CLUPOANG TNG EPELVAG KOt TNG
AVTOVOKAQGTIKNG BE0MG TNG EPELVITPLOG SLALOPPADVEL TO OVOYKOTIO EVVOIOAOYIKO Kot
pLeB0d0AOYIKO TANIGLO Y1l TNV KOTOVOTON TNG TOPOVGAS SATPIPNG. XTn GLVEXELD,
amocoenVviovtal o1 £VVOlEg Kot 01 OPIGLOL TOV YPNGLUOTOI0VVTAL GT UEAETY, LE OKOTO TNV
EVVOLO0AOYIKT] GOQNVELN KOl TN SIEVKOAVVGT TG KATOVONOTG TOV BE@PNTIKOD KOl EPEVLVTIKOD

TAOLGTOD.

1.5 Opwopoi Baswkov Evvolov:

210 mapov onpeio mopovsidlovral ot facikol 6pot Kot EVVOIEG TOV a&loTotovvTot
TNV mopovca dSTtpiPn, e OKOTO TNV EVVOLOAOYIKT] OTOCOPNVIOT] KOl TN OLUGPAAMOT| LLOG
KOG KaTovonong tov Bempntikod kot epguvntikol mTloisiov. Ot opiopoi mov akoAovBovv
OEV AIOGKOTOVV GTNV EEAVIANTIKN BE®@PNTIKY AVAAVGOT TV EVVOLDV, OAAGL GTNV OTOTLTIMGN

TOV TPOTOV LLE TOV OO0 AVTES YPTCLULOTOLOVVTOL GTO TAAICLO TNG CLYKEKPIUEVIC TOLOTIKTG,

PN YNUOTIKNG EPELVAG.
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1.5.1 Toketdg:

O 10KeTOG opileTon TAPAOOGIOKA MG 1) fLOA0YIKN dtodikacio LEGH TNG Omoiog
OAOKANpOVETOL 1] KHMON Kol YEVVIETOL TO TTondl. Q0TOGO, TEPO OO TN COOTIKY KOl W0TPIKN
TOV O14GTACT), O TOKETOG GLUVIGTO L0 TOAVOLAGTOT EUTELPTIOL LE CUOVTIKES YUYOAOYIKEGS,
ouvolcOnpatikég kot kowvmvikég mpoektaoelg (Ayers, 2007). T'o ToAAEG YUVOITKEG O TOKETOG
Bloveton og Eva Evtova OoPTIGUEVO YEYOVOG, TO 01010 pmopet va emnpedoet fadid tnv
aVTOOVTIANYT], TO aicOnua EAEYYOV, TIC OUTPOCOTIKES OYECELS KOl TN LETEMELTO TPOCAPLOYN

ot petaPaon (Ayers, 2007).

210 mAaicto TG Tapovcag dtaTplPrg, 0 TOKETOC Tpooeyyiletor oyt LOVO O¢ LTptkd
SLUPAV, 0ALG OC VITOKELEVIKN EUTELPia, TNG OTTOT0G TO VOO SLUOPPOVETOL LEGH OO TNV

TPOGMOTIKT AP YNON Kol EMOVOTPOsOopileTal pe TNV TaPodo Tov YPOVov.

1.5.2 Metayevvntikn [lepiodog ko Metayevvntikn Epnepias:

H petayevvnrtikn mepiodog avapEpeTat 6To ¥Ppovikd SLAGTN IO TOL 0KOAOVOEL TOV TOKETO
Kol KOTd TO 07010 1) yuvaiko KOAEITOL VO TPOGOPLOGTEL G COUOTIKES, YVYOAOYIKES KO
KOW®VIKES 0AAaYEC OV cuvogovton pe v untpodtta. Ilapodtt ot debvn PBiioypaeio
HETOYEVVITIKN TTEPT0d0G LY VA TteplopileTal 6TIG TPMOTES EPOOUADES 1| UVES HETE TN YEVVA,

oTNV mopovGa LEAETN M Evvola TpoceyYIleTal e EDPVTEPO KOl TLO SVVAUIKO TPOTO.

2V TopoVca HEAETN, 1) LETOYEVVITIKY EUTELPia TPOGEYYILETAL LE EVLPVTEPO KOl OVVALKO
TPOTO Kol TEPIAAUPAVEL TIG CUVALCONUATIKES OVTIOPAGELS, TIG TPOKANGELS TPOGAPUOYNG, TIG
mOavES LeTAfOAEG TNV TALTOTNTO TG YUVAIKOG KO TIG O10OTKAGIEG VONLLOTOSOTNONG TOL
umopet va suvodevovv ) petdfacn ot untpdtnra (Nelson, 2003). H petaysvvntikn
eumepio dgv voeitar og evioio 1 YPOUUKT, OAAL G pia cOVOETN eumepia TOV
OLOLPOPOTOLEITOL AVAAOYQ LLE TO TPOCMOTIKO, KOWVOVIKO KOl TOATIGUIKO TAIG10 TG KAOE
yovaikag. 1o TAaiclo TG Tapovsag EPELVAS, TO XPOVIKO OPLO TOV TEVTE ETMV APOPOVGE TOV

L0 TPOCPOTO TOKETO AVAPOPAS KO OMOTEAEGE KPITNPLo 0ptoBETnong Tov delyaTos.
1.5.3 Buopévn Epnepia:

O 6pog «Propévn eumepion avaEPETOL GTOV TPOTO LE TOV OTTOT0 TO, TOL

avtiaapBdvovrol, aicBavovton kot epunvevovy Ta yeyovota e (mng Toug HEca amd T Okn
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TOVG VITOKEWUEVIKY] OTTIKT). XTO TAOIG1O TNG TOLOTIKNG £pEVVOC, 1| Plopévn eumelpio oev
OVTILETOTILETOL MG LI OTAT] TTEPLYPAPT] AVTIKEYEVIKADV YEYOVOTOV, 0ALL MG [ cOVOET
WYLYOAOYIKN Kot GuvousOnpatikng depyosio, HES amd TV 0Toio TO ATOHO aT0didEL VOO

oti¢ eumelpieg Tov (Van Manen, 2014).

2mv mapovoa datpiPn, n Propévn eumelpio Tov TOKETOD Kot TNG LETAYEVVITIKNG
TEPLOOOV amOTELEL TOV KEVIPIKO A&ova dlepehivnong, Kabmg 1 Eppacn diveTar 6To TMG ot 11eg
01 YOVOIKEG avTIAaUPBAvovTaL, apnyovuVTOL Kol VONUOTOd0TOVV TO Bimpa Tovg, 68 GuVAPTNON

LE TNV YUYIKN TOLG gVve&ia Kot TV TPOCSHOTIKY TOVG AVATTUE.
1.5.4 Apnyoeic:

Ot apNYNGELS OVOPEPOVTOL GTIG IGTOPIES TOV TO ATOLO SNULOVPYOVV Y10 VO, OPYUVAOGOVYV,
Vo EpUNVENGOLY KOl VO ETIKOIVOVIIGOLV TIG eUmelpieg g (mng Toug. Méoa amd v
aPNYNON, T YEYOVOTO EVTAGGOVTOL GE VO GLVEKTIKO TAAIG10, GLVOEOVTAL LLE GLVOLCONLaTOL
Kol 0oKTovV Tpocmmikd vonuo (Riessman, 2008). Xto mlaicio g apnynUaTIKhg
TPOGEYYIONG, Ol APNYNOELS OE BE®POVVTOL ATAMG AVATOPACTAGELS TG TPOYUATIKOTNTAG,
aALG EVEPYEG OlepYaGTiEg VONUATOOOTNONG KO KATOGKELNG TG EUTMEPIOG. LTV TOPOVLGA
LEAETT), Ol TPOCMMIKES OLPTYOELS TOV YUVOIKAOV amoTEAOVV T0 BaCIKO HEGO KATOVONONG TNG
EUTEPLOG TOV TOKETOV KOl TNG LETAYEVVNTIKNG TOPEiag, emTpémovtag TV ovadelln

TOALOTADV KOl GLUYVA OVTIQATIKAOV VOULAT®V.

1.5.5 Nonpoatoddtnon:

H vonpatodotnon (mean-making), avaeépetal ot dtadikoacio HEGm NG 0Toing To. AToU
amrodidovV VON LA OTIG EUTELPIEG TOVG KA TIG EVTAGGOLV 611 BlOYpOQIKT TOVS 1GTOopPid.
[Tpdkertan yuo pia Svvoptkn Kou EgMocdpevn depyacia, 1 omoia emnpedaletal and to

KOW®VIKO, TOAMTIGUIKO Kot S0mpoc®niko TAaiclo Tov atdpov (Bruner, 1990).

2V mopovoa datpiPin, N VoNUatoddtTnon Bewpeitan KEVIPIKOS UNYOVIGUOC YUXOAOYIKNG
TPOCAPLOYNG LEGM TOV OTOI0L 01 YVVOIKES ETOVATPOTIOPILovV TNV gumepio TOL TOKETOV
KoL TNG UNTPOTNTOS, LE TNV TAP0odo Tov ¥pdvov. H dradikacio avty cuvdEeTon 6TeVE e

ovvotoOnpatikn gvueia kot v yoykn aviektikdtra (Lieblich et al., 1998).
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1.5.6 Metapaocn oty Mytpotnra:

H petapoon ot untpotnto meptypdeet T S10d01KoGio YyuyoAoYIKNng, GLVOGOMUATIKNG Kot
KOW®OVIKNG TPOGUPUOYNG TOV EEKIVA [LE TNV €YKLUOGUVN Kot GuveYILeTal LETA TOV TOKETO.
Agv mpdkertal yio £va oTiypiaio yeyovog, aAld yio pio eEEMKTIKY TopEio KOTA TNV ool 1
YOVOIKO ETOVASIOTPOYLLOTEVETOL TNV TOVTOTNTA NG, TOLS POAOLS Kot TG oyéoels tng (Nelson,

2003).

210 mAaicto TG Tapovoag HEAETNG, I LeTdPaocT ot unTpoTnTa TPpooeyyileTal ¢ o
Olodkacio 6TEVA GLUVOESEUEVT] LUE TN VONUOTOSOTNGN TNG EUTELPING TOL TOKETOV KOl TNG
petayevvnTikng meptodov. H mordtnta avtrg g petdfoong ennpedletol amod Tic TPOSOTIKES
EUTEPIES, TO VIOGTNPIKTIKO TEPIPAALOV KO TI KOWVOVIKES APNYNCELS TOL TEPPAALOLY TN

unTpOTNTOL.

1.5.7. lIpocomukn Avéntoén

H npocomukn avantoén avagépetal oe OeTikég aldayég mov pumopet va avoyvmpilel To
dtopo otov TpdmO e TOV 0Moio AVTIAAUBAEVETOL TOV EAVTO TOV, TIG TPOCMOTIKES TOV
SVVATOTNTEG, TIG GYEGELS TOV LE TOVG AAAOVS KoL TIG TPOTEPULOTNTES 1] TNV OTTIKY TOL Y10. TN
Con. Zto mhaicto tng petafaong otn UnTpdTNTA, 1) EUTEPIN TOL TOKETOV KOl TNG
HETOYEVVITIKNG TEPLOOOV UTOPEL VO GUVOEETOL [LE SLOOIKOGIES TPOCMOTIKNG AVATTLENG, XWPIG
avtd va Tpodmoditel 6t N eumepio VINPEE TPAVUOTIKN 1 OTL 1) AVATTVEN amOTEAEL

avarogevktn ékPacn g (Sawyer et al., 2015- Taubman-Ben-Avri et al., 2022).

v mapovoa StTpiPi, N TPOsOTIKN avianTuEn tpooceyyiletan pésa omd tov TpdTo
LE TOV 01010 01 yuvaikeg avacTtoyalovTal GYUEPQ TIG EUTELPIES TOV TOKETOV, TNG
LETAYEVVITIKNG TEPLOOOV KOl TNG LETAPOAONG GTN UNTPOTNTO Kot TEPLYPAPOVY AALAYEG OTNV
AVTIAN Y™ TOL €0VTOV TOVGS, GTIC TPOSMOTIKES TOVG OVVATOTNTES, OTIC GYEGELS KO OTIG
TPOTEPUOTNTEG TOVG. Agv Bewpeiton O£OOUEVN 1] AVATOPEVKT GLVETELD TNG UNTPOTNTOG,
aALG pia Thovn S1ioTOsT TG VONLATOdATNONG TG EUTELPLOG, 1) OTTOio LTOPEL VO GLVLTTAPYEL

pe apebovpio, cvvexlopeves Suokoiieg 1 cuvansOnpatikny emPdpuvon..
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1.5.8 Yoy AvOektikotTnTo

H yoyc avOekTikdT o avapEPETOL GTIV IKOVOTNTO TOL ATOLOV VA TPOGAPUOLETON Kot
VO OVOKAUTTTEL LECT 0O OVGKOAEG 1] ATOTNTIKEG EUmEpieg. Xt oOyypovn BipAoypapia, 1
avOexTikoOTO dev Bewpeitan oTafepd YOPAKTNPIOTIKO TPOCOTIKOTNTASG, OAAN 10 SUVOLLIKN
Old1KaGio TOV OVOTTOCCETOL LEGO OO TNV OAANAETIOPOGT] ATOUIK®V Kol TEPPUAAOVTIKMV

napayoviov (Van Reenen & Van Rensburg, 2015).

2V moapovoa datpiPn, N yoykn aviektikdtnTo dgv Bempeitar dedopévo amotédeoua Tng
eumelpiog Tov TOKETOL N TNG UNTPOTNTOS, OVTE TAVTILETAL LLE TNV TPOCHOTIKY] AVATTLEN.
[Ipoceyyiletor o¢ pia mbavr 1d6TAcN TOL TPOTOV LE TOV OO0 O YLVOIKES AvasTOYALoVTaL
oNUEPA TIC OVOKOAES EUTELPIEG TOV AVTILETOTIGAV Kot ovaryvepilovv v kavdttd Toug vo
avtamokpivovton ko va tpocappolovrol og avtés. H évvowa e€etdleton povo otov fabud
OV aVOOVETOL LEGO OO TIC OPNYNOELS TMV 1010V T®V GUUUETEXOVGHOV KOl UTOPEL VL,

cuvumdpyet e cvveylopeveg duGKoAleg 1| cuvarsOnpatiky emPépovon).

1.5.9 ZopPovievtikn Yoyoroyia:

H Zvpovievtikn yoyoroyia amoterel KAAOO TG Wuyoroyiag mov e6TdlEl GTNV
TPOOY®YT| TNG YUYIKNG vYeiag, TG gve&iag Kot TG TPOCOMIKNG OVATTUENG , divovTag EUpaon
GTIG OLVAUELS, TOVS TOPOLG KOt TIG OLVATOTNTESG TOL OTOHOV. XapakTnpileTon amd po pn
TOAOYIKOKEVTIPIKN TPOGEYYIGT KOl At TOV GEPAGUO GTN LOVAIIKOTNTA TNG EUTELPTING TOVL

kabe atopov (MclLeod, 2011).

210 mAaiclo ™G mapovcas Epevvag, N ZvpPovievtiky] Yoyoroyio mapéyel To Bewpnticd
VIOPaBpo Yo TNV KATOVONGN TOV OPNYHCEDV TOV YUVOIKOV, T1) OlEPELVION TNG
VONUATOdOTNONG KO TNV AVAOEIEN TNG YUYIKNG avOeKTIKOTNTOG, KAOMDS Kot Yo T LEALOVTIKT

a&lomoinomn TV evpnuUaTeV 6€ EMmEdO TPOANYNG Kot GUUPBOVAEVTIKNG TOPEUPOCNC.

Ot topamdve opiopol cuyKpoToHV 10 factkd £vvolorloyikd TAaicto TG TapoHsog
STp1Png Kot arocanvilovy Tov TPOTO LE TOV 0010 YPNCILOTOIOVVTOL Ol KEVIPIKES EVVOLES
7oL 11 olatpéyovv. H evvololoyikr| aut| amocagnvion kpivetal amapaitntr, Koubmg
Aertovpyel ®¢ KOvd oNUEID AVAPOPAS Yo TNV KOTOVONOT) KOl TV EPUNVELN TNG GYETIKNG
EMGTNLUOVIKNG YVAOOTG. XTO EMOUEVO KEPAANLO, okoAovBEel 1 BLAIOYpaPIKY ovaGKOTNON,

otV omoia TapovcstalovTal Kol ovaADOVTOL BE®PNTIKES TPOGEYYIGELS KOl EUTMEIPIKES EPEVVEG
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TIANETNIZTHMIO
NEANDAIE MADOE

OV OPOPOVV TOV TOKETO, TN LETAYEVVITIKN EUTTELPLQ, TN VONUATOOOTNON KOl TNV YUYIKN

avOekTIKOTNTO, £VTOG TOL TAAIGiov TG ZvpuPovievtikng Yuyoroyiag.
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Kepdaharo 2: Ocmpntiké [Miaicro, Apnynpatiki [Ipocéyyion ko Bipioypagikn

Avaokomon

MEeTa TV EVVOL0A0YIKT QITocapNVIoT POCTIKMOV 0pdV Kol EVVOLDY OV GyeTilovTol L TNV
EUTELPIO TOV TOKETOV, TN UETOYEVVITIKN TEPTOOO KA TIG WYUYOAOYIKES OLEPYOGIES TTOV TN
GLVOSELOLVY, TO TAPOV KEPAANLO EMLYEIPEL P10 GLGTNHOTIKY PPAOYPAPIKY AVAGKOTNOT TOV
BepnTIKOL KoL EPEVVNTIKOV TANGIOL YOP® OO TO VIO PEAETN GOIVOUEVO. XTOYOG TOV
KEQOAOIOV €lval Vo TOToOETAGEL TNV TOPOVGA £PEVVO GTO EVPVTEPO EMOTNUOVIKO TTED O,
AVaOEIKVVOVTOG TIS Kuplapyeg BewpnTikés mpooeyyioels, Ta Pacikd eumelpikd svprpato

KaOMOG Kot T VPIGTAUEVO EPEVVNTIKA KEVAL.

Apycd, tapovsidlovror Bewpntikd TAaicte Tov GLUPAAAOVY GTNV KOTAVON O TNG
EUTEPLOG TOV TOKETOL MG PLOUATIKOD KOl YLYOAOYIKA cHVOETOV YEYOVATOC, LI 1010iTEPN
EUOOON GTNV APNYNUATIKN TPOGEYYIoT GTN YUYOAOYid Kol 6T GUUPOVAELTIKN YuyoAoYid,
kaBdg kot oTic Oempieg vonuoatodotnong. Ot mpoceyyioelg anTéc TPOSPEPOLY £V, GUVEKTIKO
€VVOLOL0Y1KO VITOPABPO Yo TV KATAVONGN TOV TPOTOL LE TOV OTOI0 Ol YUVAIKEG OPYAVAOVOLYV,
EPUNVEDOLV KOl EVOOUOTOVOVV TNV EUTELPIO TOL TOKETOV GT GLVOAIKY] WoTopia TG Long

TOVG HEGQ GTO YPOVO.

211 ovVvEXELN, TO KEQAAOO eETALEL EUTEIPIKES EPEVVEG IOV £XOVV OLEPEVVICEL TNV
EUTEPLN TOV TOKETOV KO TIG YLYOAOYIKEG TNG EKPACELS, dtakpivovTag LeTAED TOGOTIKAV Kot
TOL0TIKAOV EPEVVNTIKOV TPOceYYiceE®V. O1 TOcOTIKEG LEAETEG CLUPAAALOVY GTNV KOTOVONOM
™G GLYVOTNTOG KO TNG £VINONG CLYKEKPILEVMV YOYOAOYIKAOV OEIKTAOV GTI| LETAYEVVITIKN
ePi000, EVA 01 TOLOTIKEG EPELVEG PMOTICOVV TN PLdpévn eumelpio TOV YOVOIK®V,
OVOOEIKVDOVTOGS TIG QPN YNOELS, TIG OVTIANWELS KOl TIG SlEPYAGIES VONUATOOOTNONG TOV dEV

umopoHv vo amotunmBodV ETAPKOG LECH LETPTCILMY OEIKTMV.

[owaitepn éupaom divetan oTic oTpaTNYIKES EMeEepyaciog Kot ETAVOVONULATOOOTNONG TG
EUTEPLOG TOV TOKETOV, KAONDS Kot 6TO POAO TNG QP YNONS MG UNYAVIGLOD 0pYAvVOCNC,
OVOGTOYOGHOD KOl YVYOAOYIKNG TPOGAPUOYNG OTN HETAYEVVNTIKY] TEPiodo. Méoa amd ™)
ovvBeon g d1eBvoug BiAoypapiag, avadetkvOETAL 1] TOAVTAOKATITO TOV GOIVOUEVOD KO 1
avayKn Yo TPOcEYYIGELG TOV AAUBAVOVY LTOYN TN YPOVIKOTNTA, TNV VTOKEUEVIKOTITO KO

TO KOW®VIKOTOMTIGHKO TANIGLO TNG EUTEPLOC.
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TéNog, 10 kepdlato eotialel oty PAOYpapic TOV 0POPA TO KLTPLUKO TAAIG1O,
emonpaivovtag 6Tt 1 gumelpio Tov ToKeTOH £xel peAeTNOel KUpimG LEGO OO TOCOTIKES
TPOCEYYIGELS, LE TEPLOPIGUEVT £0TIOGTN OTN PLOUEVT EUTTEIPTIO KOL GTIC OO YN UOTIKES
dtepyaoieg vonuatodotons. H emokdnnon avty, KOTaANYEL GTNV 0vASEIEN EVOG GOPOVG
EPEVVNTIKOD KEVOD, TO OO0 1 TAPOVCH LEAETT EMYEIPEL VO KOADWEL LECH LLOG TTOLOTIKNG,
QPN YNLOTIKNG TPOGEYYIONG TNG EUTEPILOG TOV TOKETOV KOl TNG LETAYEVVNTIKNG TEPLOOOV GTNV

Konpo.
2.1. H Apnyqpatwki) [pooéyyion ot Yoyoroyia

H apnynuatikn mpocéyyion ot yoyoloyio anoteAel Eva Bempntikd Kot EPELVNTIKO
mAoiclo mov £6TdlEL GTOV TPOTO e TOV OTOI0 T ATOLLO OPYAVAVOLYV, KOTOVOOVV KOl
amodidovV vomua otig epmelpieg g (ong toug péca amd v agnynon. H Bacikn g
Tapadoyn ivat 0Tt ot AvOpmToL dev PLdVOLV TA YEYOVOTO MG OTOLOVMOUEVO, TEPIGTATIKAL,
OALG TOL EVIOCCOVY GE EVPVTEPES OPNYNUATIKES OOUES TOV TPOGOIO0VY GLVOYN], CLVEYELDL KoL
VONUO 6TNV TPOS®TIKY ToLg totopia (Bruner, 1990). H agpnynon Aettovpyei og 10 Pactkod

HEGO TOV OTTOT0V TO ATOHO EPUNVEVEL TOV EQVTO TOV, TIC GYEGELS TOL KOl TOV KOGLO YOP® TOV.

210 mhaicto g ZvpPovievtikng Poyoroyiog, 1 0@NYNUATIKY TPOGEYYIOT ATOKTA
wwitepn onpaocia, kKabhg dlvel vonua ot Propévn eumepie, 6T eV TOL ATOUOV KOl GT1)
GLV-KOTAGKELT] VONuatog péoa amd t Bepamevtikn 1 epevvntikn oyéon. H eotioon
petotomiletol amd TNV AVTIKELEVIKT] KATOYPAPT] TOV YEYOVOTMOV GTY| O1EPELVTOT] TOVL TPOTOV
LLE TOV 01010 TOL ALTOLLO OLPTYOVVTOL KOl VOT|LOTOSOTOVV TIG EUTELPIES TOVG AVAOEIKVVOOVTOG TIG

VIOKEYEVIKES TTPOLYLOTIKOTNTES TOV GLYKPOTOLV TNV YUYIKT TOLG (o).

Ot Bswpnrikég pileg TG apnynUoTKng yoyxohoyiog evromiloviatl Kupimg 61O £py0 TOV
Jerome Bruner, 0 omoiog vrootpi&e 0TI N avBpdTIVY oKEYN opyavdveETAL HEGA amd 600
dakprtovg aALG aAANAEVOETOVE TPOTOVS YVMONG: ToV TTapadetypatikd (paradigmatic) kot tov
aenynuatiko (narrative) tpomo (Bruner, 1986). Evd o mopadetypotikdg TpOmog endidKeL T
Aoykn e€nynon Kot ) YeEVIKELOT), 0 aENYNUATIKOG TPOTOG £0TIALEL OTNV EUmEpia, TN
YLPOVIKOTNTO KOL T1] VONUOTOSOTN G T®V YEYOVOT®V UEGO GTO TAOIGLO TNG TPOCMOTIKNG

otopilog.
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Xoupova pe tov Bruner (1990), n apnynon dev amotelel amimg Eva LEGO TEPTYPAPNC
NG TPAYLOTIKOTNTAG, OAAG EVav evepYd UNXAVIGUO KOTAGKELNG TG Méoa and tnv
aPNYNON, TO ATOWO ETAEYOVV, OPYOVAVOLV KoL EPUNVELOVY Ta YEYOVOTA TNG (mNG TOVC,
OMUOVPYDOVTOG 10TOPIEG TOV €ENYOVV «ITO101 EIVOILY, «TL TOLG GLVEPRTY, KOl «TTMG ALTO
emmpéace t {on Tovgy. H tautdtta emopévmg, dev voeital o¢ £vo GTATIKO YOPOUKTNPIOTIKO,

OALG OC (o SUVOIKTY , EEEMOCOUEVT AP YNON.

[MapdAinla, o Sarbin (1986), slonyoye TV £vvola TG «a@NYNUATIKAG YOXOAOYIOG»
OG UETAPOPE Y10 TNV KATAVONGT TS 0vOpOTIVIG CLUTEPLPOPAES, VTOosTNPIlovTas OTL OL
GvOpmmTOl dpOoLV KoL VO UATOS0TOVV TOV KOGLO MG OPNYNTEG KOl TPOTAYWOVIGTES TOV
IGTOPUDY TOVG. XE OVTY| TNV TPOOTTIKY, TO GLVOLGONUATO, 01 GKEYELG KOl Ol GUUTEPLPOPES
amoKTOVV vOnua Lovo otav evrayBodv 6to evpitepo apnynuatikd miaicto g (ong tov

aTOLOV.

H apnynuatikn yoyoroyio emnpedotnke enions amd KOWOVIKOVGTPOLEIOVICTIKEG
TPOCEYYIGELS, 01 0moieg TOVILOVV OTL 01 APTYNGELS SLULOPPADOVOVTOL LEGH GE KOWVMOVIKA,
TOMTIGHIKE Kot dtamposmmikd mAaicta. Ot etopieg mov agpnyovvtal ta dTopa dev eivan
OUYDG ATOUIKES, OALA emnpedlovTal amd KuplapyeES KOVOVIKES OPNYTOELS, TOMTIGHKA
TPOTLTO. Ko TPOGOOKIES, KABMG Kot amd TIG oYEGELS €E0VGIOC TOV EVOTAPYOVYV GTO KOWVMOVIKO

nepiPdirov (Gergen, 1999).
2.1.1 H Apiynon og Méoo Katavonong e Biopévng Epneipiog

H apnynon anoteiel éva Bepelmoeg epyareio pécm Tov omoiov o dropa
opyavmVoLV 1 Blopévn eumelpio Toug ooV xpovo. Méca amd TV aenynUATIKn dtadikacio,
TOL YEYOVOTO OTOKTOVV apyN, HECT] KOl TEAOG, GLVOEOVTOL OUTIOKE KOl EVTAGCOVTOL GE £Vl
TA0{G10 OV EMTPEMEL GTO ATOLO VO KATOVONGEL TN onpacio tovg. H ypovikdtnto amoteiel
KEVTIPIKO GTOLYEl0 TNG AP YNONG, KAOMG EMTPEMEL TNV AVAGTOYAGTIKY EMeEePyacio TOV
TapeABOVTOC VIO TO TPIGHUA TOL TOPAVTOG KoL TV TPOGdoKImY Yia to uéAAov (Polkinghorne,

1988).

v mepinton Eviovev 1| Kpiotuov yeyovotmv (mng, OTmg 0 TOKETOC, 1| 0pT|YNoN
Aertovpyel o¢ unyoavicpdg emeepyasciog kot vonuatodotnong g eunepiog. Ta yeyovota

aVTE GLYVA SOTOPAGCOVV TIG TPOVTAPYOVGES AP YNLLOTIKEG SOUES TOV ATOUOV,
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OMNUOVPYDOVTOG ACVLVEYELD LETOED TTPOGOOKLMY Kot Tpaypatikétntag. Mécsa and tnv
aPNYNOMN, TO ATOUO EMLYEPEL VO OMOKATAGTIGEL T1] GLVOYT| TNG TPOCMTIKNG TOL 16TOPiag,

EMOVEPUNVEDOVTAG TO YEYOVOS Kol EVIAGGOVTAC TO o€ va TAaicto vorjpatog (Crossley, 2000).

H apnynuotikn Tpocéyyion avoyvmpilel 6Tt OV LITAPYEL L0 KAVTIKEUEVIKT EKOOYN
G epmelpiog, aAAG TOAAATAES P YNOELS TOV OVTAVOKAODY OLOPOPETIKES OTTIKEC,
cuvatsOnpata kot vonuatodotnoels. H idwo epmeipio pmopet va apnyndet dtoapopetikd oe
OLPOPES YPOVIKES OTIYUES TNG LM, KaBMG TOo vONUA TG petafdAletal péca amd

dadikacio ToL avaoTOXaoHOD Kol TS Tpoc®mkhg avantuéng (Riessman, 2008).

[d1aitepn onpacia £xet eniong 0 pOLOG TOL AKPOATH 1] TOV EPEVVITN CTNV
apnynuatikn dwdikacio. H agrynon dev mapdystot o€ kevo, aArd HEGA GE 10l OLOAOYIKTY)|
ox€om, OOV 1 TOPOLGia, 1| GTACT Kol Ol TOPEUPAGELS TOL 0KPOaTH EXNPEALOVY TOV TPOTO LE
TOV 07010 TO ATOMO AP YEITOL TV EUTMEPIO TOV. XTO TAOUGLO TNG TOLOTIKNG EPELVAGS, 1| GYESN
EPEVVITPLOGC — CLUUETEXOVGOG OTOTEAEL YDPO GLV-KOTAGKELT|G VOT|LLOTOG, OTTOL 1] aprynom
avadveTOL HEGA Amd TNV AAANAETIOpAOT, TNV EVGLVOIGONGT KoL TNV EVEPYNTIKN AKPOOGT

(Lieblich et al., 1998).
2.1.2 H E@appoyn g Apnynpatikig lpooséyyiong otn Xoppovievtikn WYoyoroyia

H apnynuatikn tpocéyyion xet Ppet wwaitepa yOVIHO £004p0G 6T ZVUPBOVAEVLTIKN
Yvyoroyio, kKabdg evBuypappileton pe Tig ovOPOMIGTIKES KO PAIVOUEVOAOYIKES TNG OPYES.
210 enikevipo PpiokeTarl T0 ATOHO G POPENG EUTEPIOG KO VOT|LLOTOG, LLE ELPACT GTO
GERUAGLO TNG VIOKELUEVIKOTNTOGC, TNG LOVOIIKOTNTOG KoL TNG TPOGMTIKNG TOV 16TOPiog

(McLeod, 2011).

210 cvpPovievtiKd mhaiclo, N aeynor Agttovpyel 1060 MG PHEGO KOTAVOToNG OGO
Kot ©G PEGO aArayns. Méoa amd TV aerynon, To ATopHo EYEL T SLVATOTNTO VO ETAVEEETACEL
TIG Kuplopyeg 10Topieg Tov £xel VIOBETNGEL Y10 TOV EAVTO TOV, VO AVOYVOPIGEL TIG
TEPLOPIOTIKEG T LTO-VTTOVOUEVTIKEG QPN YNOELS KO VO (VOGO UTNOEL EVOALAKTIKES 10TOPIES
7OV EVIGYVOVY TNV aicOnon avto-anoteleopatikotnTog Kot evovvapmong (White & Epston,

1990).

H apnynpatikny tpocéyyion divel 1dtaitepn ELOACT) GTH «POVI]» TOL OTOLOV,

avayvopilovtag 6t n aenynomn uropel va AEITovpyNnoetl aneAevbepmTikd, Wiloitepa yio
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TANOLGLOVE TV OTOI®V Ol EUTELPIEC GLVYVA amoct®T®VToL 1} vtoPabuilovrol amd Kupilopyeg
KOW®VIKEG AP YNOELS. XTO TANIGLO TNG UNTPOTNTOG KO TOV TOKETOV, 1) OO YNHOTIKY
TPOCEYYION EMITPENEL OTIG YOVOIKES VO EKOPACOVV TIG EUTELPIEG TTOL EVOEXETAL VO ATOKATVOLY
Ao T1G E100VIKEVUEVEG KOWVOVIKEG OVOTTAPUCTACELS, dIvOVTaG YMPO TOGO 6To BETIKA OGO Ko

6T OVGKOAN GUVALCHN LT TTOV GLVOSELOVY QTN TNV EUTELPIAL.

Epgovnrikd, n aenynpatikn TpocEyyion TpocepEpel Eva 1oyvpo TAAIGLO Yo T
dtepehivnon cVVOETOV Kol TOAVSAGTATMOV QUIVOUEV®V, OTTMOC 1 EUTELPIO TOV TOKETOV KoL 1
petayevvnTikn mepiodos. Méoa amd v avaivon Tov apnyncewyv, kKabictatol duvartn n
Katovonon Oyt LOVO TOL «TL GLVEPTY, AALAL KOt TOV «TTAOG PLOONKED, «TdS EPUNVEDTNKE» KOl
«@dg evthyOnke otV TpocmnIKY 1otopion Tev yovaikodv (Josselson, 2011 - Lieblich et al.,
1998 - Riessman, 2008). H mpocéyyion avt| evbuypoppiletor TANp®s e TOV GKOTO TNG
TapovGOS EPEVVAG, 1| OO0 EMOIDKEL VO, AVAOEIEEL TIG O1001KOGIEG VONUOTOSOTNONG, WVYIKNG

aVOEKTIKOTNTOG KO TPOCMTIKNG AVATTUENG HECH O TIG APNYGELS TOV DMV TOV YUVOIKOV.
2.2 Oempieg Nonpatodotnong

H dwdikacio e vonuoatoddtnong (meaning making) amotelel kevrpikn évvola 6ty
YUYOAOYIKT KATOVONGT TOL TPOTOL LLE TOV OTOT0 T ATOLO EPUNVEDOVY Kot eneEepydlovTat
eumepieg {ong mov yapaxtnpilovrar and £vtovo cuvalsOnUatikd optio 1 avaTPETOVV TIG
Baocég Tovg mpoodokieg (Park, 2010 - Park & Folkman, 1997). Idwitepa o€ mepmtdoelg
Kpiotpwv yeyovotov (ong, OTwg 0 TOKETOS KoL 1) LETAPAOT] TN UNTPOTNTA, 1| VONUATOOOTN O
Aertovpyel ©g PactcOg UNYOVIGHOG WOYXOAOYIKNG TPOCAPLOYNS, EMAVATPOGOOPIGLOV TNG

TOVTOTNTOG KOl ATOKATAGTAOG TG 0icOnong cuvoyng ot {1 Tov AToLoL.

210 TAaic10 TG TOPOVCAS £PELVOC, 1 Bempia TG VONUATOSOTNONG TPOGPEPEL Eval
1oYLPO EVVOLOAOYIKO EPYAAELD Y10l TNV KOTOVONGT| TOV TPOTOV LE TOV OO0 O1 YUVOIKEG
EPUNVEDOLV TNV EUTEIPIO TOV TOKETOV KO TNG LETAYEVVITIKNG TEPLOOOV HEGA GTOV XPOVO,
KaBMOG Kot TG avTN 1) EPUNVEID GLVOIEETAL LLE TN GLVOLGONUATIKY TOVG ve&ia Kot TNV

TPOCMOTIKN TOVG OVATTVED.
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2.2.1 H évvowa Tng Nonpatodotnong ot Yuyoroyia

H vonpatoddtnon avaeépetot 6T YVOOTIKY Kot cuvolsOnuotikn depyacio LEGm g
omoiog To Atopo Tpoomadel va Katavonoel £vor YEYOVOS, VoL TO EVIAEEL GTO EVPVTEPO GVGTILLOL
nenodnoemv kot a&ldV TOV Kol Vo amod®cel o avtd tpocwmikn onuacio (Park & Folkman,
1997). H dwdikacio ovt EvEPYOTOLEITOL KUPIMG OTOV TO GTOUO EPYETOL AVTIUETOTO UE
eumelpieg mov PLOVOVTUL OC UTEMNTIKES, OTPOGOOKNTES 1 AGVUPATES [LE TOV TPOTO TOL UEYPL

TOTE AVTIAQUPOVOTAY TOV ENVTO TOV KOl TOV KOGLO.

Youeovo pe 1o Oeopntikd poviédo g Park (2010), n vonuatoddtnon dlakpivetal 6€
dvo oAnAévodeta emimeda: To yeviko vonua (global meaning) kot to vonua g cLYKEKPIUEVNG
Katdotaong (Situational meaning). To yevikd vonuo teptAapBavet Tic Pactkég memotbnoelg
TOV ATOLOL Y1 TOV KOGHO, TOV £00TO Kot TN {on, Kabmg Kot Ti¢ a&ieg kot Toug
pakpompdbecpovg otdyovg tove. Avtibera, to situational meaning apopd v epunveio evog

GLYKEKPLUEVOL YEYOVOTOG Kot TNV 0E0AOYNGN TNG ONUOGING TOL.

Otav éva yeyovog, OTmG ol SUGKOAN 1 0PVNTIKY EUTELPIO TOKETOV, EPYETAL GE
GLYKPOLGT] LLE TO YEVIKO VONLLOL TOL OTOUOV (7). TPOGOOKIES Y10l EVOV «PLGLOAOYIKO» 1| BETIKO
TOKETO), Onpovpyeitan yoyoroyikn duceopio. H vonpatoddtmon Asrtovpyel tOte G
TPOCTADELD YEQUPOONG QLTS TNG AGVUP®VIAG, £ite HEGM NG avafedpnong Twv

TPOGOOKIDV, EiTE HEGM TG EMAVEPUNVELNG TOV 1610V TOL YeyovoTog (Park, 2010).

2.2.2 Nonpatodétnon kor Eneepyasio Avokorov Eprerprov

H Biproypapio detyvel 6t n vonuatoddtnon dwdpapatiCel kabopiotikd porlo otnv
YUYOAOYIKT] TPOCAPLOYY| LETA OO GTPEGGOYOVES 1 OUCKOAEG epmelpies kat yeyovota. Otoav
TOL ATOUO KOTOPEPVOLV VO ATOODCOVY VOO GE o SUGKOAN gpumerpial, ppavifovv
YOUNAOTEPQ EMUTES YVYOAOYIKNG OLGPOPING Kot VYNAGTEPQ EMITEDD YVYOAOYIKNG gveSiag
(Park, 2010 - Park & George, 2013).

2NV TEPINTMOOT TOV TOKETOV, 1| eumelpio pmopei va Pfrwbel og apvntikn 1
ATOO0PYAVAOTIKY], WO0ATEPO OTOV GVVOIEVETAL OTTO EVIOVO TTOVO, OTTMAELN EAEYYOV, IUTPIKES
TopeUPACELS YPIg ETOPKY] EVNUEPOOT N EALELYT] VTTOGTNPIKTIKOL Thonciov. Ot gumelpieg
avTéG ivo TBaVO va S10TapdEOVV TNV EIKOVA TTOV £XEL 1] YOVOAIKA Y100 TOV £0VTO TNG, TO GO

™G Kot TG IkavoTTé TG g untépa (Ayers, 2007).
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H d1adkacio TS vonuatoddTnong EMTPETEL GTY| YVVOIKA VO ETAVEEETACEL TNV
EUTEPLO TOV TOKETOV, VO OVOYVOPIGEL TIG CLVUIGOMNUOTIKEG TNG OVTIOPAGELS KoL VoL
EMOVATPOGOI0PIcEL TN oNUOcio ToV YeYyovoTog ot (N TNG. X& OPIOUEVEG TEPUTTAOCELS, M
eumepio umopel va emavepunventel mg Tnyn dSOVaUNG, avOeKTIKOTNTOG 1] TPOCHOTIKNG
wpipavong, akoun kot otav apyikd Prodnke og dvsdpeot 1 apvntikr (Tedeschi & Calhoun,
2004).

Qaot600, N PAOYpaia emonuaivel OTL 1) VONUOTOOOTNOT €V AMOTEAEL TAVTOL [LLOL
ypopkn 1 apeon dwdwacic. o opropéveg yovaikee, n advvopio ardd06NS VONLOTOG GTNV
gumepio Tov TokeTOV oyeTileTan pe emipovn Yoxoloytky| SuoEOPIN, CLUTTMOUOTO
UETATPOVUOTIKOD 6TPEG N dSuokoriec otn petdPacn ot untpotnta (Ayers et al., 2016). Avtd
vroypappilet ) onuacio Tapoyng XOPOL Kol YPOVOL Yl AP YNOT Kol AVUGTOYACLO,

wWwitepa 610 TAAIGLO VITOCTNPIKTIKMV 1) GLUPOVAELTIKAOV TAPEUPACEDV.
2.2.3 Nonpotodétnon kot Apiynon ot Metayevvntiki) I[lepiodo

Onwg avadeiydnke otnv mopamdveo evotTnTa, 1 VONUOTOdOTNOT OTOTEAEL Lo EVEPYN
dlepyacio HEG® TNG OOT0G TO ATOMO EMXEIPEL VO ETEEEPYOOTEL KO VO, EVOMUATDCEL
GTPECCOYOVEG 1 OMOSLOPYUVOTIKES EUTELPIEG GTO EVPVTEPO GVGTNLA TEMOONGEMV Kot AEUDV
tov. H depyasio avt dev cvvteAeitan o€ apnpnuévo yvmoTtikd eninedo, aAld exopaleton
KOl AOKTA doUn Kupiwg Hésa amd TV agnynomn, n omoia 0ev Aettovpyel HOVo oG HECO
TEPLYPOPNG TNG EUTEPLOG, AALAE KO G 1 O1adKAGio LEGH OO TNV 0010, CLYKPOTEITOL Kol
e€edlooetal To TPOoSOTIKO TNG VONUA. YO vt TV £vvola, 1 aenynpatikn enegepyacio
amoterel Bactkd unyavicpid g vonuatoddTnongs, Kabmg EMTPETEL GTO ATOLO VO OPYOVAOVEL,
Vo EPUNVEVEL KO VOL EVOMUATMVEL TIG EUTELPIES TOV GTY GLVOAIKT 1oTOpia TN (NG TOL

(Crossley, 2000 - Riessman, 2008).

210 TAAIG1O TNG EUTELPLOG TOV TOKETOV, 1] APNYNON EMTPENEL GTN Yuvaika vo peTaPel
OO TNV WTOGTOGLLOTIKY) 1] POPTICUEVT] OVALLVT|OY| TOV YEYOVOTOG, GTN| GTAOIOKY| TOV
EVOOUAT®ON 6T GLVOMKN aerynon g Lone e. Méoa amd T GUVIEST TOV «TITPVH, TOV
«KOTA TN SLIPKELL KO TOV KUETE» TOV TOKETOV, SIEVKOADVETAL 1) OVOGTOYOGTIKN
eneEepyaoia g eumelpiog Kot 1 amokatdotoomn g aichnong cuvéyelag Tov eavtov. H
yovaika €€l £TG1 TI OLVATOTNTA VO ETAVATPOCIIOPICEL TNV TAVTOTNTA TNG, OYL OTOKAEIGTIKA

péoa amd to Tpicpa TG SVCKOMOAG 1 ATMAELNG EAEYYOL, OAAGL G EVEPYO VTOKEILEVO TOL
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avETTLEE GTPAUTNYIKES OVTILETOTIONG Kol 0&10TOINGE TPOSMTIKOVS Ko HLOTPOCOTIKOVS
nopovg (Crossley, 2000 - Riessman, 2008). H ochvdeon avt Kabiotd capég 0Tt 0 TOKETOG deV
KOTAVOEITOL LOVO G YEYOVOC, OALE MG EUTELPIO TTOL OTOKTA VOO LEGO AT TNV AP YNON

KOl TOV 0VOGTOY OO UO.
2.3 H Epnepia Tov Tokerod ko  Metdfacn oty Mntpotnta

H petapoon ommv untpdtnto amotedel pia amd TIG ONUAVIIKOTEPES AVATTUEIOKES
petafacelg ot Lon pog yovaikog, Kadng cuvodevetal and Pabiég Ploloyikés, youyoAoyikég
Kot KOWOVIKES oAAayéc. O ToKETOC, WG KOUPIKO YEYOVOS VTG TS LETAPaONGS, 08V GUVICTA
anmh®g &va 1Tptkd cupPayv, aAld Eva cuvIeTo PropatiKd yeyovos Tov dVVATAL VO ENNPEAGEL
OVLGLOCTIKG TNV QVTOAVTIANY, TNV TOVTOTNTO KOt TOV TPOTO LLE TOV OTOT0 1 Yuvaika

VONUOTOO0TEL TOV EVTO TNG KO TNV GYXECT TNG LLE TOV KOGLLO.

2OHQOVa Le aVATTUEIOKES TPOGEYYIGELS, 1| UNTPOTNTA VOEITOL (G L0 OUVOLLKTY)|
dldKaGio TPOSUPLOYNG KOl ETOVATPOGOIOPIGLOD, KOTA TNV omoia 1 yuvaika kaleitol va
EVOMUATOGEL TOV UNTPIKO pOAO oTtnv oM vrdpyovca tavtdmta e (Nelson, 2003). H
dwdikacio avtn dev givarl Yotk 00Te OPOIOHOPPT, 0ALY eXnpedleTon OO TPOSHOTLKOVC,
STPOCHOTKOVS KOl KOWVOVIKOTOAITIGIKOVG TOPAyoVTES, KaBdS Ko amd tnVv 101 tnv

gumepio TOLV TOKETOV.

H mpocéyyion avt cuvdodet pe petayevéstepes OempnTikég SOTLTMOGELS TOV
avtiAapupdvovtar T HETAPacT 6T UNTPOTNTA MG Lo GUVOETN d1AdIKAGI0 AVadl0PYEvVmOoTg
NG TOVTOTNTOG KOl TOV SIOTPOCSHOTIKMV 6YEcemVv NG yuvaikag (Mercer, 2004). Katd )
OldpKelo VNG TS HeTdPaong, 1 yuvoaiko ETavadlompoyatedETAL TOV TPOTO LUE TOV 0010
avTiAapBavetal Tov avto TG, TIG TPOTEPALOTNTES TNG, KAOMG Kat 1 oYEoM TG LEGA GTO

OLKOYEVELNKO KOl KOWOVIKO TAAIG10.

H epmepio tov tokeTod cuyvd Aettovpyel g onpeio kapmmg oe avt T dtodkocio,
kaBmg propel va emPePotdoet 1) va dS1oyedcEL TPOGIOKIES Kot VTIANWYELS YOP® ot TV
untpdmra. Otav 1 gumelpio T0L TOKETOV PUOVETAL MG EVOLVOUMTIKY], LTOPEL VO EVIGYVOEL
™V aicOnon ™G avTo-amOTEAEGUATIKOTNTOG KOl EUTIGTOGVVNG OTLG IKAVOTNTES TNG YUVOIKOC.

Avtifeta, 0tav PudveETOl MG ATEIANTIKT, OLGAPECTT 1| OMOOIOPYOVMTIKT), EVOEXETAL VAL
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EMMPEACEL APVNTIKA TNV OVTOAVTIANYN Kot T S1ad1KOGI0 TPOGAPUOYNG GTOV UNTPIKO POLO

(Ayers et al., 2016).

2.4 Kowovikég kat [Tomtiopikéc Apnynoeis I'po amd tov Toketd ko ™ Mntpoétnta

H eumepio g untpoTTog Kot ToL TOKETOV OV SLOUUOPPADVETOL ATOKAEIGTIKA OO
ATOUIKOVC 1 PLOAOYIKOVG TAPAYOVTES, OALL EVIAGGETOL GE £VOL ELPVTEPO KOIVOVIKO KOl
TOMTICUIKO TAO{G10, TO 0moio emnpedlel TOV TPOMO LE TOV OTOI0 Ol YVVOIKEG
avtihappdvovtal, Pidvouv Kot apnyobvtot Tig EUmeEpiec Toug. Ot KOWVOVIKES AP YNOELS YOP®
Ao TNV UNTPOTNTA GLYVE TPOPAALOLY EEIOAVIKEVUEVES EIKOVEG TOV GUVOEOVY TOV TOKETO LIE
™ Yopd, TNV TANPOTNTO KOl TH QLGIKT OAOKANPMOT TNG YLVAIKAS, OPNVOVTOS TEPLOPIGUEVO

YDOPO Yo TNV EKOPOCT) OVGKOAMV 1) AVTIPOTIKOV GuvalcOnUdT®y.

H xvplapym oot apnynon pumopet va AEITOLPYNOEL TEPLOPIGTIKA Y10l TIG YOVOIKES TV
omoimv M gunepiol ATOKAIVEL 0O TO KOW®VIKE avapevopevo tpdtumo. Otav 0 ToKETOG
Bloveratl og enm®OVVOC, anpOPAENTOG 1) OVGKOAOG, 1 ATOKALST] OO TO «LOAVIKO» P YT LLOL
evdgyeTan va eVioyvoel awcOnuata voyng, arotuyiog 1 avendpkelag, ennpedloviag apvnTikd
) Swdkacio Tposappoyng ot untpoémra. H BipAoypagio deiyvel 6Tt TOAAEG yuvaiKeg
SVOKOAEVLOVTAL VO, EKPPACOVY AVOLYTA TIG APVNTIKEG TTLUYES TNG EUTELPTRG TOVG, PoPovpeEVES

TNV KOW®OVIKY KPLTIKT 1] TNV votiunon tov Puopatdg tovg (Hollander et al., 2017).

[TapdAinia, o0 TOKeTOC £xel og peyaho Pabuo atpikomondel otig cVYYXPOVES dVTIKEG
Kowmvieg, yeyovog mov ennpedlel T0c0 TV eumelpio 060 Kot v aenynon tov. H avénuévn
eEdptnon amod 10Tpikég TapeUPACELS, 1| ELPOCT] GTNV OGPAAELN KOl GTOV EAEYYO TOV KIVOHVOU,
KaBmGg Kot o1 acVUUETPES oYEoELS eEovaiog HeTal EMayYEAUATIOV VYEIOS KOL YOVAIK®OV KOTH
TOV TOKETO, elval duvatov va teplopicovy TV aicOnomn avtovouiog Kot evepyoh GUUUETOYNG
TOV Yovaikov ot dadikacio tov toketobd (Nilsson et al., 2010). Ot gumepieg owtég
AVTOVOKADVTOL GTLG PN YHGELS TOV YUVOIKAOV, GTIS 0Toieg avadvovtol cuyva Bépata

ATOAELOG EAEYYOV, GLOTYG KL [T OVOYVAOPLOTG TOV OVAYKOV TOVG.

g ovTO TO TAAIG10, 01 KOWVMVIKESG QPN YNOELS OEV AELTOVPYOVV OTTAMS G EEMTEPIKO
mAoiclo, 0AAE EvompOTOVOVTAL 6T O1adIKaGio vonuatodotnong g euneipiag. Ot yvvaikeg
KOAOLVTOL VO SLOTTPOYLLOTELTOVV TO TPOSMTIKO TOVG Plopa 68 oXECT e TIG KLplapyeS

TOMTICUIKEG TPOCAOKiES, €ite VIOBETOVTAG TEC, £lte AUPIGPNTOVTOG TEC HEGA OO TIG
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TPOSOTIKEC TOVG apnyNoels. H apnynuotikn eneéepyacio Tov TOKETOV UTOpEl £T01 va
AELTOVPYNOEL ®G HEGO AVTIGTAONG OTIG TEPLOPIOTIKEG KOWVWOVIKEG OLPTYNOELS, EMLTPETOVTOG
OTIC YUVOIKEC VO, ETAVOSIEKOIKIIGOVV TH GOV KoL TV VIOKEUEVIKOTNTA Tovg (Aune et al.,

2014 - Nilsson et al., 2010 - Shorey & Wong, 2022).

H katavénon tov Kowevik®v Kol TOMTIGHUK®OV 0QNnyNoenY YOP® amd TV untpotnto
KOl TOV TOKETO €lval 10104TEPO CNLUAVTIKN OTO TAOLGL0 TNG TAPOVGAS £PEVVAS, KAOMG Ot
APNYNOELS TV CUUUETEYOVCAOV OEV UTOPOVV VO OTOGTOGTOVV OO TO KOWVWVIKO TEPIPAALOV
péca 6to omoio drapopemdnkav. H diepedvnon tov 1pdmov pe Tov omoio ot yuvaikeg
EVOOUATMOVOLV, OVOTOPEYOLV 1 AVASIOLULOPPDOVOLV TIG KUPLOPYES QP YNCELS LEGO OO TIG
TPOCMOTIKES TOVG 10TOPIES, GUUPAALEL OLGLUGTIKG GTNV KOTOVOTOT] TOV TOKETOL MG
TOAVEMITESOV PLOUATOG, TO OTOI0 GUVIEETAL AUESA. LLE TN VONUOTOSOTNGT, TNV TAVTOTNTO, TNV
TPOCMOTIKN AvVATTLEN KOt TNV Woykn aviekticotnta. H xatovonon tov mopamdve
De@PNTIKOV TPOCEYYIGEDY GCUUTANPAOVETUL OTTO TNV EMGKOTNGCN EUTEIPIKDOV EPEVVMV, Ol
omoieg e&etalovv ) Propévn eumelpio TOL TOKETOV KOl TNG LETAYEVVITIKNG TEPLOGOVL LECH

Ao OPOPETIKES LEBOSOAOYIKES TPOCEYYIGELC.
2.5 MMosotikég Epsvvnrikéc Meréteg Yo v Epnerpia Tov Toketo0 kot Tic Poyoroyikég

ExBacerg

H mocotikn épguva yopm amd v eumepio 1oL TokeToD €)Xl GUUPAAEL OVCIUGTIKA
TNV KOTavOnon TV THaveOv YoYOAOYIKOV GUVETELDV TOV EVOEXETOL VO, TPOKVWYOLV OTAV O
TOKETOG PLOVETOL MG OPVNTIKY], GTPEGGOYOVOG 1| 101aiTEPE OVGKOAN eumelpia. AEOTOLUDVTOG
otafcuéva epyaieio LETPNONG, Ol TOCOTIKEG LEAETES £YOVV avadeilel T oxéon peta&d g
VTOKEWEVIKNG EUTELPIOG TOV TOKETOV KO LETAYEVVNTIKMY YUYOAOYIKDOV SUGKOADV,

CLUTEPIAAUPAVOUEV®VY TOV COUTTOUATOV HETOTPAVUATIKOD oTpes (Ayers et al., 2016).

Mio onuavtikf To6oTikn peAéTn oto medio sivan exeiv tov Nieminen et al. (2017), n
omoia TpaypaTonomOnke ot Xovndia kot depedhivnoe tn oyéon petald cofapov edfov
TOKETOV KOl LOEVTIKAOV EKPAcE®V 68 TPpmTOTOKES Yuvaikes. Ta gvprpota £6e1&av 0Tt 01
yovaikeg pe cofapd eofo tokeTov Tapovsialoyv avénuévn THAVOTNTO LAEVTIKOV

TapePPAce®v, OT®G 1 KOIGOPIKN TOUT, G€ GUYKPLON LE TIG YUVUIKESG TNG OULAdNS GVYKPIOTG.
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To amoteAéopaTo AVASEIKVOOVY TN CUOGIO TNG AVAYVAOPIOTS TOV £VTOVOL GO0V TOKETOV

KO TNG KOTAAANANG VTOGTNPIENG TV YOVAIK®V KATH TNV EYKLLOGLV.

H d1e6vng BipAoypagia vrootnpilet 0TL 0 EvTovog EOPOG TOKETOD KOl O1 OPVINTIKEG
eUTELPIEC KATA TN OLAPKELD TOL TOKETOV GLUVOEOVTOL IE LELOUEVT] IKOVOTTOINGN Omd TNV
EUTEPLO TOV TOKETOV TOLG KO e OLENUEVT TOAVOTNTO ELPAVIONG WYLYXOAOYIKMDV SVGKOALDY
ot petoyevvntikn tepiodo. Ot yuvaikeg Tov Brdvouy Tov TOKETO MG apvNTIKO YEYOVOG
avaQEPOVY AICOMLOTA ATTOAELNG EAEYYOV, LEIOUEVT VTOTETO1OOT GTOV UNTPIKO POAO Kot
dvokolieg Tpocappoyng otn untpdmeo (Ayers, 2007 - Shorey & Wong, 2022 - Wigert et al.,
2020).

[S1aitepo evolapépov mapovcstaletl To HPMUO OTL 1) VTOKEYLEVIKY] EUTEIPIO TOV
TokeTOV Qaiverotl va dtadpopatilel kaboploTiKd PpOLO TNV EUEAVIOT] LETATPAVLOTIKMV
CUUTTOUAT®V. X€ TOGOTIKY HEAETN oV Ttpaypatoromdnke oto Hvouévo Baciielo, ot Ayers
et al. (2015) diepedvnoav To. GOUTTOUATO VIEPIIEYEPONG UETE OTTO TPOLLLOTIKO KOt U
Tpovpatikod Toketo o detypa 1.078 yovawkov. Ta amotedéopata £d€1&av OTL 01 Yuvaikeg TOV
elyav PLdGEL TOV TOKETO MG TPOVUATIKO TOPOLSTalaY SNUOVTIKG VYNAOTEPQ EMITES N
CUUTTOUATOV VTEPIIEYEPONG KOl EMAvVAPimong 6 cLYKPLION UE EKEIVEC TTOV deV glyav
avTIANQOel Tov ToKeTd MG TPaLUATIKO. To VPNUATA CVTA EVIGYVOVY TNV Amoy™ OTL 1
VTOKEWEVIKT] 0EI0AGYNON TG EUTELPIOG TOL TOKETOV, TEPOQ OO TO, VTIKEYUEVIKA
YOPOKTNPICTIKA TNG LOLEVTIKNG SLOOIKAGIOG, OMOTEAEL GNUOVTIKO TOPAYOVTOL Y10 TNV

EKONAMOT| LETATPOAVLATIKDOV GCUUTTOUATOV.

>10 1610 gpguvnTiKo medio, ot Ayers et al. (2016) mpaypatoroinoav peta-aviivon 78
UEAETAOV LE GTOYO TN OEPEVVIOT TV TOPAYOVT®V TOL GYETILOVTAL PE TNV avamTudn
LETOTPOVUATIKOD OTPEG LETA TOV TOKETO. To vpnuaTa OVESEIEOY OTL O1 VTTOKEIUEVIKES
YUYOAOYIKEG EUTELPIEG TNG YVVOIKAG KATA TN O1BPKELN TOL TOKETOV, OGS 0 £VTOVOS POP0C, M
AVTIAOUPAVOLLEVT] OTTEIAT, 1] ATTOAELD EAEYXOV KO 1) apyNTIKT aE0AGYN O TG EUTEPig TOV
TOKETOV, AMOTELOVV 15YLPOTEPOVS TPOYVMOSTIKOVS TOPAYOVTES Y10, TNV AVATTVEN
UETOTPOVUATIKOV CUUTTOUATOV GE GUYKPLIOT LLE TOALOVG OVTIKEUEVIKOVS LOLEVTIKOVG
mopayovteg. Meta&h avtdv TEPIAaUBAVOVTOL O TPOTOC TOKETOV KO 1] TOPOVGIN LOEVTIKMY
emmlok®v (Ayers et al., 2016). To gbpnpa ovtd VEoypapilel T oNUAGIN TG VTOKEEVIKNG

EUTEPLOG TOV TOKETOV, AVAOEIKVVOVTAG OTL 0 TPOTOG LLE TOV 01010 01 1d1E¢ Ol Yuvaikeg

40



WYXOAOFIAT Nea pO"S

\] University
Pafos

Biodvouv kot aE1oA0YoUV TV EUTEPIN TOVS GUVOEETOL GNUOVTIKE LLE TI LETAYEVVITIKN

WYLYOAOYIKN TOLG KOTAGTACT], TEPA OO TO OVTIKELLEVIKA YOPAUKTNPIGTIKA TOV TOKETOV.

O1 GUVETELEC TOV LETATPOVUATIKAOV CUUTTOUATOV 0V TEPLOPILovTaL GTNV YUYIKY
vyeia ¢ yovaikag. TTocotikég perétec €xovv 0ei&etl OTL 1 ELPAVION LETATPAVUATIKAOV
CUUTTOUATOV PETA TOV TOKETO GLUVOEETAL e OVOKOMES GTI SUUOPPDCT CLVOLGONULOTIKNG
oLVOEGNG LE TO PBPEPOG, GTNV TPOGAPLOYT GTOV UNTPIKO POAO KO GTN] GUVOMKN
AELTOVPYIKATNTO TNG YUVOUKOG KOTA TN petayevvnTikn mepiodo (Ayers, 2007+ Shorey &
Wong, 2022). Ta gupiparto avtd evicyOovv T BempnTiky TpocEyyion Tov avILeT®milel Tov
TOKETO O)L LOVO MG £va PLOA0YIKO 1) LOLEVTIKS YEYOVOG, 0ALA ¢ piol Badid Propotikn

EUTEPIOL LE ONUOVTIKEG WYUYOALOYIKEG, SIUTPOCOTIKEG KO AVATTUEINKES TPOEKTACELS.

MoAiovott onpoavtikd pépog g PPMoypapiog E6TIALEL GTIC APVNTIKES YLYOAOYIKEG
exPdoelg mov umopel vor GuVOEOVTOL LE TV EUTELPIO TOV TOKETOV, OPICUEVEG EPEVVEG EXOVV
€EETAGEL KO TOVG TOPBAYOVTEG TOV GLVOEOVTOL PE it OETIKOTEP BELOAOYNON TNG EUTEPTIOG
ToV TokeTOV. Mia tétoto pedétn givon ekeivn twv Dencker et al. (2010), n onoia
TpAyLaTOTOmONKe 6T Loundia [Le GKOTO TNV AVATTLEN KO YUYOUETPIKT 0ELOAGYNON TOV
Childbirth Experience Questionnaire (CEQ), evog moAvd1doTaTon EPYAAEIOL TOV ATOGKOTEL
o1 pétpnon g epnepiog tov toketov. H pedétn mepiéhafe detypa 920 yovoukmv mov giyov
YEVVINGEL TPOCPOTO Kol OLEPEVVIOE OLOPOPETIKES OLOGTAGELS TOV TOKETOV, OTLMG 1) aicOnon
ELEYYOL, 1 GLUUUETOYT OTN ANYN OTOPAGE®YV, 1) VTOGTHPIEN Od TO HOLEVTIKO TPOCMOMTIKO Kol
To. cuvousOnuaTa TG yovaikog kotd tn drapkela TG Yévvag. Ta svprjuata avédeiEay ot
vynAotepeg Pabroroyieg otn OeTikn epmelpict TOL TOKETOV GLVOEOVTAV LE PLEYOADTEPT
aicOnon eAéyyov, EmapKY| EVNUEPWOT), EVEPYO GLULETOYT OTN AYN OMOPAGE®V Kot

cuvolsONUaTIKN VTOGTAPIEN OO TO LOLEVTIKO TPOSMTIKO KATE TN SIEPKELD TOV TOKETOD.

[Mapodpota evprpato avaeépovral kat ot perétn e Waldenstrom (2004), n onoia
Tpaypatonom)Onke ot Loundia o€ detypa 2541 yovoukdv mov giyav TpdGPATO YEVVINGEL, LUE
oTOY0 TN SlEPEHVNON TOV TOPAYOVI®V OV ENNPEAlovY TNV a&loAdYNoN TG EUTELPIOG TOV
tokeTov. H €pevva avédeiEe ot 1 Betikn agloddynon g epnepiog tov TokeTol oyetTileTon
HE TOPAyoVTEG OTMG 1] LVITOCTNPIKTIKT GTACT TOV EXAYYEALATIOV VYEIOC, 1) GUUUETOYN TNG
yovaikog ot dtdikacio Ayng ano@dcemy kot 1 aicnon cefacpov Kot EUMIGTOGVUVG KOTA

™ S1dpKeLn TG poevTikng epovtidac. I[épa amd tovg mapdyovteg mov oyetilovtan pe v
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gUTELPIO TOV TOKETOV, TOCOTIKEG LEAETEG TOV e€etdlovV TN peTdfacmn otn UNTPOTNTA EXOVV
Ogi&et 0TL 1 KOWVOVIKT VTOGTNPLEN KoL 1] EVIGYLON TN UNTPIKNG OVTOATOTEAEGUOTIKOTITOG
GLVOEOVTOL LE KOAVTEPT WYLYXOAOYIKN TPOGOPUOYN OTN HETOYEVVNTIKN TTEPT0S0 Kot

YOUNAOTEPQL EMITEDT. AYYOVG 1) OPVNTIKOV CUUTTOUATOV GTIC TPOTOTOKEG Yuvaikeg (Leahy-

Warren et al., 2012).

[Tépa amd ™ BTk 0E0AOYNOT TG EUTEIPIOG TOV TOKETOV KOl TNV TPOGOPLOYY OTN
UNTPOTNTO, TOGOTIKEG LEAETEC £YOVV EEETAGEL KOl TNV TPOCMOTIKT AVATTLEY TOL OPIGUEVES
yYovaikeg avagépouvv petd tov toketd. Ot Sawyer et al. (2015), diepevvdvTog TV TPOCOTIKN
avamrtuén o yovaikeg amd to Hvopévo Baciielo kol v Kpoartia, dtorictocav o6t
OPIGUEVES YUVOIKEG OvEQEPAY BETIKEG TPOGMOTIKEG AAAYEG LETE TNV EUTEPIC TOL TOKETOV),
EVA 1) VOQEPOLEVT] AVATTTVET GUVIEDTOV KL LE TIG GTPUTNYIKEG AVTILETMMIGTG TTOV
ypnowonovcay. Avtiotorya, ot Taubman-Ben-Ari et al. (2022), e€etdlovtog v
TPOGMOTIKN AVATTUEN KT TO TPADTO £TOG PETA TOV TOKETO, AVEIEIEAV T OMUacic TNG
avTIAOUPAVOUEVNG EUTELPLOC TOV TOKETOV, TNG TOLOTNTAG TNG EXAYYEALOTIKNG PPOVTIONS Kot
NG KOWOVIKNG btootpiEne. Ta gupnpate avTd LITOSEKVLOLY OTL 1] TPOGMOTIKT AVATTLEN
pmopet va amoterel pio mbavr| didotacn g epnelpiog LETA TOV TOKETO KO TG LETAPAONS

o1 unTpdTTa, YOPIic va Bempeital dedopévn 1 avamdPeLKT £KBaocT TOVG.

Y guphtePo eMinedo, N cuoTNHOTIKN avoaokonnon tov McKelvin et al. (2021),
ocuvébeoe o amoteléopato 19 pehetdv oXETIKA e TOVG TPOPAETTIKOVS TOPAYOVTES KO TIG
ekPacelc g eumelpiog tov tokeTov. H avaokdmnon avédeiEe ot 1 vokelevikn a&lohdynon
™G eumepiog, 1 ToL0TNTA TS VTOSTNPIENG Kot 01 WYVYOAOYIKOT Tapdyovteg dladpapatilovy
KaBop1oTIKO POAO 5T SLAUOPPOGCT TNG EUTEPIOG TOV TOKETOV, EMONLOivOVTaG TOPAAANAL
ot M vapyovoa Piproypario Exel emkevipmBel kKupimg oTIC apyNTIKES EKPACELS, EVD O1

Topayovteg Tov cLUPAAAoVY o€ o BeTikn epmepio Exovv diepevvnBet oe pikpoTepo Pabud.

Ot T0CO0TIKEG HEAETES IOV TOPOVGIAGTIKAV AVAOEIKVOOLV OTL 1] EUTELPIN TOV TOKETOV
Kot 1 peTdfacn otn UNTpdTNTO GLVOLOVTOL LE £VEL EVPOG WYLYOALOYIKMV EKPAGEWMY, Ol OTTOlE]
umopel va meprAapBévouvy 1660 YuyoAoyikég SVGKOAIEG 000 Kol BETIKEC TPOGMOTIKES AAAUYEC.
[Tapdtt o1 TpoceyYioES QVTEG TPOCPEPOVY TOAVTILO OEGOUEVO CYETIKA LLE TOVS TOPBEYOVTES

OV GLVOLOVTOL UE TNV EUTEPIO TOV TOKETOV KO TIG LETAYEVVITIKEG WOYOAOYIKES EKPACELS,
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dgv Uopovv amd HOVES TOLG VO ATOTVITMGOLY TOV TPOTO LE TOV OTTO10 01 YOVOIKEG Pldyvouy,

KOTAvooHv, EpUNVEDOLY Kot Amodidouy VOO GTIG EPTEPIES OVTEG.

210 TAO{G10 aVTO, TO TOCOTIKE EVPTLLATO AELTOVPYOVV GTIV TOPOVGO LEAETN MG
avayKoio emoTnUovikd vtoBabdpo, 1o 0moio CLUTANP®OVETOL Kot ELTAOVTICETOL Omd TIG
TOLOTIKEG EPEVVNTIKEG TTPOGEYYIoELG TOL akoAovBovOv. H eoTioen 0TIC TPOCOTIKES AUPNYNOELG
TOV YOVOIKOV EMTPETEL TN PabOTEPT KATOVONGT TOL TPOTOL LE TOV 0TTOi0 Ot id1EC Prdvouv,
EPUNVEVOLV KOl VONLATOO0TOVV TIC EUTELPIES TOVS, KAHMG Kl TV TPOSHOTIKOV OAAAYDV Kol
OdIKAGIOV AVATTUENG TTOVL £vOEXETAL VA ovaryvepilovv avadpoptkd péca amd tn HeTapaon
o untpdémTa. Ot SoTAGEIS VTEG SVGKOAN LITOPOHV VO ATOTLTTMHOVV ATOKAEIGTIKA LECH

TOCOTIKDV OEIKTMV.

2.6 IMMowotikég Epeovntikég Meréteg Yo tnv Epzepio tov TokeTov

Ot TO10TIKES EPEVVNTIKEG UEAETEG £XOVV GLUUPAAEL KABOPIOTIKA GTNV KATOVONON TNG
EUTEPLOG TOV TOKETOL MG VOGS PLopaTicod Kot TOAVIIGTATOV YEYOVOTOS, OVOOEIKVIOVTOG
O0oTAGELS TOV OVGKOAN UTOPOVV va. d1epeLVNBOHV OTOKAEIGTIKA HECH TOGOTIKOV
EPELINTIK®V TPOoEYYice®V. MEGa amd cLVEVTEVEELS, PNYNOELS Kot OpAdES e0TiOGNG, Ol
TOL0TIKEG TTPOGEYYioelS emTILOVY TOV TPOTO LE TOV 0T010 01 YVVaiKES avTIAaUPavovTal,
EPUNVEHOLV KOl VOTLLOTOOOTOVV TNV EUTELPIN TOV TOKETOV, KAOMS KOl TIG EMMTAOCELS TNG OTN
GLVOLCONUOTIKY TOVE KOTAGTOGCT), TNV TAVTOTNTO KOl TN GXE0T] TOVG LUE TO GO KOl TO

nepBaiiov ppovtidag.

[ToAAEC TOLOTIKEG LEAETEG KATAOEIKVOOLVY OTL L0l PV TIKT] EUTTELPiO. TOKETOV pmopel
va €xetl Pabiég ko dapkeic yuyoovvarstnuatikés emmtooels. Ot yvvaikeg meptypdpouvv
cuvalcOnuata eoPov, TpdHoL, aneAmiciog Kot EVTOVIG OVOSPAAELNG, TO OTTOl0 GUYVA
EMPUEVOVV KOL LETO TOV TOKETO, ENNPEALOVTOG TN GUVOAIKT TOLG gVEEin Kot TNV QLTOAVTIANYT

Tovg w¢ untépeg (Wigert et al., 2020).

[Tépa amd T yuyoovvarsOnuotikéc cuvéneieg, n PipAoypapio avadetkviet Kot
YVOOTIKES EMITTOCELS, OTWOS 1] SIUOPPOOT] APVITIKOV QP YCEDV Y10, TNV EUTELPI0 TOV
TOKETOV KOl TNV EIKOVA TOV E0VTOV, KAONDS Kot 0 POPOS [og LEALOVTIKNG eyKupooivng. Ot
yovaikeg ovyva ekppalovy SVCKOAMA VO LUAGOVV OVOTYTA Y10 TV EUTTELPLO TOVGS, 101aiTEPA

OTOV OVTN ATOKAIVEL OTO TIC KOIVWVIKA ATOOEKTES OP1YNOELS TEPT «OETUKOD» 1 «YOPOVUEVOLY
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TOKETOV, YEYOVOG TTOL eVTEIVEL TO aicOnpa povaélag kat pn katavonong (Shorey & Wong,

2022).

Kevtpiko 0épa oTic apnynoelg Tov yovaik®v anotedel n aicOnorn anmieiog EAEYYOL
KOTA TN OBPKELD TOL TOKETOV, 1010HTEPA OTAV 1] EXIKOWVMOVIO LLE TO 10TPIKO KOl VOGNAEVTIKO
TPOGOTIKO NTOV oveETapKNG. Ot yuvaikes meptypa@ovy eumelpieg 6Tig 0moieg EVimaay 0Tt Ot
aVAYKEG KOl 01 0VI|oLYIES TOVG ayvonOnkav, 6Tt dev vINPEE 6ePacpdc oTig emBupieg Toug M
OTL TpaypatomomOnkav mopepuPacels ywpic emapkn evnuépmon 1 cvykatdbeon. H Elheyn
Katavonong kot eveuvaicinong and to meptBaAlov @povTidng Umopel va VicyLoEL
cuvatsOnpata afondnciog, eykatdienyng Kot omocévmaonc, ennpealovtag Kot Tov TpOTo e
TOV 07010 01 YVVOIKEG AvOsTOYALOVTOL KOt 0PN YOVVTOL EK TOV VOTEPMV TNV EUTELPIN TOVG

(Stankovic, 2017- Wigert et al., 2020)

Emumpdobeta, 0 copatikdc névog amotelel onpavtikny S1doToon TG EUTEPING TOL
tokeToV. O1 TOLOTIKEG HEAETEG OElYVOLV OTL O TPOTOG LLE TOV OTTO10 PLOVETAL KL EPUNVEVETAL
emnpealetar ko amd To TAAIGL0 PPOVTIONS, TV EXAPKELN TNG OVOAYNGIOG Kot TV VTOoTNPEN
oV AapPavet 1 yovaiko, TopdyovieS TOV UITOPOVV VO EVIGYVCOVV 1] VO LETPLAGOLV TNV

apvntikn ddotaon g epnelpiag (Staneva et al., 2017).

Ot gumeipieg awtég cvuvocovtal cuyva pe peiwon g avtomemoifnong Kot g
OVTOOTOTEAEGLLATIKOTITOG TV YOVOUK®OV, KAOMG OPIGUEVES YOVOIKEG TEPLYPAPOVY TOV EAVTO
TOVG MG «AVETOPKNS» N AMYOTEPO 1KOVO 6TO UNTPKo poro. H apvnrtikh avty avtoavtiAnyn
eatvetar va emnpedlel oyt LOVO TN CLVUGONLOTIKY] TOVG KATAGTAGT, AAAL Kot TN dtadikacio

TPOGAPUOYNG TOVG 6T punTpdtnTa (Ayers, 2007).

[Tapd T1c ducueveig CLVERELEG LOG OPVNTIKNG EUTTELPLOG TOKETOV, TOIOTIKEG LEAETEG
delyvouv 0Tl ApKETES YUVAIKES OVATTTOGGOVV GTPOUTNYIKES OVTLLETMOTIONG TOL TIS fonBovv va
eMeEEPYACTOVV KO VO ETOVOVONLOTOS0THGOVV TO Pimopa. H amodoyn g epneplog wg un
aVACTPEYILOL YEYOVOTOG, 1) OVOLYVAOPLoT) TOV GLVOLGONUATOVY Kot 1) 6TAd10KY| E6TINOT GE
BeTucéc mTLYEC TNG UINTPOTNTAG OTOTEAOVV GTPATNYIKEG TOV AVASEIKVOOVTOL GTIC 0PN YNOELS

tov yovakov (Van Reenen & Van Rensburg, 2015).

H petdpoon ot untpdtra cuvoéetor emiong Le 0ALOYEC GTOV TPOTO LE TOV OTTO10 Ol

yovaikeg avTiAapfdvovtol Tov €avtd TOug Kot TN VEQ TOLG TOVTOTNTO WG UNTéPes. H mototikn
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perétn tov Smith (1999) avédeie 6TL | SOUOPEMOT TNG UNTPIKNG TOVTOTNTOG OTOTEAEL it
ovVOeT d1adIKOGIN, KOTA TNV 0010 01 YOVOIKES ETAVATPOSIOPILoVY TTUYEG TNG AVTIANWNG

TOV £0VTOV TOLG KOOMG TPpocapUdlovTal GTOV VEO UNTPIKO pOLO.

[Té€pa amd TIC GTPATNYIKEG AVTILETMOMIONG KOl TPOGOPOYNGS, N TO10TIKY| BiAoypapia
avadEIKVOEL OTL 1] LETAPAOT OTN UNTPOTNTO UTOPEL VO, GUVOEETOL, Y10l OPICUEVES YOVOIKES, LLE
Sld1KaGieg TPOSOMIKNG AVATTVENG. TN HETO-GVVOEST TO0TIK®V pedetdv TV Finlayson et
al. (2020), n petayevvnrtikn mepiodog avadelyOnke o¢ (o tepiodog KoTd TV omoia ot
yovaikeg Tpocapuodlovtol 6T vEL TPOyUATIKOTNTO TG UNTPOTNTOGS, AVATTOGGOVV GTAOUKE
peyoAvTEpT ovTomEnoidnon Kot aicOnon endpkelog 6Tov UNTPIKO pOLO Kot
EMOVATPOGOIOPILOVY TTVYEG TNE TAVTOTNTOS KOl TOV GYEGEDV TOVG. Ta gvprpota
AVOOEIKVDOLV OTL 1] TPOCMOTIKT avATTLEN pmopel va amotekel pia mBavn dtdoTacn ™G
petéfaong ot unTpodTTa, YOPIic va Bempeitor dedopuévn 1 kaboikn EkPaocn tng epmeipiog
(Finlayson et al., 2020).

[Mopaiinio, n yoywn avBextikdotnto omoteAel po oxetilopevn oAl dtakpity évvola,
1N omoia &yt eniong depevvnBel oo mhaicto g untpdmrag. Ilpdceatec moloTkég peréteg
NV Tpooeyyilovv Oyt oG oTadePd TPOSMOTIKO YOPAKTNPIOTIKO, GAAA MG SVVOUIKT dtadikaciol
TPOGOUPUOYTG TOV SIOUOPPDOVETAL LEGO OO TNV AAANAETIOPACT| TPOCOTIKADV,
SLIMPOCOTIKMV Kol KOWVOVIKAOV Ttopayoviov. Ot yuvaikeg pmopel va avoyvopilovv péoa
OTLG APNYNGELS TOVG TPOCHOTIKEG OVVAUELS Kol O1BEGILOVG TOPOVG TTOL GUVOEOVTOL LE TNV

QVTIUETONION TOV amatthoe®v ¢ untpotntog (Hannon et al., 2023).

2uvolikd, 1 molotikn PiAloypaio koTadetkviel OTL 1 EUTEPIN TOV TOKETOV KOt TNG
petapaocng otn UNTPdTNTU SIOUOPPOVETOL LECO Atd TN GVVOETN aAANAETIOpaoN
TPOCOTIKMV, OUTPOCOTIKOV KOl KOWVOVIKOV Tapayoviov. Ta supripata avadeikviovuy TG0
TIG OLGKOAIEG TOV UTTOPEL VAL GLVOOEVOVY TNV EUTTELPIN OGO KOl TOVG TPOTOVG LLE TOVG OTTOT0VG
ot yvvaikeg v ene&epydlovat, TNV EPUNVEVOLY KAl TNV EVOOUATMOVOVY GTI GUVOAIKN
otopia ¢ Mg tove. TlapdAinia, opiopéveg yovaikeg avayvopilovy avadpopkd aAloyEg
TNV aVTIANYT TOL £0VTOV, GTIG TPOCOTIKEG TOVS OLVOTOTNTES KO GTN UNTPIKT TOVG
tavtotta. H molotikn épegvva cupaidrel emopuévaog oty €1¢ fabog katavonon g Propévng
gUTEPLOG, TNG VONUATOSOTNONG KOt TOV OLUPOPETIKOV TPOTMV LLE TOVG OTOTOVS Ol YUVOIKES

avaotoyalovtal tn HeTtdfacn otn unTpoTNTO.
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2.7 H Epnerpia tov Toketov kot tng Metayevvntikig Ieprodov otnv Konpo:

Biioypagiki Emokoénnon kot Epgsovntika Keva

H mapovca BipAoypapikn avackonnon avedelée 0Tt | EUnEPio TOV TOKETOV GLVICTA
éva, ovvOeTo Ko ToAveminedo Pimpa, To omoio emnpedleTon TOGO OO ATOUKOVG OGO Kol oo
STPOCOTKOVS KOl KOWV@VIKOVG Tapdyovtes. H apnynuatikn tpocsyyion Kot ot Oempieg
VONUATOOOTNGONG TPOGPEPOVY EVOL GUVEKTIKO TAOIGIO KATOVONGNG TOV TPOTOV LE TOV 0010 01
YOVOTKEG EVOOUOTOVOLY KOl EPUNVEVOVY TNV EUTELPIN VTN GTY) GLVOMKN toTopio TG (oG,

wwitepa 6to TAaiclo g petdfoons ot UnTpdTNTO.

H emokdnmon tov epumeipik®v HEAETOV KATASEIKVOEL OTL OTAV 1) EUTEPIQ TOV
TOKETOV PLOVETAL G SVGKOAN 1] ATOSI0PYAVAOTIKT), LTOPEL VO GLVOEETAL LE QVENEVN
YUYOAOYIKY| EMPAPLVOT KO LLE TPOKANGELS GTI LETAYEVVITIKT TEPIOD0, TN UNTPIKY|
TanToOTNTA Kot TN oxéon pe to Bpépog (Ayers et al., 2016 - Elmir et al., 2010 - Shorey &
Wong, 2022). Idwaitepn onpacio @aiveTor vo €00V 01 VITOKELUEVIKOT TAPAYOVTES TNG
eumepiog, OTmMG M aicOnon eAéyyov, n TOOTNTA TG EMKOWVMOVING KOt 1) GUULETOYT OTN Aym
AmoPAcE®V, 01 ooiot eaivetatl va ennpedfovv 0VGLUGTIKG TOV TPOTO LE TOV OToi0 1N eumelpio
a&loloyeiton kot evoouatdveral ek Tov votépwv (Shakibazadeh et al., 2017 - Chabbert et al.,
2021).

[Tapoti n d1e0vig PLMoypagia £xel GuUPAAEL OVGLOGTIKG GTNV KOTOVONOT| TG
eUTEPIOC TOV TOKETOV KOl TOV YLYOAOYIKAOV TNG OOGTACEWDV, TAPUUEVOLV EPEVLVITIKA
{nmpoata wov dev £xovv dtepevvnBel emapkmg. E1dikdtepa, TEPlOPIGUEVN TAPAUEVEL M
€0T{0OT) GTOV TPOTO LE TOV 0010 01 YUVAIKEG AvAGTOXALOVTOL AVOSPOLUKE TNV EUTELPTO TOV
TOKETOV KOl TNG HETAYEVVNTIKTG TEPLOOOV KL TV EVOOUATDOVOLV GTI] GUVOAIKT] AP1YNGT TNG
petapaong tovg otn untpodmta. IoapdAinio, peydho HEPOG ™G VILAPYOLCAG EPEVVOG
€0T1AlEL o€ eMUEPOVG YLYOAOYIKEG eKPaaels, yopig va eetdlel og faBog Tov TpOTO LE TOV
omoio ot 1d1e¢ o1 YuvaiKeg VONUATOS0TOVV TIC EUTEIPIEG TOVS Kol TEPTLYPAPOVY TPOCMIIKES

aALOYEG TOV GLVOEOVV UUE OVTEG.

[TapdAinia, 610 KLTTPLOKO TAAICLO, 1] EUTELPIO TOV TOKETOV KOl Ol YUYOAOYIKES
exPdoeig g, Exovv peremBel Kupimg péoa amd TOGOTIKEG TPOGEYYIGELS OV £0TIALOVV GE

OelKTEG WLYIKNG LYEING KOTE TN LETAYEVVITIKY TEPTOOO KOl YEVIKOTEPES EUTMELPIES YUVOIKDV.
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Mo eKTETOUEVT] SLOGTAVPOUEVT LEAETT otV KOTpo d1EpedviNce TIC EUTELPIES, TIC VN OVYIES
KO TIG YUYOAOYIKEG AVAYKES EYKVMV KO LETOYEVVITIKAOV YOVOIK®OV KOTA TNV TEPT0O0 TNG
mavonpiog COVID-19, avadeikviovtag NIOVTIKES OVICLYIES GYETIKA [LE TOV TOKETO, TNV
vyeia Tov VeoyvoD, TIg aALOYEC GTNV TEPTYEVVITIKN PPOVTION KO TIC YUYOAOYIKES EMMTMOELG
TV meploplotikmv pétpov (Hadjigeorgiou et al., 2022). Ta gvpruoto tThg peAEng avédel&ay
TN GVYVOTNTO YUYOAOYIKNG EMPAPVVONG OTN LETAYEVVITIKN TTEP1050, YWPIG OGTOGO Va

eotialovv ot Propotikny eneepyacio g eUnEPiog TOL TOKETOV.

EmumAéov, ToGoTIKN £€pevva TOL TPAYUATOTOONKE GE ONUOCLH LOLEVLTHPLOL TNG
Kompov diepehivnoe yuyokotvovikovg Topdyovieg Kvodvoy KOTA TNV €YKVUOGUVI Kot
a&loroynoe ) ypnowotra tov gpyareiov KINDEX Mum-Screen ywo v €ykaipn aviyvevon
gykvoVv mov Ppiokovtar og avénuévo yuyokowvmvikd kivovvo (Hadjigeorgiou et al., 2020).
Ta gupnpato avEdEEaY TNV TOPOVGIN YUYOKOWVOVIKAOV TOPOyOVI®MV KIVOOVOL Katd TV
EYKVHOGVVT|, EVAD LVYNAITEPA EMTESD AVTIAAUPAVOLEVOV GTPEG KOTAYPAPN KOV 1O10{TEPO GE
yYovaikeg e OlKoVoKEG avnovyieg Ko epmelpieg Blog amd cvvrpopo. [HapdAinia, n peiét
VROYPAUULGE TNV AVAYKT VATTUENG TOATIKMV KOl TPOKTIKMV TOV VO TPOAYOLV TNV
YUYOKOW®VIKN V&I TOV YUVOIKAOV KOTA TNV EYKVUOGVVI, LLE amdTEPO 6TOYO TN Peltion
TOGO TOV TEPLYEVVNTIKOV EKPACEDV OGO KOl EUUECOV TAPAUETP®V, OGS O OEGUOC UNTEPOG-
oS0V KoL 1) TOOKN ovATTTVEN. Q0TOG0, 1 LEAETT EMKEVIPOVETAL KUPIWG GTOV EVIOTIGUO
YUYOKOWVMVIK®V TAPAyOVI®V KIvOLVOL Kol Oyt ot o€ PdBog diepgvvnon g Propévng

EUTEPLOG KOl TOV TPOTOV LE TOV 01010 01 101E¢ 01 YLUVOITKES VONULATOO0TOVV TIG EUTEIPIES TOVC.

Y€ LETAYEVESTEPO GTAOL0, TOGOTIKN £PEVVOL TOV TPOYUOTOTOMONKE GE KLTTPLOKES
untépeg 600 NUEPES LETA TOV TOKETO, £EETACE OEIKTEC VTOEKTIUNONG KO EKTIUNOMG TOV
oopatog (body appreciation), avadsikvbovtag 0Tt 1 BeTikdTEPN EKTIUNOT TOL CAOUATOG KOL 1)
VYNAOTEPT AVTOEKTIUNGT] GVGYETILOVTOV [LE EVVOIKOTEPO YUYOAOYIKA YOPAKTPIOTIKA, EVOD
OVOKOAIEG OTMOC 01 COUATIKEG AALOYES KO 01 epmelpieg Onhacpov oyetilovrav pe Ayotepo
Beticéc a&orloynoeig (Kalli et al., 2025). H pekétn mpoceépet xpnoipo dedopéva yio mv
TPOUN YOYOAOYIKN KATAGTOGCT) TOV YUVOIKMV LETA TOV TOKETO, TOAPAUEVOVTASG OGTOGO

EOTIOGLEVN GE UETPNOUOVG OETKTEG Kol Oyl GTIV VTOKEUEVIKT] PN YNOT TG EUTELPLOG.

[Tapopota, tocotikn Epguva oty Kompo, 1 omoia mporypatonofnke 610 TA0IGLO TOL

debvovg epevvntikod mpoypaupatog Babies Born Better, diepevvnoe Tig epmepieg yovoukov
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G€ OYEOT LLE TNV TEPLYEVVITIKT KOL LOLEVTIKT GPOVTION, KATUYPAPOVTAS AEI0AOYNGELS TNG
GUVOMKNG EUTEPLOG TOKETOV KO EMUEPOVS TTVYDV TNG TAPEXOUEVNS PpovTidas. Ta
gupnuata £3e1Eav OTL TEPIMOV TO £VaL TPITO TOV CLUUETEYOVCDY AELOAOYNGE T GLUVOAIKY|
gUmEPiO TOV TOKETOV MG APVNTIKN 1] TOAD apVNTIKN, EVO OeTiKdTEPA AEIOAOYNUEVES

OO TACELS 0POPOVGAV KLPIMG TN GYECN UE TOLG EMOYYEALATIES VYELNG, TO TEPPAALOV TOV
TOKeTOL Ko TNV kabodrynomn otov Oniacuod (Hadjigeorgiou, 2023). Emuthéov, péow
DepaTIKNG KOTNYOPLOTOiNoMG TV OmavVTNoE®V, avadeiyOnkav {ntuato mov oyetilovtal pe
T0L SIKOLDOLOTO TOV YOVOLK®OV GTOV TOKETO, TNV TOLOTNTA TG TAPEYOLEVNG PPOVTIONG KoL TN
SVVATOTNTO GLUUETOYNG OTN ANYT ATOPACE®DY. AV KoL TA EVPNUATO AVTE TPOSPEPOVY
ONUOVTIKA OEOOUEVA Y10l TIG EUTEIPIEG LOEVTIKTG PPOVTIONG GTO KLTPLOKO TANIG10, 1

TPOGEYYION TNG LEAETNG OEV £0TLALEL GE QPN YNUOTIKES SlEPYOCIES EPUNVEING TOV TOKETOV.

2vvoyilovtag tn obéoiun PpAoypagia 6to Kumplakd TANIGL0, SIOTICTOVETAL OTL
gumepio TOLV TOKETOV Kot 01 WYVYOAOYIKEG TNG dlaoTdoelg £xovv diepevvnBel kupimg péca amd
TOGOTIKEG TPOGEYYIOELS, LE EUPOOT) GE JEIKTEG WYUYIKNG VYELNS, YUYOKOIWVMOVIKOVS TOPAYOVTEG
KOt TNV £YKLHOGUVT Kot 0EL0AOYNGELS TNG LOLELTIKNG @povTidas. Ot peréteg avtég xovv
GUUPBAAEL OLOIACTIKA GTNV KATOYPOUPT OVOYK®DV, OUGKOMMDV KOl TOUPAUETPMV TNG

TEPLYEVVNTIKNG PPOVTIONG GTOV KLTPLOKO TANOBLGHO.

Qo61660, TAPA TN CNUAVTIKT 0VTH GUUPOAY|, TAPAUEVEL TEPLOPICUEVT] 1] ONLOGLEVLEVT
TOLOTIKT QP YNUOTIKY €pELVA TTOL VoL €£€TAlEL avadpopukd ToV TPOTO LE TOV 0Toio ot
YOVOTKEG VONLOTOO0TOVV TNV EUTELPIN. TOL TOKETOV KO TNG UETOYEVVITIKNG TTEPLOOOV GTO
KUTPLOKO KOWOVIKOTOMTIGHKO mAaiclo. H élAenym epevvntikdv tpoceyyicewv mov divouv
@OV oTIG 1O1EG TG YuVaiKes Kat dlepevvolV Tig eumelpieg Tovg oe Babog mepropilet v
KATOVONGT TOL TOKETOV G PLOUATIKOD KOl YOYOAOYIKA POPTICUEVOL YEYOVATOS GTO

GUYKEKPIUEVO KOWVOVIKOTOMTIGKO TEPPAALOV.

Y7o awtég TIg cuvONKeg, N Tapovca Epevva ETLYEPEL VO GUUPAAEL GTNV KAALYT TOL
GLYKEKPLUEVOL EPEVVITIKOV KEVOD, VIOBETMOVTOG 10 TOLOTIKT QLT YNLUOTIKT TPOGEYYIoT) Yo
TN O1EPEVVNOT TNG EUTTELPLNG TOL TOKETOV KO TNG LETAYEVVNTIKNG TtEPLOO0V otV Kimpo.
Méoa amd TG avadpOIKES QPN YTOELS TOV 101V TV YOVOIKOV, 1] LEAETN ETOUDKEL VO,

OlEPEVVNGEL TOV TPOTO LE TOV OTOT0 VOMLLOTOO0TOVV CYUEPD TIG EUTELPIES TOVG KA TIG
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EVIAGGOVV GTN GUVOAIKT EUTEPia TNG LETAPOONC OTN UNTPOTNTA, KADMG KOl TIC TPOCSMOTIKES

aALay€g Kot dtadikaoieg avantuéng mov ot 1d1eg avayvmpilovy Kot TeptypaeouvV.

Me Bdon ta mopardve, To ETOUEVO KEQAAULO TaPOoLGIAlet T LeBodoAoyIKn
TPOGEYYIoN TNG TOPOVGAG EPEVVAG, E0TIALOVTOC GTO EPELYNTIKO GYES10 Ko TIG nefddoVE Tov

emAEYOMKaVY yio T o€ BABOC diepedvon TOV APNYGEDV TOV GUUUETEYOVOMHV.
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Kepdaroro 3: MeBodoroyia

e ovvéyela ¢ Bewpntikng kot PPAOYpa@IKng TeKunpimong mov Tponyndnke, to
POV KEPAAOLO E0TIALEL OTN GUGTNLLOTIKY TOPOVGIOGT TOV HeBOOOAOYIKOV GYESACUOD TNG
épevvag. Epocov avadeiydnie 1 avoykotdtnto Hog To0TIKNG, ANYNLOTIKNG dlepedviong
NG eUmELPIOG TOV TOKETOV KOt TNG LETAYEVVITIKNG TEPLOOOV GTO KLTPLOKO TAAIG10,
kabiotaTon KpioUn 1 AVOALTIKY] ATOCAPNVICT] TOV GIAOGOPIK®Y TOPAS0YDV, TOV
EPEVVNTIKOV EMAOYDV KO TOV SL0OIKACIOV UECH TOV OTOI®MV ETYEPEITAL 1] TPOGEYYIOT TOV

(QOLVOUEVOL.

H pebodoroyikn evotmra mov akorovdel dev meplopileton 6TV TEPTYPAPY| TEYVIKDOV
fnuatov, ahAd TEKUNPLOVEL T GLVOYN LETOED EPEVVNTIKOL GKOTOV, OVTIOAOYIKY|G KO
EMGTNUOAOYIKNG BEoMG, OTPUTNYIKNG EIYHATOAN YIS, S1001K0GI0G CLALOYNG OEOOUEVMV KoL
AVOALTIKNG HeBOd0V. Me ToV TpdTO 0V TO S106QAAILETAL 1] EMGTNUOVIKY] SL0PAVELD KO 1)
E0MTEPIKN CLVETELD TNG LEAETNG, KAOADS Kot 1 SuvaTOTNTA AE0AGYNONG TNG TOLOTNTAG KOt TG

a&lomotiog TG EPELVNTIKYG OLOIKAGTOGC.
3.1 ITowoTikég Epguvntikdg Lyeoroopnog

H mapovoa perétn dieknepoidOnKe e TOLOTIKY EPEVVNTIKT TPOCEYYIOT], 1| OTOiN
amocKOTOVGE 6T o€ PABog depgvvnomn ¢ PLopévng EUTEPIOG TOV TOKETOV KoL TNG
LETAYEVVITIKNG TEPLOOOV, OTMG LTI GLYKPOTEITAL KOl VONUOTOSOTEITOL OO TIG 101EG TIC
yovaikes. H molotikn épevva evogikvutan OTav 10 pELVNTIKO EVOLOPEPOV E0TIALEL GTNV
KOTOVON G DITOKEYLEVIK®OV OVTIAMYE®Y, CLVOLGONUATIKOV S1EPYUSLDY KL TV EPUNVEVTIKAOV
TAUGIOV HECH TOV OTTOI®MV TOL ATOUO OPYOVMOVOLV TNV TPOCMOTIKY| TOVS TP LATIKOTITA

(Fossey et al., 2002 - McLeod, 2011).

210 TAO{G10 TNG TOPOVCAS EPEVVAGC, 1] EUTELPIO TOV TOKETOV KO TNG LETOYEVVNTIKNG
TEPLOOOL OV OVTILETOTILETAL OC £VOL ATOUOVOUEVO YEYOVOCS, 0AAG e€eTdleTal o€ GLVAPTNON
LE TNV €0PpVTEPN EUTELPTD TNG HETAPOONG GTN UNTPOTNTO KOl TOV TPOTO LLE TOV 0010 Ot
YOVOIKEG TNV AVOKOAODV Kot TH VO UATOd0ToVV avadpopikd. H molotkn pebodoroyio
EMTPEMEL TNV AVAOEIEN TNG TOAVTAOKOTNTOG TOV EUTEIPIDOV AVTAOV, IVOVTOG ELPOCT) GTOV
TPOTO LE TOV OTOT0 Ol GUUUETEYOVGES TIG TEPTYPAPOVV, TIG OPYOAVMOVOLY KO TIG EPUNVEVOLV
Ot TN GMUEPLVI] TOVG OTTIKN.
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H emioyn tov mototikov oyediacuot evbuypoppiletor pe Tov okomd TG LEAETNG,
KaBd¢ emrpénet TV €16 PAOog KOTAVONON TOV TPOSHOTIKMV 0PN YNOEDV KL TOV VONUATOV
OV AT0SIO0VV 01 YUVOIKEG OTIG EUMELPIEG TOL TOKETOV KO TNG HETOYEVVNTIKNG TEPLOSOVL,
KaOMG Kot TN SIEPEVVIOT TOV TPOCOTIKDOV OAANYDV KO SLOOIKAGLOV avATTLENG TOV 01 101G
avayvopilovv péoa amod ™ petapaocn o untpotro. H emioyn avt) edpdleton o€
GLYKEKPLUEVES PIAOGOPIKEG TOPAOOYES GYETIKA [LE TN VOT) TG TPAYLOTIKOTNTOG KOl TOV

TPOTTO TOPAYWOYNG TNG YVMOTG, Ol OTTOIES TOPOVGIALOVTOL GTNV ETOUEVT EVOTNTAL.
3.2 Ovroloyia ko Emotnpodroyia otnv Ilowotikn ‘Epevva

2TV TO0TIKN €PELVA, 1) OVIOAOYi KOl 1 EMGTNIOAOYI0 amoTELOVV BepeldOELg
QUOGOPIKEG TTopadoyéG Tov kaBopilovv Tov TpOTo e ToV 0moio 0 EpeLVNTAG avTIAapBaveTO
™V POy HOTIKOTNTA KOt T Yvaon. H ovroloyia avagépetal otn @HoM TG TPoyHOTIKOTNTOGC
KOl 6TOV TPOTO e TOV 0moio voeitar kot epunvevetan (Crotty, 1998 - Moon & Blackman,
2014). Xto mhaic1o TNG TOOTIKNG EPEVVAC, 1| TPAYUATIKOTNTA deV avTipeTonileTal o¢ eviaia,
GTOTIKY KO OVTIKEILEVIKE OE00UEVT], OAAL MG KOVOVIKE KOl BLdpaTIKA SIOHOPOOUEVT HECH

and eumelpies, epunveieg Kat dtampoommikég aAlniemidpacelg (Berger & Luckmann, 1966).

H mapovoa perétn viobetel v mapadoyn 0T 1 umelpio Tov TOKETOL O&V OmOTEAEL
£va 0LLO10YEVES Kol KOBOAKE TPOGOOPIGUEVO YEYOVAC, OALE GLYKpOTEITAL LEGO OO TO
VIOKEEVIKO Plopa g KaOe yuvaikag. Ot avTIANYELS, T0 GLVOICONLOTO KOt TO VOT|LOTOL TTOV
aod100VTOL GTNV EUTELPIN OVTT, SIUUOPPDOVOVTAL GE GLVAPTNON LE TO TPOCONTIKO, KOWVOVIKO

Kol TOMTIGHUKO TAIGLO TNG CUUUETEYOVGOC.

[TapdAinia, 1 ETCTNUOAOYIO OVOPEPETOL GTOV TPOTO LLE TOV OTOI0 AMOKTOVLE YVAOOT
Y10 VTV TNV TPOYUATIKOTNTO KOl 6TO TL Bewpeitar ykvpn kot a&lomiot yvoon (Crotty,
1998). H emotuoroyikn 0om g Tapovoas Epevvag svbuypappiletat pe tov
KOVOTPOLKTIBIGHO, GOUPOVA LLE TOV OO0 1] YVAGCT] 0V VOEITAL MG OVOETEPT] KoL AVEEAPTNTN
Ao TOV EPELVNTN, AAAL SLOUOPPOVETAL LEGH OO OladKAGTIEG Epunveioc, OAANAETIdpaoNC
Kot vonuatoddtnong (Guba & Lincoln, 1994+ Schwandt, 1994). Yn6 1o mpicua avtd, ot
APNYNOELS TOV CUUUETEYOVCMV OTOTEAOVV POGIKY| TNy YVOGNS Y10 TOV TPOTO LLE TOV OTTOi0
ot 1d1eg avTiAapPavovtatl, opyavavouY Kot arodidouy VOMLUO GTIG EUTEPIES TOV TOKETOV Kot

™G petayevvntikng meptodov (McLeod, 2011 Riessman, 2008).
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EmumAéov, 1 ovtoloyia, n emotnpoioyia kot 1 pebodoroyia dev Aettovpyohv
ave&aptnta peta&d Toug avtifeta, cLVOEOVTOL OVCIACTIKA Kot KaB0d YOV TIC ETAOYES TOV
gpeuvnT o€ 6Aa ta otddia g peaétng (Crotty, 1998). H emloyn g TO10TIKNG
QPN YNUOTIKNG TPOGEYYIOTG AVTOVOKAG OVTEC TIC TOPAOOYES, avayvopilovtag OTL 1] Yvdon
TPOKLITEL LEGA OTTO TIC TPOSMTIKES QPN YNOELS, TN YADOGO, TO PLOUATO, TIC KOIVOVIKEG

OYEGELG KO TIG TOMTIGUIKES SOUEG OV TIg TAcGdvoLy (Schwandt, 1994).

Y100etdvtog TI¢ Tapamdve ETIGTUOAOYIKEG TAPAOOYES, 1| EpEVVITPLN TOTOOETEITOL
G€ L0 EPUNVEVTIKN-KOVOTPOVKTIBIOTIKY] TPOGEYYIoN. Q¢ UNTEPQ Kot MG YUVOIKOL,
avayvopilel 0Tt Tpoceyyilel To PUVOLEVO TOV TOKETOV HEGH OO TN OIKN TNG PLodpaTiKn Kot
KOW®VIKA Stopopeopévn Katavonon. H 6éon avt dev mpoimobétel v enitevén mAnpovg
0VLOETEPOTNTAG, OALY TNV AVAGTOYUGTIKN EMIYVMOCT TOV TPOCOTIKADV EUTEIPLOV KOL TOV
mOUVAOV EMPPODY TOVG GTNV EPELVNTIKT dladKacia (Berger, 2015). Zto mAaicto avtd,
avayvopiletal o evepydc pOAOG TNG EPELVNTPLOG TOGO GT JLAOIKAGIN TG GVVEVTELENG OGO
KoL TNV EpUNVEID TOV 0NYNCE®DV, Le TapAAANAN TpooTdOeia dotipnong capovs d1dkpiong

peta&h TG @OVNG TOV GLUUETEXOVCOV KOl TNG EPUNVEING TNG EPELVITPLOG.

Y76 avTég TIC PILOCOPIKES TAPAUSOYES, 1| APNYNLOTIKY OVAAVGT] OTOTEAEL KATAAANAN
pneBod0AOYIKY| ETIAOYT Yo TNV TAPOVGO HEAETT), KAONDS ETTPENEL TN OLEPEVLVNOT) TOL TPOTOV
LLE TOV 01010 01 YVVOIKEG OPYOVAVOLV, AP YOVVTOL KOl 0TSO0V VO GTIG EUTEIPIES TOV
TOKETOV KOl TNG HETAYEVVNTIKNG TtEPLOdov. H pébBodog avtn mapovctdletal avaAvTikOTEPQ

GTNV EMOUEVT] EVOTNTA.
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3.3 M£0060g Avdrvong Asdopévov

H avédivon dedopévmv g mapovoag LEAETNG d1eENyON pe ™ néBodo g
aeNYNUOTIKNG avdAvong. H apnynuotikn tpocéyyion eotidlel 6TovV TPOTO LE TOV 0010 TaL
dropo opyovdvoLV Kot Tapovcslalovy TIC EUTELPIEG TOVG oA amd 16TOpies, 0modidovtag
vonua o yeyovorta g Long TOLg Kot EVIAGGOVTAG T0L 6T GLVOALKT] TOVS BlOoYpaQIKY| Topeia
(Frost, 2011- Lieblich et al., 1998). X10 mlaiclo TNC TAPOVGAC EPEVVOG, 1| EUTELPIC TOV
TOKETOV KOl TNG LETOYEVVITIKNG TEPLOOOV TPOCEYYIOTNKE HEGA OO TOV TPOTO LE TOV OTOI0 OL
YOVOIKEG TNV AVAKOAOLV, TV OPYOVAVOLV KL TV EPUIVEVOVY OVOOPOLIKA LEGH OO TNV
agnynon tovg. H mpocéyyion avt enétpeye T S1epedivi|on TOV TPOSMTIKOD VONLATOG TOV
01 GUUUETEXOVGES ATOOIO0VY GTIC EUTEIPIEG TOVS, SLATNPADVTOS TOPAAANAO TN GLVOYT TNG

KdOe aprynonc.

['o v avéAvon tov apnynoeny, viobetdnke to povtédo g Lieblich, Tuval-
Mashiach ka1 Zilber (1998), 10 omoio amoteAel pio amd TG TAEOV GLOTLOTOTOWUEVES
TPOCEYYIGEIS GTNV aeNYNUATIKY £pguva. Ot cuyypaeig Tpoteivouy téocepis Pactkonc
TPOTOLG OVAAVGNG TOV AP YHGEDV, Ol OTTOI01 TPOKVTTOLV OO TOV GLVIVAGHO dVO

OIGTACEWV: O) TNG OAIGTIKNG EVOVTL TNG KOTNYOPIKNG TPOGEYYIoNG Kot B) TNG £0TIOGNC GTO
TEPLEYOUEVO EVOVTL TNG EGTIOCTC GTN LOPOT| TNG OPTYNONG.

2y mapovoa HEAETN EQUpPLOGTNKE 1 OAMoTIKY- tepleyopevikn (holistic- content)
npocéyyon. H emhoyn avt) kpidnke KatdAAnAn, kabmg o 6TOY0g TS £pevVaG OeV ivan N
QITOGTOGLOTIKT KOOUKOTOINOoT OEUATOV amd S10POPETIKES APNYNGELS, AAAA 1) £1G BABOC
Katavonon Kabe apnynong og eviaiag 1otopiag. Me tov TpoOTO 0wTo draTnpndnKe 1 Guvoyn
™G apNYNoNG KAOE GUUUETEXOLGOS, EVA avadelyOnKe 0 TPOTOG LLE TOV OTTO10 OPYAVMOVE TO.
yEYOVOTa, TIC GLVUGONUATIKEG TNG AVTIOPAGELS Kot TIG OAANYEG TTOV 1) 1010 avaryvapile

AVOOPOLIKA GTNV EUTELPLN TNG.

H avoivtikn dwudikacio Eekivnoe pe emavalopfavoprevn Kot TPOGEKTIKT avayvwoon
KGOE ATOLAYVITOPOVNUEVIG CLUVEVTELENG, DOTE 1| EPELVNTPLN VAL E0KEIMOEL e TNV
aPNYNON ®G EVIOIO0 GHVOAO TPV TPOYWPNGEL GTOV EVTIOMICUO EMUEPOVS vonuateov. Katd to
oTad10 0V TO Kataypapdtav 1 cuvolikt evtomwon (global impression) kébe apnynong,
AopBavovTag Loy To YEYOVOTA GTO 0010, 1) GUUUETEXOVOO. ATESIOE O10ATEPT] GNULOGTN, TO

GLVOLCOM AT TTOL GLVOIELOY TNV APNYNOT TNG, TIC GLVOEGELS LETAED OLULPOPETIKAOV
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EUTELPLOV KOl TO KEVIPIKO VOMLAL TTOL PAVOTOV VO, SLOTPEYEL TNV 16TOPIOL TNG. XTI GLVEYELX, N
agnynon e€etaloTov AETTOUEPESTEPO UE GTOYO TOV EVIOMIGHO EXUEPOVS VOILLATOV Kot
aeNYNUOTIK®V onpeiwv mov oyetilovtav e Ta gpeuvnTIKA epoTHHaTe. Mésa amd
dladkacio vt Stapopemdnkay ot vonuatikol dEoveg kabe aprynong, ot omoiot
ATOTOTOVOV TIC ONUOVTIKOTEPES OLUOTAGELS TG EUTELPLOG TNG GLUUETEXOVCAG KoL T LETOED

TOVG GLVOEDN.

H dtopdppmon tov vonuotik®v aEOvov amotéAece ETavaANTTIKN dladikacio kot oyt
Eva Ypoppkd 6tado g avaivonc. Ot apyikég eppnveies Kot ot tposmpivol dEoveg
enoveetdloviov HEGa amd VEES VO YVAGELS TOV GLVOAOD TNG 0PN ynong Kat, 6ov Kpidnke
ATOPOLTNTO, OVASIUTUTTOVOVTAY, GVYYOVEDOVTOVY 1 Staympilovtay, MOTE VO OVTOTOKpivovTot
pe peyaAvtepn axpifea 6To vOMpa Kot 6T GLVOYN TG 16TOoPLaG TG CLUUETEXOVCAS.
[Moapaiinio, emAExONKAV YOPAKTNPIOTIKE OTOGTAGLOTA TOV AP YHCEMY Y10 TNV TEKUNPI®OON
TOV EPUNVELDV, LLE GTOYO TN SOTPN oM TNG OAKPLoNG LETAED TG PWVNG TOV GLUUUETEYOVCDV

KOl TNG EPUNVELNG TNG EPEVLVITPLOG.

Metd v 0AOKANp®OT| TG OAGTIKTG avdAvoNS kKdBe aprynong Eexwpilotd,
aKoAoVONGE 1 GVVOEST] TV EVPNUATOV TOV TEVTE APNYNCEWV. XTO 6TAS10 avTd EETAOTNKAV
T KOO OTUELR KO 01 O10POPEG LETOED TMV EUTEIPLAV TOV CUUUETEYOVCOV, KOOMOS Kol
ototyeia mov avadeiyOnkav pe drapopeTikd Tpomo oe kdbe aprynon. H cvvBeon
TPUYUOTOTOWONKE LE TPOGOYY| 5T SLUTHPNOT THG LOVAIIKOTNTOG KOl TG GUVOYNG KAOE
TPOCMOTIKNG OLPTYNONG, MGTE TOL KOV ELPTLOTO VOL UMV OITOGLVOEOVTAL OO TO 1O10{TEPO

mAaiclo g epmelpiog kaBe cLUPETEXOVGOC.

[dwaitepn épupaon d0OnKe 6TOV TPOTO LE TOV OTOI0 Ol GLUUETEYOVGES TEPLEYPAPAV TNV
gumepio TOL TOKETOV KO TNG LETAYEVVITIKNG TTEPLOOOV, GTOV TPOTO LE TOV OO0
avaoToYALoVTaY Kot VONUOTO00TOVGaV TIG EUTELPIEG TOVS, KABMS KO GTIC TPOGMTIKEG
aALay€g Ko dtadikacieg avanTuEng mov ot 1d1eg avayvoptloy Kot TeEPEypaeay HEG amd TN
petdfoon ot pnpdrae. ‘Omov n Yoyikn avOeKTIKOTNTO AvAdLOTAV LEGO OO TIG PTYNOELS
TOV 010V TOV GUUUETEYOVCOV, e£ETAlOTAV MG EMUEPOVS SLACTACT] TG EUTELPTOS TOVS KO OYL
g tpokabopiopévn EkBacn. Kab' 0An ) d1dpkeia TS avaAvTIKNG dlodKaciog, 1
EPELVNTPLOL DLTNPOVGE OVOAIGTOYAGTIKN GTAGT, KOTAYPAPOVTOS CKEYELS, EPUNVEVTIKEG

VoBEcELS Kot TOAVOVG TPOTOVG LE TOVG OTTOIOVE Ol TPOCMTMIKES TG EUTELPIES EVOEXETO VOL
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emmpedlovv v epunveia Tov apnynoemv. H mpaxtiki auty 0mockonovce otny evicyvon
NG JPAVELNG Kot TG 0S10moTiog TG epevvnTikng dwadwkaociag (Berger, 2015). Ztyv
emoUEVN EVOTNTO TOPOVGLALOVTOL AVOAVTIKOTEPQ TO YOPUKTNPIOTIKG TOV CUUUETEYOVCDV, TO
KPLTNP1o EMAOYNG TOLG KOL 1) GTPOTNYIKN OELYLATOAN IO TOL 0koAoVOOnKe 6TV Tapovca

£pevva.

3.4 Loppetéyovres kon Astypatoinyio

v mopovoa EPpEvVa GVUUETEL OV TEVTE Yuvaikes nhkiog 20 g 35 etav, TV
0TolMV 0 0 TPOGPATOS TOKETOG elye Tpaypatomombel viog TV terevtainy mévie etdv. O
apOUOC TOV CLUUETEYOVOOV KPIVETOL EMAPKTG Y10 APNYNUOTIKT] 0VAAVGT) OAMGTIKOV
YOPOKTN PO, KAODS 1 Eupaoct g perétng didetan 61N o€ faBog diepedvnon g kabe
APYNOTG MG eVINiaG 10TOPIaG Kol O)L TN CLYKPLTIKY avdAvon peydiov deiypatoc (Lieblich
et al., 1998).

H mapovoa perétn axkorovdel avadpopkd Kot Guyypoviko peuvnTikd oyedacuo,
KkaBdg ta dedopéva GUAAEXONKAY HEC® PG GVVEVTELENG e KADE GUUUETEXOVON GE EVal
GUYKEKPLUEVO YPOVIKO onueio. Qg ToKeTOS avapopds opicTNKE 0 MmO TPOCPATOG TOKETOGS, O
omoiog eiye mpaypotonomOel evioOg TV TEAEVTAUI®V TEVTE ETOV. XTIG TEPUTTOCELS TOAVTOKMV
GUUUETEYOLCMV, Ol APNYNOCELS TEPLEAAPOV KO TPOTYOVLEVEG EUTEIPIES TOKETOV, OPIGUEVEC
amd T1g omoieg elyav mpaypatonombel mepiocdtepo and névte £t pv. O eumelpieg oVTEC
OEV OVTIHETOTIGTNKOV MG EEYMPLOTOL TOKETOL OVOPOPAS, OAAL OC LEPOG TOV PloypapikoD Kot
GLYKPLTIKOV TAUIGTIOV HEGO OO TO OO0 Ol GLUUETEYOVGES AVAGTOYXALoVTaY KOt

VONLATOO0TOVGAY TV MO TPOGPATT EUTELPIL TOVG.

To nAkioxo g0pog 20-35 etmdv emiéxOnke wg okdmun oprobétnon tov deiypatog. To
KATOTATO Op1o TV 20 £TOV EMETPEYE TNV EGTINCT GE EVIIMKEG YUVAIKES, amoKAEiovTOG TV
€ONPKN eyKLHOSLVN, 1 OTOl0 GLVOEETOL e WOLITEPEG AVATTVEIKES, KOVMVIKEG KO
potevtikég ovvinkeg (World Health Organization, 2024). Avtictotya, 10 avdtato 6plo TV
35 etV emAéyOnke Aapfavovog vwOY™M T LYV XPNON TG NAKING OVTNG GTN LOLEVTIKY
Broypagio mg onpeiov avapopds yio TNV Tpoympnuévn untpkn nAkio (advanced
maternal age), n omoia £yl GVOYETIOTEL e ALENUEVT TOAVOTNTO OPIGUEVOV HOEVTIKMV Kol
nepryevvntikov emumhok®v (Lean et al., 2017 Pinheiro et al., 2019). H cvykexpiuévn

emA0YY 0ev mpovmobétel 611 o1 yvvaikeg nAkiog 20-35 etdv amotelovv Proroyikd 1
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YUYOKOWVMVIKA OLO10YEVT OpLdda, 0AAG amockomel oty oproBétnon tov mediov diepehvnong,
Aappavovtag vwoyn 6T TOC0 1 €PNPIKN 0G0 KL 1| TPOXWPNUEVT] UNTPIKN NALKIO LTOPOVV vV

GLVOEOVTOL LE 1O10UTEPEG GLVONKES EYKVIOGVVNG KOt UNTPOHTNTOG.

H emAoyn tov ypovikov opiov TV mévte etdv Paciotnke o PBiAoypapikd dedopéva
GYETIKA LE TT) OLATNPNON KoL TN LETOYEVESTEPT EMEEEPYAGIN TOV EUTEPLDOV TOV TOKETOV. Ot
EUTEPIES OVTEG KO 01 GUVOLGHNILATIKES OVOUVIGELG TTOV TIG GLVOJIELOLYV UTOPOVV VOl
TOPOUEVOVV EVTOVES Y10 OPKETA YPOVINL LETA TN YEVVA, EVOD LLE TNV TAPOOO TOV XPOVOL N
aPNYNON TOVG EVOEYETAL VO LETAPAAAETOL KO VO OVOKOTAGKELALETAL LEGO AUTTO TIG
petayevéotepeg epmelpieg g yovaikag (Simkin, 1991+ Ayers et al., 2016). TTapdiinia,
TOL0TIKEG LEAETES YLOL TNV EUTEPIA TOL TOKETOV £Y0VLV 0ELOTOMGEL YPOVIKA TAIGLO OPKETAOV
ETMV, EMTPENOVTOS TOGO TNV AVAOPOUT GTA YEYOVOTO OGO Kol T LETAYEVESTEPT emeCepyacia

Kot vonpatoddtnon tovg (Elmir et al., 2010+ Simkin, 1991).

A6 neBod0A0YIKN Aoy, 1) OVOOPOULKT] S1EPEVVIOT EUTEIPLDOV TTOV £YOVV TpoNYNOEl
YPOVIKA cuvdéetal pe TV mbavotTnTo avadpopkng pepoinyiog g unung (recall bias),
KaBdg N avdkinon yeyovotwv pmopet vo ennpedletar 1} vo avoKatacKeLAleTon e v
népodo tov ypoévov (Coughlin, 1990- Hassan, 2005). Qo1660, 610 TAAIGIO TNG TOPOVGOG
QPN YNUOTIKNG EPEVLVAGS, 1| AVOKATAGKELY] TNG LVIUNG 0V OVTILETOTILETOL ATOKAEITTIKA MG
mBovn myn pepoinyiog, oALd Kot oG LEPOG TS dradkaciog HEGM TNG OTolnG Ot YUVOIKESG
0pYOVAOVOLV, ETAVEPUNVEDOLV Kot 0modidovy vonua ot epmelpieg tove. H oyetikn ypovikn
OOGTACT) OO TOV TOKETO EMITPENEL £TG1 TNV €EETAGT OYL LOVO TOVL TPOTOV LLE TOV OTO{0 Ot
ovppeTEyovses Bupovvtat Ta yeyovoTa, aAAE Kot TOV TPOTOL LE TOV OTOI0 TOL VOTLLATOS0TOVV
€K TOV VOTEPOV HEGO OO TOV OVAGTOYOCUO KOl T GLVEXLLOUEVN EUTEPIN TG UNTPOTNTOG
(Ayers et al., 2016- Nelson, 2003- Simkin, 1991). Xvven®g, T0 ¥poviKd OPLO TV TEVTE ETOV
emALYONKe OOTE Vo dratnpeitan Ypovikny €yydTNnTo TPOG TV EUTEPIN EMTPENTOVTAG
TOPAAAN AL TN SIEPEVVNGN TOV TPOTOL LE TOV OTOI0 AVAKOAEITOL Kol VOMLOTOd0TEITON

VOO POLUKAL.

H emoyn tov cuppetexovodv mpaypatoromOnke pe okoOmun (purposive)
detypotoAnyia, BAGEL CLYKEKPIUEVOV KPUTPimV EVIOENS KOl ATOKAEIGLOV, MOTE Ol
QPN YNOELS VO GLVOEOVTOL GLLEGA LLE TOV GKOTO KOl TO EPEVVITIKA EPOTAUOTA TNG LEAETNG. €2g

Kprtnpo. Evraéng opioTnKoy 0 TOKETOG 6€ dOMNUOCI0 N WIWTIKO vosokopeio g Kurprokng
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Anpokpartiag, N YPOVIKY AndGTOCN £MG TEVIE ETOV UG TOV TOKETO KOl 1) KLTPLOKN
vnkootnta. H televtaio ypnoonomOnke g néco oplofétnong g LEAETNG GTO KUTTPLOKO
KOWmVIKO ko 0ecpukd mAaicto kot Oyt og EVOEIEN KOIVOVIKOTOAITIGUIKTG OLLOIOYEVELGS.
Avayvopiletat 0Tt 1 KOV DANKOOTNTO OEV CLUVETAYETOL KOIWVEG TOMTIGKES, KOWVWOVIKEG 1)
OIKOYEVELNKES EUTELPIES KOl OTL O1 GLUUETEYOVOEG UTOPEL VAL S10POPOTOLOVVTAL CTULAVTIKA (OG

TPOG TIG TPOGMOTIKEG KOl KOWMVIKEG TOVG SO POUES.

Q¢ KprTpLol OMOKAEIGLOV OPIGTNKOV TO 16TOPIKO TPOPANUAT®V YOVILOTNTOGC, TO.
TEPIOTATIKA Bvnoryévelog kot ot Tpoimdpyovceg coPapic Youxohoyikes SOVGKOMES TPV omd
v gykvpoovv. Ta kpitipla ovtd TEONKOV Yo TV 0plofETNon Tov EpELVITIKOV TEGTIOV Kot
TN ST PN TS GLVAPELLSG TOV APNYNCEDV LLE TOV GKOTO TNG LEAETNC, avaryvmpilovtag Ott
Kkd0e gumepia StoapopPedVETUL LEGA AT v GUVOETO TPOSOMIKS Kot KOmViKO mhaicto. Ot
gumelpiec GOLGKOMMV YOVILOTNTOGS, Bvynotyévelag kot coPapmV TPOHTAPYOVGHOV YLYOAOYIKMV
SVOKOAM®Y GUVIGTOLV Waitepa GVVOETEC PLONOTIKEG SLUOPOUES, OL OTTOTEG LTOPOLV VO
SLUOPPOVOVV LE EEXMPIOTO TPOTO TNV EUTELPLN TNG EYKVHOGHVNE, TOV TOKETOV KOl TNG
LETAYEVVITIKNG TTEPLOOOV KoL Bl LItopovGaV Vo, AmOTELEGOVY AVTIKEILEVO VTOTEAOVS Ko

e€elducevpévng depevuvnong.

[Topd v mapomdve oplofétnon, To delypa 0ev AVIILETOTICTNKE OC OUOLOYEVES MG
TPOG OAEG TIG O1AGTACELS TNG UNTPIKNG epmelpiag. Ot GUUUETEXOVGES HLEPEPAV MG TTPOG TN
YPOVIKT| amdGTACT 0O TOV TOKETO, TOV aplBUO TV TodLDV, TN GEPE YEVVNOTG KOl TIG
TPONYOVUEVES EUTELPIEG TOKETOV, EVA Ui0L GUUUETEXOVCO PPIOKOTOV GE VEN EYKVLLOGUVI KOTA
oV ¥pOVO NG cuvévtevéng. Ot dtapopomonoelg avTég BempriOnkav HEpog Tov Wiaitepov
Blopatikov kat ypovikod TAaiciov amd to omoio kdbe yvvaiko agnyovvay Kot

VONUATOO0TOVGE TNV gUNEPiaL TNG.

H npdoinyn tov GUUUETEXOVCOV TPOYLATOTOONKE HEGH EVNUEPMTIKOD EVIVTOV
KoL YMOLoKNG avakoivoong, Ta omoio ovaptOnKay 6€ HEGO KOWVMVIKNG SIKTOMGNG
(Facebook, Instagram) kot og dradiktvokég opadeg untépov. To vAKO avtd Tephappove
GUVOTTIKY TOPOVGIACT) TOV GKOTOV TNG EPELVAGS, TV KPLTNPIWV GUUUETOYNGS, TNG OLAPKELNG
NG GLVEVTEVLENG Kol TANPOPOPIES CYETIKA LLE TV TPOCTAGI0 TPOSHOTIKMV dedopuévav. H
oLYKEKPLUEV dtadkacio H1EVKOAVVE TNV TPOGPOCT GE YVVAIKES TOV avTATOKpivovTaY GTO

KpLTnpoL TG HEAETNG, EVELYE OLMG KOl GTOLXELD AVTOEMAOYNG, KAODS GUUUETEL OV YUVAIKES
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7oV €lyav TPOGPACT] GTIC GLYKEKPIUEVEG OLUOTKTVLOKES TAATQOPUES, EIOOV TNV avaKOTvmoN
Kot eméde&ov va avtamokplBodv oe avtn. To ototyeio avtd AapfdaveTot VoYM KATA TNV
gpunveia TV evpnuaTOV Kot e£eTaleTol TEPUITEP® GTOVG TEPLOPICUOVS TNG HeAETNS. Ta
GYETIKA £YYPOPA TTOL YPTCLOTOMONKOV KATA TN O100IKAGT0 TPOCANYNG KOl EVIUEPMOTNG TOV

ovupeteyovo®v tapatifeviot ota [apaptipata e mopovcos Epyaciag.
3.5 Zvihoyn Agdopévov

H np-6opnpévn cuvévtevén emléydnke wg katdAAnAn pébodoc, kabhg mapéyet
eveMéla otn pon g cvulNTnong, erttpénel TNV euPaduvon ot epmelpieg TV
GUUUETEYOLCMV KoL, TAPIAAN AL, Olac@arilel TNV KdALYN Pacikdv Bepatikdv a&dvmv mov

cuvogovtat pe ta epeuvnTikd epotiuata (Iaidvng, 2017- Kallio et al., 2016).

210 TAOUG1O TNG APNYNIOATIKNG £EPEVVAG, 1| GUVEVTEVEN OV AVTILETOTILETOL ATADG MG
gpyoreio GLALOYNG TANPOPOPLDV, AAAL OG YDPOG SLHAOYOL HEGH GTOV OTOT0 1) GLUUETEXOVGOL
opyavaVvel, apnyeitat Kot omodidel vomua ot ok g epnepia (Riessman, 2008 Lieblich et
al., 1998). Ot avolktol TOTOV EPMTNOELC £3MCAV OTIS YOVOAIKES T SuvaTOTNTA VO, AVOTTOEOLY
erebBepa TV guTEPiDL TOV TOKETOV KOl THG LETAYEVVNTIKNG TEPLOJOV, dIvoVTag EULPAOT) OTA

YEYOVOTO KOl GTOL VOT|LLOLTAL TTOV Ot 1d1eg Bempohoav onpavTiKA.

Ka0e ouvévievén mpooeyylonke oG ol LOVASIKT) TPOCMOTIKY] 0P1YNOT|, GTNV om0l
KevIpiKT 0€om kateiye N aAAnienidopaon petald epevvnTprog kot cvppetéyovsos. H
onuovpyio KALATOG EUMIGTOGHVNG KOl ACPAAELNG Be®@PnONKE OMUAVTIKY Y10 T1 O1EVKOAVVOT
NG APMYNUOTIKNG £KPpaonc, Wiaitepa kaBmg 1 cuiNTon apopoHcE TPOCSHOTIKES Kot
evogyouévas cuvorotnuatikd eoptiouéveg epmepieg (Lieblich et al., 1998- Riessman, 2008-
[Mapackevomoviov-KoAia, 2019). TTapdriinia, avoayvopiletor OTL 1) apnynon Tov
TAPAYETOL GTO TANIGLO TG GLVEVTEVENG deV givarl aveEAPTNTN AO T GUYKEKPIUEVT
gpELVNTIKY SLVOTKT, KABMG O1 EPMTNOELS, Ol TAPEUPACELS KOL 1) TOPOLGIN TG EPEVVITPLG
UmopoHv vo ennpedoovy Ta onueios oTo 0moin SIvETal ELLPOCT) Kot TOV TPOTO LE TOV OTO10
opyavavetor 1 apnynon. H emidpoaon avt) avipetoniotke péoa amd avacToyooTIKN 6TAoN
KoL GUVEYN EMLYVMOGT TOV POAOL TNG EPEVVITPLOG KOTA TN dtadikacios GVAAOYNG Kot Epunveiog

TOV OEOOUEVDV.
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O 00NY6¢g cLVEVTELENG TEPILAUPOVE OVOIKTEG EPMTNGELS TOL OPOPOVGAV TNV EUTELPIN
NG EYKLHOGVVNG KOl TOV TOKETOV, T LETAYEVVNTIKY TEPi0d0, TN HETAPacn ot unTpdTNTa,
TOV TPOTO LLE TOV OTO10 Ol GUUUETEYOVGES VOTLLOTOO0TOVGAV TIG EUTEPIES TOVG, KOOMG Kot
TOVG TPOTOVG JOYEIPIONG T®V OLGKOAMMV Ko TIC TYEG VITOSTHPIENG oL a&tomoincav. Koatd
NV TopEia TNG AVAAVONG, 1 TPLTN EPELVNTIKY EPATNOT AVAIIATVTOONKE, DOTE VO ATOJIOEL LE
peyolvtepn akpifela 1o €0POg TV EUTEIPLOV KOl TOV TPOCOTIKMOV 0AANYDV TOV
avadeiydnkav péca amod T aENYNOELS TOV GUUUETEXOVGMOV. Evd otov apyikd 0dnyd
GULVEVTEVENG 1) TPITN EPELVNTIKY| EpMTNOT £6TiAlE GTNV YLYIKY| 0vOEKTIKOTNTA, O 00N YOG
TePAAUPavE O EPOTNGELS GYETIKA LE TIG TPOSMOMIKES AAAAYEG, TNV AVTIANYN TOL £0VLTOV
KO TV TPOCOTMIKY] OVATTUEN. ZTNV TEMKN SLOUOPQ®OT TNG LEAETNG, 1 TPITN EPELINTIKN
EPMTNOT EMKEVIPOONKE, ETOUEVOC, GTNV TPOCSHOTIKY AVATTVED, EVA 1) YUK 0VOEKTIKOTNTO
dwtnpndnke o¢ eMPEPOVS S1AGTACT OOV AT AVOIVOTAV GTIG AP YIOELS TMV

GUUUETEYOVCDOV.

Kotd m didprela Tov cuvevtedEemy, | EPELVITPLN SLATNPOVGE GTAGT] EVEPYNTIKNG
akpOOoNG Kot EVouvaicOnong, Yp1CULOTOIMVTAG SIEVKPIVIGTIKES 1| SIEPELVNTIKES EPMTNOELS
omov avtd kpinke anapaimro, e 6TdHYO TNV KOADTEPT KATavONnon TV 0cwv eEEppalay ot
GUUUETEYOVGES KoL Ywpic va emdtwkeTon 1 eMPoAn Tpokabopiopévng epunveiog otnv

aQNyNoN TOVG.

Ot ovvevtevéelg mpaypotonomdnkay gite o {OOMG GTOV YMPO TOL ZVUPOVLAEVTIKOD
Kévtpov Epgvvnrikav kot Poyoroywov Yrmpeowov (X.K.E.WP.Y.) tov [Tavemompiov
Nedamolg [Tdpov eite, OTOV 1] PLGIKT TOPOVGIN OEV NTAV EPIKTT), SIAIIKTLOKE LEGM TNG
mhoteoppag Teams. Ot cvvevienEelg iyov dibpkela tepinmov pio dpa, TpoyUaToToonKay
GTNV EAAMNVIKT YADGGO, KOL NXOYPOPNONKAV LE TN GUYKATAOEST TOV GUUUETEYOVCOV.
Amopayvntoeovinnkay etakpidg, Le SOTPNON TNG KUTPLOKNG OLOAEKTOV OTTOV OVTY|
YPNOLOTOMONKE ATO TIG CLUUETEXOVGES, MGTE Vo, d1TnPNOoLY 6GO T0 dSVVATOV TEPIGGOTEPO
TaL WiTEPA YAWGGIKA Y OpaKTNPIoTIKE TNG EKQPOoTG TOVG. Katd tnv amopayvntopmynon
KATOypAENKAV ETIONG OTOLXELN TNG TPOPOPIKNG EMKOWVOVING, OTMS TAVGELS Kat YEAL0, OTOV
avtd eppaviCovroy Katd ™ ddpkela g aprynons. H dwapopomoinon wg mpog tov 1podmo

oe&aymyng Tov cvuvevtebéemv ANeOnKe VITOYN Katd TNV EpUNVELR TV dEOOUEVMV, KOOMOS TO

59



WYXOAOFIAT Nea pO"S

\] University
Pafos

ot {dong Kot 1o S1adIKTVAKO TAAIG1O EVOEXETAL VA, O1OPOPOTOLOVV OPIGLEVES TTTLYES TNG

aAANAETIOpOON G LETAED EPEVVITPLAG KO CULUUETEYOVGOG.
3.6 Kpimipra A&omotiog ko Eykvpotnrtag [Morotiknig Epevvag

H motdmta Ko 1 £ykupOTNTO GTNV TOLOTIKY] £PEVVA GUVOEOVTAL [LE T CLUVETELD, TN
OLOLPAVELD KOL TNV EPUNVEVTIKY| EXAPKELN TNG EPEVVNTIKNG OLOIKAGTOG KOl TOV ELPNUATOV.
v molotikn pebodoroyia, 1 aloAdynon g ToldTNToC UTopEl Vo TPoceYYIoTEL LG Ao
T Kprenpto Tov tpoteivovy ot Lincoln kot Guba (1985), ta omoia tepthapupdvouvy thv
aélomotio (credibility), tn petagpepoudtra (transferability), ™ Bacwodtnra (dependability)

ko tnv emPeforwoipotnta (confirmability).

Oocov apopad 1o kprrrpio g aélomotiog (credibility), emdibydnke n o€ Pébog
KATOVON G TOV OPNYNCEDV TOV GUUUETEYOVOMV, IE GEPBAGHO GTN O1KN TOLG OTTIKY Kol
vonuatoddtmon. H gpeuvipla mpocéyyioe Tig apnyoELS LLE OVOGTOYOCTIKY GTAOT) Ko
ouveRn EPUNVEVLTIKT enelepyacia, EMIUDKOVTOG VO ATOOMGEL e COPNVELX KOl akpifela Ta.
AEYOLEVO TOV GLUUETEXOVCMV, YOPIG VoL EMPAALEL TPOCOTIKES EPUNVEIEG AMOKOUUEVES ATTO

TO QUPMYNUATIKO TOVG TAAIG10.

H petapepoydmra (transferability) evioyvbnke péow g avolvtikng ko
EUTEPIOTATMOUEVNG TTEPTYPOAPTIC TOV EPEVVITIKOD TAULGIOV, TOV YOPAKTNPIOTIKMV TOV
delypotog Kot g dtadkaciog avaAvong, dGTE 0 avayvmotng va etvat og Bon va

aloAOYNOEL KATO TTOGO TO EVPTULATO, LITOPOVV VO, EXOVV GUVAPELD LLE TOPOLLOTOL

cupepaloueva.

To kprmpro ¢ Pacpudtntog (dependability) agopd ™) cuvéreia kot tn dapdavela g
gpeuVNTIKNG dadkaciag. [ Tov okomd avTd, TEPIEYPAPNKAY OVOAVTIKA TO GTASLN
GLALOYNG KoL avaALOTG TOV ddOUEVDY, EVG TNPMONKE apyeio TG epeuvnTikng Topeiog (audit
trail), o omoio TepAGuUPave TIC apYIKES Kot TI avaBEmPNUEVES EKOOYES TOV VONLOTIKGOV
aEOvav, KaOdg Kol CNUEIMGELS TNG EPELVNTPLOG CYETIKA LE TIG OAAAYEG KoL TIG
AVOTTPOGOPLOYEG TTOL TPOYUATOTOWON KAV KATA TN dladtkacio TG avaivong. Me tov 1pdmo
avtd, datnpnonke N duvatdTTA TOPAKOAOVON OGNS TG TOPEiag TNG AVAALGONG Kot TV

EPUNVEVTIK®V EMAOYDV TOL EYIVAV.
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Téhog, n emPePfarmoipotnto (confirmability) agopd t dvvatdtnta cvvdeong Tmv
EPUNVELDV KOL TOV EVPNUATOV LE TO OEGOUEVO TNG EPEVVAG, IE TAPAAANAT OVOYVAPLICT| TOV
EVEPYOD EPUNVELTIKOD pOAOL NG epeuviTplag. H emPefarwoipoma evioyhonke péow g
GUOTNUOTIKNG AVAGTOYOOTIKNG O1dIKAGioG, TG THPTNONS NUEPOAOYIOV EPELVAG KOL TNG
TOKTIKNG AVOTPOPOSOTNONG At TNV EXOMTPLO, GTNV OTOL0 OTOGTEAAOVTIOV Ol AVUAVGELG Kol Ol
vonuatikoi d&oveg kdbe aprynong. H ovuPoin g endntpiag apopodoe Kupimg
SITOTTOOT KoL TNV 0PYAVOGCT) TOV TITA®V TV VONLATIKOV 0EOVAOV, IE TPOTAGELS Y10,
AVOmTPOGOPLOYN 1, OOV KpiBnkKe amapaitnTo, GLYYMOVELGT| TOVG, DGTE VO AT0OIO0VV LIE
peyaAdTEPT] GOENVELD TO VO TG Kabe apnynong. H tedn epunveia kot S1apdpemon g
avalvong mapépeve vOHvn g epguviTpiag (Lincoln & Guba, 1985 - Morse et al., 2002).

3.7 O¢pata HOwg ko Agsovroroyiag

Kotd m dte&arymyn g TOL0TIKNG EPELVOC, | EPEVVITPLN OKOAOVONGE TIG apYES TOV
diémovv Tov Agovtoroyikd Kaddika Poyordywv Kompov (y.1.), Kabbg kot T1¢ Korevbuveipieg
ypappés g Apepkavikng Poyoroyumg Etanpeiag (2017). Idwaitepn éppaocm 660nke 610
oEPUCLO OMEVAVTL OTIC GUUUETEXOVGES Kol TO, BLdUTd TOVS, KAOMOG Kot oty vrevduvn kot

€uoLVELON TN Slayeiplon TOV SEOUEVOV KOl TOV APTYHGEDY TOVG.

[Tpw and v €vapén g Epevvag, eEacporiotnie Eykpion amd v appode Emrponn
Bion0wkng Konpov (EEBK EIT 2026.01.08), dtacporiloviog 6Tt 1| LEAETN CUULOPOMVOTOV LE

ta Oeopikd ko emoTnUovIKAE TpdTuma NOknNg oeaymyng Epevvoc.

Ot CUUUETEYOVGEG EVNLEPOON KAV TANP®G Y10l TOV GKOTO Kol TOVG GTOYOVS TNG
£€peuvag, ToV €0EAOVTIKO YOPAKTAPO TNG CUUUETOYNG TOVGS, KABMG Kot TO OIKOLmLLO TOVG VoL
arocvpHoOv omd TN HEAETN 0mO1dONTTOTE GTIYUN Y®Pig Kapia enintwon. H cuvévtevén
TPAYLOTOTOWONKE HOVO KATOTLY avAyvmoNS Ko KOTOVOTOTG TOL EVIVTOL EVILEPWOGNG KOl
TapoyNG ypomtng cvykatdbeons. EmmAéov, ol cuppetéyovces iyav ) duvatdmra va
OLKOYOVV TPOCMPIVA 1) OPLOTIKA T1 GLVEVTELEN GE OTOLOONTOTE GNUELD, EPOGOV TO

embopovoay.

["o v Tpoctacio TG EUMIGTEVTIKOTNTOS TOV OEGOUEVMV YPNGLLOTOONKAV Kodtkol
aVTi TOV GTOYEIMV TOVTOTNTOS TWV GUUUETEYOVGAV, EVA 01 NYOYPUPTCELS KOl OL

ATTOLOY VI TOPWVNGELS amodnkedtnKay pe aceain tpoémo. H diayeipion kot amodnkevon tov
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dedopévav mpayuatoromonkav copeova pe tov I'evikd Kavoviepd Ipoctaciog Acdopévav
™¢ Evponaiknig Evoong (Kavoviouodg (EE) 2016/679) . Xe nepintmon amoympnong

GUUUETEXOLGOG O TN HEAETT, TOL OESOUEVA TTOL TNV APOPOLSAV Bal Sty paPOVTAY.

AgdopEVOL OTL TO OVTIKEIIEVO TNG EPELVOG EVOEXETO Va. oy YiLEL TPOCHOTIKES KO
cuvaeOnpaTiKd opTIcUEVES euTElpies, EANEON Tpdvola Yo TNV vTooTHPIEN TOV
GUUUETEYOVOMV G TEPIMTMOOT YVYOAOYIKG ducpopiag. Ewdwotepa, og mepintwon mov katd
TN OGPKELD 1] LETE TN GLVEVTELET OVOOLOTAV £VTOVT GLVOLCONUATIKY emPBdpLVON, 01
GUUUETEYOVGEG ElYOV TN OLVOTOTNTO TAPUTOUTNG 6TO ZVpPovAevTikd Kévipo Epgvvntikav

kot Poyoroyikadv Yranpeoiov (X.K.E.W.Y.) tov [Taveniomuiov Nedmolig ITdpov yio dwpedv
YUYOAOYIKT| VTOGTNPIEN.
Ot Topamdve dlodikacieg amocKoToHGOV GTNV TPOCTUGIO TOV SIKOIOUATOV, TNG

WOTIKOTNTAG Kot TNG AELOTPETELNG TMV GUUUETEXOVCAOV, KOOMG Kol GTNV EAAYIGTOTOINOT TG

TOAVAG YLYOLOYIKNG EMPAPLVONG KATE T GUUUETOYN TOVG GTNV EPELVOL.

62



WYXOAOTIAT Nea pO"S
University
Pafos

Kepdararo 4: Avarvon ko Evpijpora g Meiétng

2KomoG TOV TOPOVTOG KEQAANIOV Elvar | TapOVGiaoT Kot 1 EPUNVEIN TOV ELPNUATOV
OV TTPOEKLY OV OO TNV AP YNUATIKY AVAADGOT TOV GUVEVTELEEMY TV cLUpETEYOVo®Y. H
AVOAVOT| TPAYLOTOTOONKE GOUPOVA. [LE TNV OMOTIKN-TtEpLeyopevikn tpocéyyion (holistic-
content analysis) tov Lieblich, Tuval-Mashiach ko Zilber (1998), pe otdyo v €15 pébog
KOTAVONOT TOV TPOTTOV LE TOV OTOL0 O YUVAIKES AP YOVVTOL, OPYOVAVOLV KOl

VONUOTOO0TOVV TNV EUTELPIN TOV TOKETOV, TNG UETOYEVVITIKNG TEPLOOOV KOt TNG LETAPAOTC
o711 UNTPdHTNTA.

AxoAoVO®OVTAG TIG apYEG TNGS OENYNUATIKNG AVAALGN S, KAOE GUVEVTEVEN £E€TAGTNKE
OG Lo OAOKANPOUEVT] OPTIYNOT], OLOTNPDVTAG TN GLVOYN KO TN LOVAIIKOTNTO TNG 16TOPiag
g KGO cvppetéyovoas. H avaivon dev meplopioTnke 6TV TEPLYPOPT TV EUTEIPLOV TOVG,
aALG eoTiOoE OTNV EpUNVEID TOL TPOTOL LE TOV OO0 01 101G aTodidovV vonua oto yeyovota,
OTIG GYEGELS KOl 6T 0ALUYEG TOV GVVOdEVCAY T peTdPfact Ttovg ot unTpodTto. o v
TPOCTAGIO TNG TAVTOTNTAG KOl TNG EUTIGTEVTIKOTNTOS TV GUUUETEYOVGMV, Ol GUUUETEYOVCES
TOPOVGIALOVTOL PE TOVG KMOKOUS X1 €mg X5, evA T AMTOGTAGLOTO TMV GLVEVTELEE®MV
TapoTifevTal 0TS STLTAOOMKAY KOTA TN SLAPKELN TNG CLVEVTEVENG LE dlaTHPNoT TOV
WWHTEPOV YAOGGIKOV YOPUKTNPIOTIKAOV TNG EKPPAcNS Toug. Ot mAnpelg
ATOLAYVNTOPOVNLLEVES GLVEVTEDEELS TTapatiBevtan ota [Tapaptrpata g daTpiPng, doTe va
dlatnpeitan 1 O1PAVELD TNG AVAAVTIKNG O1001KAGTNG Kot va givat duvotr| | TANpEcTEPT

KOTOVON G TOL TAMGIOV HECO GTO 0010 EVTIAGGOVTOL TO ETAEYUEVO ATOCTAGLLOTA.

To kepdAaio opyovdveTar oe 000 Pactkég evotnTes. Apykd TopovctdleTal n
aeNYNUOTIKN ovaAvon KaOe cuppetéyovoas Eexmplotd, OTOV TEPTYPAPOVTOL 1) GUVOALKY|
EVIOTTOON TNG APNYNONG, O KEVTPIKOS VO LOTIKOS TUPNVOS KOl O1 ETUEPOVS VO LLOTIKOT
d&oveg mov avadelyOnkav. Mécsa amd avTovg TapoLSLdleTol 0 TPOTOG LE TOV 0moio KO
GUUUETEYOLGO AP YELTAL, EPUNVEDEL KO VONUOTOSOTEL TNV EUTELPIO TOV TOKETOV, TNG
UETOYEVVITIKNG TTEPLOOOV KO TNG LETAPACTC OTN UNTPOTNTA, SLOTNPAOVTOG TN LOVOSIKOTNTO
KO T1] GUVOYY| TNG TPOCMTIKNG TNG 0P yNoNs. 1o téAog Kabe avdivong mapatiBeton n
OVTOVOKAOGTIKY TPOKTIKY] TNG EPEVVNTPLOG, GTNV OTOL0 AMOTVTTAOVOVTOL GKEYELS,
GLVOLGOMLOTO KO OVOGTOYAGILOT TOV TPOEKVYALY KOTA TNV EPUNVEVTIKY dtadtKacio, KaOmG

KOl GLVOTTTIKOG TTIVOKAG TNG APNYNUOTIKNG 0VAALCOTG LE TN YEVIKT EVTOTMOT KOl TOLG
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VONUOTIKOVG AEOVES KAOE aprynone. XTn cLvEXEL TapoLGLALETOL 1] GVVOEST TV ELPNUATOV
TOV TEVTE APNYNOEMV, LE ELPACT GTO KOWA OMUELN, OTIC O10POPEG KOl G GTOLYEIN TOV
avadeiydnkav pe SlopopeTiKod TPOTO GTIG APNYNGELS, GE GYECT LE TO EPEVVITIKA EPMTALLATOL

™G MEAETTG.

4.1 ApnynpoTtikn Avaivoen TOV ZOPUETELOVGAOV

4.1.1 Zoppetréyovoa 1 (X1)

Yvvoiki Eviormon g Apnynong (Global Impression):

«Taipvovrag [Micow tov Edleyyo: Ano Tn Maevtikn Bio otn Zoveiont) Mntpétnta og

Ev0vvn, Evoyn kow Nonpatoddtnon e Anorewos Méoa ané ™ I'évvnon»

H ocvvolikr| apnynomn g GUUUETEXOVGAG AMOTVITAOVEL TV EUTELPIN LLOG YVVOAIKOG TTOV
HEGQ OO TIC OLOPOPETIKES EUTELPIEG TOV TOKETOV, TIG AMALTGELS TNG UNTPOTNTAS, THV
QTIOAELOL TNG UNTEPOG TNG, TIG OIKOVOUIKES OVGKOMES KoL TN GLUVEYN JLOXEIPLOT) TOAAATADY
POL®V, TPOoTaOEL VO OPYAVAOGEL, VO KOTOVONGEL KOl VO, VONLOTOOOTNHGEL TNV KaONUEPIVOTNTA
g ©¢ UNTéPa Kot yovaika. H agnynon g yapaxkmpiletor omd £vtovo avactoyasuo,
GLVEYEIG GLYKPIGELS AVALEGO GTIG dVO YEVVES, EVA GLYVA EVOALACCOVTOL OVOPOPES GE

OVOKOALEG TNG KOOMUEPIVOTNTAG LLE GTOLYELN YLOVUOP KOl TPOGTAOELNG TPOCUPLOYNC.

H pntpdmra mapovcialetarl og o pmetpio fabidg evbvuvng, dayeipiong moAromimv
AMOTNCEWV Kot TPOSOTIKNG wpinovons. Tlapd tic duokorieg mov meprypdpet,
GUUUETEYOVGO. AVAOEIKVOEL L0 GLVEYN TPOSTADELD AVTATOKPIONG OTIS OVAYKES TV TALOUDYV,
NG OKOYEVELNG KO TNG EmayyEALTIKNG TG Comg, kabmg kot avaljtnong isoppomiog péca

OTLG AALOYEG TTOL GLVOOEVOVV T UNTPOTNTA.
Mupnvoc Kevrpukov Nonpatog

H agrynon g cuppeTéqoncos @aivetal vo opyovmvEToL YOP® amd T GLVEXN
TPOCTAOEL TNG VO AvTOTTOKPLOEL GTIG EVOVVES, TIC ATALTHGELS KoL TIG OAAOLYEC TTOV
oLVVOOEVOLY TN UNTPOTNTA KoL TNV Kaldnuepwv (on. H untpoétta mopovcialetorl og puo
gumepio OV amottel OlpKN TPOCSAPLOYN, ANYN OTOPACEDY Kot dlayeiplon TOALATADY
TPOKANGE®V, VA TapdAAnAa amotehel Eva TAIGIO HEGO OO TO OTOI0 1) GLUUETEYOVOO

EMYEPEL VAL KATOVONGEL KOL VO, VO LATOOOTNOEL GNUOVTIKEG epmelpieg g Cong ™. Méoa
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Ao TN GVYKPIoN TOV OV0 EUTEIPLDOV TOKETOV, OVUOEIKVVETOL 1) LETAPaOT amd TV aicOnon
AMOAELOG EAEYYOV KO EUTIGTOCVVNG TPOG L0 TEPIGCOTEPO GLVELONTH GTACT) ATEVOVTL OTIC

EMAOYEG TNC.

[TapdAAnAa, o1 0IKOYEVELOKEG GYECELS, Ol OIKOVOUIKEG Kot KoONUePIVEG SVOKOAMEG,
KOOGS Kot 1 am®AELR TNG UNTEPOS TNG, EVIAGGOVTOL GTNV AP YN0 TNG WG EUTELPIEG TTOV
ennpealovv Tov TPOTO e TOV 0moio avTIAauPavetal T unTpoOTNTA Kot ToV €0VTO TS, Méca
a7t TOV OVOGTOYOOUO TAVE® OTIG EUTEIPIEG AVTEG, AVAOEIKVOETOL 0L GUVEXNG O10OTKOGTN
TPOCAPLOYNS, LAOMONG Kol TPOCOMIKG WPILAVONS OTEVOVTL GTIG TPOKANGELS TOV

avtipetomilet.

Nonpoatikoc Aéovac 1: H Epnepio tov Avo Toketav g Metapaon: Ané g Margvtuki

Bio otnv Avaktnon EAgéyyov, T Xvverdnty Emioyn kot T Otk Ewkéva 1ov Xopatog

H ocvppetéyovoa opyavmvel peydAo LéPog e apynong e LEG amd TV GOYKPLoN
TOV dVO EUTEPLOY TOKETOV, Am0did0oVTOS dSapopeTikod vonua oty kabepio. H mpdtn yévva
ToPoLGLALETaL MG Hia EUTELPTIR TOV aPYIKA dev PlddnkKe g apvnTIKY], ®GTOGO LE TO TEPAGLLN
TOV YPOVOL Kol LEGO amd S10dIKACIEG AVAGTOYUCHOD Kol EMEEEPYATING, AMEKTNOE

SpopeTIKN onpacia yio v 101 Onmg avagépet xopakTnploTiKd:

«Tn oryun mov ovvéfouve, dev givai TOGO OVAAPETTH ATAG PYOTEPD, ATOKMWOIKOTOIMVTOS Tl

OVVELN KOl TPOYWPOVTOS KO GULNTOVTAS, IUE GALOVG emayyeluaties vyeiog...» [Tpauun 26-28]

«Apyotepo To amokwIKoToinoa. WS OTL, ... LoD cOVEPN Eva gidog Piag, paievtikng Piog v

omolo. ekeivy T oTiyun oev néepa mawg va. v ovoudowy. [1pouun 32-33]

H apnynon g deiyvel 6Tt 1 vonpatoddtnon e Tpdtng YEVVOGS OEV NTAV GTOTIKY,
oA petafoaAroTay pe TV mapodo tov xpdvov. H id1a meprypdpet 0T ypetdonke va
TEPAGOLY YPOVIO, Vo cLINTNOEL e AALOVG ey YEALOTIEG LYETIOG KOl VO EMOVEEETAGEL OGO
Blwoe, doTE Vo LTOPEGEL VO KOTAVONGEL TV EUTTELPIN TOV TPMTOL TG TokeToV. H gumelpia
aLTH cLVOEETAL e aicON o eEamdTnong, aYPElOCTOV TPIK®V TUPEUPACEMV Kol OTDOAELOG
EUMIGTOGVVNG TTPOG TO LUTPIKO TAAIG10. AVOQEPETAL GE CYEULATOY», «KOPOTOTIO», KO TPUKTIKESG
oV, OTMG BempPEl EK TV VOTEPWV, EELTNPETOVGAV OTKOVOULKE KO TPOUKTIKO GCUUPEPOVTO, TMOV

EMAYYEALOTIOV VYELOG.
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«Katalafo. ot1 pov ovvéfn oav aypelaotes TapEUPATELS, ULO. OYPEIATTH KOIOOPIKH, 1] OTOLO.

OVVOOEDTHKE QIO WeNOTA, oo Kopoidia...» [T pouun 29-30]

H ocvppetéyovca patvetol vo meptypaeel Ty Tp®@TY €YKLHOGVUV KOl TOKETO MG 0L
nEP10d0 Katd TNV omoio EVimBe meEPIGGOTEPO ELAAMTN KOl AYOTEPO TPOETOULAGLEVN.
Avaépetal 6To veapod e nAkiag g, oTig 1taitepes ouvinkeg g teptddov tov Lockdown

KOl GTNV OTOVGI0 OVGLUGTIKNG VITOCTNPIENG Kol KOOI YNoNG KATA TNV EYKVUOGUVT).

«Huovv koi 25 ypovav otyy mpaty yévve, e amotéAeauo. o4n ooth 1 afeforotnto kot 61o

010 10 Keuvovpyio...» [T pouun36-37]

[TopdAAnia, avoQEPETAL GTNV KTVEAY] EUTIGTOGUVI» TOV £0MCE GTOV TPMTO YLUTPO,
Yopic va acBdvetol T0TE ApKETE MOPLUN 1 EVIUEPOUEVT] DGTE VO OUPLEPNTICEL TIG 1UTPIKES
ATOPAGELG 1 VO AVOLYVOPIGEL «TIG KOKKIVEG OTUALES», OGS YOPAKTNPLOTIKE avapépet. H
aeNYNoN TG amodidet Wiaitepn onuacio otV EAAEWYT TPOETOLAGING KOl GLVOOEING KOTA
TNV €YKVUOGUVT, KaBDG eEnyel OTL AOY® T®V TEPLOPIGU®V TG TTovoniog TapakolovBovce

pUovVN TG T pavTIEPOL Kol SEXOTAV TIC TANPOPOPIES Y®PIC TNV Tapovasio Tov GuLHYoV TG,

«...0EV UTOPODOO. VO. TNYOIVE® WUE GVVOOIO, ONA0ON TO GKOVYO, LLOVH LOD, OEV ELYOL TOV GVIPA UOD
woli pov, vo, axover uali [ov, vo OToK®OIKOTOIOEL UE EVO. OEDTEPO TPOTO TKEYNS AVTA TOV

Hag Aéve Kot avTd. Tov ... elompattwy [I pouun 161-164]

H gunepio e tpd™g Yévvag gaivetal va emmpéace Pabid tov Tpdmo e Tov omoio
Tpocéyyloe T devTEPT eyKLOcHVN Kot Yévva. H cvppetéyovca avapépet 6t oM amd v
avavnymn ™S Kaoopikng dpytoe vo avalntd TANpoPopies Yo TO PUGIOAOYIKO TOKETO LETA

ot KOLGOPIKT), YEYOVOS TOV AVASEIKVOEL TOGO EVIOVO TNV OTACYOAOVGE 1| EUTEPIO VTN

«EZEKIVNOO. VO WO VO YLO. TO PVTIOAOYIKO TOKETO UETC OTTO KOLGOPIKT], UETO, OTO XELPOVPYEILO,
oniaon oty avevnyn (HTHO T0 KIVHTO 1oL Kol CEKIVIaO, Vo, Yoy v Ta¢ Qo yevviow

pvaiotoyikd. Huovv toco exnpeaocuévn ot dev Emperme vo. aoufet ovtoy. [1pouun 202-205]

Avtifeta, 1 0e0TEP YEVVA TOPOVGLALETOL MG L0l EUTEIPIR TEPIGTOTEPO BETIKN, DPIUN
Kol cvvewdnroromuévn. H cuppetéyovca avapépeton ETAvEIUUEVO GTNV TPOETOLUGIN TOV
TponynonKe, kaBdg Kol 6T ONUAGI0 TOL OTEKTNGOV Yo TV 1010 1] EMAOYTN TG LLTPIKNG

opnadag, To TEPPAALOV TOV TOKETOV Kot 1 aicHnomn UTIGTOCHVNG TPOS TOVG EMAYYEALATIEG
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vyelag. Tleprypdpet T de0Tepn EUMEPiR OC OMOTELEGLOL GUVELINTMV EMAOYDV KO

TPOGMOTIKNG TPOETOYLAGIOG:

«...N] OEVTEPN NTOV UL TTOAD 1O PN KOL GOVEIONTOTOINUEVY. ANL0ON KoL 1] OUCOO. N LOTPIKN
7ov oraAeCa 0g TOVUE, VIOTI TPOPAVMS TH OLGAECH ... KOl TO TEPLPAALOV ETOT OTMWS TO OPYAVOTO,

Kail €101 OGS TO ELY0. ETOIUCTEL, HTOV TIO WPIUO Kal Tio EToiuox. [I pouun 42-45]

H eumepio Tov @uo10A0y1KOH TOKETOV OToKTA 1010{iTEPT oNUacio LEGH 6TV apnynon
g, kaBmg paivetal va cuvoEeTal e aicOno GUUUETOYNGS, dVVAUNG KOl EUTIGTOCHVNG GTO
ocopo e H 1o meprypdpet 6tL 6t devTepn yévva acBovotay OtL «tyav Ao OTwe Enpens

va v, Ommg iya oxedldoel, Onmg lya (NTNOEW, EVA AVAPEPEL YOPUKTNPLOTIKA:
«H ogbdtepn pov yévvo nrav pia evyopioty sureipia, ™ Qoucuar evyapiaron [1pouur 1]

«...£QTAO0. TO TTOYO0 OV, EKOVA. 0DTO TOV OO VO KAV, Vo, Yevviiow poaloloyika, ) Qoudual

wapa wold evyopiotor. [T poyun 8-9]

«...elyo Oetiko, ovvoucOnuoza, oniaon éviwba emPefaiwon, eviwbo oti «UTPOLO...EKAVES LA

KOAN emLoyny ... N «to kozdpepesy. I pouuny [78-80]

EminpooBeta, n coppetéyovoa cuvodet ) 0evtepn eumelpio TOKETOV UE pia
SpopeTiKn eumelpio Tov cOUATOHS TG Evd oty mpdn eyKupocvvn Teptypaeet EUmEpies
OPVNTIKOV GYOAAGLOD KOl AUOIGPATNONG TOL COUATOS TG AOYM TG TOXVOUPKING, OTN
OeVTEPT YEVVA OVOPEPEL OTL EVIWGE TG TO OO TNG CUTOPOVGEN VO OVTOTOKPLOEL GTOV

@LG1oA0YKS TokeTd. H 10100 avapépet:

«Eida ot1 kau Evo moyvoopko oaua, ko Eva ocwua twv 130kg, ue OéAnon ko pe kaboonynon

OO, UTOPEL VO KAVEL TO 1010 IOV KAvel kot éva oaua tv S0kgy [Tpouun 223-225]

H napondve epnepio aivetor va emnpéace Oyt LOVO TOV TPOTO LLE TOV OTOL0 M
GUUUETEYOVGO VONLATOOOTIOE TOV OEVTEPO TOKETO TNG, AALAL KOt TN GUVOMKOTEPT) GYECT LE
TO GO TNG KoL TNV €KOva gavtod. H gumeipia Tov puo1oAoykol TokeTOO HETd amod
KOLOOPIKT QOIVETOL VO, GUVOEETAL GTNV OPT|YNOT| TNG LE VAV EMAVOTPOCTOLOPICUO TMV

AVTIAMYEWDV TTOL O10TPOVGE Y10 TO GO TNG Kot TIG SUVATOTNTES TOL.

H ovppetéyovoa meprypdpet 6Tt Katd TV Tp®OTN EYKLHOGVVI 1] EIKOVO TOV COUATOSG
™G NTOV 6€ PEYAAO Pabud cLVOESEUEVN LE KOVOVIKA TPOTLTO ELPAVIOTG OAAL KoL LLE TO.
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apVNTIKAE GO0 TOV dEXOTOV A TO 1WTPIKO TANIGI0 GYETIKA pE TNV Tayvooapkio. H
avTiAnym avt eaiveTat vo evioyvinke péca omd eUmEPIES 0PVNTIKOD GYOALGLOV Kot

AUPIoPATNONG TOV SLVATOTHTOV TOL COUTOC TNG.

«...ne ONAmoay gpéva 0Tt gipon dtafntikn povo ko povo yrott eipon maybvoopkn» [I'popun

185-186]

«Kvpimg oyetikd pe to copo pov, yori Adym g moyvoapkiog Bimoa peyain amdppiyn Kot
QVTILETOMIOT OO YLOTPOVS GTO TPMTO LOL Taldi, oxOMa. .. Me véParay oe eEOVTANTIKES

dtarteg v Muovv éykvog...» [Ipapun 220-222]

«... TNV TPAOTN POPE T GYOM TV TOGO 0 TOVLE. .. TKPEL, TOV LE EKAVOV VO AUPPAAA®D.»

[Tpoppn 227-228]

Qo1660, N eumepio TG OEVTEPNG EYKLLOCVVNG Kol 1O10ATEPO. TOV TOKETOV PAIVETOL VOl

Aertovpyel AVOTPENTIKA AMEVAVTL GE OVTEG TIG TEMOONGES. XapoKTNPLoTIKY glvan 1 pdon:

«..€100 OTL Ko £Vl TOYVGOPKO GO, Kot Eva copa Tov 130kg, pe BEAnon kot kabodnynon

CMOTY, LTOPEL VoL KAVEL TO 1010 oL ket Eva copa tawv S0kg» [[poppn 223-225]

«ZT1 0E0TEPT EYKVUOGHVN-YEVVOL, GOV EUTELPIO TOKETOV, TV OAO GTOMGUEVO T10 BETIKA Kot

avtd pov £8moe pa TEhog Thvtwv, BeTikn avtoswovoy [[papun 228-229]

2TIC TOPATAVE AVAPOPES, VITOONAMVETOL L0, S1OOIKAGT0 ETOVOVOTLATOOOTNONG TOV
GMUATOC, TO OTOT0 TOVEL VO OVTILETMOTILETO UTOKAEIGTIKG (O OVTIKEIEVO 0ELOAOYNONG Kol
amokTd Agttovpyikn, Propotikn kot coppfoikn aéia. To copa mapovctdletor TAEOV ¢

KovO, avOEKTIKO, AEITOVPYIKO, YEYOVOS TTOL GUUPAAAEL GTNV EVIGYLON TNG CVTOATOJOYNS.

«...pAEmovTOC TO GO 6oV amd eKel TOV €lcal LOVOC GOV, VO LEYOADVEL KATL LEGO GTO GO0
G0V, £Vag 0AOKANPOG vBpmmTog Tov dtav yevvnOel péoa and 10 cope cov pe Bavpatovpyd
TpOTO, Oa ivat Evag vieAmdG LOVadIKOG OAOKANPOS AvOBpwTog oL Ba cuveyicel aVTO OV

éxaveg eo0! Eivar pavtacpayoptkd and povo tov!» [[popun 422-426]

ZUVOMKA, 1 apynon YOpw amod Tig S0 YEvveg paivetal va Asttovpyel oG pio
dlodkacio ETOVOEIOAOYNONG Kol ETOVAVOTLATOOOTNONG TOGO TNG EUTELPIOG TOL TOKETOV OGO
KOl TNG GYEOMG TNG GLUUETEXOLGAS LE TO copa TS H mpdtn yévva mapovoidletal ek TV

VOTEPOV MG 0L EUTELPTOL TOV GLVOEETAL LE OUPLOPTNOT, ATMOAELD EUTIGTOCVVNG TPOG TO
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0TPIKO TPOGMTIKO KOl APVNTIKEG AVTIANYELG CYETIKG LLE TIC OLVATOTNTES TOL GMOUATOC TNG.
AvtiBeta, 1 6g0TEPN YEVVO TEPTYPAPETAL MG LI EUTTELPTR LEYAADTEPNG TPOETOLAGIOG,
EUTMIGTOGVVIG KOl GLUVEONTNG EMAOYNG, 1| omoia NG eMETPEYE Oyl LOVO Vo PLOGEL TOV TOKETO
UE OPOPETIKO TPOTO, AALG KOl VO, EMOVOTPOGOIOPIGEL TNV EIKOVOL TOV ELYE Y10 TO COLLOL TNG.
Méoa amd vt T SdIKaGio, TO GO TOVEL VO TAPOVCIALETAL OTOKAEITTIKA MG
QVTIKEIIEVO OUPIGPITNONG KO TEPLOPICUMV KO OVOOEIKVIETOL OG GO0 TKOVO VOl

aVTOTOKPOEl OTIG AMALTNGEL TNG EYKVHOGHVNG, TOL TOKETOV KOl TG UNTPOTNTOC.

Nonpatikog Aéovac 2: H Mytpotnra oc Epnepia EvOvvncg, Evoyg ko Avalitnong
Isopponiog Avapeosa ota Avo Iaowd ko Tig [loArhamriég Amartioels TG

KaOnpeprvotnrog

H pntpdémrta mopovcsidleton 6Ty a@nynon g CLUUETEXOVCAS MG L0 EUTEIPIN TOV
GLVOEETAL OO TNV TPAOTN OTIYUN e EvTovo aicOnuoa vBHvng, cuveyols eyprnyopong kot
avaykng dtoxeiptong ToAaTAGV arortioewv. H 1d1a meptypdeet 6TL 1 aicnon g vbovng

epeavionke NON Ao TNV TPAOTN GTLYUN TOV AVTIKPICE TO TPMTO TNG Todi LETA TN YEVVNON:

«...0TaV 10 €l00, T0 EfAema dimAa pov, ue kopicvoe to aloBnuo. g evBovyg, oniadn dev avieya

v ev@ovny. [Tpouun 97-98]

«...0THY KOIOOPIKY LoD TO EROAOY OITAG OV, OV NTAY KOW TAVM® UOD TO UWPO, TO ELLETO KOl
Aé@ «ONA0ON TAOPO. EYD, ODTO TO TACTUO, OG TOVUE, ECOPTATAL OO UEVOY, ONAOON «AV EYM ELUOL

OVETOPKNGY 05 TOVUE, «avTO To Toudil exnpealetory; [T pouun 100-102]

H gunepio oot meprypdopeton og £va «katamidkmpo evfovnoy, Wwitepa Otov
KMOnKe va Tapetl amopacelg yia {ntnuoto wov ocavotay Ot dev elxe TPOETOWAOTEL VAL

dwyelprotet.

«Exel evtaler émala Aiyo etol pua...eva kotomwAdxwuo e000vyg, 101k oTow dpyioay vo. e

POTOVVY YL LATPIKES ETIAOYES TIC OTTOIES Oev glyo wpofiéwer.y [Tpouun 103-105]

H apnynon deiyver 61  untpomta frdvetor wg pia Kotdotocn Omov n
GUUUETEYOVGO loOAVETAL OTL TTPETEL SLUPKADS VO OPYOVAVEL, VAL TPOPAETEL Ko VoL
AVTOTOKPIVETOL OTIG avAyKeS OAmV YOpm t™G. H 1810 ypnoiponolel xopaktpioTikég EKOVES
Y10 VOL TEPLYPAYEL AVTOV TOV POLO, OTMG OTAV OVOPEPETOL GTOV E0VTO TNG G KUAEGTPO» PECH

OTO OTITL:
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«Eiyo wapet to poLo tov puoéotpon, 00 00+ €00 £0W, 0D TO UWPO, EGD TO YAAQ, EYMD TOV

ueydlro...» [Tpouun 52-53]

AxouN Kol apESMOG LETE TOV TOKETO, 1] GLUUETEXOVOO TEPTYPAPEL OTL EVIDOE TG M
€vhvV” TG OPYAVMOOTC TNG KOO UEPIVOTNTOGC, TOPEUEVE KVPIWG OIKT TNG, TAPA TIG COUATIKEG

AmOTNOELS TNG Aoyelag Kot T epovtida evog veoyévvntov. H 1010 avapépel yopakTnpioTiKa:

«...1 LULO. LOWLG KO UL YOVOIKO UES TO OTTITI OEV OTOUATA, TOPOLO IOV Exel yevvioery [I pouun

54-55]

H gunepio e untpod™Toc mapovstaletan eniong o¢ o dtopkng dtodikacio
TOALOTAGDYV Kot GLYVA TavTdYpovev anartnoemy. H copuetéyovoa meprypdpet
emovelnupéva v aictnomn 6t keAeitol va avTamoKpiveTal TV TOYPOVO OTIG OVAYKES TMV
Tod1dV, TNG OIKOYEVELNG, TNG epyaciag Kot TG kabnuepvotntoac. H swdva avth

QITOTLTTMVETAL YOPUKTNPLOTIKA OTOV TEPLYPAPEL TNV TTEPI0O0 LETE TN YEVVNOT TG KOPNG TNG:
«...eviwBa oav (oyrlép mov mpoomabel olo. va to maoery [Ipouun 300]

H 1310 avayvopilet 6Tt moAAég popég dev KaTapepve va avtomokpldet Ommg Ba

emboupovoe:

«...KOITOCE OV TEPTOY K1 OAAG, ONAOON OEV UTOPD VO. T OTL To, TETOY0IVa. Kai OAow. [T pouun

300-301]

H aprynon avadeucviel akdun 0Tt  unTpoTNnTe GLVOEETAL LE GLVEYN ANYN
OTOPAGEMY KoL OVAYKT TPOGAPUOYNG O VEEG KataoTtdoels. H ocvppetéyovca avapépeton
EMOVEIMUUEVOG OTIG KOOMUEPIVES «TTPOKANGELG» OV epavilovtal ampdPAenTa KOl ATOITOOV

dueon avrtoamdkpion:

«...0l TPOKANOEIS EIVaL TOAAES KO TOADOIGOTOTES KL OEV UTOPELS KOLUUIG POPT. VO, OKEPTEIS
KOTL* T1 €1VOL 0DTO OV Qo AVTIUETOTIOELS G LUOYE.... EIVOL KAONUEPIVES, EpYOVTaL OO EKEL TOD
0EV TO TEPYUEVEIS KL ETD TPETEL YPHYOPO. VO. GKEPTEIS KO VO, ODTELS ADaN KOl OAO1 TEPLUEVOVY

oo oévo, o Avon.» [Tpouun 232-236]

«...E0Y0. TO POLO TOV OTI TPETEL VO. TOL KAVOVIGW OL0, YD, KO TPETEL VO. GOS OO0 0ONYIES TE

oAovg o to 1 Qo kavete...» [Tpouun 50-51]
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[TapdAAnAa, 1 UNTPOTNTO POIVETAL VO GUVOEETAL LE QALOYEC GTOV TPOTO TOV
avtihappdvetor tov gavtd TG kot T (o1 ™ cuvorkd. H idto avaeépet 0tL 1 avainym
AVTAOV TOV ELOLVOV TV «OPTLAGE», EVD TAPIAANAL TEPLYPAPEL OTL 1| EUTELPTO TNG

UNTPOTNTOGS GAAAEE TIC TPOTEPULOTNTES, TIG OYEGELS KO TV KaONUepvOTNTA TNC:
«Exer aAlacer 0An n koouoBewpia, yrati oev eioou mwia uovy cov.» [Ipouun 394-395]

H ovppetéyovoa meprypdopet eniong Ot 1 eumelpio tng UNTPOTNTAG TNV 00N YNCE VOl
aVamTOEEL VEOLS TPOTOVG dlaXEIPLong SVGKOADV Kot ANYng aropdcewv. H idia avapépetan
oTN ONUAGI0 TNG EUTEPLOGC, TN TPOCOTIKNG OOVAELAG KOl TNE GTASIAKNG OVATTUENC

GTPUTNYIKOV AVILETOTIGNG:

«Me mipo ToAAn TpoowTiKY 00VAELD, TOIPVOVTAS WG uabnuata to. AaBn oov, avarTtdooovTag
OTPOTHYIKES... O KAVOVVE TLO ODVOTO KO TILO OPYOVWUEVO OTEVAVTL OTIC TPOKINTELS... [T pouun

433-436]

H aicOnomn guBdvng mov meptypdeet 1 ovppetéyovcsa dev meplopiletor pévo otnyv
KaOnpepvi @POVTIda Kot 0pyavmon TG otkoyevelokng (ong, aAld eaivetat vo exnpedlet Kot
TOV TPOTO e TOV 0Toi0 PLdvet T oyéon g Le Ta 600 madid te. Idwaitepa petd tn yévvnon
™G KOPNGS TG, M UNTPOTNTO GLVOSEVETOL OO EVIOVES GKEYELS YUP® Oltd TNV 1GOPPOTiaL
AVAPESH OTIC AVAYKES TV 000 TodldV, KaOdg Kot omd GuVOIcOHaTo EVOYNG TOL GLVOEOVTOL
pe v mpoomdOeld ¢ va avtarokpliel Emapk®dg Kol GTOVG VO UNTPIKOVS PpOAOLS

TOVTOYPOVOL.

H ovppetéyovoa apnysitonr 0Tt 10M mptv amd ) yEvvnon g kOpng s Evimbe Evtovn
aVNoLYLO Yl TO TAG 1 APLEN €VOG 0evTEPOL OOV Oar emnpéale TOV TPWTOTOKO Y10 TNG.

AvaQEpETaL YOUPAKTNPIOTIKA OTIG CKEYELS TTOV EKAVE:

«...NTOV N TOAL THGS UAVAS VO, OEYOEL 0TI O€V KOTETTPEWES TN (1] TOV TPDTOV GOV TOIOLOD
KAVOVTOG EVa. OEDTEPO ... FAETOVTAS OG TOVUE TOV TPDTO LUOD Y10, TOV KOITODOG KOl GKEPTOUOVDY
«oy TOLOT OV T1 EYELS VO. (HOEIS OG TOVUE T€ LIYES UEPES KO KEKEL TOV EXEIS TH UOUC, KOL TOV

UTOUTTG 00V, TPo. TPETEL Vo, TOVS potpooteicy [Ipouun 109-113]

H 3w meprypdopet 611 Bimve Evrova v aicOnon Ott pe ™ yévvnon g képng e,

GTEPOVCE OO TO Y10 TNG TNV OMOKAEICTIKY PPOVTION Kol TOPOLGIN TNG UNTEPAG TOV.
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« ‘o T1 00V EKovo. kKou o€ katéatpeya.’. Eiya tétoieg oxéyels tig mpateg uépes...» [ pouun 113-

114]

H npoondBeio mpootaciog Tov peyahov Tondlo QoIvVETAL Vo ETNPENGE CTILOVTIKA TOV

TpOTOo OV Plwoe TV TPAOTN TEPI0O0 UETA T YEVVAL:

«l1oti dev nBeia vo, Tov KOvw Vo VIdaeL 0Tl To Kaivolpylo Taidokl ple vo, Tov Tapel og movue
0. Ipwteia. OTOTE UE EVOLEPEPE TOPO TOAD VO GOVEYITEL VO EYEL TH LUOUO, TOD ELYE, KO

TOVTOYPOVA. ELYO. TIG TPOKANTELS VOGS veoyevwntov...» [T pouun 16-19]

«...0TNV OpYH TO PO TO Elyaue Alyo o ... topoaTnuévo. Aivaue on Ty Eupacn oto ueyalo

yo...» [ ITpouun 59-60]

[MapdAinia, avayvopilel 0Tt avt N Tpoomddeio ennpEace TN oXECN TG LE TN HIKPY|
NG KOPN KOTA TOVG TPpdTOVG PNveg TS LmmMg ™. Tleptypdest 6Tt SuckoAevTNKE Vo Ppet
1GOPPOTiCL AVALEGO GTO OVO OO KOl OTL GOAVOTAV TS APYNCE VAL ONLOVPYNOEL HEGUO

pe to devTEPO TS TNC.

«...0AN avth N PEPLUVOL ) OIKN OV, VO [N GTEPHOW OO TO UEYGAO TPOYUATA TOV HON ELYE S
TPWOTOTOKOG * e KPATHOE TIoW oo 10 vo. 00w we ) pikpn» [1pouun 126-127]

H apnynon deiyvetl 0Tt o1 evoyég g cuppeTéyovoag dev meplopiloviay LOVO TPog T0
éva odi, aAAG LETAKIVOOVTOY GUVEX(MG OVALESH GTO, OVO O, OVAAOYOL LLE TIG AVAYKES KOl

TI¢ ovvONKeg NG Kanuepwvotrog. H idwa avapépetl yapaxktnpiotikd ot

«BOcwp 011 Eviwbo. eVvoyéS S TPoOg TOV UEYBAO Kol UETC. EVIWOa EVOYES WS TPOGS TH LIKPH).
Aniadn, ot ag wodue arepw TS UIKPHS TH LUOUA THS VIO VO, TPOCPEPD TH UOLE TTOV GOV,
0AAG M poud, givaa pio kor T Touoid, eivar ovox. [Ipouun 130-133]

Ot evoyég mapovotdlovtal ™G GToryelo AUEGH GUVOEOEUEVO LE TNV EUTELPIO TNG
untpdrag cuvolkd. H cuppetéyovca HOAMGTo YPNGLLOTOLEL YLOVLOP Y10 VAL TEPTYPAYEL

0TI T GUVOEST], AEYOVTOG YOPOKTNPLOTIKAL:
«H evoyn ko n untpotnta yevviovvroa v iowa uépoy [T pouun 130]

[TapdAinAa, 1 apynomn avadelkviel 6Tt 1 dladikacio Tpocaproyns otn {on pe dvo

ool cuvodeVOTAY amd cuvey avalTnomn 16opponias TOG0 GE TPOUKTIKO OGO KOl GE

72



WYXOAOTIAT Nea pO"S
University
Pafos

cuvaloOnuatiko eninedo. H 1010 avapépetan otn duvokora dtayeiptong tov ypdvov, TG
QPOVTIONG KoL TNG TOPOVGING TG OTEVOVTL 6T OVO0 AL, EVD TEPTYPAPEL OTL AKOUT| KoL Ot
VIOLOITOL YOP® TNG GYoAlalay TG «Y®pioTNKOV» 01 YOVEIKOl pOAOL AVAIESH GTOVS 6VO

YOVEiG.

H ocvppetéyovoa paivetal wotdco vo enefepydleTon oTadlokd auTéc TIg eUmelpieg Kot
Ta cuvansOnpata evoyng LEca amd cu{NTNCELS e GALES UINTEPES KOl LEGOL A0 T OKN TNG

KaOnuepwvn epmelpio pe ta wodd. Ommg avaeépet:

«KaTOLOLOTVD OTL HTOV EVIEADS PDOLOLOYIKG, OUTA TOV 1HOVOUOVY KOl OTI NTAV TPOKTIKG,

{nTiuato TEPIGEOTEPO- KO O)1 TOGO KAYAT® TO Vo Kol Oyl ToV dAroy [T pouun 134-135]

H 3w teprypdpet 6t pécsa amd to ypdvo, Tnv Kadnuepvn Tpin Kot Tig Koveég
EUTEIPIES LLE TN WIKPT) TNG KOPT, APYLoE GTASIOKE VO OIGOAVETOL TTLO KOVTA TNG Kot VoL PLadvel

HEYOADTEPN 1GOPPOTICL TN GYECT TG KOt e T, OVO TodLdL:
«Becwpw o0t TP EvIdéel gluaate o€ 1o Pacn wov giuoote kaiay [Ipouun 128]

2UVOMKA, 1 UNTPOTNTA TAPOVGLALETOL GTNV APNYNOT] TNG CUUUETEXOVGOS MG L0
gumepio IOV GVVOdEVETAL amd £vIovo aicOnua evBvvNG, cLVET £YPNYOPST KOl SLOPKT
avayKn TPOGAPUOYNG OTIS Amoutoelg TG Kadnuepwotmroc. H ppovtida tov mtoadidv, n
0pYAVMOT TNG OKOYEVELNKNG LONG, N Ay aToPAGE®Y KOl 1) TPOGTAOELN OVTATOKPIONG OTIG
avaykeg OAOV QOIVETOL VAL ATOTEAOVV KEVIPIKA GTOLYELD TG UNTPIKNG EUTEPLOGC.
[Mapdiinia, n petdfacn ot UNTPOHTNTA SVO TUOLOV GLVOIEVETAL OO OGO LOTA EVOYNG KO
amd po ovveyn tpoomdeio eE100ppOTNONG TOV AVAYKAOV TOVS. MEca amd TV apiyNno g
avadEIKVOETAL 1 TPOSTAOELD VoL avTOTOKPOEl GTIC TOALATAES ATALTOELS TG UNTPOTNTAG,
STNPAOVTOG TOLTOYPOVA 10, 0iGOMoN 1G0PPOTING AVAUEGH OTIS AVAYKES TV TOLOLDV, TIC

TPOCMOTIKES TG TPOGOOKIEG O UNTEPO KO TNG TPOKANGELS NG Kaldnpepvig Long.
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Nonpoatikog Aéovag 3: Or Metayevvntikéc Ilpokinoeic Méoo oto O1koyEVELOKO,
Kowoviké ko Owovopiko Iiaiowo: Yrootpiln, Ellewyn Kpatuiig Bon0swog kau
KaOnpeprviy Empioon

2NV aQNyNoN NG CLUUETEXOVCOC, 1| UNTPOTNTO GLVOEETOL EVTOVO [LE OTKOVOUIKES
TPOKANGELS Kal e TNV aioBnomn 01t o1 d1fécipot Bec ol Kot KpoTikol Unyavicpol dev
OVTOTOKPIVOVTOL EMOPKDS GTIC TPOYUATIKEG OVAYKEG TMV OIKOYEVEIDV UE pikpd Tandid. Ot
OIKOVOUIKES OVGKOAES 0V TOPOVGIALOVTOL MG LEUOVOUEVO TEPIGTATIKE, AALL MG Ll
OLPKNG TPAYUATIKOTNTA TTOVL EMNPEALEL TV KAOMUEPIVOTNTO, TIC EMAOYES KOL TN

oLVOLGONLOTIKNY TG KATAGTOON.

H ocvppetéyovoa meprypdoet 0Tt LETA TNV EMGTPOPT TG GTNV EpYocia TG Ppednke
OVTILETOTT LE TNV ATOAELN TNG EPYOCTIOG TNG, YEYOVOS TOL EMPAPLVE GNUAVTIKE TNV 10N
QITOLTNTIKY KoONUepvoOTTA TNG PPOVTIOaG dV0 Tadidy. Onmc YopOKTNPIGTIKA OVAPEPEL,
Bpétnke «ue 00O ToudLA, pe TAVES, e YAANTO KOl XOPIG SOVAELLY, ATOTVTOVOVTAG TNV

aicOnom awpvidiag avacedielag mov Plowoce ekeivn v mepiodo.

[MopdAinAa, avogEpeTal EKTEVAOS GTIC OVGKOAIEG TOV AVIIUETAOTICE MG TPOG TNV
TPOcPaon o EMOOUOTO KoL TOAPOYES, TEPLYPAPOVTAG TEPLOOOVG KOTA TG OTOIES 1] OIKOYEVELN
éuewve Yopig 100U, TOPE TIC CVENUEVEG AVAYKEG TOL GUVETAYETOL 1] AVATPOP] SVO LKPDV
oy, Méosa amd TV agnynomn e oVOOEIKVIETOL 1] EUTELPIO. 0L GNUOVTIKNG OTOGTAONG
avapESa OTIC avayKeg NG Kadnuepvng Cong kot otoug puBuote Asttovpyiog towv Becuav,
KkaBdG 1 owovopkn oTNPEn gite dev Mtav dabéoiun, eite kabvotepocoe va dobel dtav fTav

TPOYLOTIKE ovorykoio.

«Aniadn oev vrnpye aTHPICN OLKOVOUIKY KOl TOPOL0 TOD T0. TpECouE OAa Kol eykpiOnKkoue, yiati
DTTHPYE TO TYEDL0 ‘TPOTKa UWPOD TOTE, TO OTOIO TO THPO. UE TOPO TOALN OIKH LOD TTIECH KOl TTo,

0vo pov mouoid. Otav 10 Tpo, To. TOIo16 oV OgV Ta. yperalovtay moy. [Ipouun 510-513]

Ot 01KOVOUIKEG OLOKOAES PaivETOL VO ETOPOVY KOl GTY] GLVULGONULATIKY TNG
eunuepio. H ovppetéyovoa meprypdopet o mepiodo £vrovng cuvoisOnuatikng empépovong,
kot v onoia Plove KAquoTa, dyyog Kot actnuata ade£ddov, Tpocnaddvag va
avTOmoOKPOEl GTIC OVAYKES TOV TOUOIDV TNG YWPIC EMapKelG 0lKoVOoULKOLG Tdpovs. Idwaitepa

évtovn elval 1 ayovio g YOpw amd TV KAAvyn BAcIKOV avayK®V, OT®g 1 oyopd Tpopip®y,

74



WYXOAOTIAT Nea pOIiS
University
Pafos

Bpepodv eddV kot N TpdSPacn Tov Tad10v TG o€ amapaitnTeg Oepanevtikég TapepPacers.

Onwg avaeépet kot 1 181 YopaKTNPIoTIKA:

«...TEPOOO UIO, POON TTOV UE ELYE TOPEL TOTO TOAD OATO KATW, UE KAGUOATA, UE EVIQTELS, YIOTL
eleya 1 vo kdvw, va kAéww’;  ‘No. atepriom 1 va 1o otepiow to ool pov’; [Ipouun 491-

493]
Kot cvveyilet:

«Moa ¢ moipver amo kartw. H {on pog eivair 1060 aovoedsuévny ue to. ayalda kot ue to ééoda oo
péyovy. Evtoys mov 1o omiti nag, €ival To0 UTOUTE, LoD, HOS PLA0LEVODY Ogv Eyovue ag Tobue
T0V KIVOOVO Va. peivooue ato opouo. AALG va atepnom amod 1o maidl (oo v pyobepameio eva
™ ypetaletar, Kai amo wod vo koww, To FEXY dev pov 1o mopéyel, 1 dOVAELD 1ov JeV HoD
OIveL AeQTa, T0 KPATog 0eVv 1ov divel Jegta... Ti va kavw, No metalw 1o maidl oo, vo kAeww;

Avtég eivar o1 emiroyécy. [Tpopun 518-523]

Tovtdypova, 1 aEYNoT AVAOEIKVOEL TNV KPLTIKT GTAGT TG GUUUETEXOVGOC OTEVOVTL
GTIG VPLOTAUEVEG KOWVMVIKES TOMTIKNG oTNPIENG TV otkoyevel®v. [lapott avayvmpilel v
VIapEN OPIGUEVOV TAPOYDV, TEPTYPAPEL OTL AVTEG EV AVTATOKPIVOVTAY YPOVIKA GTIC
TPAYUOTIKEG avaykeg TNG owkoyévelns. Etot, 1 gumetpio g untpodttog mapovcsialeton oyt
HOVO MG L0 TPOCMOTIKY) KOl OIKOYEVELNKT) LITOOEST), AALA Ko G oL epmelpiol Tov

OLOULOPPDOVETOL TG EVPVTEPEG KOIVMVIKES KOl OIKOVOLUKES GUVOT|KEC.

«AAG oD givou n aTpIly, Kai o€ YPOvo e TO UwpPo oo, Kai o€ o1kovouiky otipily. lioti
OKOUO KL OV DTGPy EL OTHPICH amo TV Tolitelo, kobvatepel va Eplet, dpa eyw T aTiyul] Tov 10
Oédw, mpémer vo. Pyalw yoio amo to Foli oo yia vo UTOPEL Vo, poEL To TaLdL OV, OLAPOPETIKG,

oev Erew. [ Tpouun 500-503].

TéLog, Wiaitepn onuacio eaivetotl va aroktd 1 vapén drurmv popeav otpiéng. H
@o&evia 6TO TOTPIKO OTITL AVAPEPETAL G EVOG KOOOPIOTIKOG TPOGTATELTIKOG TOPAYOVTOG
OV TTPOGEPEPE OCPALELD OE oL TEP10d0 OKoVOpIKNG afefatdotntoc. QoTdc0, KON Kol e
aLT T 6THPLEN, 1 CLUUETEYOVOA TEPLYPAPEL OTL TAPEUEVE AVTILETMTNN LE SVGKOAL
OUAUUOTO GYETIKA LE TNV KAALYT TOV OVOYKADV TOV OISOV TG, YEYOVOS OV EVIGYVGE TO

aioOnua tieong Kou evBVVNG oV Plwve w UNTéPOL.

75



WYXOAOTIAT Nea pO"S
University
Pafos

Nonpotikog Aéovog 4: Avapecsa otnv Yoot pién kot v’ EAdenyn Bon0swag: O Porog

¢ Owoyéverng, Tov Erayyelpotiov Yyeiog kot tov @uukov Xyéoemv

H aprynon tg cuppetéxonoas avadelkvoEL Tn GNHacio Tov avOpOTov Tov
TEPPAAAOLY TN UNTEPQ KATA TNV TEPI0O0 TNG EYKVHOGVVTG, TOV TOKETOV KOl TNG
petayevvnTikng tpocapuoyns. H ida amodidet wiaitepn Paphtnta 6Tic 6Y€oelg VTOSTHPIENG,
BewpdvTog 0Tt 1| ToPOVCia KATAAANA®Y avOpOTOV puropel va ennpedoel KaBopioTikd Tov
TPOTO e TOV omoio PrdveTon 1 epmelpia TS untpdttoc. Otav epmTdTon oo oNpeia g

1otopiag g Bewpel mo onpavtikd, omavtd:

«...00 é01va onuaacio arovg avlpwmovs wov wepifailovy ) dradikaacia, Oniadn Tovg

avOpamovg mov Exeig yopw cov.» [T pouun 140-141]

H ovppetéyovoa meptypdoel og 1d10iTEPO GNUAVTIKT TV TOPOLGIN TOL GVLVYOV TG,
TOV 01010 AVAPEPEL EMAVEIANUUEVE OC PACIKO TPOGOTO VTOGTHPIENG KATA T OLAPKELD TMV
dvoKOMAOV oV avTipetdmce. Tov Tapovotdlel oc Evav avBpwmo mov ™ Bonda va

0PYOUVAVEL TIC OKEYELS TNG, Vo ene&epyaletat TpoPAnpata kot va Aapavel amo@dcels:

«...00 éleyo o avipog pov. Aev nrav évag avlpwmog o omoiog ag movue Go.
rovikofoilotay...Lyaivovrog omo ) cvliTnon, KotaAyovue ae evo, opioua...» [Ipopun 314-
318]

H vrootpién avt eaivetot vo amoktd wdiaitepn onuacio og meptddovg Tieons, OTmg
OLKOVOUIKEG OVGKOMEG, O ATALTIGELS PPOVTIONG TV TOIUDV Kot 01 KOONUEPIVES TPOKANGELS
™G UNTPOTNTOG. X€ aPKETAE onueio TG apnynons, o cv{LYog TaPOLGLALETUL MG TO TPOCMITO
pe to omoio potpdleton TpoPAnuaticpnots, avalntd Aaoelg Ko dtoyelpiletor T1g SUOKOAMES TG

owoyevelokng Long.

[MapdAinia, onuoavtikn B€0m 6T0 LVTOCTNPIKTIKO TG OIKTLO KATEXOVV O TATEPAG KoL 1
adelpn ™c. H ovppetéyovoa meptypdoetl Tov Tatépa g wg Eva TpOGMTO Tov Elvarn
dwbéoio va Pondnoet 0mote Tov ¥PElOCTEL, AKOUN KL OTOV AVTO ATULTEL AVATTPOGUPLOYT TOV

OKAV TOL VIOYPEDCEDV:

«...0 UTOUTTAS LoD O,T1 ToV (Tnow Bo. to kavel. Axduo. kot av ogv umopel, Qo allolel to

TPOYPOLYO. TOD VO. TO KOVEL, TO EKTIU®D TAPo. TOAD ovton. [T pouun 326-327]

76



WYXOAOTIAT Nea pO"S
University
Pafos

AvtioTorya, avaQEPETOL GTNV AOEAQPT] TNG MG VA TPOCHOTO OV TPOGEPEPE TPUKTIKN
VIooTNPEN 6TV Kadnuepvotnta, avolapupdvovtag ikpég aAAG onUavTIKEG EVBVVES Ot

0TolEG TNG EMETPENAY VAL ATOPOPTILETOL OO PEPOS TV VITOYPEDGEMY TNG UNTPOTNTOC.

«Ealappwvo. ey amd apUOOLOTHTES TOV UTOPOVTE VA KAVEL KAT010G GALoSY. [T pouun 332-

333

[Tapott avayvopilel ) fondeta Tov d€YTNKE OO TNV OIKOYEVELD TNG, 1| AP YNON
avadeikvoel TapdAinia to Blopa g teplopiopévng dabéciung vrootpiEng oty
KaOnpepvi epovtida tov Toudidv. H cuoppetéyovoa emavepyetal apKeTES POPEG OTNV
aicOnom o6t M 101 kot 0 cVLLYOS NG KEAOVVTAL VO AVTOTOKPLOOVY GYEGOV ATOKAEIGTIKA GTIG

avaykeg TG owoyevelas. Ommg avoapepet:

«looitepn Tpoxinon yio pag, eivar ot dev Eyovue kaboiov fonbeia. Onodte, av vanpye

TPOKANGN Lo POpao. aTo Eva TaLdl, ato. oV waidid. Hrove poyikoy [Ipouun 285-286]

H amovcia otabepng kabnuepivig fondetag mapovotdletol og £vag amd Tovg
TapAyovteg Tov duoyépavay T dtayeipion g Long pe dVo Toudid, taitepa Katd tnv
nepiodo petd ™ yévvnon g koépng me. H 10w meprypdoet yopaktnpiotikd v embopio va
VILAPYEL TEPICTOTEPT TPAKTIKN VIOGTNPIEN GTNV KAONUEPVOTNTA, AVOPEPOLEVT] LLE (LOVLOP

oe Kabapiotpia, babysitter 1) voytepviy PonBeta.

Extdg and 1o owoyevelakd mAaiclo, 1 GUUUETEXOVGO 0modideL WaiTepN oNuacio Kot
GTOVG emayyeALaTieg vyeiag mov mAaiciooay Tig dvo gumeipieg toketov. H aprynon g
aVAOEIKVOEL EVTOVOL TN O10POPOTOINGT OVAUESO OTIG dVO 1UTPIKES OUADES Kol TOV KOBOoPILoTIKO
POLO TTOV OTOOIOEL BTNV TOLOTNTO TNG GYXEONG LE TOVG emaryyeApatiec. H devtepn eumepia
TOKETOV GUVOEETAL LLE EUTIGTOGVVI], VTOGTNPLEN Kot To aicOnua Topovsiog Tmv
EMOLYYEALLATIOV VYEING, EVO M TPMTY EUTELPiO TEPLYPAPETOL O EUTELPT KATA TNV OO M

EUTIGTOGVVT] OVTY| O1YEVGTNKE.
«...ov el emAélel o owatn ouaoa, olo o wov koiay. [Tpouun 78]

«BOa TOVI{0. TOGO CHUOVTIKO HTOW TO VO, YW OITAO. LLOD TOV GVIPO. TOV EYM, TO YIOTPO TOV ELYQ,

™ paia wov eiya, vai, ovto Go tovila ayetika ue tovs avlpawmovsy. [Ipouun 149-150]
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H aprynon vroypappiler 6t1 | euneipio 1oV T0KETOV eV PLOVETOL ATOUOVOUEVO,
aALG emnpedletan amd TIG OYEGEIS TOV AVOTTOCCOVTOL LLE TOVG OVOPMTOVE TOL TEPPAAALOVY

T yuvaiko gketvn v mepiodo.

[TapdAinAa, 1 GUUUETEYOLGA TEPLYPAPEL U0 CTAOIOKN LETAPOAN OTIC PIMKEG TIG
oyxéoelg Hetd ) petdfaon ot unTpodTTo. Avapépet 6Tt o eideg ™G Ppiokoviot o€
dpopeTikn eaomn g {mNg ToVg, YeEYOVOg ToL dNUovPYNCE LEYOADTEPT OTOGTACT Kot

MyOTEPEG EVKOIPIEG OVGLUGTIKNG KATAVONONG TV EUTEPLOV TNG. Omm¢ onueumvet:

«...TO PLAIKO KOUUGTI EXEL DTOYWPHTEL TOPO, TOAD, ONAAON KOl 0L PIAES OV EIVAL O GAAN pdon

¢ (NS TOVG, K1 €Y gl ag aAln paon s (wng pov...» [Ipouun 371-373]

H 3w meprypdpet 611 pe v mapodo tov ypdvov, 0 Pactkog TupVaS VITOGTNPIENS
HETOTOTIGTIKE TPOG TNV OKOYEVELNL TNG, EVO 01 PIMKEG oY€oElg TG teplopiotnkav. H
uNTPOTTA GAivETAL VO GLVOOEVETOL OO AVASIOPYAVIOCT TV KOWVOVIKAOV GYEGEMV KoL

EMOVATPOGOIOPICUO TOV TPOSAOTMV 6T 0Toio amevLOHVETAL OTAV AVTILETOTILEL SVGKOALES.

«Exel kA1oTel Alyo 710 TOAD TO O1KOYEVELOKO TAALGL0, ONAQON EIUAOTE EYM, O AVIPAS LOD KOL TO.
rouoia pos. 0,11 gpofinuo €y Oa 1o colnthow ue tov avipa oo ko f o to Abow ag modue
Hovy pov, 1 oo{NTOVTOS UE TIS A1YooTés TAEoV piles i Ba to Abow we tov avipa pov, kol o
Topnvog og movue givar exel. Kavovrag maidi kou umaivoviog aro poro te HOUAS, OVOYKATTIKG.
OPNVEIS KATOL0VDG GAAOVS pOLOVGS TIoW Kol 01 GAL01 OgVv gival Etoiuol yio. avto. [Ipouun 373-

378]

ZUVOMKA 1 PN yNon avadEKVOEL OTL 1] EUmEpia TG UNTPOTNTOS PLOVETOL GE GTEVN
GUVOEDT UE TIG GYECELS OV TEPPAAAovV T Yuvaika. H mapovcio vroompiktikov
TPOCHTWOV, 1| EUTIGTOGVVI TPOG TOVS ENMAYYEAUATIES VYEING, 1] TPAKTIKT Por|fe1a TG
OLKOYEVELNG KOL 1) OVOSIOLOPPOCT) TOV PIMK®V GYEcemV aivetal va dtadpapatifovv
ONUOVTIKO POAO GTOV TPOTO LE TOV OTOL0 1] GLUUETEXOLGA OLAXEPILETOL TIG OMOLTIOELS, TIG

OVOKOALEG KO TIG OAAAYEG TOV GLVOOEVOLV TN UNTPOTNTA.
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Nonpotikog Aéovag 5: rpatnyikég Avripetomiong kot [lpocomiki Qpipaven Méoa
ono T Mntpotnte: Xmpién, Madnon kol Anpovpywkog lpocomikos Xmpog

Kaf’ 6An ™ didpkeia tng apnynong e, 1 CLUUETEXOVCO, TEPTYPAPEL L0 GVVEYN
TPOooTAdELD SLoYEIPIONG TV SOVGKOADV Kol TV TPOKAGEMY TOV GLVAOEVAY TOGO TOV
TOKETO, OGO KO TN PETEMELTO EUTEIPIO TNG UNTPOTNTAS. AVTi Vo Topovctdlel TIc SVGKOMES MG
EUTOI0L TTOL TNV OKIVNTOTOING AV, TIC TEPLYPAPEL MG KOTAGTAGELS TOV YPELUCTNKE VO
OVTILETOTIOEL, Vo ETEEEPYOOTEL KO VO TPOGUPLOGTEL GE QVTEG LEGO OO TPOCMTIKN

mpoonddela, umelpio Kot cuveyn avabe®PNoT TOV ETAOYDV TNG.

‘Eva and ta Bacikd ototyeia mov avadetkviovtal otny agnynon g sivor n onuocio
g pnéonong puéosa amd v eunepio. H idwa avapéperor emavetinuuéva oty agio mov
amEKTNoAV Yo TNV 1010 TG0 Ta AAB1, 6G0 Kol 01 SVGKOAMES TOV AVTIUETOTIOE, TEPTYPAPOVTOS
OTL TOAMAEG oo TIG YVAGELS Kot deE10TNTEG TOV S1afETEL GNUEPQ TPOEKLY OV PECH 0T

Bropéveg epmelpiec. Ommg yopaKTNPIoTIKE OVOPEPEL:

«Me mipo ToAAn TpoowTiKY 00VAELD, TOIPVOVTAS WS uabnuata to. AaBn oov, avarTdoeovTag
OTPOTNYVIKES, ONAGON EVIOLEL, KAVEIS Eva AGBOG 1o, popa, OeDTEPT POPa, UETC, EXELS UL
aTPATNYVIKY OVTIUETOTIONS TEAOS TOVTWV, TOV ) IO U TV GALY, GE KAVODVE IO JVVATO KOl TLO

opyoavwuévo amévovtt otig npoxinoeicy. [1 poypun 433-436]

H ovppetéyovca gaivetor va avtidapfavetal t untpotnta o¢ (o d100tkacio katd
TNV 0moio | TPOSAPLOYY| OEV OAOKANPAOVETOL TOTE TANPWGS, KABDS KB VEO GTAd0 avATTLENG
TOV TOOLOV GLVOOEVETOL AO VEEG TPOKANGELS Kot amantioels. H idwa meptypdpet 6Tt cuyva
KaAeiton va avabempel TponyoOUEVES TPAKTIKES, VO OOKIUALEL VEEC AVGELS Kol va, avalnTd

TPOTOVS OLOXEIPIONG KOTAGTAGEWV OV OV £lYE TPOPAEYEL:

«... O1 TPOKANGELG £lval TOAAEG KOt TOAVIIACTOTES KOl OEV UTOPELS KOULE POPA VO GKEPTEIS
KaTr Tt gfvon ovTo oL Ba avtipetomicels oG popd... Not, Bactkd autég o1 TpoKANGELS Ot
omoieg 0g mov e elvarl KaOnpepvée, £pyovtal amd Kl TOL OEV TO TEPIUEVELS KO ECV TPETEL

YPYOPQ VO GKEPTELG KoL vaL 0doeg Avon...» [[papun 232-236]

H aprynon avadeikvoet exiong v evepyn avaljtnon TAnpoedpnons og po amd Tig
Bacucéc otpatnyikég mov adlomotel. H ovppetéyovoa meprypdoet 6t avalntovoe
GLGTNUATIKA TANpOoPOopiec, dtaPale, EVLEPOVOTAV KOl TPOSTOOOVGE VO, KOTOVONGEL
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KaAVTEPO {NTHUATO TOV OPOPOVGAV TOGO TOV TOKETO, OGO KOl TI PPOVTION TOV TOLOIDV TNC.
XopakploTikd Tapdoetypo amoteel ) avaliTnon TANPOPOPLOV Y10 TO PUGLOAOYIKO TOKETO
UETE amd KoLGOPIKN AUEGMOG PETA TNV TTPATN YEVVA, OAAL KoL 1| GLVOMKT TpooTdOeLn TG Vo
EVIUEPMVETOL TPV VO AAPEL GNUOVTIKES ATOPAGELS, OTTMC EMIONC KOl 1] ELAYYEAUATIKNY TNG

GTOVON GTO EKTOUOEVTIKO TANIGLO.

[MopdAAnio, CNUOVTIKY CTPATYIKN AVTILETMTICNS POIVETOL VO, ATOTEAEL 1|
a&lomoinomn tov oyxécemv vroompiEne. H cvppetéyovoa avapépet 6t suintd mpofAnuato
OV TNV ATACYOAOVV e TO cVCLYO TG, avtaAlaletl epmelpleg pe dAheg untépeg Ko avalntd
TPOKTIKEG AGELG PEGH amd avOpOTOVS TOL EUTIOTEVETOL. MEGa amd aVTES TIG
aAMNAETIOPAGELS QaiveTan Vo emeepydleTal TIG EUmelpieg TG Kot VO avamTOGGEL VEOLG

TPOTOLG KOTAVOTONG Kol Oy elplong TV SVGKOAMMV.

«...00{NTW UE TOPO TOAAODS YOVELS, TO. TOUOIG, OGS EIVOL T TOPOUOLES NAIKIES Kal TOVS PAET@
ETOL HUETOL ATTO TOVG OLKODS TOV TPOPANUATIOUODS KOl UECT OTTO TO. OLKG. TOVG, O TOVLE,
Tpofinuata, kKou KOToAGLOIV® OTI EYM EY® TEPCOEL GTO EXOUEVO 0TAL0. Anloon Eyw
Cemepdoel owta mov Elyav ool WS TPOPANUA Kol OTI GOYKPITIKG e TOVS GAAOVG, Elal aTO
emouevo level, to ‘yw Aboel, Eyw Pper ™ Loon ae avto, Kat eluon oe Géon TAéov vo, oe
ovuPovicdow. Evialelr, avto uovo uéow g eureipios xar Oewpa 0Tl Ko 01 GTOVIES oD, OV

oivovy éva mpofadiaua oe avto...» [Ipopuny 448-454]

‘Eva axoun xopakmnplotikd ototyeio g apnynong eivoe 1 xp1on Xovop Kot
AVTOGOPKAGHOV. AKOUN Kot OTAV TEPLYPAPEL amalTnTKEG 1) OVGKOAES eUmEpleS , N
GUUUETEYOVGO. GLY VA TPOPAALEL YLOVUOPIOTIKE GYOMM 1| COPKACTIKEG TOpOTNPNoELS. To
YLOLHOP Gaivetal va Aettovpyel o¢ Evag Tpdmog dtayeipiong g Evraong e kadnueptvotntog
KOl TOV TPOKANGEMV TOV AVTILETOTILEL, EMTPETOVTOS TNG VO QPN YEITOL SVCKOAES EUTELPIES

YOPIg Vo TOPAUEVEL OTOKAEIGTIKA GTO OPVNTIKO TOVG (POPTIO.

H aprynon avadeikvoet eriong po otadtoky LETABOAN 6TOV TPOTO LE TOV OTTO10 M
GUUUETEYOVGO. AVTILETOTILEL TIC OVOKOAIEG. Z& aPKETA CNUEID AVAPEPETAL GTNV EUTELPIN TOV
AMEKTNOE LE TO TEPACLLA TOV XPOVOV, VTOGTNPILoVTaG OTL 1) UNTPOTNTA TNV 0ONYTGE Va.
avamTOEEL VEEG OEEIOTNTEG dLoyElplong, LeyahdTePN eveEMETD KOt SIOPOPETIKT] OTTIKT OTEVOVTL

ota wpoPAnuata. Ommg 1 110 avapEPEL YOPaKTNPIOTIKA:
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«Avaykaleool vo, SOVOUMDTELS KO TPETEL VO OVOTTOCEIS OKOUA Kol THY omotvylo oov. Tlpémet
VO, OLOYEIPIOTEIS KO VO TRV OTOOOUNGELS VIO VO, UV TO COVOKOVEIS TO 1010 AGBog, va un e mopel
OO KATM KOl VO TELS, «Q, ELUAL 1] YEIPOTEPT] AV TOD KOGLOV, VO, TAM VO, TVIYW®Y, O TOVUE.

No. umopéoels vo, OnuIovpynoels, aKouo. kKol vo, yevwnBeis uéoo. amo t otoytn covy [I pouun

441-445]

H mopandve avoaeopd dev TapovuctdleTor g [ npmikni 1 0oVIKOTOMUEVT EIKOVOL
™G UNTPOTNTAG, GAAG (OC 0L OVOYKoLOTNTO TOV TPOKVATEL 0o TIG ELOVVEG KO TIG OMONTNGELS
g xkadnuepvig Lomg. H idwa meprypdoet 61t moAAES Popég dev asBavotay Toun M

EMOPKNG, ®6TOGO0 GLVEYLLE Vo avalnTd TPOTOVE TPOCUPLOYNS Kol SLaXEIPLONG TOV SVCKOAMYV.

[Tapaiinia, n coppetéyovoa meptypdeetl 0Tt oval)Tnoe TPOTOVGS VA APLEPDOGEL XPOVO
GTOV E0VTO TNG KL 6€ OPAGTNPLOTNTEG TOV TNHG TPOGEPEPAY ONLLLOVPYIKT EKPPOCT) KO
TPOGOTIKO YDPO. AVOPEPETOL GE KAAMTEYVIKEG EMYUOPPDOELS KO EPYAGTNPLO ONULOVPYIKTG
£KQPOONG, TOL 07010 AEITOVPYNGOV MG Lo EVKOPIN EVOGYOANONS LLE TOV EQVTO TNG KO TIG
TPOCOTIKES TNG avAyKeS. Q0TOGO, AKOUN KOl GE QVTES TIG OPAGTNPLOTNTES, 1| CLUUETEXOVCA
mapoTnpel 0TL N unTpdtTa eEokoiovfooe va amotedet 1o Kupiapyo onpeio avapopds e

eumepiog me:

«Apyotepo, ypaptnko. o€ Kamolo paOnuato, ETol EKOVO KATO10, TPCYUATO. VIO, TOV EGVTO LLOD),
KATOLES ETUOPPATEIS TO KoLMTEYVIKES. Exava kou kamoia podnuoro. art empowerment,

TOmov art-therapy, olia. €tol Alyo mio yoaiapa. Eviacer ouwgs ag modue oxouo kot ovtd, mov
onuiovpyovoa, mov {wypailo Kai OVTA TOv EKaVe, NTAV YOPw amd ) unTpotyToNn. [Ipouun

352-356]

EminpocBeta, Eva axdun onpavtikd otoryeio g apnynons apopd v tposmideia
NG CLUUETEXOVCAG VAL OELOTOGEL TIG EUTELPIEG TG LLE TPOTO TOV VAL ATOKTOVV EVPVTEPO
vonua mépa amd TNV TPOS®MIKY TG lotopia. H idwa meprypaeet 6T 1 gumepia g v
001YNoE GE PLEYOADTEPT OpacTnplomoinom YOopw amd Bépata mov oyetilovion e TOV TOKETO
KoL TN UNTPOTNTA, ETOUDKOVTOG VO, LopaoTel 0o E0noe e AAAEG YOVAIKES KOl VO, GLUPAAEL

MOOTE AAAEG UNTEPEG VAL £IVOIL KOAVTEPQ EVIULEPOUEVEG 1 TPOETOYLAGUEVEG,.
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« IlpooraOw ue v eumlokn (oo Etal, o€ O1GPOPa OPWOUEVD, VO. UOLPOATTMD THY EUTELPLO, LLOD, VO,
TPOLGfovy Kou GALOL ADTO TOD TEAOG-TAVTWY TEPOGO, YD, VI AVTO O TOVUE LIAD Kol pali Gov

onuepay [Ipouun 408-410]

H ovppetéyovoa gaivetal va amodidet 101oitepn onuacio 6T SuvatOTNTA Vo
petatpéyet o SVoKOAN eumelpio og KATL TOL pmopel va Exel BETIKO AVTIKTUTO G€ AAAOVG

avOpomovs. Onwg avoaeépet:

- UE EYEL OPAOTHPLOTONTEL ONAOON, UE EYEL APVTIVIOEL, WE EYEL KIVITOTOUOEL, VO, UTOPD)
TEA0G TAVTWY VO KAV® ODTO TOV PIWa0...TO TPODUA... VO, TO KAV® KOTI G€ KOAO... Vo, fyel KAt

K00 oo ovtoy [Tpouun 411-413]

[MopdAinia, 1 0o TEPypa@eL OTL 1 UNTPOTNTA dEV AALAEE LOVO TNV KOO UEPIVOTNTA
™G, AAAG KoL TOV TPOTO UE ToV omoio avTilapPavetor T {on, TIg GYECELS Kot TOV EXVTO TNG.

AvapEpeL YOpoKTNPLOTIKA:

«...00v KoouoBswpia, 10 0Tl amo €KEl TOV NOOVY LUOVH G0V, CoPVIKG PynKay Gllot 000, Kol Evog
0 GVIPOG OV, TEGOEPIS GVOVOAO, € aTYoVPa 0AAGLOVY TOAAG YIo. TOV TPOTO OV PAETELS T (W],

006 avBpwmovg, v vmopln cov...» [Ipoyuun 413-416]

ZUVOMKA 1 PN YNOoT AVASEIKVOEL OTL 1] COUUETEXOVCO, AVTILETOTILEL TIG TPOKANGELS
™G UNTPOTNTOG HECOH AT Lo GLVEYT] O10OTKOGI0 VOGTOYOGLOV, TPOGAPHOYNG Kol Ldnong.
Ot duckoAies, ot amontnTikéS cuVONKeS Kot ta AGON dev Tapovstalovtal LOVO ¢ EUTELPiES
mieong, OAAL Kol G APOPLES Y10 TPOCMTIKY EneEepyacio, avaltnon VEOV GTPaTNYIKOV

OVTILETOTIONG KOl ETOVOTPOGOLIOPIGHO TNG GTACNG TG omévavTt 6T (on Kot T unTtpodTnToL.

[Moapdiinia, péca amd Tn ONUOLPYIKT EKQPOCT), T GUUUETOYN GE GYETIKES OPACELS
KOl TO PLOIpOGHOL TNG EUTEPTIOG TNG HE BALES YVVOIKES, POIVETAL VO ETIOUDKEL VO ATOODGEL
€VPVTEPO VoML € 060 Plce Kot Vo aE10TONGEL TIG EUTEIPIEG TNG LE TPOTO TTOV VOl EXEL

BeTuco avtiktumo, TG0 Yo TV 1o 660 Ko Yo, GALOVS avOp®OTOVG.
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Nonpotikog Aéovag 6: Nonpatoddtnon g Anorerog Méoa ard ™y I'évvnon: Ilioty,

Xappoivmn, Owoyeverokn Xovvéyera kot Oetikn) Eravarpooséyyion tmeg Zomng

"Evoc wiaitepa onpoavtikdg dEovag g apnynons apopd Tov TPOTO LLE TOV OTO10 1
GUUUETEYOVGO. GUVOEEL TNV EUTELPIA TNG UNTPOTNTOC LLE TV ATMOAELN TNG UNTEPOS TNG,
amodidovTog ota yeyovoTo avtd éva fabvtepo mpocmmikd Kot Tvevpatikd vomuo. H
agnynon dev meplopileTat oV TEPLYPOUEN EVOG PLoypa@ikov YeYOVOTOS, AAAE OVAOEIKVVEL
po cuveyn TPooTdhel, GUVOESTG, KATAVONONG KOl VOT|LOTOOATNOTG EUTEIPLDV TOL

oyetifovron pe tn (o1, T0 BAVOTO KO TN GLVEXELD TNG OIKOYEVELOG.

H anoAelo g untépag g eaivetor va amotehel Eva yeyovog e dtaitepn
cuvartsOnpatikn Bapdtnra, to omoio eEakorovbel va etvon TapdV GToV TPOTO TOL
avtihappdavetar tn {on g Kot 1o pOro ™G o untépa. [Mopdtt n cvppetéyovoa dev
AVOPEPETOL EKTEVDG GTO Blopa TG andAelog KabavTtd, 1 TAPOLGio TG UNTEPAG TNG
eppaviCeton o€ kaiplo onpeia g aeynong, kKupiog péoa amd T cLVOESN TG Le TN YEvvnon

™G KOPNG TIG.

[31aitepn onpacio amoKTd T0 YEYOVOg OTL 1) KOPT TG YeVVROnKe v 1d1a nuepounvia
pe tov Bavaro g untépag . H ocvppetéyovca meptypdeet avtd 1o cupPdy og KAtt mov

anméKTnoe EEXMPLoTO VoMU TOGO Yo TNV 1010, 0G0 Kot Yol To LEAT TG LITOAOUTNG OIKOYEVELNG:

«To emiong a&oBavpacto e nuépag, eival 6t evad yevvovoa and TG 15 lovviov
ovclaoTiKd, yévvnoa otig 17 Iovviov, mov givor n nuépa mov Epuye N papd pov, Eva xpovo
petd akppog. Kot €161 ddoape Kot oav 00TEPO OVOLLOL TO OVOULO TNG LOLAS OV GTO HOPOHH»

[Tpoppun 90-93]

H 151 paiverat va avtipuetonilel To yeyovog avtd Oyt Gov o UEPOAOYLOKT
GUUMTMOOT), OAAL MG Eva YEYOVOG TOL GLVIEEL GUUPOAKAE dVO oNUAVTIKEG OTIYUEG TNG (oG
™me. H yévwvnon g kdpng g mapovctdleTon HEGH GTNV 0PNYNON TNG OC L0 EUTEPIN TOV
GUVLTIAPYEL LLE TN LWVIUN TNG UNTEPOG TNG, ONUIOLPYDOVTOS Lo 0icON o™ GLVEXELNG aVAUETT
oT1g Yeviég. H vonpatoddtmon avtr dev meplopiletar LOVO 6TV TPOCSHOTIKN TNG EUTEIPIaL

AL QaiveTol va potpdaletor kot amd Ty eupvTePN owoyévela. Onmg avapépet:

«Koat ddvoape ETor OAN 1 owkoyEvela Eva TEToo vonua, 6t Epuye o kou Npde poy [Tpapun
247-248]
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[TopdAAnAa, 1 GUUUETEXOVGO OVOPEPETUL GE BPNOKEVTIKES KOl TVEVUOTIKEG
TEMO10MGELS O1 0OTTO1EC PAIVETAL VO ATOTEAOVY HEPOC TOV TPOTOV LE TOV 0Toi0 avTIAapPdvetan
O\ 6o cupPaivouy otn (on ™G, Ze didpopa onueio TG APNYNONG AVOPEPETOL GTNV THOTN
NG Kol 6T ONUAcio Tov oVt £YEL Yo TNV 1010, 1010iTEP GE TEPLOOOVE SVGKOALNG 1|

afeporoTnTog.

«...EMELON MOTEVOVUE OPKETA 6TOV XP1oTo, elptacte 0pBAd0E0L, ddoaple Eva vonua g
vekpavaoTaong mov kuplapyel otn Bpnokeia poag. Ot ag modue, 0 ®edg dev Lo Apnoe vo
BAémovpe avtn ™ pépa... va T BopdpooTe pe AoYNIO TPOTO Kol avTd TO GuVaicON e TG
YOPLOAOTING VITAPYEL oG ToVpE Ko péoa oto [Tdoya pog... Etvar avtd mov £de1&e 0 Xpiotdg ag

move, 6Tt Tpénel va efdvm yia va avastnOo» [[popun 243-247]
Kot cvveyilet:

«Ka gme1dn n eyxvpocsvvn Npbe mold civopa 6e 6XEGN e TO BAVOTO TNG LOUAS LoV, LE
Bondnoe kot Alyo va @UYel T€A0OG TAVTOV 0 VOug Hov antd avtd... Ondte, pe fordnoce N
EYKLVHOGVVT] VO GKEPTOLOL KATL AALO Kot vo BAET® TN (o Ot Tpoywpdiet kat Ot Exel BeTIKO

npdonuo.» [[papun 248-253]

ZUVOMKA, 1 apYNoT AVAOEIKVOEL Uit TPOCTAOELD VONUATOSOTNGNG TG ATMAELNS
péoa amd v eumelpio TG UNTPOTNTOG KO TNG OIKOYEVEINKTG cuvéyewns. H ouvdeon g
vYEvvnong g kOpng g HeE T0 BAvaTo TG UNTEPAG TNG, O AVOPOPES GTNV THGTH Kot Ol
ouuPolikég epunveieg TOv 0modidOVTOL GTA YEYOVOTA AVTE, PAIVETOL VO, ATOTEAOVV GTLLOVTIKA
otoyyeio TOV TPOTOVL |LE TOV OTTOI0 1| GLUUETEYOVGO KATOVOEL KOl EVOOUATOVEL TNG EUTELPTEG

NG G711 GLVOAIKT] 1oTOopia TG LONG TNG.
Avravakiaotik paxktikn e Epgovtprog

Katd ) ddikacio avdAivong g cuYKEKPLEVNS apnynons, Ploca Eviovo
avaoToYaoUO YOpw omd ta Oépata mov avadelyOnkay péca amd v eumelpio g
ocvppetéyovoas. H aprynon g, av kot povadikr| kot fadid tpocomikn, dyyEe ntiuota
mov oyetilovtal pe evpHTEPEG EUMELPIES TG UNTPOTNTOGC, TNG KOONUEPIVIS dlayeipiong
TOALOTADV POAW®V KOl TOV TPOKANGEMY TOV GLVOOEVOVV TNV OIKOYEVELNKT KoL

emayyeApotikn {on.
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Kaf’ 6An ™ dudpkeia tng avaAvuong, EVimaa £VTovn EVeuvalonTik katovonon
AmEVAVTL OTIG OVOKOMEG Kol TIG TPOKANGELS TOV TTEPLEYPAPE N cLppETEYOVoa. [dwaitepa ot
AVOPOPEG OTIS OTTOALTOELG TNG UNTPOTNTOGC, OTIS EVOYXES TOL GLVASELAV TN GYECT TNG LE TA
oS TG, KOOMC Kol 0TS KaONUepVEC TPOoTAOEIEC E1GOPPOTNONG SUPOPETIKMV POA®YV,
EVEPYOTOINGAV TPOSMTIKO OVAGTOYAGHO Kol EvosOnTomoinon yopm amd Tig cHVOETEG

QTOLTNOELS TOV GLYVE GLVOSEVOLV TNV UNTPIKN EUTEIPLQL.

[TapdAinAa, ot ovapOpES TNG OTIS OIKOVOLIKEG OVCKOALESG, TNV OTOAELN EPYACIOG TNG
KOl GTNV TEPLOPIGUEVT KPATIKN GTNPLEN TPOKAAEGAV 1O10{TEPO TPOPANUATICUO GYETIKE LE TIG
KOW®VIKEG Ko BeoUIKES ouvOnKeg péca otig omoieg Provetal n untpoétnta. H aprynon
avédelEe T onpacia ToV eVPHTEP®V KOIVOVIKOV TAUGIOV Kot TOV TPOTO LE TOV OTTO10 avTd

emnpealovy TV KaOnUeEPVOTNTO TV YUVOIKOV KOl TOV OIKOYEVEUDY TOVG.

Katd v avaivon, avayvopioo exiong 6Tt EVimca Oopacid yio Tov TPOTOo e TOV
071010 1] GLUUETEXOVGO OVTILETOTILE TIG SVOKOAIEG TTOV TEPEypape. Tlapd Tic TPOKANGELS, TIg
ATMOAELES KO TIC OTOLTIGELS TOL GLVASELAV TIG EUTELPIEG TNG, OLTPOVGE EVaV AOYO TTOV
cuvovale YloOLOp, AVTOTTOPATPNON Kot S1ABECT] VONUATOJOTNONG TOV EUTEPLOV TNG. To
otoyyeio avtd Aettovpynoe w¢ veevOLUIOT TS GNUAGTIAG TOL VO TPOGEYYILm TNV aprynon oyt
HOVo HEGO amd TIG SVOKOMEG TTOL TEPLYPAPOVTAY, AALE KOl LEGH OO TOVG TPOCOIIKOVG

TOPOVE, TIG OLVATHTNTESG KO TIG GTPATNYIKEG TTOL aElomoince 1 1010

H d1ad1kacio aut e 001yNoe 6 GUVEXT OVOGTOXOGLO GYETIKA LE TIG OIKEG LLOV
AVTIAYELG KOt GLVOLGOMNUOTIKES OVTIOPACELS AmévavTl 6T (NTALOTO TG UNTPOTNTAS, TNG
AMOAELNG, TOV KOWVOVIKOV VIGOTHTOV KOl TNG TPOSMTIKYG TPosapproyne. I'ia tov Adyo
a0, KaTaPANONKE CLOTNUATIKN TPOSTADELD MDGTE O1 TPOGMTIKES LOV OVTOTOKPIGELS VaL
avayvopifovtot Kot vo, KoTaypapovTol avacToYaoTIKA, X0pig vToKafioTovv 1 va

VIEPIGYVOVY TOV VONULAT®V OV 1 {010 1) COUUETEXOVCO, ATESOE OTIC EUTMELPIES TNC.
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4.1.2 Toppetéyovoa 2 (X2)

Yvvoiki Eviormon g Aefiynong (Global Impression):

«Amo6 v AioOnon Eykatdrewyng kar Evalototnrog, otn Avvapn, tnv Iliotn ko tnv

[pocoawn Avacvykpotnon Méosa andé ™y Mntpétnto»

H apnynon tg SOPUETEYOVCOC OPYOVAOVETOL YOP® Ao U0 Topeia petdfaong and
EUTELPIEC TOV CLVOEOVTOL LE ELOAMTOTNTA, AiGONOT AVNUTOPLAS, EYKATAAELYNG KOl EVTOVN
YuyoouvousOnuatiky duceopia, TPOS (o oTAdOKT aicOnon dvvaung, avtomenoidnong Kot
ectepkng otabepottoc. H 10w avtimapafdiiet dStopkmdg dVO eumelpiec TOKETOV: TOV
TPMOTO, TOV OO0 TEPTYPAPEL MG KTPOVLATIKON, KOl TOV 0£VTEPO, TOV 0moio Yapaktnpilel g
«evduvapouévoy. H dtapopomoinon avty cuvdéetar kupiwg e 10 aichnuo acparelog,

EUTIGTOGVVIG KOl EAEYYOL TTOV BimGE KOTA TN dELTEPT EYKLLOGVVT KoL YEVVAL.

[Topoti  cvppeTéyovoa aenyeitol apkeTég OVOKOAES EUTELPIES, | OPTYNOT TG dEV
TaPopEVEL EYKAOPIGHEVT 08 0VTEG. AvTiOETO, ETAVEPYETAL GUOTNUATIKG TNV TPOCSTAOELd TG
Vo KaTavonoel 6ca, E{Noe, Vo TOVG AmodMGEL VOO KOL VO 0V yVOPIoEL TIG AAAXYEG TTOV
npoékuyav péoa and avtés. Kevipikn 0éon omv agpnynor| g KotoAapfavel n epumepia
cLVOLGONUATIKNG 0mOVGiag TOL GLVTPOPOL, 1| aicOnom 0Tt Eleve poVN G€ pa TEPI000 TOLV
glye avaykn amd vrootPiEn, Kabdg Kot 1 cuVOTAPEN TOAAATADY OTOAELDV KOl OVGKOAIDV

KOTA TN LETAYEVVITIKY] TEPT100O0.

Toavtoypova, N untpdTTa Tapovstdletal ¢ pa epnelpio Pabidc cvivoeong, VoNUaTog
KOl TPOCMOTIKNG LeTapOpemons. H oyxéon pe ta modid g, 1 wiotn g oto Oo, 1
Yyuyobepameia, 1 AVALVIOT TOV TOTTOV TNG KO OPICUEVES VITOGTNPIKTIKES GYECELS
Aertovpyohv @¢ oNUElR avVaPOPAS TOL TNG EMTPETOVY VAL AVTEEEL TIC OVGKOAES Kot VoL
avOmTOEEL (oL SLOPOPETIKY EKOVA V1oL TOV £00TO TG Méoa amd v aenynomn g
avadelkvheToL 1 TEMOiBnom 0Tt o1 eumelpieg avTéC, Tapd Tov TOVO oV TTEPIEl Y, GLVEPRAANY
GTNV TPOCMOTLIKY| TNG OPILAVGT, GTNV AVATTLEN HEYOADTEPTG OLTOYVOGING KOl GTNV EVIoYLON

NG EUMIGTOCVVNG OTIS OLVALLELS TNG.

ZUVOMKA, 1) 0PNYNOT TG CLUUETEXOVGOS ATOTLTTMVEL Lol SLOOPOUT KOTE TNV 0omoia 1

untpdTTa 68V TOPOLGIALETOL LOVO MG EUTELPIO PPOVTIONG TV TOIIDV, AAAL KOl MG Lo
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O0dIKOGI0 TPOCMTIKNG AVOGVYKPOTNONG, LEGH OO TNV oMol Emavarpocsolopilel Tov eontod

™G, TIG GYEGELS TNG, TNV TOTY TNG KOl TNV avTIANyM TS Yo T1 SuoKoAies tng Lonc.
Mupnvac Kevrpikov Nonpoatog

H agnynon g CUHUETEYOVCAG TEPIGTPEPETAL YOP® omtd Ui Topeia petdfaong amd
™V EVOAMTOTNTO, TNV 0icONoT EYKATAAELYNG KOL TV YLYOSLVOLGONUATIKY duopopia TPOg
™V avdntuén pog Babdtepng aichnong TposmTIKNG SOVVAUNG, AVTOYVOGIOG Kol
EUMIGTOGVVNG OTIS OLVOTOTNTEG TNG. H pntpodTTa Asttovpyel g T0 mAaicto, Héca 6To 0moio
avadvovVToL T060 01 SUGKOAMES 0G0 Kot 01 SUOIKAGIES OVAGLYKPOTNONG, 00NYDVTOG TN
GUUUETEYOVOO GE 10, OLOUPOPETIKT] GYECT) LLE TOV EAVTO TNG, TOLG AAAOVS Kot T (o)

YEVIKOTEPQL.

Méoa and TV eunepio TV dVO TOKETAOV, TIC OTOAELEG TOL PlWGCE, TN GLVALCONUATIKY
amoLGio CTUAVTIKOV avOp®OTmV Kot TV avalnmon ompiing oty miot, v Yyuyobepameia
KOLL TOL OO TG, 1) CLUUETEXOVGO VONULOTOJOTEL TN SLOPOLT TNG MG Lo EUTELPiO TOV T
Bontnoe va avayvopicel v €6OTEPIKN TN SVVOUT Kot VO AVTILETOTILEL TIG SVGKOAIES LE

HEYOADTEPN cLVEONTOTNTA, NPEUT0 KOt avOEKTIKOTNTA.

Nonpoatikog Aéovag 1: H Epnepia tov lpodTtov Tpavpatikod Toketov ko n Avafiomon
™G 6Tov AgvTePo Toketd péca amd o Mapaiinin AicOnon Acedirerog, Epmotooivng

kot Ilpocomuxig Advaung

H apnynon g cvppetéyovcsag Eekvd e po coen avtimapafoin avipesa otig 600
eumepieg tokeTov mov PBiwoe. H mpdN vévva meprypdpeton g pio epmelpio mov g Aenoe
£€VTOVO apVNTIKO OMOTOTMA, EVM 1 OEVTEPT OC L EUTTELPIO TOV CLVOEDNKE e aoPaAELd,
EUMGTOGVVT Kot aicOnon tpocomikng dvvauns. H idwa cuvoyilet avt ™ dtapopomoinon

YopoKTNPILOVTaG TNV TPOTY EUTEIPIL MG CKTPOVUATIKT KOl T OEVTEPT] O KEVOLVOLOUEVTY.

Katd v meprypaer| e mpdtng yEvvag, 1 GUUUETEXOVGA £0TIALEL KLPimG o€ doa
cuvéPnoav katd T ddpKeLn TG VOSAEING Kot TN GYE0M TG LE TO 1TPIKO TPOCMOTIKO.
Avagépetal og TapeUPAGELG TOV TPAYUOTOTOWONKAVY Ywpig va asBdaveTon 0Tt elxe AdYo 1)
€leyyo ot dwdikacio, KOS kal og pa gunelpio mov Plove wg emPapovvtiKn 1060 COUATIKA

000 ka1l yuyoroykd. H eumepio avt) goaiveton va ennpéace v avtiAnyn g yio to
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(QLGLOAOYIKO TOKETO, OO YDVTAG TNV OTNV ATOPACT) OTL GE LEAALOVTIKY EYKLUOCLVT] Oa

TPOTILOVGE TNV KALCAPIKT TOUN.

«.... Me koyay ywpic kov va opiKT@, Kol EPAPKOY UE, EPAPKAV UE TOPO, TOALN PO, KI EUEVQL
EUEIVE LOV WDYOLOYIKO TTOV TOVTO, Y1aTi 1ov Exauay (quia. Omnote ovokatoiooa (onoiooa) tn

QLOLOLOYIKN YEVVOL KOl €T, pueAlovtika. av Ba kavw kati, Qo kouw xoioopixn ». [T pouun 9-12]

Avtifeta, Kotd T 00TEPN EYKLLOGVVT KOl TOKETO, 1| GUUUETEYOVCA TEPLYPAPEL L10L
SLPOPETIKN EUTELPin, 1 OTTOT0L GUVOEETAL LLE TNV TAPOVGIO LOLTPLKOV TPOCMIIKOV OV 1Y
eumoToovvn Kot achavotay ot Bprokdtay oe aceoin yépta. [apdti vanpyay wTpikeg
VNOVYIEG GYETIKA LLE TNV EYKVHOGUV KO TNV VYELD TOV Hopov, avagépet 0Tt «Evimba tdpa
TOAM] acedieto poli tng Kot apédnkay. Méoa oe avtd 10 TAAiG10, TEPLYPAPEL TNV gUmEpial
NG KOLOAPIKNG MG O ELKOAN 0t OTL AvEUEVE Kat OTL EICNADE 6T dtadikacio ywpig

wwaitepeg avnovyiec. Onwg avagépetl YopoKTPLoTIKA:

«...évio0a mopo. moAA acpdleio pali e kot apédnko. Omote XNy Kou UTHKO VO KGU® THY
Kowoopikn ki Eviwbo wapa wold ovvoun, dev giyo avnovyies. Nouilo ot Oa ntav ddokrolo,

oALG nrav wapa wolld. evkoio yia uéva tovton [I pouun 16-18]

H onpacio e acedieiog avadvetal kot e petayevéstepa onpeia g aenynons. H
GUUUETEYOVGO TEPTYPAPEL OTL VA TPOYALO ATOYMLLO KATA TN ObpKELD TNG 0£VTEPNS
EYKLVHOGVVTG KO 1] TAPAULOVT] TNG OTO VOGOKOUELD, TPOKAAEGAY EVTOVT] OLGPOPIN Kol
dvodpecTeg avapvioels amd v TpoTn epnelpio eykvpoovvine. H 1d1a cuvdéet dueca
OVOKOALD VTN LE TNV TPONYOVLEVY] VOCOKOUELOKT EUTTELPTLO, YEYOVOS TOV VTOONADVEL OTL TO

Blopo g TpdTS YEVVOGS, TOPEUEVE EVEPYO GTN VI TNG AKOUN Kot ¥pOVIa apyOTEPQL.

«AAG EvicwBa. Toon TOAAN dvaPopia oTO VoooKouElo TOV gimoy pov Otl Oo. peiva tloué (exei)
Kol NTOW 0o KAELOWUEVD, Kou £y nleia mpoafaon ééw, éviwbo pvlakn, kai vmoypoya. Kal

épva, avafiooca to tpadua...» [Tpouun 26-29]

2UVOMKA, 1 aprjynon delyvel OTL 1) umelpia. TOKETOV Y10, T GLUUETEXOVGA OEV
kaBopiletar poVo amd Tov 1010 TOV TOKETO, AALAL KOt OO TNV TOLOTNTO TNG GYECNG LE TOVG
enayyeApatieg vyeiog, To aicOnua acedaielog mov Pudvel kot 1o Babuod epmotocHvng Tov
umopel va avantdéel péoa 6to mAaicto epovtidag. O 0e0TEPOG TOKETOG POIVETAL VOl
Aertovpyel ®G pial SLPOPETIKY EUTELPT OVOIOUNONG, 1] OO0 TNG EMTPEMEL VO GUVOEGEL TOV
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TOKETO pe ancHnuato SOHVOUNG KOl EUTIGTOGVVIG, SLOPOPOTOIMVTOS CTLOVTIKE TOV TPOTO LE

TOV 071010 VONUOTOS0TEL TNV EUMELPIN TOV TOKETOV.

Nonpoatikog Aéovog 2: H Metayevvntikn Ilepiodog og Epnerpio YoyoovvarcOnpotikig
Evolototnrac: AicOnon Avnuroplds, Xopatomoumnpévo Ayyos Kot Avtoapu@isfitnon

H petayevvntikn mepiodog meptypaeetal amd 1 GUUUETEYOVCO MG KL 10{TEPOL
OTOLTNTIKY Kot youyoovvousOnpatikd emPapoviikn mepiodog g {ong me. Tlapoti i idwa dev
€0TIaLEL OTIG TPAKTIKEG SVOKOAEG PPOVTIONS TOV TOSLDV, OVUPEPETOL EKTEVACS OTIG
€0MTEPIKEG SVOKOAIEG TTOV PBiwve, 01 0Toileg GVVIEOVTAV [LE EVTOVN EVOAMTOTNTA,

AUPIGPNTNOT TOV €0VTOV, APVNTIKEG GKEWYELS KOl cLVOGONUOTIKY aoTdOEL.

H ovppetéyovoa meprypdeet 0Tt HETA T YEVVNON TNG KOPNG TS otoBavoTay dtaitepa
EVAAMTY, LE GLYVO KAQLO, AYXOG, VEDPX KOl SUCKOALD VO OIVOKTIGEL TNV YUYIKT) TNG
wooppomia. H mepiodog avtn gaivetar va cuvodevtnke amod pa Papid aicOnon avnumopidg
Kot EAAEYMG cuvarcOnpatikng otpiéne. H 10 avaeépet yapoaktnpiotikd 0Tt «Evimba dev
gly0 Vo TOoTO TOL TIMOTE, OTL NLOVV AVIUTOPT», TEPLYPAPOVTAS Lol EUTEIPia KOTd TNV

071010 SLGKOAELATAV VO EUTIGTEVTEL TIC SLVATOTNTES TG Kot va. aucBavOel emdpketa.

«Aev quovy Kald, OnAaoN NUOVY TAPa TOAAG, EVBAWTH KOl EKAOLYO, LLE TO TOPOUIKPO, ELYO.
vevpa, ayyoq... Nouilw ovofiowva méli kamoto tpavua, n ainbeio koi Epoya evauiar (ypovo),
OEKOTPEIS UNVES VO PEP TOV VOV OV Kal VO, 0TAHw oTa TOO10, LoD, VO, OVOTTOE® WOYIKN

avOexuikotnron. [Tpopun 31-35]

Kevtpucod onueio g agpnynong g omotelel n apvnTikn £KOVA TOV £XEL OLLUOPPADCEL
Yl TOV €0VTO TNG KATA T OEPKELN AVTNG TNG TEPLOO0V. O1 GKEYELS TTOL TEPLYPAPEL
oyetiovtol pe ooONUOTO AVETAPKELNS, adLVOLING Kot YounAng avtoektiumone. [Mapdiinia,
avaeépel 0Tt Blwve évtoves okEYELS Kot AUPPBOAES GYETIKA LLE TN GLVTPOPIKY| TNG GYEST,
YEYOVOG OV evioyve TEPATEP® TN GVVOLsONuaTIK TS dvspopia. H idwa paivetarl va
avayvopilel ek ToV voTépmV OTL Bprokdtay og o ePiodo Katd TV omoio SUGKOAELOTOV VoL
dwyelpotel To GLVOLGOM LT KoL TIC CKEYELS TNG LLE TPOTO OV VO, TG TPOCPEPEL ACPAAELL

Kot 6tafepoOTNTO.

«EviwBo. ot1 dev eluot emopkng, OTL EluaL avikovy, 0Tl elual aypnoty, 0Tl oev Oo. To. KOToPEPW ».
[Tpopyui 39-40]
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Kot cvveyilet:

«Huovv puovny pov, vai, état o fiwoa. Kai ot dev pov édive v amopaitnty ovovaicOnuatixn

vrootnpiln wov ypetolopovvy [T pouun 62-63]

A&loonpueimto gival To yeYovog OTL 1] GUUUETEXOVGO SLOPILEL ETAVELMUUEVA TIG
dvoKoAleg oV Pimve e TPOSOTIKO MO Od TN oXEom Ue T wodwd 6. [lapott
TEPLYPAPEL EVTOVO AYYXOC, OPVNTIKEG OKEWYELS Ko YuyooLvousOnuatikn emPdpovvon, dev
appofnrel tov pého e og untépa. Avtifeta, avoaeépet 6T ot Suokolieg g oyetilovtay
KLPIWG LLE TN CLVTPOPIKT GYECT) KAl Le TOV TPOTO oV Pimve Tov €anTd TG pHéoa o€ avtiv. H
untpdra dev mapovctaletor mg mNyn apePoriog, oAld mg évag otabepos dEovag Léca 6e

pio Tepiodo E0OTEPIKNG OVOGTATOOTG.

«Ayyog. KozaBliym... Ocov apopd thv ppovtido. twv moidiwv, ntay eviacel. Hrav wo mwolld
01K0 pov to Béua, nrav mo wolia woyoovvoiaOnuortiko. Todteg Hrov o1 TpokAnoels , dyyog,

kozablyn, o1 apvntikés okéyels...» [I pouun 236-238]

« Iloté dev nrav atn oxéyn ot1 «dev Ba eluar Kol puouay, yoti koitalo wiow kot EfAemo Ot

o yapa poptiéem to puwpor [ Ipouun 270-271]

H ovppetéyovca meprypdeet eniong coUATIKEG EKONADGELS AYYOLS, OTWS SVCKOAMES

GTOV VTVO Kol TOYLTOALTIES, KOG Ko o yevikotepn aicOnomn e&dviinonc.

«To dyyog 1o fiwva cwuatikd, oniadn oev umopovoa vo. kounbw, eiyo ToOTOAUIES. .. »

[Tpogyui 259]

«...KODPaON, YIOTI 1] KOLGOPIKN PEPVEL TOALES QAAOYES. ANAOdN 0G TOVUE, TOVED TOV OTOVOVAO

Hov, Tov mp1v dev 10 movovaa...» [I pouun 140]

[Mopdiinia, amodidel onuovTikd HEPOG TOV OVGKOAM®MVY oL PlOVE GTIC OPUOVIKES
LETAPOAEG TOV GLVOSEVAY TIC EYKVUOGVVEG KOl TN LETAYEVVITIKT TEPI0J0, TIG OTOlES
avTIAUPAVETOL O TOPEYOVTO TTOV EVIGYVE TN GLVOICONUATIKY| TG OGTAOEL, TIC APV TIKEG

OKEYELG KO TNV YLYIKN NG emPapouvon.

«Ymnpyav omo mprv tovto. ta mpdyuata olia, ey giya Oéua wold e Tic opuoves pov. Ocwpd
0Tl KGBe EYKOUOTOVI] TATA OE TOVW TTO, TPADUATE GOV KO KGUVEL 60V Ta. 1o ueyalon [ I pouun

116-117]
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«...ETELON EIVAL TO UWPO, EIVOAL 01 OPUOVES TOV TPoomofody va, yivovy balanced tovta olo,
guéva dev yivovtay balanced... Efyouve t00106 0 £00TOS KO BeWP® OTL OVTWS HTAV 01 OPUOVES

ev uéper.y [ Ipouun 119-122]

H aprynon tg cuppetéyoucos vToonAmVEL pio SUVOUIKT OAANAETIOpoon HETAED
SLVOLGONLATIKNG SVCEOPING KAl APVNTIKAOV YVOOTIKOV SIEPYUCIMDV, OOV T alchnuaTo
Gryyoug Kol Yuykng ETPAPLVONG GUVIEOVTAV LLE TNV EVIGYVOT OPVITIKAOV TETOIONGEWDV Y10,
TOV €00TO NG, GLVUPAAAOVTOC GTH JATHPN O TNG EVOAMTOTNTAG TOL Plwve KaTd TN
petayevvnTikn mepiodo. Méca amd v agnynor| g avadVETOL 1) EIKOVO LG YOVOIKOS TOV
npoonabel vo avtamokplOel oTIg amAITNOELG TS UNTPOTNTOS EVG TAVTOYPOVE. fpioKeTon

OVTILETOTT LE EVIOVES ECMOTEPIKEG GLYKPOVGELC.

«...EQEPVE OV TOALES TKEWEIS APVNTIKES 01 OTOIES NTAY TETOIONTEIS TOV EAEyaV «Eloal

aypnoty, gloal avemopkns, oev oov alilel va ayarnBeicy. [Ipouun 260-262]

2UVOMKA, 1) LETOYEVVITIKY|] TEPTOOOG VO LLATOSOTEITOL OO T1 GLUUETEXOVGO MG LLLOL
ePi000¢ AVENUEVNC ELOAMTOTNTOG KOl YLYOGVVAIGONUATIKNG SOKIUAGI0G, KATA TNV oMol
npoe avtipétonn pe acOnpata averdpkelog Hovaslas Kot apeIopnTong e ToV 0T TG,
[Tapd T1g dvokoiieg AVTES, 1) AVOIPOLIKT) BE0GT TNG EUTELPTING ATOKOAVTTEL KO TV TOPEiDL
GTOOL0KNG OTOKATAGTACTG TNG EUMIGTOGVVIG GTOV EAVTO TNG, 1 omoia Oa avaderyDel

EVTOVOTEPX GTOVG EMOUEVOVS AEOVEG TNG OLPTYNOTG.

Nonpatikog Aéovag 3: H ZovaisOnpatiki) Amovsia Tov Xvvrpogov og Biopa
Eykoardrewyng kot Avapioong lponyoopevov Kakoromtikov Epnaiprov: H Avaykn yo

Katavonon ko ZvvareOnpotikn [apovoio otn Metayevvntikn Ilepiodo

‘Eva amd ta mo kevrpukd onpeio mov avadhoviol HEG amd TNV aeiynon g
GLUUETEYOVOOG, ATOTEAEL TNV aicONoN £YKOTAAEYNG Kol GLVALGONUATIKNG LOVOELHGS, OE Lol
nepiodo Katd v omoia elye avEnpévn avaykn yio covalsOnuotikny otpién Kot Kotavonon.
H petayevvntun mepiodo mapovstdleton og pio mepiodog EVIovne ELaAMTOTNTAG, KOTH TNV
omoia 1 Tapovcia Kol N VITOSTNPIEN TOV GVVIPOPOV ATOKTOVCHV 1O10ATEPT) OTLLOGTaL.
Qo1660, N 110 avaeépel emavelAnuuéva 0Tt Biwve Tov cHVIPOPO TG WG GLVAIGHNUATIKA
amovta, Yeyovog mTov evioyve TNV aicOnon povaidg kot eykotdAetyng mov Piwve exeivn v

mePiodo.
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«Huovv uovny pov, vai, étot 1o fiwoa. Kot 011 dev pov éoive tqv amapoitnty covoictnuotikn

vroatipiln wov ypetolopoovy [Ipouun 62-63].
«EviwBa ot eykataleipOnia...» [Tpouun 60]

H aicOnomn avt gpaivetor va cuvdéetal oyt LOVO Pe GUYKEKPIUEVES GUUTEPLPOPES TOL
GUVTPOPOL TNG, OAAL KUPIOG e TNV avAYKT TNG VA VIOGEL OTL KATO10G KATOVOEL TIC OVGKOATEG
oL Plwve Kot mopapével cuvoroOnuatikd obéopog omévavti e. H ovppetéyovoa
TEPLYPAPEL YOPUKTPLOTIKA EVO TEPICTUTIKO KATH TNV EMGTPOPT TNG OO TNV KAIVIKY, TO
omoio mapapével Wiaitepa {OVTOVO GTI VLN TS Kot TO 071010 GLUVOEEL LE TO aioOnua OTL
dgv glye To oTPLypo TOL YpelOTaV LETA TN YEVVNON TOL TToudlov tG. H epmepia avt
eatvetal va Aettovpynoe copforikd wg emPePaimon g aicOnong ot Enpene va dayelplotel

puovn S o wiaitepa ootttk mepiodo g Long g,

«Anloon to mpwTo Tpayuo Tov 1ov Hpbe oTo UVAAS, EIVOL OTI PEDYOUE UETC OO TPEIS UEPES

7oV TV KAIVIKH, Y10TL €V KAIVIKH TOD YEVVIOQ, KOl KOTI YOPLOO, KOl EITO. TOD UTOUTC, THG KOPHS
OV KO EIPWVEVTHKE UE... K1 £yad kKaBouovy miow ue 10 pwpo (0vToKivyTo), Kot EKoUE Kol 1o,
XEWPOVOULOL LUE TO OTOUA. TOV, ETOL VO, IUE TEPITAILEL, KOL EKEIVI] TV PO, EVIWGO., 0TI 010A00NKOY

olo... Eviwbo ot eykotaleipOnka...» [Tpouun 56-60]
Kot cvveyilet:
«K1 ot dev kataddfoave ot Epepo atn (N To puwpod pog..» [Tpouun 63-64]

[MapdAinia, n aicOnon eykotdAetyng EoAVETOL VoL GLVOEETOL LE TNV ELPAVIOT
APVNTIKOV CKEYEDV Kot OUPPOAMDV GYETIKA e TN oyéon ™e. H ocvppetéyovca neptypaost
OTL KOTA TN S1APKELD TNG LETAYEVVITIKNG TEPLOOOV, KVPLOPYOVVTAY OO OPVNTIKES CKEYELS
oL APOPOVGAV TNV TOAVOTNTA OTIGTING 1] ATOPPIYNS OO TO GHVTPOPO TNG, KOOGS Kot amd
TENONGELS TOL evicyvay 10 aicOnua avendpkelag Tov oM Plove. Méoa and v aenynon
NG OVOOEIKVOETAL 1] GTEVI] GUVOEST] AVALEGO GTY] GLVUGONUATIKTY ATOLGIN TTOV

avTIAaUPavOTOY Kot OTIG EPUNVELEG TTOV £JIVE Y10l TN CLUTEPLUPOPE TOV GLVTPOPOL TNG.

«...ElY0. ETOL KOTOIES EUUOVIKES OKEWEIS, 01 OTOIES OV EAEYOY OTL KOTOTA. TE», KOEV EIlOOL

OPKETA KA Y, «Eloal 1o aypnoty», étol memoibdnoeicy [Ipouun 41-42]
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«Kau movro nrav wiow 1 okEWn 0TI «OTOTO. UE, KOL VIO ODTO OEV OV OIVEL EKEIVO TOD BEAW», TNV

omolia dev evatepvilouol mAEov, Tov tedevtaio ypovoy [I pouun 76-78]

Qc1000, 1 1010 OeV OIMOOIOEL TIG CKEYELS OVTEG AMOKAEICTIKA OTIG CLVONKES TNG
TOPOVCAG GYEONC TNG, OAAL TIC GLUVOEEL LE EMMOVVEG EUTEIPIEG TNG TPDOTNG TNG OYEONG KoL TNG
TPOTNG EYKVUOGVVIG, KATA TIG 0TOlEG elye PLadoet amiotio, KaKOTOiNoT Kot £viovn
cuvatsOnpatikn emPdpovorn. Méoa amd v anynon g dogaivetal 0Tt 0t TPONYOVUEVES
gumelpieg emmpéacay TV eumelpia g SELTEPNG EYKLUOGHVNG, TOKETOV KO LETOYEVVITIKNG

TEPLOSOVL.

« Ilepvoboa kaxomoinon, éoepve ue...cmuotikl, woyoroyiky... Kai katd ) diapkeia g
EYKOUOGOVHS TTOD GOV EITTA, KO UETO. * EY) avofiwva Tny eykvpoaovy v molia. Eviwbo ot
YIVOVTaL TO [010 TPAYUATA, VIOTI TO GOUO. LLOD AVTIOPOVTE UE TOV 1010V TpoTo ... » [T pogyny 108-

111]
Kot cuveyilet:

«...EKOUVE OV KEPOTO, O TTOATOS TOV, KOL TO GO OV, OEV CEPM TS VO. TO T, KOTEYPOWE UETO,
ot «Otaw ueiveig Eykvog Qo Eyeig todto Ta mpdyuoToy, ocv Cépw 11 Eyve. Kai oviwg nrav 1o
1010, NTOW N (010, EUTTEIPIOL PETC, OO EKQL YPOVIO. EYKDUOTOVIG, TO. OPVHTIKG HTAV Ta. 1010, TO,
OPVNTIKG GKETTOUEVO, OV KO 01 OPCOEIS LoD TTOV TA YXEIPILOUOVY. AEV HTAV UOVO YIo. LUEVA.
PODUO, NTAV TPOADUATIKES KOl 01 000 EUTEIPIES, OALG i OcDTEPn dev NjTaw Tod0. Eviwba ot

nTav povuatiky yiati my emiokiooe to dilo podua. [T pouun 274-280]

Qact000, 1 AENYNON TNG CLUUETEYOVCOG OV TEPLOPIleTaL LOVO GTNV TEPLYPOUPT TNG
aTOVGIaG TOV GLVTPOPOL TNG. AVOOPOUIKA PaiveTol Vo EmEPEl pa o cHvOeT Katavonon
g mePLOdov ekeivig, avayvmpilovtag 0Tt Kot 1 1010 BPLoKOTaV GE [0 KOTASTAC £VTOVNG
yuyocuvousOnpatikng emPapovong. Avagépet 6Tt SLGKOAELOTAY Vo dtayelpLloTel Ooa Biwve
Kol 0t ovyva eEEPpalE TIC aVAYKES TNG KE TpOTOo oL onuepa a&lohoyel dtopopetikd. Méca
oo ot TN SLOIKAGIN OVOGTOYOGLOV, PAIVETOL VO ATTOOIOEL VAL TTLO TTOAVIIACTATO VO

OTLG OVGKOALEG TTOVL AVTYETMTMIGE GTN GYECT TNG KATA TN LETAYEVVNTIKT TEPL0O0.

«Amoitovoa to e Eva OVGAEITOVPYIKO TPOTTO, TOL OEV Ba To. £01ve Kavévag abvvipopos. Hrav

emMOeTIKOG 0 TPOTOG TOV TO. EKPPOLa, OV NEEPa TL oo yvotovy [I pouun 66-68]
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«Aev quovv oe Béon orayeipionun, E101KG. UOALS YEVWIOQ, EYIVOY TLO EVTOVES 01 OKEWEIS KOl TOVTO,

oloy [Tpouun 322-323]

[Tapdia avtd, 1 ovAYKT Y10 GUVOIGONLLATIKY TOPOLGIN Kol VITOGTNPIEN TaPAUEVEL £Vl
a7t TO GNUOVTIKOTEPO VOT|LLOTO, TTOV avadvovTal amd Ty aerynon te. H idw toviletl 6t
AT TOL EMOVUOVGE TEPIGGHTEPO KATA TN LETOYEVVITIKT TEPTOO0 OEV NTOV ATOPOLTITO
TPoKTIKN PorBeta, aALd Evav GOVIPOEO OV va gival cuvalcOnuatikd Stabécyog, va deiyvet
KATOVON oM Kot Vo TG LETadidel tnv aicBnon 01t dev givar povn amévavtt 6T OLGKOAES TOL

avtipetonilet. Ommg xopaKTpIoTIKe aVapEPEL:

«Na deiyvel koTavonan, aTov TPOTO TOL GKEPTOLUOL KO VO. e KATEDVA(EL KATA KATO10V TPOTO,
ot «fo wave oia kald, iual e0cr». No. Lov Jeiyvel THY TOPOLAGLO. TOV, TNV OTTOI0, OV EfAETON

[Tpayysi 329-331]

«Eivou moAdd onuavtixo yio kdbe yovaika, va xel atnpiln amod tov aovipopo ey [T pouun

334]

YuvoMkd, 1 aicOnon eykoatdAetyng Kot 1 avaltnon cuvolcsONUOTIKNG TopoVGiog
amoteloVV Evay and Tovg Pacikovg AEOVES LEGH OO TOVG OTTOTOVG 1| GLUUETEYOVCH.
VONUATOO0TEL TN HETayEVYNTIKN TNG epmelpio. H avdykn yio katavonon, cuvoicOnpatikn
€yy0TNTO Kol LTOSTNPLEN AVASEIKVOETOL MG KEVIPIKO GTOLYEID TNG QUp|YNOMG TNG Kot

ouvdéeTal dueca pe tov Tpdmo mov Pimoe TOGO TIG SVGKOALEG OGO Kot TNV Topeia
TPOGAUPLOYNG GTN UNTPOTNTA.

Nonpoatikog Aovag 4: H Avtii Anoiewo ot Metayevvntikn Ilepiodo: O Oavatog Tov
Honmov, n ZvvareOnpatikn Eykataienyn amwd 1o XOvTpo@o kot 1 Awotipnon tov

Agopo? pe tov Moanmov g IInyfq Nofqparog, Ilictng kot Avvaung

"‘Eva onpovticd pépog g agpnynongs te GLUUETEYOVGOS OPOPA TIG EUTEIPTEG
OTOAELOG TOL GLVOSELGAV TN HETOYEVVITIKT TEPTOO0 KOl TOV TPOTO LE TOV 0010 TPOGTAONoE
VoL TIG OO EPLOTEL KO vaL amoddoel vonpa o€ avtéc. H 0o meprypdpet 0Tt katd ) ddpkela
NG LETAYEVVNTIKNG TTEPLOSOL, BpEOnke avTHETMONN He 6V0 ONUOVTIKEG AmMAELES: TO BdvaTto
TOV Aoy NG, TOV 0moio Pimve MG TATPIKY| PryoHpa, KoL TNV OITOUEKPLVCT] TOL GLVTPOPOL
™me. Ot gumelpieg avtég Qaivetal va vioyuooy TV youyocvuvolsOnuatiky emPdpovven mov
Nnon Plove katd ™ petayevvntikn mepiodo.
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«O1 oréyels ueiwOnKoy otay ovvéfole kKai To YeYOVOS 0TI EXOOC TOV TATTOD OV, TOV HTOW
TOTEPOS VIO UEVO, KOL OTIG ODO UEPES EYKOTEAEIWE UE O UTTOUTAS THS KOpHG. Kou exel

AVaYKOOTIKG §TOY OAn amawiela...» [T pouun 45-47]

H ovppetéyovoa meptypdeet Tov mommol g o¢ Eva TPOGMTO UE 101aiTeP
cuvatsOnpatikn onpacio ot {oN TG, TO 0TOi0 AEITOVPYNGE MG TNYN ATOJOYNG,
KaBodnynong Kot Tpocomikng evouvdumong. H andieid tov paivetol va anotélece Eva amnd
TOL 7O EMMOOLVA YEYOVOTO, TNG TTEPLOOOV ALTNG, EVOD TapAAANAa 1 oxéon pali Tov eakorovOel
va ennpealetl Tov TPOTO Le TOV 0moio avTiAapuPavetal Tov avtd TG Kot avTILETOMILEL TIG

dvokoAieg e {mng .

«O momag pov, o Tormoig 1ov- o wawds uov. Eiye molin emippon mova povy [Ipoypny 301-
302]

«...NTav 0 povog avlpwmog wov éfiene uéoo nov. Exeivog ue fonnoe va dw moia gipoi, &v

{oon kou ywpis vo. eivor 0w ...» [Tpouury 306-308]

[Topd ToV TOVO TV UTOAEIDOV QVTAOV, 1] GUUUETEXOVGO TEPLYPAPEL L0 GTASIOKT
dwdkacio aval)nong oTnPyUAT®V Kot VONUAToS. AvagEpel OTL GTPAPNKE GTNV TGN TG,
oT0 TOdLd TNG KOt 6TV Yuyobepomeio ¢ TPOTOVG AVTILETMOMIONG TNG OVGKOANG QLTS
ePLOdov. Méca amd TV aenynom TS avadEIKVOETOL 1 TpocTtddetla va fpet Adyoug va

ocvveyioet, va avtégel Tig SVoKOAEG Kot vo avacLyKpoTinoeL T {on e,

«lhdotnra wov to Oco Kou amo T0 HWPA, Kol LY O1Y0. EVODVOUMDVO, EKOUVO. Kal Woyobepameio,

eivar n oinBeia kou eiyo wioy. [1pouun 47-49]

H miot xou n mvevpatikdmra aivetor va dtadpapatitovv Kabopiotikd poro ot
dwdkacio ot avalntnong vonuartog kot otnpiEne. H coppetéyovoa meptypdoet oti
GTPAPNKE GTNV TOTN TS OG £vo oTadepO onpeio avapopds, To omoio TG TPOGEPEPE
TopNnyoptd, eAmida ko aicOnon kabodnynong o€ po TEPiodo EVIOVAOV OTWAEIDV Kot
cuvatsOnpatikedv Svokolmv. H mvevpaticdtnta eaiverol va Agttovpyei oyt pLovo wg mnyn
YOYIKNG OTNPLENG, OAAG KOl G TPOTOG eppnVeiag Tmv yeyovotwv g (ong TS, suuPailovtag
GTNV aVATTLEN LG GTAGNG OITOJOYNG AMEVOAVTL OTIG OVCKOMEG KOl GTIV EVIGYLON TNG

nenoinong Ot umopel va cuveyicel Tapd TIG TPOKANGELS TOV AVTIUETOTILEL
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«Ad0&o ooi 0 Ococy, «Exer o Ococy. [lpoomalbw yia 1o koldtepo kabe uépa, kot ayorm...»
[Tpoyuj 178]

[dwitepo onUAVTIKY 0VOSEIKVOETAL 1] GOVOEST TG TTOTNG LE TNV LYELD Ko TV Topeio
™G kOpnG ¢. H ovppetéyovoa meptypdeet 6Tt AMyo mpiv 1 YEVVNOT TOL TOdov TG,
VINPYOV AVNOLYIEG OXETIKA pe TOavVO TPOPANUA VYELNG, YEYOVOG TTOL TNG TPOKAAESE £VIOVN
avaotdtomon. Avoaeepduevn otny teMkn Betikn ékPaon, amodidet Wiaitepn onpacio 1660

GTNV TPOGMOTIKY| TNG TIOTN 0G0 KOl OTIS TPOCEVYES TOV KMV TNG avOpdTW™V.

«...00T0 OV OEAW VoL OVaPEP® NTAV OTL EITAV OV TS TO UWPO UTOPEL Vo YeVVHOEL e
Tpofinua ota modia... ALLG. TeAKa, Ogv yeVVONKe Kol 0TI N TOTH 1OV KOl 01 TPOTEVYES TOD
Exavay o1 oikoi pov, édeiav ot eivar kadd... To uovo Piouo mov Exw vo ww, givar 0Tt doéa ool

0 Oecog mov usyoaiwvel kar wg anuepo. eivar kaday. [ Ipouun 134-138]

[Moapariinia, n coppetéyovoa avayvopilel OTL N GYECT TNG LE TNV TVELLOTIKOTNTO
TPOLTNPYE TNG EYKLUOGVHVNG KOl TNG UNTPOTNTOS, ®GTOGO Bewpel OTL o1 gumelpieg avTég
gvioyvoav TEPUTEP® TN GVVIEST TNG Ke TNV Ttiotn. H untpdtnta kot ot SuokoAieg Tov
oLVOSELGAV POIVETOL VO, AELITOVPYN GOV MG apopun Yo Babbtepn mvevpatiky avalitnon Kot

gvioyvomn g BOPNOKELTIKNG TG TAVTOTNTOG.
«Ympye micw éva background, aALd evicyvoe oy [['popun 182]

Orav gpotdrol mmg VIBEL Yo VTN T GXECN LE TN TVELHOTIKOTNTO, 1] GOUUETEXOVGO
APNOOTOIEL AEEELS OTMG «ELAOYNUEVI Kol «EVQOPia, amodidovtag Eva Pabv Beticd
cuvalcOnuatikd vomua otny gumepia avtr. Ot 6pot avtol PaiveTon Vo ovTavakKAoDV TV
aioBnon 0t Tapd TIG SVOKOMES TOL AVTILETOMIGE, 1| {1 TNG TEPLAapPaveL GToL el Y10 TOL

omoia vimbel evyvopocvn Kot TANPOHTNTO.

[dwaitepn BEon oV apnynom g KaTaAapBavouy Kot 01 VTOCYEGELS TOV TEPTYPAPEL
0TL £dve 6TOV OOV TNG HETA TO BdvaTo Tov. Ot avapopEg OVTES PATVETOL VOL AELITOVPYODV
G £VOG TPOTOG dlaTPM oG ToL deaoV pali Tov, GAAL Kot ™G TTNYR KIVITPOL Y10 TPOCMOTLKY|
eEEMEN Kot cuVEYIoN TG TPOoTABELG amévavTt 6TIS SuoKoAieg T (ong. Méoa amd Tig
QPN YNOELS AVTES AVOOEIKVIETOL OTL 1) EMPPON TOV ooV eEakoAovbel va elval Tapodoa 61N
Con g, AetTovpydVTOS MG CNUEID OVOPOPAS GTIC TPOSTADELES TG VO OVTATOKPLOEL GTIg
TPOKANGELS TOVL AVTIUETMOTILEL.
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«Kai o1 vmoayéoels mov Tov Edwka ueta. ETe1on ey apyioa, 0tow TV EYaco. TOD NTOV EVIEKO.

UIVEV TO WO, THYOIVA. GTO KOLUNTHPIO KAl TOL E01ve, vooyéaels...» [I pouun 305-306]

«...Kk01 Euabe e ot ugypt to téAog, mov Ba Epbet to téAog, mpémel vo. malevovuer [1pouun 300-

301]

2UVOMK(, Ol EUTEIPIEC AMMAELNG POIVETOL VO ATTOTEAOVV Eva KOOOPIOTIKO KOUUATL TNG
UETAYEVVNTIKNG EUTELPLOG TNG GCVUUETEXOVGOS. 26TOCO, HEGA OO TNV APTYNOT TNG, Ol
gUmEPies aVTEG OgV TOPOVGLALOVTOL LOVO MG TNYH TOVOL KOl GLVOICONUATIKNG EMPBdpuvong,
oAAG Ko @G apopun YL avalTnoT VONHOTog, vioyuong g wiotng Kot a&lonoinon
TPOCOTIKMY Kol TVELLOTIKOV Ty®V otpiéne. H oyéon pe tov manmov g, n miotn oto Ogd
KoL 1) TPOSTADELD VO TOOMGEL VOT|LLL GTLG OLGKOATLEG TTOL Plwoe gaivetal va cuvéfaiay ot

dtpnon g EATISNG Kot TG dSvvauNg oL ¥PelalOTOV Y10 VO GUVEYIGEL TNV TOPEia TNG.

Nonpoatkog Acovacg 5: H Mnytpotnta og Epnepio Evioyiag, Xvykivnong kot
Iepnoaverog, arlrhd ko og AicOnon EvBvvng, Ilpocpopdc kan Xovéyeras Tov Eavtov

péoa amo ™ Xyéon pe to Mordud

2TV QN YNoN NG GLUUETEXOVGOC, TAPE TIC SVCKOAES TOV TEPLYPAPEL KATA TN
OLIPKELNL TNG EYKLUOGVVNG KOl TG LETOYEVVITIKNG TEPLOOOV, 1 UNTPOTNTO OVASVETOL (G L0l
Babid Betikn epmepio, cuvoedepévn e atoOuata aydmns, Evyvopocovvng kot vonuotog. H
{010 TEPLYPAPEL TN GTIYUN TTOV AVTIKPLGE TNV KOPN TNG, OC L0 0Td TIG TTO EVTOVES KO
oLYKWVNTIKEG epmelpieg g (NG TS, SVCKOAELOLEVT OKOUT] KO GTLEPQ VO, OTTOODGEL LLE
A0y To cuvaicOnpa mov Pimoe. H yévvnon tov madod cuvdéetan pe arcOnpata evioyiog,

mAnpod™ TG Ko Pabiag cuvonsOnpatikng cvvoesong.

«...KOL UOMIG YOpIo0. KOl €100, TO (LWPO) EITO. «EIVOL [010G 0 TOTAS THSH KO LYOTTD) TOV TGPQ.
ToAAG, ka1 0T «ViOw vioynuévy Tov Epepa. oty (wH 1ov ToVTO TO TPGuay. Hrav 10 mo
Oetiko ovvaioOnuo-Pfiouo wov Efnoa tov televtaio kaipo... Aev umopovoa, vicwbw ot AéCeig oev
UTOPODY Vo, TEPtypayovy tovT0 10 feeling. Eivai Ostiko allo was vo. to ww...(oképteTar),

evloyia, evloynuévyy! [Tpouun 81-85]

H oyéon pe ta moudid e eaiveton vo amotedel Eva omd to onUavTikOTEPO oNUEin
ava@opdg g (ong ™e. Xe mePLOdovg EVIOVIG OLGKOALNG T TOOLE AEITOLPYOVV MG TTNYY|
dvvaung kot g Adyog va cuveyioet va mpoonabel. H 1d1a avapépetl 0Tt oTpdonke o€ avTd
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otav BpEOnKe AVTIUETON UE ONUOVTIKEG ATMOAELES KOl CLVOLCONUOTIKEC TPOKANGELS,

avayvopilovtog Tov kafoploTikd Toug pOLO GTNV TopEia TNG.
«ITidotnka mov 10 Ocd Kot and to pepad...» [Ipoapur 47-48]

«BAénw to Tpdrypata o opyo, PAET® TO0 PEAALOV oL, OTL av OAO TTAVE KOAA, Ba Ex® TovTa

T popd dimAa povy [[popun 212-213]

[MopdAAnio, 1 GUUUETEXOVGO ATOSIOEL 1O10UTEPT) CILAGIO GTO POLO TG WG UNTEPOL KOl
otV €vBHVN oL acBAveTol anévavtt ota Toudld g, Méoa and TV aENRYNoN TG
avadekvoeTat 1 emBopia va Toug HeTaddoel a&iec, deE10TnTEG Kot €podta Y T Lo,
TPOCPEPOVTAG TOVG Oca 1 1Ot Bewpel OTL dev EAAPe EMAPKADS KATA TN OKN TNG TOLOKY|

niia.

«...tpoarafw vo. Tovs Uabw TPOYUOTA, VO TOVS TEPATW TPAYULATO: TPAYILATO, TO. OTOL0 OEV LLOD
TEPoTaY EUEVD, TO OTTOLO. LOVY 1OV Ta. TEPaTa. Evvow mpdyuara—alics, tovto va dicvrpiviow,

otav Aéw mpayuoato evwow olies, oeClotnteg, iavotnresy [1pouun 162-165]

[d1aitepn onpacia eaivetat vo &yt Ko n oyéon avapesa ota 600 modwd . H
ocoppetéyovoa ekepdletl v embopio vo avantiEOVY £va 6TEVO OGO HeTAED TOVG Kot VoL
ATOTEAEGOVV TN YT VITOGTNPIENG O £Vag Yo Tov AALoV 6to pEAAOV. H embupio avt
GUVOEETOL KO [LE TPOCOTIKEG TNG EUTEPIEG OO TN OKN TNG OKOYEVELN, KAODG avapEPEL OTL N

0w dev glye avtioToyyn oyéomn Le TOV AdEAPO TNC.

«No. apnow avBpamovg wov Ba eivou ayamnuévor poli tovg kou Ba Exel o Evag Tov dlloy
[Tpoyun 161]
«...Y10TL €YD OEV Elya UE TOV AOEAPO pov (vmoatnpiln), ueyoiwooue Cexywpiotar [T pouun 168]

[MToapdiinia, n UNTPOHTNTO GLVOEETOL KO LLE EVTOVEG OVNGVYIES Y10 TO LEALOV T®V
madldv e. H ovppetéyovoa ekppalet TpoPANUATICHOVS GYETIKA LE TG SVOKOAEG TOV
evOEYETOL VO AVTIPETOTIGOVY 0T {®1] TOLS, KaOMS Kat yio Tov TPOTOo pe ToV 0moio Ha
umopéoel 1 1010 va ta mpogtolpdost kot va to otnpigel. Ot avnovyiec autég gaiveTon va
amoppéovy and 1o £vrovo aicOnua evfvvng mov Prdvel wg unTépa Ko amd v embopia g

VO TPOGTOTEVGEL TO TTOLOLAL TG KO VO TOVS TPOCPEPEL TOL ATOPOATNTO EQOOLA Y10, TO LEAAOV.
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«Ymapyovv o1 oxéyers va yivovy kaioi avOpwmol, avnovyies mepi todTov. «Oa KaTapépw va
700G amOVdGoWY, T EViKa elval avnovyies Yo TO UEALOV, O)1 TO O1KO LoV, TV uwpwvy [ pouun

213-215]

«AAL6. ueta. wov Ba. fyovv uovor tovg, Eivar o1a@popeTikés o1 aviovyies, 01 0TOIeS EpYOVTalL £T01

Héao. to pvaio wooy [ Ipouun 218-219]

TéLOC, N UNTPOTNTA POIVETOL VO GUVOEETOL LLE OLCONLLOLTA TTEPTNPAVELNGS, YAPAS KO
Babidg cvykivnone. TlapakorovBdvTag TV avATTVEN TV TOOIDV TG, ) GLUUETEXOVGOL
TEPLYPAPEL OTL PAETEL GTOLYXEID TOL EAVTOV TNG HEGH GE WTA KOt PLadver Eviova cuvatcOnuato

ayamng Kot cvuvoeons. Onmg YapaKTNPLOTIKA OvVaQEPEL:

«Aev EEpw TS va TO TEPLYPAW®, UEPO. UE TH UEPO. PAETEEIS EVa. LapopeTIKO avOpwTo va.

aAlalel, va elediooetarl, va Exel v avaykn vo. uabet, va ovarroyeiy [Tpouun 370-371]
Kot cuveyilet:

«BAéma tov gowto pov (ovykivion) (...) lepnpavn! Kai yopa.... Aydrn yio to uwpd... »
[T popun 373-375]

ZUVOMKA, 1 UNTPOTNTA TAPOVCIALETAL TNV OPT|YNOT| TG GUUUETEYOVGOG MG L0
EUTEPLO TOV EXAVOATPOCTIOPLSE TIG TPOTEPALOTNTES KOL TOV TPOTO LE TOV OTOT0
avtihapupavetar t {on ™e. Tlapd i Suokorieg Tov GuvoOdELAY TNV EUTELPiO TNG
EYKVHOGVVTG KO TNG LETAYEVVNTIKNG TTEPLOOOV, 1| GYECT LE TO TALSLAL TNG AVASEIKVOETOL MG
éva otafepod onueio avapopds péca amd To omoio avtAel dvvoun, eAmidoa Kot aicOnon
okomov. H aydmn, n @povtida kot To evOpEPOV Yo TV gunuepio Kot To HEALOV TV
TOOLDV NG, POIVETOL VO ATOTELOVV KEVIPIKE GTOLYXEID TOV TPOTOV TOV VONLLATOOOTEL TN

UNTPOTNTA KO TNV TPOGMOTIKN TNG TOPEiaL.
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Nonpotikog Aéovag 6: H Metayevvntiki] Avokorio @G AQopui] Avayvopiong g
Hpocoawnc Avvaunc, Avantoéng Avtoremoidnong, Avtoyvociog ko Ilpocomikig

Qpipavong

[Tapd T1c onuavTiKég SVCKOMEG TTOL TEPLYPAPEL 1] GUUUETEYOVGO. KOTE TNV
EYKVHOGUVT] KOt TN HETAYEVVITIKY TTePiodo, apnysitar emiong (o oTadlokm dadtkacio
avVaKapY”NG, LEGO amd TNV OToia APYLoE VO avayVOPILEL TIC TPOCOTIKES TNG SVVATOTNTEG Kot
VO EUTIOTEVETOL TEPLGGOTEPO TOV €0WTO TG H mopeia avtn dev mapovsidleTon g pio
amOTOUT| OAAAYY], OAAG MG Lo GTAOIOKT] O10IKAGT0 KOTE TNV 0moio KOTAPEPE Vo dtoyelptoTel

T1G SVGKOALEG KO VO aVOTTTUEEL VEOUS TPOTTOVS OVTLLETMTLIONG TMV TPOKANCEWMV.

H ocvppetéyovoa meprypdoet 0Tt e TV mPOod0 TOL YPOVOoV, ApYLoE Vo, avayvepilel 0Tt
UmopovGE Vo avTEEEL TEPIOGOTEPX OO OGO TGTELE aPYIKA. MEoa amd TIg eumelpieg Tov
Biwoe paivetot vo avamTtiGoEL LEYOADTEPT] EUTIGTOCVLVN GTIG SLVATOTNTEG TNG KoL VO

avayvopicel 6t Katdeepe vo avtaneEEAdel g Waitepa amotnTikég cuvONKeS.

«H gowtepixn obvoun wov giyo. ueéao. Lov v omoia Jev moTevo. 0Tl EYw. Eva aovvelonto
KIVITPO, ULO. KIVHTHPLOS ODVOUI] TTOD OEV TLOTEDOVUE OTL TV EYOVUE, OTA0, €Ivol ekel. Aev EEpw,

givau N aveykn 1ov mov Exw yia ovtofeiticoon; » [T pouun 310-312]

[dwaitepn onuacio amrokTd | TEPTYPOPN TNG CTLYUNG KOTAE TNV 0Toio. GLVELONTOTOINGE
ot dpyoe va Pyaivel amd ) 6vckoAn mepiodo mov Piwve. H idwa ypnoipomotel kupimg
COUOTIKEG EKOVES Y10l VO, TEPLYPAWEL TNV OAAXYT] OLTT), GUVOEOVTAG TN PEATIOGN TNG YLYIKY

NG KATAGTACNG LE TOV TPOTO TOV GTEKOTAV KOl KIVOOVTAY GTOV YDPO.

«llepmotovoa ywpis vo kourovpwvew. Onodte, épvyo omo ) wilépio. (...) Kai to ot
wepratovoa evbeia, EvimBa ot1 Hrow Kot mo Popeta to. fruata (oo, matovoo yepa. Kou exel

npBe todtn n avriinyny [T pouun 205-209]

H aprynon g vrodniavel 6TL 1 yoyikn g avOeKTIKOTNTO OV TPOEKVYE AT TNV
amovGio SUGKOAMMV, 0ALY LEGA Ao TN dlayeipion kat Tnv veépPacn Tovg. 'H idwa
avayvopilel 0Tt Katd kaipovg Ppédnke o Wwaitepa OVGKOAES KATAOGTAGELS, WOGTOGO
TEPLYPAPEL EVOV ETOVOAAUPBAVOUEVO TPOTO AVTIIUETOTIONG, KATA TOV OTO10, aKOUT Kol OTOV

a1o0AVETOL OTL «TTEPTE), KATAPEPVEL GTUOLOKA VO, ETOVEPYETOL.
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«...YEVIKG. O OLOPOPES KATAOTAOEIS THGS (NS L0V, TEPT®, TEPTW, TEPTW, KO UETO, OOVAED®

AoVVEIONTO — DIOGVVELONTO, K1 avefaiva wavwy [ T pouun 205-207]

«Efiera ot eiya avOpwmovs wiow wov ko 0,7t EKauvo, EXNPEaLE TOVG, Ki ETPETE VO, AAAGLW.

Ara mpaTa yra puéva kou ueta. yio tovrovgy [Ipouun 233-234]

[TapdAinAa, n eumelpio VTN EOIVETAL VO GLVOOEVETOL OO TNV AVATTLEN LEYOADTEPTG
EMYVOONC TOV TPOCOTIKMOV TNG OVayK®V Kot opimv. Avoyvmpilel TAEov T onpacio g
QPOVTIONG TOV £0LTOV TNG Kot EKPPALEL TNV TPOBEST] VO TPOCTATEYEL TOV E0VTO TNG A0
UEALOVTIKEG KOTOGTAGELS OV Bo PTopovGay va, TV 0dnynoovy Euva og TapoLoLo

yuyocuvorsOnuatikny empépovon.

«...0ccopw nrow wo sumelpio (wNg, N owoio E0wTe 1o T0 uabnuo. va eledytm oav untépa. kot
KUPLWS TPATA OE TPOCWTIKO ETITEND. N, dw TOV TATO, KOl KOITALOVTAS TMWPA. TODTO TO
mpayua, kotolafoive ot oev Oa apnowm Cova Tov oo Hov vo Tael atov mato. No giuol o
zpoetoiuaouévy, Ba Kavm [ TLo TPOTTOTEVTIKY... TS VO. TO TM... VO, KOO ULO. TPO-OYDYH;

Na. mpodyw, to0T0 040 T0 TPLUA, Vio vo. unv Eava yivel tovto...» [ I pouun 149-154]

Emmpdoheta, n cvppetéyovca eaiverat va amodidel LEPOG TG TPOSMOTIKNG TNG
EVOLVALLMONG OTIS SVoKOAlEG TOV PBiwoe HEGa 6N GYEoN LE TO GUVIPOPO TG KOL TNV EALEWYT
cLVOLCONUOTIKNAG OTNPIENS OV EMBLUOVGE KOTE TN LETOYEVVTIKT] TTEPI000.
Avaoctoyalopevn v gumepio avty|, ovoyvopilel OTL 1| AToLGIio TOL OVOUEVOUEVOD
oTNPlyHatog amd Tov GOVIPOPS NG, TNV 001YNGE GTAONKE GTO VO BAGIOTEL GTIG SIKES TNG
SUVAPELS Kol VO avamTOHEEL TEPIGGATEPT] CVTOTENOIONGN G TPOS TNV KAVATNTA VL
owyepietan Tig dOvokoriec. Méoa amd avt ™ dwwdwasio, aivetarl va avayveopilet OTt,
Topa TNV apyIkn aichnomn avnumoplis Ko eyKoTAAEWYNGC, KATAPEPE VO avTATOKPLOEl OTIg
amoltnoelg g kadnuepving {mng kot g UnTpodTTOC, YEYOVOS OV EVIGYVGE TV

EUTIGTOGVVT TPOG TOV EAVTO TNG.

«Avvorn! Toti katadafo O0t1, 600 KL av Lyodae N Woxn LoD Vo, EX@ KATO10V OITA0, OV, UOVI]
oo ta ékova. kar urpafo pov! Kai to uabnua: (...), Ekeivo oo pov E0wae n UeETayEVVHTIKN
TEPI000G TOL TEPVODTO, dDGKOL, NTOW OTI OV YpeLaleTal vo. faciloual o€ Kaveévay Kol 0T ]

ovvoun uiog uavog umopel va kavel to, raveoy [I pouun 290-294]

Kot cvveyilet:
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«Tapo mo Oetika. Me mo woAln avtomeroiOnon. Edwaoe 1o to uabnuo vo, katoldfw otr av
Sava, mepdow mov o0ty T d1adikaaio, Bo. elual AIyo TLO TPOETOUOTUEVY, KOl VO, ELUAL ATYO TTLO

OUVELONTI] GTO VO OLOYEIPLOTO TNV EYKDUOTOVH Kol UETC, THY gykopoovvyy [T pouun 145-147]

AxoOuN, | COUUETEXOVCO PAIVETOL VO ATOOIOEL GTT GLUVOALKT] EUTEPI TNG EVOV
Babvtepo Tpocwmikd Kot avarTuélokd yopakTpa. Avactoyalopevn Ty mopeia Tng dev
eotialel LOVO 0TI OVGKOMES TOV AVTIUETMMICE, OAAL KOl GTIC OAAXYES TTOV TTPOEKLY OV LEG
and avtés. H 1dwo meprypdpel v eumelpio vt og pio dtadikacio tov ) Bordnoe va
eykatoieiyel apvnTikd potifa kot oKEYELS TOL T GLVOdELAV Y10 XPOVIA, CUUBAAAOVTAG GTN

GUVOMKOTEPT] TPOCMOTIKT TG AVATTLED.

«Hzow 1 povy 006¢ mov ue Ponbnoe vo opnow miow 0,11 Kpatovao, apvyTIKO, LOTISO, TKEYEIG...
Hrav nag va 10 ww... Htav 1o dapo, ntav n 000G Tov Ue EKOve Vo, Yivew KOADTEPY o€ 0Aovg

tovg toucicy [ Tpouun 357-359]
«...eluon mo npeun, mo Eroyun va Ba oroyeipiote 1o otionmotey [I poyun 349]

ZVVOMKA, 1) TOPELR TNG CLUUETEYOVOAG OO TNV EVAAMTOTNTA TPOS TV EVOLVAI®OOT
OWLOPPAOVETOAL LEGO OO TNV AVTLUETMOTIOT] TOALUTADY SVGKOAMMDV, ATMOAELDV Kot
TPOKANGE®V, 01 OTOlEG GLVEPAAAY GTNV EVIGYLOT EUTIGTOGVVIG TPOG TOV EAVTO TNG, TIG
SVVOTOTNTEG TNG, OTNV AVOYVAOPLOT| THG TPOCMTIKNG TNG OVVOUNG KO GE LU0 O DPLUN
avTiAnyn ywo ) (on kot Tov €avtd ™G Mécsa amd v agiynon e avadEKVIETOL Lo
Old1KaGi0 TPOCOTIKNG EVOLVALMONG, KATd TNV omoia 1 idta avayvopilel 0Tt Katdeepe oyt

puovo va avtameSEAdel 6Tig S1apopeg TPOKANGELS, OAAG Kot va eEeAyBel péca amd avTéc.

Nonpatikog Aovag 7: H Awoygipion tov MeTayevvnTIKOV AVOKOM®V PEGa oo T1)
Yvoyo0epaneio, Tn Novaikeio Yrootypiln, ™ Mntpotra, tnv Ilictn kot tov

AvooTtoyoopo

Katd v meprypaer| T HETAYEVVNTIKNG TEPLOOOV, 1) GUUUETEXOVGA OEV OVOPEPETOL
UOVOo 6TIG OVGKOAES TOV TV SLEMOVV, OALY KO GTOVG TOPAYOVTIES TOV GLVEBOANY GTN|
otadlokn dlayeipion kot vIEpPacn Tov. Méca amd TV AP YNoN TS, AVAIEIKVVETAL £VOL
GUVOAO TTPOGMOTIKMV KOt OLOTPOCSHOTIKMY TOPWV, 01 00101 AEITOVPYNOAY VITOCTNPIKTIKE GE

Olapopeg PACELS TNG TOPELNG TNC.
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[dwitepn B€on paivetar va katéyel  yoyobepameio, TV 0Toio 1) GLUUETEXOVCO
avayvopilel g oNUaVTIKO HEGO Yo TNV KATavOnon Kot eneEepyacio TV SVGKOADV TOV
Biove. H id1a avayvopilel  yoyobepomevtikn dtadikacio kot TV vTooTpEn amd
EMAYYEALOTIEG VYELOG, MG ONUOVTIKOVG TOPAYOVTES TTOL T forOncav Vo KATaVonoEL Kot Vol
OLOYEPIOTEL TIG OMONTNGELS KOl TIG TPOKANGELS TNG LETOYEVVNTIKNG TTEPLOdov. [TapdAinia,
LETE TOV OVOOTOXOGHO TNG, TPOTEIVEL TNV 0EIOTOINGT OVTIGTOY®V HOPPAOV VTOGTAPIENS KoL

o€ AAAeg Yuvaikeg mov Ppiockoviot og mapdpola BEon. Onwg yopaKINPIGTIKA ovVapEPEL:

«No wave ae évo yoyoddyo, va ave vo. kavoovy puadnuato (e poia, OTws EKova Y@ Kol le

PonBnoavey I'poyuun 378-380]

[Mopaiinia, onuovikn B€om TV aENYNOT TG GUUUETEXOVGOS KATAAAUPAVEL 1|
TOPOLGIO CLYKEKPIUEVOV OVOPOT®V TOV AEITOVPYNGOV VITOGTNPIKTIKG KOTA T1) SUGKOAN
avt tepiodo. TTo cuykekpéva, 1| GUUUETEXOVGO AVAPEPETOL OTN GTEVY GIAN Kot
GLUEOLTNTPLE TNG, e TNV omoia Plwcsav TapdAAnia TNV eykvpooHvn Kot T untpotnta. H
GUUUETEYOVOO TEPLYPAPEL TN GYECT] AVTN OC L0l TNYT CLVOLGONUOTIKNG VITOGTNPENG Kot
aAAnrokatavonong o€ pa tepiodo Katd v onoio oicOavotav v EAAELYN EmOPKOVG
oTNPIENG oo TOV GLVTPOPO KOl TO O1KOYEVELNKO TAiclo. H kotvn gumepia TG €yKLHOGHVIG
KOl TNG OVOTPOPTG TOV Tod®V QaiveTal vo cuvERaAE ot dnpovpyio evog x®pov dov
UTOPOVGE VO, LOPALETOL TIG GKEWYELS TNG, TIG OVICLYIES Kot TIG KaOMUEPVES EumElpieg TG,

Bidvovtag v aicOnomn 01t dev etvar HOVN OMEVOVTL GTIG TPOKANGELS TG UNTPOTNTOGS,.

«To Octiko, oe ewTEPIKODG TOPAYOVTES, NTAV OTI ETVUXE KO EUEIVA EYKDOG TO 010 O1GTTHUO. UE
U10. GOUPOITHTPLA. [LOD, YIAN oV, Tov yevviooue uoli. Omote, vmipye oTtipiin ev uEPN amo tny
KOTELO. TOVTY, OAAG OeV Elya OTHPIEH QO THY OLKOYEVELQ OV KO TO aOVIPOQYo uovy. [T pouun
245-248]

«MiLoboaue, Tnyaivoue yio Kapé, LIAODGOUE YLa. TO. UWPO. HOS, KAVOLE Kal 0L ODO KOPES.
Kavoviloue, opyavaovaue mpayuota poli, fooikc couminpwve n uio tmy aAry (...) Zrwovodloue
nadli, kevoue pe t oroTpifn wog woll, ueivoue Eykvog woll, yevwnooue Holl, Toipvovue To. Hwpa.

wovtov poli. Ocwpw Ot §TaY TPoaToTevTiKog Topayoviogy [1 pouun 250-256]

H onpocio mov amodidel 1 GUUUETEYOVGA GTY) GLYKEKPLUEVT) GXECN POIVETOL Ko atO

TO YEYOVOG OTL EMOVEPYETAL GE VTNV KATA TOV OVOGTOYUGLO TNG OXETIKA pe To T Oat
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umopoveoe vo Bondnoet GAleg yovaikeg kotd ) petoyevvntikn tepiodo. H dvvatdtta
EMOPNG Kol AAANAETIOpOONG PE AAAEG YUVOAIKES TTOV PLOVOLY TOPOUOLEG EUTELPIEG
AVOOEIKVOETOL MG EVOG ONUOVTIKOS TOPAYOVTOS GTHPIENG, KOOMG TPOGPEPEL KATAVONON,
aicBnon Kowotroag Kot peimwon Tov acHNUATOC LovaELds oV UTopPEl VoL GLVOOEVEL TN

petapaocn otn unTpoOTNTO.

« Noa oovavootpépovtal e yovaikes o1 OmoLeS EIVal Kol EKEIVES EYKDOL KO OTL EIVAL OVVATEG.

No. to Qouodvrar ot eivar mo ovvatés amo oco miotevovvy [I pouun 379-380]

H wiotn, n mvevpotikdta Kot 1 cuvoucsOnUaTikny GOVOEST LE TOV TOTTOV TNG
eatvetal emiong vo Aettovpyncav g otafepéc mnyEg oTNPIENG KATA TN JEpKELD TV
dvokoMav ov Biwce. Méoa amd TV TVELHOTIKOTNTA TNG Kot TN S10TPNOT) TOV SEGUOV UUE
&va oNUOVTIKO TPOS®OTO TNG {ONG TG, 1| CLUUETEXOVGO OVTAOVGE SVVaT), EATTION KO

KOVPAYL0 Y10, VO GUVEYIGEL TNV TPOGTADELL TNG.

«Exeivog ue fonbnoe va ow moio eiuai, v {wn ka1 ywpic va gival 6. Kovévog driog - ka1 o

Ocog - kou to. uawpoy [Ipouun 307-308]

[Moapariinia, n coppetéyovca avacstoydleTot oYETIKA Le TO 100G LVTOGTPIENG OV
elye avdykn Kotd ™ petoyevvntikn tepiodo Kot 1 onoio, GOUE®VA e TNV 1010, OV TV
oBéoun oto PBabud mov embopovce. Mécsa amd TV aPyNo” TS OVOOEIKVIETOL OTL T
avaykn ot dgv apopovce Kupiwg v TpakTikn Bondeta, oAAd T cuVOIICONUATIKY
TALPOLGia, TNV KOTOVON G| Kot TV aicOnon 6t kdmoog Ppicketan dimha TG 0TIC SOVGKOALES
nov avtipetomile. H 0o meprypdaest 6T Ba ™ BonBodoe va vidbel mwg o1 okéyeLg, ot edfot
KOl 01 0vIGUYiEG TNG YIVOVTOV KOTOVONTES KOl AOOEKTES, KABMG Kot OTL VINPYE Eva TPOGHOTO,
Kupimg omd 10 GVVIPOPO NG, VA TNV oTNPiEEL cLVAGONUOTIKA GE L TEPI000 ENUEVTS

EVOAMTOTNTOG.

«2vvouctnuatikd. No Ogiyvel KaTavonoy, atov IPOTO IOV GKEPTOUAL KOL VO, IUE KOTEDVALEL
KOTO KATOL0V TPOTo, 0Tl «Ba move 0Aa kaAd, eiual e0wy. No. (oo Oeiyvel v Tapovaia tov, Thv

omoia v Eplemon [T pouun 325-327]

«Eivar moAdd onuovtixo yio kobe yovaika, va xer atnpiln amo to ovovipopo ey [T pouun

334]
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H aprynon g cuppetéyovcag vmoonAdvel 0Tt 1) cuvalsONUOTIKN) VTooTHPIEN omd
TOV GUVTPOPO ATOTEAEL Vi TNV 1010, Evav 1010iTEPA CNUOVTIKO TPOCTATEVTIKO TOPAYOVTOL
Katd T petayevyntikn mepiodo. H mapovcio evog vTosTnpIikTikoy Kot cuvaicOnUaTikd
Ol0BEGIOV GLVTPOPOL PALVETOL VO GLVOEETAL LE TNV aloONoN CPAAELNG, KATOVONOTG KoL

KOWNG SLOLYEIPLONG TOV TPOKANCEWMY TOV GLVOOEVOLV T UETAPACT| GTI UNTPOTNTAL.

« T ovvpogikn, vo. Exeig o adVIPoPo aov, mavia avlvyo, fonba- fonba. Tovto nrav vo nlela.
No. elvou 1o JeKTIKOS KOl KOTOVONTIKOG (...) Aev Huovv ae Oéon drayeipioyun), E101K6 OIS

VEVVIOQ, EYIVAV TLO EVIOVES 01 OKEWEIS Kot TovTo OAo. [T poyuny 320-323]

Avaotoyaldpuevn Toug mapdyovteg Tov T fordncav 6Tig SLGKOALEG TG
LETAYEVVITIKNG TTEPLOOOL, 1] GLUUETEYOVOA OvVOYVOPILEL TOGO TIG SLAMPOSMOTIKEG OGO Kol
TPOCOTIKES TTNYEC VTOGTNPIENG. ZTIC OvVaPOPES TEPIAAUPAVEL ONUAVTIKA TPOo®TA TG LONG
™G, OTMG TOV AoV TNG, TN PIAN KOt GLUEOLTATPIN TNG, CAAA Kot TN UNTpdTNTA, TNV OTToin
avtihappdvetor og pia fadotepn mnyn vonuotog kot Svvaung. H idwa paiveton va amodidet
wwitepn onpacia 0yt Loévo 6tovg avBpdmovg mov otddnkav dimha e, AAAL Kot 6TV
TAVTOTNTA TNG O UNTEPA, T) OTTOL0L AEITOVPYNOE MG EGMTEPIKO GTNPLYLLO GTIG SVGKOAIES TTOV

Plooe. .

«O mormmoig, n Qiln pov, n cVUPOITHTPLA LoD, EVTALEL, ToVTO. [INYES TTio TvevUaTIKES, 1

UNTPOTNTO, TO OTI ElUOT Uoud, Eyvo. ooy [1pouun 314-315]

«N1wOw ot n mponyoduevy sumeipio e untpotnTag, fondnoe we oto vo, avortdéem Kamoieg

OLOPOPETIKES OTPATNYIKES TTPOS TO ueydiwuo..» [I pouun 92-93]

[MapdAinia, péca amd v a@nynon g avadEKVOOVTAL TPOCHOTIKES CTPOUTNYIKEG
OVTILETMMICNG TOV GUVOEOVTOL LLE TOV OVOGTOYACUO TN GTAOL0KT KOTAVOTOT| TOV EUTELPLUDY
NG KO TNV EVEPYNTIKN TPOOTAOELD TPOGAPLOYNG OTIG VEES cuvOnkeg Lone. H ocvppetéyovca
eaivetal va aglomotel Tig eumelpiec g g evkaipieg pddnong kot avtoyveoiog,
OVOTTTUGCOVTOG [0 TTLO MPLUT KOL GUVELONTH OTACT| ATEVAVTL GTIC OVGKOAIEG TOV

avipetomilet.

«...O0cpa nrav wo gumeipio {ong, n omoio E0waoe Lov To uadnua vo eEEALYTM aav UNTEPO Kol

KUPIWG TPATO. 0 TPOoWTIKO eTimeoor [I pouun 149-151]

«...€lUAL IO NPEUN, O ETOLUN VO O10)XEPITTM TO oTIonToTeEN [I poyun 349]
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Kot cvveyilet:

« Hrav n uovy 00og mov ue fonbnaoe vo, apnow miocw o,t1 kKpotodoo, apvytiko, Hotifo,
okéyelg... Hrov mag vo 1o wo... Hrov 1o dwpo, §1ov 1 000G Tov ue EKave va yiva KoADTepn oe

oAovg tovg toueicy [Tpouun 357-359]

«KataAafoiva 0Tl § UNTPOTHTO EIVAL TOAAG GHUAVTIKO KOUUOTI KoL PEDYOVTOS OO €00 Oa
TPOTTOONow Vo KAV Kol TAAL O,TI KOADTEPO UTOP®, UE TLO TOAD TEIGUA. Y10, TO, UDPO. OV KOl

euevay [Ipouun 385-387]

ZUVOMKA, 1 AP|YNGCT TNG GUUUETEXOVGOS OVAOEIKVVEL OTL 1] Ol EIPLOT| TV
SVOKOMMV TNG UETAYEVVTTIKNG TEPLOJOVL deV Paciotnke o€ Evav LOVO Tapdyovta, oAAL 61N
GLVOLOGTIKY A&lOTTOINCT TPOCOTIKADV, SUTPOCMOTIKOV KOl TVEVUATIKOV TOpmv. H
yuyobepameia, 01 VTOCTNPIKTIKEG GYECELS, 1] TOTN, 1 UNTPOTNTA Kot 1] SOLVATOTNTA
OVOGTOYOC OV TTAVE® GTIG EUTEPIES TNG PAIVETAL VO AELTOVPYNCAYV GUUTANPOUATIKA,
TPOCOEPOVTAG TG OTNPLEN G dpopes pdoels g mopeiag ™e. [HapdAiinia, n apnynomn g
VTOONAMVEL OTL 1] VO yVOPLoT Kot 1 0Elomoinon Tov Staféciuoy myov otpiEng cuveépaiay
OVLGLOOTIKA GT SLYEIPLOT TOV TPOKANGEMVY TOV AVTILETOTICE KOl GTN GTASIOKT) EVIGYLON
NG IKOVOTNTAS TNG VO OVTOTOKPIVETAL GTIG OOLTI|GELS TNG UNTPOTNTOG KOt TG KB peptvig
Comg.

Avtavaxkiaotikn [paxtkn g Epgovitprog

Katd ) d1dpketa g avaiuong e aenynomn TG CVUUETEXOVGOG, Plooa vTovo
Boavpacuo yio v mopeio TPOGMTIKNG EVOLVALMONG TOV TEPTYPAPEL, KOOMDS Ko Yio TNV
KavOTNTA TNG VO avartTuEEL Kol Vo, 0E10TONGEL GTPATNYIKEG AVTIUETOTIONG LEGA OO TIG
eumepieg g untpdmrag. H agpnynom g pov mpokdiece oncOnpato eAmidng Kot
EVOLVALMONG, KAODS avEDELEE TN SLVATOTNTO OGS YOVOIKOG VO OLOYEIPLOTEL GNUOVTIKEG
OVOKOALEG KOt VO ovOryvVOPIGEL TPOCMTIKEG SLVVALELS TTOL TPOTNYOLUEVMG OEV ovTIAaUPavVOTOVY.
Q¢ untépa, N aeNyNon g AEtovpynoe Eiong g LIEVOV IO TG TOATAOKOTNTAG, AAAG KO

NG SUVOUNG TOV GLYVA GLVOSEVEL TOV UNTPIKO POLO.

[TapdAinAia éviooo 1laitepn GLUTOVIA Y10l TIG CLVTPOPIKEG OVCKOAMES TTOV TTEPTYPAPEL
Kot yio to aicOnua povaéidg mov Piwoe Kotd tn petoyevvntikn tepiodo. Xe opiopéva onueia
NG 0PNYNONG OOTIGTOON OTL 1] GLVOICONUOTIKY OV OVTATOKPLoT] NTAV 7o £VIOVT), Wlaitepa
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OTOV OVOPEPOTOV GTNV EALELYT CLUVALCHNUOTIKNG TOUPOVGING KO KATOVONONG Otd TOV
oLVTPOPS NG 6€ Ui TEPiI0do avénuévng evoimtottoac. H cvuvaisOnuoatikn avt
AVTOTOKPIO LE 00NYNGE VO, OVOGTOYAGTM KATH TOGO 01 TPOCOIKES OV OVTIANYELS YOP®
oo TN ONUOGIN TG CLVTPOPIKNG VITOGTNPIENG KaTd TN petdfaocn otn untpotnta Ha
UTOPOVGOV VO EXNPEACOVY TOV TPOTO LE TOV OTOI0 KATAVOOVGH KOl EPUNVELO TNV 01 YNON

mge.

Emnpocheta, avoayvopioa 0Tt 1 UQaon Tov £0mGa apyLKE GTNV TPOCMOTIKT TG
EVOLVALLMON Kot OVOEKTIKOTNTA EVOEXETAL VO ETNPEASTNKE OO TO BavUAGHO TOV EViMGa Yo
v mopeia . Katd ™ dradikacio g avaivong ypeoTnKE Vo, ETIGTPEP® ETOVEIAUUEVA
OT0 OMOCTAGLOTO TG GLUVEVTELENG, TPOKEWEVOD VAL S10GPAAIC® OTL OL EPUNVETLEG OV
ompilovtav ota AOYlo Kot 6T VONLLOTa. ToL 1) 101 eEEPpale Kot Ol 6 TPOCOTIKES [LOV
mpocdokiec N alieg oyeTkd pe ™ UNTPOHTNTO, THY OVOEKTIKOTNTO KOL TV TPOCMOTIKT

avamroln.

[MToapdiinia, 1 KON LoV WOOTNTA MG YUVOIKOG KOl UNTEPAG SIEVKOAVVE TNV
KATOVONGT OPICUEVOV TTTUYDV TNG EUTELPTING TNG GLUUETEXOVGAG, Waitepa o€ BEpata mov
a@opovcay TNV aicOnomn evbvvne anévavtt 6ta Todld, TNV AvayKn GUVOICONUOTIKTG
VIOGTNPIENG KOt TNV TPOCTADELD AVTATOKPIONG OTIG OMOLTNGELS TNG UNTPOTNTOS. 26TOGO, M
AVOYVOPLCT AVTAG TNG £YYOTNTOG LE 00NYNGE KOl GTNV AVAYKT) GLUVEXOVG OLVOGTOYOGLLOV,
woTte Vo aropevyBovv vobécels Paciouéves oe mpocmmikd Propota 1 epnelpies. T tov
AOYo avtd, emdiméa va Tapapéve 0G0 To OLVATOV O KOVIA GTO TEPLEYOLEVO TNG AP YNONG,
va oTNpile TIG EPUNVEIES OV GE GUYKEKPIUEVA OATOCTAGLLOTO KOt VO d1oympilm Tig
TPOCOTIKES LOV OVTIOPAGELS OO TO, VO LLALTOL TTOL 0VOLOVOVTOAY Otd TO 1010 TO a1 ynUoTikd

VAKO.

TéNOC, M AP YNON TNG CLUUETEXOVOOG EVIGYVOE TNV EMIYVMOOT OV GYETIKE LLE TN
ONUAGI0 TOV VTOGTNPIKTIKOV GYEGEDV, TNG KOWVMVIKNG GUVOESNS KOl THG TPOGPUCNS GE
myég PonBetog katd ™ petayevvnTikn mepiodo. IHapdAinia, pov vrevOHee 6T 1 Yoykn
avOeKTIKOTNTO OEV OTOTEAEL AMOKAEIGTIKA OLTOLUKO YOPAKTNPLOTIKO, OAAGL SLOUOPPDOVETOL
péoa amd TNV GAANAETIOPACT] TPOCHOTIKMV, KOIVOVIK®V, KOl VONUATIKOV TAPUYOVIOV,
oTolKEl0 TOV EMMPENCE KOt TOV TPOTO LLE TOV OTOI0 TPOGEYYIOH TV AVAAVOT| TNG
GUYKEKPIUEVNG Apriynong.
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Am6 TV AloBnon Eykatdienng kal EuaAwtétnrag, otn Abvapn, tnv Miotn kat tnv Npocwrikl Avacuykpotnen Méoa ané tn Mntpétnta

Nonuatikog Afovag 1

H Epmetpia tou Mpwrou Tpaupatikol Toketol kaL n
AvaBlwor) g otov Aeltepo Toketd péoa and pua Napdhhnhn
AloBnon Acpdheiac, Epriiotootvng kat NpoowTikrg AGvapng

Nonpartikdg Agovag 3

H FuvalaBrparikr) Amousia tou Zuvtpdgpou we Biwpa
EykatdAenpng kat AvaBiwong Mponyolpevuww KakomoLnTKwy
Epmerpuwv: H Avdykr ya Katavénor kat ZuvatoBnpatikr
Mapoucia otn Metayevwnukr Meploso

Nonparwkog Afovag 5

H Mntpdtnta wg Epnelpia Euhoylag, FTuykivnang kat
MepnpaveLac, aAhd kal wg AloBrjon EuBuvne, Npooyopdg kat
Zuveyetag tou Eautol péoa and tn Ixeon pe ta Nawsua

Nonuartikog Afovag 7

H Awayeiplon twv MeTayevwnTikwyv AuokohLlwy péoa amoé tn
WuyoBepanela, tn Muvawketa YrootrptEn, tn Mntpétnta, TNV
Miotn kat tov Avaotoyaopo

109

Nonuatikog Afovag 2

H Metayevvnrikr Neplodog we Epmelpia
WuyoouvaroBnpartikrig EuoAwtotnrag: AloBnon AvnumopLac,
ZwpatomoLnpévo Ayyog kal AuToappLoBrtnon

Nonuatikog Afovag 4

H At AmwAela otn Metayevvnuwkn Mepiodo: O ®avarog
tou Mammou, n ZuvawoBnpatikr) Eykatdheupn and to
ZUvtpowo kat n Aatfpron tou Aecpol pe Tov MNanmod we
Mnyry Norjpatog, Miotng kat Abvapng

Nonuatikog Afovag 6

H Metayevvrtikr Auokohio we Agpoppr] AvayviupLong Tng
Mpoowikrig Abvaprc, Avantugng Automenoibnang,
Autoyvwolag kat Mpoowrikig Qpipavang
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4.1.3 Toppetéyovoa 3 (X3)

Yvvoiki Eviormon g Apfynong (Global Impression):
«Amo6 v [poetopacia yia Tov Tokeré ot Nonpatoddtnon g Mntpotnrog og

Yyéong, Ev0ivng ko Zviroyukng ZepiEno»

H apnynon tg ocvppetéyovoog yopaktnpiletor omd Evav otabepd OeTikd Ko
OVOOTOYOOTIKO TPOTO VONUATOSOTNONG TG EUTELPING TOL TOKETOV KO TG UNTPOTNTOC. ATO
NV 0Py TG GLVEVTELENG TEPLYPAPEL TOV TOKETO MG Ml UTEpia TOV deV TN POPIoE, OAAE mG
pa dradikacia yio TNy ool EmEAEEE Vo TPOETOUAGTEL GUOTNUOTIKE, OvValNTOVTOG
TANPOQOPIES Kat EMOIDKOVTOG Vo Yvopilel ek TV Tpotépwv Ta mhavd evoeydueva. H
TPOETOLUOGIA, 1] EUTIGTOGVVI] GTOV £0VTO TG, 1| CLVEPYAGIN LLE TOVS EMAYYEALATIEG LYELNG
KOl 1] TOPOVGia EVOG VITOGTNPIKTIKOV TEPPAALOVTOC QaiveTal vo amotelobv Pacikd ototyeio

OV SLUUOPPMCAV TN GLVOAIKN EUTELPIO TNG.

[TapdAinia, n cGLUUETEYOLVGA TEPLYPAPEL TN HETAPOON 6T UNTpdTYTA OG Lo Padid
gumepio aydmng, yopds Kot TPOGHOTIKNG OAOKANP®ONG, XWPIG ®GTOCO VO TOPAAEITEL TIG
QITOLTNGELS TTOV TH GLVOSELGAY. AVAPEPETOL OTIS AAAAYEG TTOV ETEPEPE 1) YEVVIOT] TOV
OOV GTNV KoM UepvoTTa, 6TIG SUGKOALEG TOL BNANGLOD, GTNV AVAYKN TPOGAPLOYNS TNG
OIKOYEVELOG KO GTT) GTOOL0KT) LETOTOMIGT TOV TPOCOTIKDOV TNG OVOYKADV To® o TIG
avayKeg Tov moudlwv. Méca and tnv apnynon g avayvopilel 0Tt N unTpoTNTO GLVOOEVETAL
amd avénuévn evBvvn, TOHYELS KoL TEPLOPIGUO TOV TPOSHOTIKOV YPOVOVL, EVA TAPAAANAQ
TEPLYPAPEL L0, GTOSIOKY] TPOCTAOELD ETOVACHVOESNG LLE TOV EQVTO TNG KOOMOG T TOdLd

LEYOADVOLV.

[dwaitepa évrovn oty aerynon g eival n onpacio Tov amodidel 6TV LLOGTHPIEN
a6 Tov 6VLVYO, TNV OKOYEVELN KOl TOVS ENAYYEALATIES VYEING, AALY Kol TNV eAevBepia Tng
UNTEPAG voL AAUPAVEL TIG OIKEG TNG OTOPAGELS YMPIG KOWMVIKES TECELG 1] CLYKPICELG LE GAAES
yovaikes. H cvppetéyovoa ovadelkvoel ETAVEIAUUEVE TNV aVAYKN GEPACHOD TWV
TPOCOTIKMV EMAOYDOV KABe Untépoc, Wiaitepa oe {ntuato 6nwe o INlacpog Kot
AVOTPOPN TV TV, VTOYPOUUILOVTOS OTL KAOE OUKOYEVELD SLULOPPADVEL TOV OKO TNG

TPpOTO Agttovpyiog.

110



WYXOAOTIAT Nea pO"S
University
Pafos

[TapdAinAa, 1 a@YNoT TS ATOKTA EVTOVO KOWVMOVIKO TPOGUVATOAIGUO, KOOMG
enekteivetan mEPa amd T KN TG epmepia ko €6TIdCEL 0TIC EAAENYELS TNG KPOTIKNG OTHPIENG
TPOG TIG UNTEPES, OTNV AVETAPKT AGEL0 UNTPOTNTAS, GTIC OIKOVOUIKEG OVOKOMES TNG
AVATPOPNC TOV TOOLDV KOl GTNV AVAYKN LEYOADTEPTG KOWVMVIKTG evataOntomoinong yopw
amd ™ untpotrta. Etot, n mpocomikt| g 1otopio LETATPENETOL GTAOIUKA GE Evay EVPVTEPO
TPOPANUATIOUO YOP® O TIG AVAYKEG TV GVYYPOVAOV OIKOYEVELDY KOl TOV TPOTO LE TOV
omoio 1 Kowmvia propel va oTnpiEEL OVGLUGTIKOTEPO TIC YUVOIKEG KOTA TN LETOYEVVNTIKN

nePiodo.

ZUVOMKA, 1 0PTYNOT TNG CLUUETEXOVGAG OPYOUVMVETOL YOP® OO La TOPEi KOTA TNV
omoio 1 YVAGoN, 1N TPOETOAGIM, 1] EUTIGTOCVVY], 1] VITOGTNPIEN KoL 1] TPOGMTIKT ETAOYN
Aertovpyodv og Pacikol doveg nésa amd Tovg 0moiovs vonpatodotet 1060 Tov ToKeTO 0G0
Kot ) unTpomTa. Ilopd Tic amoutoelg Kot T TPOKANGELS TOV TEPLYPAPEL, N EUTEPIQ
TapovctaleTatl mg pia S1081Kacio TPOSOMTIKNG wpipavons, Pabdtepng Katavonong Tov

UNTPIKOD POLOL Kot GTAOIOKNG ETOVOUIIOUOPPMOONG TNE TPOCOTIKNG Kol OIKOYEVEIOKNG TNG
Come.
Hvpnvoc Kevrpukov Nonpatog

2NV a@NyNoN NG CLUUETEXOVGOC, 1] EUTELPIC TOL TOKETOV KOl TNG UNTPOTNTOS
OPYOVAOVETOL YOP® OO TNV 00 TNG TPOETOUAGIAG, TNG EUTIGTOGVVNG KO TNG VTOCTNPIENG
¢ Pacik®v ototyeiwv Tov cuvEBaiay ot BeTikn vonuatoddtnon g eunelpiog e, H idw
TEPLYPAPEL TOV TOKETO MG L0 S10IKAGTI0 TOV OV AVTIUETOTIGE LE OO, OAAG e d1dBeoT va
evnuepwOei, va mpoetolpactel kot vo yvopilel ek TV Tpotépav To mBavd evoeyoeva,
YEYOVOG oL QaiveTol va evioyvoe To aicOnua acedielog kot EAEYYoL Tov Piove Kotd ™

OLAPKELN TOV TOKETMOV TNG,.

H petéfaon ot unrpdtra mopovcidletarl og po epmerpio fabidg aydnng, xopdg kot
TPOCMOTIKNG OAOKANP®GNG, 1| OTTO10 GLVOIEVETAL OO AVENUEVESG EVOVVEG, dALAYEC GTNV
KaOnueEPIVOTNTA Kol TEPLOPIGHO TOV TPOSAOTIKOV Ypovov. [Tapott avayvmpiletl Tig SVoKOAES
OV GLVOSELGOY KVPIMG TOV ONAcUO, TNV TPOGAPHOYT GTN VEX KAONUEPIVOTNTA KO TNV
TPOCWPIVY TAPAUEANOT| TOV TPOSOTIKDV TG OVUYKADV, 1 AP Y101 TNG OEV EMKEVIPDOVETOL

OTIG OLVOKOALEG AVTEG, AAAL GTOV TPOTO LE TOV OTTO10 KATAPEPE VAL TIG OlOXEPLOTEL LEGH OO
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TNV EUTIGTOGVVT GTOV €0VTO TNG, TNV TPOGMOTIKT TNG KPIoT Kot TNV TOPOLGia VOGS 1GYLPOV

VTOGTNPIKTIKOD SIKTVOV.

[TapdAinAa, N GUUUETEYOLGA OIVEL 1O10ATEPT EUPAOT] GTI) ONLUAGio TOL GEPACUOD TV
avaYK®V Kot TOV EMA0YOV kdBe untépag, vmootpilovtag 6Tt Kabe yvvaika Puovet kot
SLHOPPAOVEL TN UINTPOTNTA UE TOV Sk TNG TPOTO. MEG amd TNV TPOCMIIKT TG EUTELPLN
avadekvoel v a&io g evUEPMONG, TG CLVAGONUOTIKNG VTTOSTNPIENS OO TOV GLVTPOPO,
TNV OIKOYEVELD KOl TOVG EMAYYEAUATIES VYELNG, KOOGS Kot TNG duvaTOTNTAG KAOE Yuvaikag vo
Aoppavel amopAacES IOV AVTATOKPIVOVTOL OTIG OKES TNG AVAYKES KO OTIS OVAYKES TNG

OIKOYEVELAG TNG.

Téhog, n apnynomn g vrepPaivel T0 TPOSHOMIKS EMIMEDO Kot ENEKTEIVETOL GE EvaV
gVPHTEPO TPOPANUATICUO YOP® O TIG KOWMVIKES GUVONKES TOV TAULGLOVOLV TN UNTPOHTNTA.
Méoa and TIg avapopEg TS GTNV OVETOPKN KPATIKY 6TNPIEN, 0TI SVGKOAMES GUVIVAGHOD
EPYOCIOG KO OIKOYEVELNG KO GTNV AVAYKN OVGLAGTIKOTEPNG VTOGTNPIENG TOV VEWV YOVEWDV,
amodidel oTn UNTPOTNTA O)L LOVO TPOCMOTIKO OALY KOl KOLVAOVIKO VOO, 0VOOEKVOOVTOGS T
onuacio gvog mepPaAiovtog mov Bo EMTPEMEL GTIC YVVAIKES VO AVTATOKPIVOVTOL GTOV

UNTPIKO TOVG POAO pE PEYOADTEPT AGPAAELD KOl VTTOGTPIEN.

Nonpatikog Aéovag 1: Ané v [pogropacio otnv Epmetocvvy: H Epnepia tov

TokeToV mg po Arayerpioun ko etk Avodikacio

H ocvppetéyovsa oty a@nynom e Teptypa@eL TNV EUTEPILC TOL TOKETOL MG [Ld
dwdkacio Tov, and TV apyN TS EYKLHOSHVNG, TPOGEYYIGE e BETIKT GTAOT Kol YoPic
évtovo @oPo. Exepdalet mv embopia e va yevviioEL QUGIOAOYIKA, BempdvTog TNV
KOLoOPIKT TOUN ©¢ pio emhoyn mov Bo akoAovBodoe LOVO €6V VIPYE LATPIKT] OVOYKOLOTNTOL.
[Moapdiinia, avaeépel OTL 0 TOVOS dev AmOTEAOVGE Y TNV 1010 facikn Tnyn avnovyiag,
KkaOd¢ mioTeLE OTL PTOPOVGE Vo, ToV dtayepiotel. Avti va £6T1alel 6TOV EOPO TOL TOKETOV,
TEPLYPAPEL OTL EMEAEEE VO TPOETOLOGTEL OGO TO dVVATOV KOAOTEPA, AVOLNTAOVTAG
TANPOPOPIES KOl EVILEPDVOVTOS TOV E0VTO TNG Y10 OAX TaL TOAVE EVOEYOUEVA TNG

dwdkaciog. Onme avapEpet YopaKTNPLOTIKA:

«HOelo vo. eiuon mpoetoiuaouévny, nleio vo. CéEpw ot Ba pov avufet to taoe mpayua. Ba kavw

70 t60¢ Tpayuo. Eviwbo. ot quo eiuon tpoctoiuacuévy oev Qo ue Teipale T HTOW Vo OV TEL O
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Matpog exeivy Ty wpo. HOelo vo. CéEpw ta oevipia mov umopodoay va axolovBnoovv, yio. va.

EUOL EYD TLO WOYOLOYIKG TPOETOWUOGUEVY], OTL 0KEL, Bo. To Kavels avtoy. [Ipouun 9-13]

«Mio. yovaiko umopei va. 6ov meL OV UTOP® VO, AVTECW TOVS TOVOVS, TOVETO, TAPO. TOAAG, OEV
Qo Covaravw avto 0 TPOyUOy, EUEVO. OEV UE TEIPOLE AVTO TO TPOYUO. VIATI OE UE TEIPALEL O
mwovog. Tov aviéyw, ae aT0.010. TOV UILOVUE, OVIEYW TOV, OEV UE TELPALEL, 0VTE UE TPOUALE TO

Oéua tov wovovy. [Tpouun 21-24]

H mpoetopacio avty eaivetot va cuvdéetot dpeca pe to aichnua acedieiog mov
epypapet 6T1 Plove amévavtt otov Toketd. H 1010 avaeépet 6T Tapakoiovbovce Pivieo
TOKETOV, avalntovce mAnpopopieg amd yloTpovs kot cuinTovoe e T paio Kot Tov Ttodiotpo
g, ®oTe va yvopilet ek TV Tpotépv TIg mBavEg eeliEelg g yévvag. H yvoon
apovctaleTal mg Evag TPOTOG Helmong g afePatdTnTog Kot vioyuong TG EUTIGTOGVVIG

amévavtl ot SlodkacioL.

«2tnv mpaty pov eykvpoadvy, Gopodual Tépo TOALG 0TI €100 TAPA TOALES YEVVES, TOPO TOLLES

vévveg!» [Tpouun 8-9]

«ETiong eya, otic Ipates 000 YEVveS giyo. ko poio Loll o, Tov NTav yvwath TG OIKOYEVELAS

uov, n omoia fonOnoe e wépo. woiroy [Ipouun 13-15]

H ovppetéyovca meptyplpetl 6T GLVEXELD TIG TPELS EUTEIPIEG TOKETOV MG
OLPOPETIKEG PETOED TOVG, JLATNPAOVTOS MGTOGO L0 GUVOALKA BETIKT ATOTIUNOT Kot TV
tpuwv. H mpdt yévva mpaypotonomdnke e mpdxAnotn Toketod Ady® TapidTacnS TS
EYKLHOGVVTG, TNV OToi0l TEPLYPAPEL WG o OYETIKA EVKOAN epmelpio. Avtifeta, 0 deVTEPOC
TOKETOG e&eMyOnKe e PVGIKEG GLOTAGELS KOl TOAD Ypyopn mpd0d0, o€ onpeio mov Bewpel
¢ Oa propovoe va elye YEVVNOEL AKOUN KOl GTO OTiTL Qv dgVv giye petafel Eyxarpa otnyv
Khvikn. Tleptrypdopovtag Tov 6e0TEPO TOKETO, AVAIEIKVOEL TN GVGIKY EEEMEN TNG O1UOTKOGTOG
g po gpmelpia mov Pimoe pe peyaddrepn gvkoiio Kot AMydteEPO TOVO 6 GUYKPIOT| LE TOV
TpOT0. MEca amd T GLYKPIOT VTN POIVETOL VO EKPPALEL EUTIGTOCVVT] TOGO GTH PUGCTKY
mopeia TOV TOKETOH OGO Kot GTIG SLVATOTNTEG TOL GMOUATOG TNG VO AVTATOKPOEL oTN

dwdkacio g yévvos. Onmg avaeépet:

«Euéva pov eirav ot nrov moid edkoin yévva. yio mpwty yévva. 2To 0eDTEPO UOV TO UWPO,
nrav evrieAwg drapopetikd. Hroy o1 01kol pov o1 movol, koi KoTaAafo. T EVVoovy OTL av EYEIS
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TOVS OLKODS GOV TOVS TOVOVG, OEV TOVODOES LE TOVS OIKODS 00D TOvG Tovovs. Hrtav toco
avVaOVVO, NTOV TOGO YPHYOPO, HILODUE EVTVYWMS TOV THYO. oTHV KAVIKH, Y1oTi Qo yevvodoa oto

oTmiTL {ov av dev myorva. (yéiio). Hrov mopa wolla ovoviouo...» [T pouun 29-34]
Kot Atyo apyotepa:

« Hrov mapo. molra. edxoin eykopoadvny. Kai yevikd, dev elyo obte ToAL0DS eueTODS 0TNH dDTEPN
HOV TV EYKOUOTOVN, HOEAO LLOVO VO. KOLUGUOL, KOL 01 TOVOL OV HTOW 01 PLGLOAOYIKOL L0V Ol
TOVOL, TOL AEVE 01 YOVOIKES OTL 01 OIKOT TOVS TOVOL EIVAL OLAPOPETIKOL, OVIWS NTAV
oropopetikoi. O1 movol wov giyo. atny B, nrav mo arAnpol, evad o1 movor wov iy arov A, Hrow
TOAAG TT10 OUOLOT, ONAGON gV KpaToDOES TNV avamvon aov, Epyoviay, épevyavy. [I pouun 46-

51)

«... OUTE OV TO KATALOLa, ONAAON YEVVIHGO TOV KOl UETC, ATTO 10, (PO, HUODY GOV VO. UNV ELYO.

noiig yevvioel. llepmratodoa kavovikd, oln Hov 1 amOKOTATTOCH TOPO TOLLG TO YPHYOPN».
[Tpogyry 51-53]

[HoapdAinia, avagépetal Kot 6Ty TpiTn €YKLHOGVVT, ETlonpaivovtag 0Tt ) Plwce og
peyoldTepn NAKio Kot [Le TEPIGGATEPES COUATIKEG OVGKOALES, OTMG OPUOVIKEG SLOTAPALYES,
aoppayic Kot o apyr amokatdotaon Hetd tov toketd. Méoa amd avtr) ) cOyKplon
avayvopilel 0Tt N nAkia g yovaikog ennpedlel Tov Tpdmo e Tov 0moio Prdvetar TG0 M

EYKLHOGLVT] OGO KOl 1] TEPT000G AMOKATAGTACTG LETA TN YEVVOL.

« Ouwg kotalofo ot wailer mapo mold anuovtiko poio, n nAkio TS Yovaikag, Kol €)@ T0VTO
70 KOTOAG O TP TOV TO AEVE 01 YIOTPOIL, OTL 1] YOVOIKO. TOD UEVEL EYKDOS OO TO. EIKOTL UEYPL
70, TPIAVTQ, EYEL OLOPOPETIKH... EIVOL OLOPOPETIKY 1] AVTIUETWOTLION THS EYKVUOTOVHG, OO TA.
PIGVTO LUEYPL TOL dopavToy. [1ati €Y@ EUEIva EPKDOS GTO YIO OV TOV TEAEVTOIO, OTO, TPIGVTO,
KOTI [LOD, OC TOVUE, 0lAa elya ovokrolics. Eilyo opuovikés orotopoyés, iy oiua oty
EYKOUOTDVH OV, TTOD EYD OEV ELYO TOTE LOV QUUO, ELYO. UE TO POPOS OV GDEO-UEIDTEIS TVVEYELQ,
KOl 1] OTOKOTAOTOON UETC, TNV EYKOUOGOVY, TOPO. LEKIVIIOE VO. YIVETAL, UETA ATO ODO YPOVIOKY.

[Tpoyui 53-60]

‘Eva axoun ototyeio mov enavépyeTon 6TV agnynon g eivon n onuocio Tov arodidet
GTNV EVNUEPMOOT Kol GTNV ovaLTNOT] YOO S KOTA TN O1pKELD TNG EYKLIOGUVNG KOl TOV
toketoV. I[lepryphopet 6t1 avalitnoe evepyd TAnpoeopieg Hésa amd TPOSOMTIKN LEAETY, EVD
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TOPAAANAC avOEEPETAL e BETIKO TPOTO GTN GLVEPYAGI TNG LLE TN Lo, TOV YUVOIKOAOYO, TO
VOOTAELTIKO TPOCMOTIKO KOl TOV Todiotpd g, vroypappilovtag 6t n Kabodynomn toug

cuvéPade oto vo acBdveTal acaAnG. AvVAQEPEL YOPAKTIPICTIKA:

«l 107l Oev ayYwvouovV, LoV GPECE VO. EIUOL TPOETOLUATUEV® KL ETELON HIUOVDY TPOETOLUATUEVY
Oewpad ot1, v to010. [lpémel va [ag TPOETOIUGLODY, EYWD O10)EIPITTNKO. TO TAPA TOLLG WPaia,
yoti néepo. 1t vo wepiuéve. Héepa ot Qo mepdow t00T0 T0 0TAL0, UETA NTAV VO, TAW GE ADTO
70 010010 Koi Oo. EpBer n wpa wov Oo. Tepaow T00TO T0 TTAOI0. AEV THYO EKEL KO Vo unv EEpw

tirotey. [Tpopun 268-272]

«AAAa mpémer vo, Eépels OAa Ta aevapia, OTL av 6ov auufel todto to Tpaua, Go oov wEL 0 GALOS
ot Ba. axolovOnoovue oo, oo K1 awto. Eivon avaloyo pe tv kdbe pio vouilw, wawg Go to

ovtiuetwmioel 10070 10 Tpouoy [Ipouun 294-296]
Kot cuveyilet:

«... Apod K1 gy®, gv 10 Néepa av dev diafolo mov uovy pov, evwow vo. uaboive. Efleno
pvreaxia, éflema yrotpovs, Efiera ovveviedéels... Eyw ag modue, pawtodoa moAld tov
maadiazpo pov kai fonbovae pe. 1lolid onuavTiKos o maLdioTpog v 10 UETOLD (YEAO)»

[T pogun 304-307]

[MapdAinia, avayvopilel 0Tt kGO yovaika Pidvel S0POPETIKA TOV TOKETO, AVAAOY
LE TNV TPOCOTIKOTNTA, TIG OVAYKES KOl TOV TPOTO e ToV omoio dtayepiletor Tov ofo kot
tov ovo. o tov Adyo avtd Bewpel onuavtikd ot erayyeipatieg vyeiog va mpocappolovy
6TdoM Tovg oTIg avdykes kb yovaikag, TposEEpovTag Kafodnynor, ac@aieilo Kot

cuvalcOn Utk vTosTPEN.

«...0MA0 EKOUVE TO 1] OIKI OV 1OI0GVYKPATLQ, EXEL YOVAIKES TOV pofovvtal, Tov BELovy dAln

ovtiuetwmiony [Ipouun 273-274]

«Kou givou wapa modlo, onuovtiko Kot 01 VOGOKOUES, 01 UAIES TOV €IVl KOVTO, GOV EKEIVH TNV
otryun. Eym &ywm vo to mw 0Tl Kou oTIS TPEIS LoD EYKVUOTVVES, TIG Bouoduol atnv kK AvVik, mopo.
ua wopo Tolle, Etat... fonOntikés. Kou paocdl pov Exavav, eimav Hov «Guo. YpeIOTTEL Vo. LLoG

OOYKDOEIS OAYKWOE OGS, OV YPELATTEL VO pVALelS, pavale...», ». [Tpouun 277-281]
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H ovykekpipévn avapopd eaivetor va cuvoyilel Tov Tpdmo e Tov 0moio
VONUATOO0TEL GUVOAKA TNV gumelpio TOL TokeToV. [0 TN CLUUETEYOVOA, 1] YVAOOT) KOL 1|
WYLYOAOYIKN TTPOETOLUAGTIO OEV OTOTEAOVV OTAMG TINYEG TANPOPOPNONG, OALE GTOLYEID TOV
oLVEBOANY GTO VO, alGHAVETOL OGPAANG KO VO, OVTILETOTICEL TN SlodIKOGIio LE LEYOADTEPN

npepio Kol EUTIGTOGHVN

«...E)0 OLOYEIPIOTNKA TO TOPO. TOAAG wpola, YioTl NEepa T Vo, Tepuévam. (...) Aev Ty ekel kai

vo. unv EEpaw timotey [Ipouun 270-272]

KoatoAnktikd, n aeniynon g COUUETEXOVCAS OVOOEIKVDEL TOV TOKETO MG L0, EUTEPIOL
ov vonuatodoteitol OeTikd pHéca amd TV TPOETOUAGIN, TNV EVUEPMOOT| KOl THV
EUMGTOGVVT TOGO GTOV £00TO TNG OG0 Kol 6TOVS enayyerpatie vyeiag. Tlapdtt ot Tpelg
EUTELPIES TOKETOV LPOPOTOLOVVTOL MG TTPOG TNV eEEMEN KOl TIC GVVONKESG TOVC, 1 1010 TIG
TEPLYPAPEL MG OAYEIPICLUES KOl GUVOMKA DETIKEG, AVOdEIKVHOVTOGS T YVMOGT KoL TNV
YUYOAOYIKN TPOETOLOGIO MG POCIKA GTOLYEID TOV TNG EMETPEYAV VAL TTPOGEYYIGEL TOV TOKETO

pe aicOnuo ac@AAELNG KOl EUTIGTOGVVNG,.

Nonpoatikog Acovag 2: H Metdfaon oty Mntpotnta: Ayann, lipocappoyn ko

Awpdpemon tov Mntpikov Poriov péca and Ilpocomxéc Emioyéc

H ovppetéyovca meprypdpet ) petdfacn g ot unTpotnTo og Ko EUTEPIN TOV
onpotoddtoe o fadid addoyn 6Tov TPOTO LE TOV 0010 AVTIAAUPOVOTOY TOV ENVTO TNG KOt
) Lo ™. H yévvnon tov mpdtov g Taidtod TapovstdleTor Mg pio GTyp £VIovng
cvykivnong, Bavpocpov kot Babidg cuvaicOnpartikng chvoeong, Léca amd v omoia ApyLoE
va Buoverl ) unTpdTTa OG Ho epmelpio dvev Opmv aydmng kot apocimong. H idwa
TEPLYPAPEL OTL, KATA TIG TPMTES NMUEPES LETA TN YEVVNOT], OVGKOAELOTAY VO, GLVELONTOTOGEL
OTL 10 TOdi TOV KPATOVOE GTNV AYKOALL TG Tav €va vEo TAAGL TTov giye 1 (O pEpeL oTOV

KOopo. Onmg meptypapet yopoKTNPLOTIKA:

«Ilpwro ar’ olo, dev wioTteva 0TI ElYo EVOL KAIVODPYLO TAGGUO. OTO OTITI HOV, TO OTOLO
onuiovpynoa eya. Hrav Qavuo! Kabe uépo Comvodoa ko Eflema k1 Eeya «amokieietal T00TO
70 PO vo. To Exauo. eywy! Eviwbo toon yapa. Koita vo. deig, 1 kauvovue, Ti LEYOADVODUE

uéoa pog! H yopd oo nroy wapo moirn. Eviwoo mopo wolln tkovomoinan, EViwao. avTto mov
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Aéue «unconditional lovey, exeivy v wpa éviwao to. 110 T00T0 TO UWPO Adels, «Ba kauw To,

wavroy. [Ipouun 131-136]

[Tapdtt TEPYpAPEL TN UNTPOTNTA OC 0L EUTTELPIO TOV GLVOOEVTNKE Ao EvTova BETIKA
cuvalcOnuata, avayveopilel 6TL 1 peTdPaom 6Tov VEO pOAO GLVOOEVTNKE KO OO CT|UOVTIKES
aAlayég onv Kabnuepwvottd s H epovtida tov modiod, ot avénuéveg evBoveg kot
aVAYKT VO OVTOTOKPIVETOL GTIG AOLTHOELS TNG VENS KAOMUEPIVOTNTOS 001 YNNGV GE L

OTAOOKY] VOOL0PYAV®GST TNG {MNG Kol TV TPOTEPALOTHT®V TG, Kabmg Tpocappoldtay 6Tov

unTpKo g poro

«O1 TPT01 UNVES ETVOL ODOKOAOL, YIOTI TPETEL TPOTO, VO. GOVEIONTOTOINGELS OTI EYEIS EVOL
KOIVoOOpYLo UEAOS aTnV O1KoYEVeLa. 11aTi PevYELS TOD TO VOGOKOUELO — KALVIKI KOl TOG OTITI 6OV
KOl EYELS EVOL KOIVODPYLO HéA0G mov eloptatol amo aéva. Kai dev Eava eiyeg étol mpauo va
{noeig atn {wn oov, Kol TPETEL VO, KOVEIS... gloal o€ 1o O0Aace0, Kol TPETEL VO, KOADUTHOELSY.

[Tpayysi 163-167]

H ovppetéyovoa meprypdoet 011, péoa omd ™ dlodikacio TPOSaUPHOYNS OTN
unTpoTTa, APYLGE CTOSLOKE VO SIOUOPPOVEL TOV S1KO TNG TPOTO AGKNGNG TOV UNTPIKOD
porov. Ilapott drovye T1G CLUPOVAES TOV BEXOTAV ATTO TO OIKOYEVELKO TG TEPPAAAOV,
Bewpet 0T KGO Cevydpt Ko KGO owoyEvela YpelaleTal vo OpyavAaVEL T OIKN TG
KaBnuepvoéTNTO Kot v AapBAVEL ATOPAGELS TOL OVTATOKPIVOVTOL OTIG OWHTEPES OVAYKES
™mG. [ v da, 01 TPOoCOTIKEG EMAOYEC OEV ATOTEAOVY AIOPPIYT TNG EUTELPIOS TV AAA®YV,

aALG i 01001K0GT0 TPOGAPLOYNG GTN O1KT) TNG OIKOYEVELNKT) TPOLYLOTIKOTNTO.

«Amoyn pov givou 0tt To (EVYAPL TPETEL LUOVO TOV VA KAVEL TIG OIKES TOV TIS IEPOTEAETTIES, VAL VO,
OKODEL TOVS TAALODG, GG TOVUE KO EUEVA OV EAEYAY 01 YOVEIS OV Kol 1] TEBEPa pov, Etatl ki
0ALI0G... AKovya TOVG, 0AAG dev anuaivel arapaitnta 0Ti o kdva T ovufovin tovgy [T pouun
167-170]

« Axova vou puev v amoyn tovg, aAld oev v émava vo, Thy viobetiow eyw. O kdabe yoviog
KAVeL T O1kn Tov... 10, GéAm T0V, 10 ToTED® TOV, EKEIVO, TOV Vouiel ot1 Ba givar Kald yia T
Hwpd tov. AALo va midoels o coufovA... ov 6ov TaPLALEL EGEVO GOV OLKOYEVELD, VO, THV

viobBetnoelg, av oev pov toupialel, oev Bo v viobetnow. liati dev Toupialel ye to 01Ko oo
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KOUUGTL TS OIKOYEVELAS 1OV, Eyad tapa n o1koyéveld pov eivor o avipag 1Hov Kol To. Uwpo.

wovy. [Tpouun 173-178]

Kabmg amoktovoe peyaldtepn eumepio ¢ UntéPa, 1 CLUUETEXOVCA POIVETOL VO
EVIOYVEL TNV EUMIGTOCHVN GTN) 01K TNG KPiom Kol va AUPAVEL TIC ATOPAGELS TG LLE YVOLOVA
TIG avdykeg TG owkoyEveldg e. [apott avayvopilel v aéio TV GLUPOVAGY TOV deXOTAY,
TEPLYPAPEL OTL TEAMKE 0ELOAOYOVGE 1) 1010 TOLES OO OVTEG AVTOTOKPIVOVTOV GTN JIKY| TNG
TPOAYLOTIKOTNTO. XTO TAAIG1O ALTO, OVOOEIKVVEL TO UNTPIKO EVOTIKTO MG EVOV GNUOVTIKO

00MnY0 ot MY TOV aToQAce®V TG Onmc YopaKTNPIOTIKA OvVapEPEL:

«Eyc twpo n 01koyEveLd pov gival 0 AvIpog Hov kot o wpd 1ov. H poud pov xai o wamwdg
oo, &Epw Oo. eivor TavTo. eKel, 0AAG TMPa O1KOYEVELD LoD Eival 1] O1kN 1ov. OmOTE €y TPETEL
TOVG OIKODG OV VO TPOTTATEDO® TPWTO. KOL VO, OW OTL TOVTO KGUVEL V1o, Uéva. Agv onuoivel ot
Bo. Lov meL KATOL0G KOTI KO TPETEL VO. TO KOV ki €y@. Av 0gv pov taupitalet, oev Oa 1o kavo.
Kai givau evradel vo, axodue tovg GAA0VG, 0lAG TPETEL TOVTO. TO EVOTIKTO UaG, Bewpm Ot1 givai 0

KoAvTEPOG 0onyosy [ poyun 178-183]
Kot cvveyilet:

«Av eloou 00 KaAd, Oev TPETEL Vo, axoDue TV yvaun kovevog. OUTe va. OKEPTOUOOTE, TI UTOPEL
vo. okeQtel 0 allog. Euag givar todto maparavo, oav Korpiol, oxkeptouoote woporavo ti Ho
el 0 aAlog mopd T Oa kavovue. Eviael, ey dev to oréptouar to0t0, dev ue eVOLopEpEL
(véiro). Ilavto miyouvo. ue ekeivo mov nleka eyw, ki éviwba ey Kald yio 1o pwpo pov. To

EVoTIKTO TTOV Aéue kamoieg popes...» [T pouun 388-393]

Ot apnyNoelg anTtég avadetkviouy OTL 1| GUUUETEXOVGO OVTIAAUPAVETOL TO UNTPIKO
EVOTIKTO O)L OC L0l ATOPPLIYT) TOV ATOYEMY TV AAAWDV, 0ALL G £V TPOSMOTIKO onpeio
avaQopds 6T MY TOV OTOPAGEDY TNG, TO 0010 AELTOVPYEL GUUTANPOUATIKA LLE TNV
TPOCMOTIKN TNG EUTEPIL KO TNV EVNUEPOOT TTOV €lye amoktoel. H puntpdtnro, dnwg
VONUOTOO0TEL, OLOUOPPAOVETOL LEGO ATTO TPOCOTIKEG EMAOYEG TTOV OVTOTOKPIVOVTOL OTIG
avaykeg TG 10106 Kot TNG OWKOYEVELAS TG, XOPIg va aoBdvetat 6Tt opeilet va akoAovBel kdbe

cuppovin N Tpocdokia Tov TEPPAALOVTOC TG,

H epmiotoovvn ot dikn g Kpion amoTuTOVETAL KO OTIG KOO UEPIVES EMAOYEC TTOV
aPopovGOV TNV aAvaTpoe] TV oy TG H ovppetéyovoa meptypdpet 6t dev paiveton vo
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TPOGEYYIGE TN YPNOT TUTIAG 1) UTUTEPO MG TPOUKTIKESG TOV EMPENE VO OMOKAEIGTOVV EK TWV
TPOTEPMV, OALG eMEAEYE KAOE pOpA ekelVO TOV BEPOVCE OTL AVTOTOKPIVOTOV KOADTEPQ GTIG
AVAYKEG TV TALOIMV TNG KOl TG OWKoYEVELdS TG, o tnv 1010, o1 emA0YEC 0VTEG cLUVIEOVTAY
LLE 1oL TTLO AELTOVPYIKT KOONUEPIVOTNTA Kot [LE T dUVATOTNTO VO AVTOTOKPIVETOL GTIG
avAYKES TNG OIKOYEVELAG TNG YWPiG va aioBavetal 6Tt OQEILE va, aKkoAOLONCEL GLYKEKPILEVOL

TPOTLTTO, AVATPOPTC.

«Eya dev giuon omo exeiveg mov Eleyoy «dev Ba maoel mimido. To uwpo nov, oev Go. Taoel
umumepoy. Eyw eiro tovg, «kou mmilo Qo midoel, ko umunepo Qo mdoerl kot Oa 1o falw ka

oo atnbog povy [Tpouun 77-79]

«Eya umopovoo va pdyw kamov kot §éepa 0Tt UIopovdoa. vo, 0mam 00 HWPov TO UTIUTEPO TOD
EKEIVI] TNV @pPa, VO, TIEL TO YOAO. TOV, VO TLATEL TV TTIAG TOV Kol va. koiunOet.» [Tpouun 88-

90]

H onpoacio mov amnodidetl 6Tig Tpocomikés EMAOYEG AMOTVITMOVETAL KOL GTOV TPOTO LIE
ToV 0oio meptypdpel TV gumelpia tov Oniacpov. H ocvppetéyovca avapépet 6tt 0 ONAacpog
AMOTELECE T LEYAADTEPT] OVGKOAID TTOV OVTILETMOTICE KAT TN LETAYEVVITIKT TEPT000, KAOMDC
N TpoomdBeld TG va OnAdoel GuvodedTnKe amd apeBoiieg kat dyyos. Qotd6G0, HéGH Amd TV
eumepio avt eaivetar va avayvopilet 0Tt 1) EmA0YH TOL TPOTOL GiTIoNG TOV PPEPOVE
ypedletan va Aapfdvetal pe faon Tig avayKeg TS UNTEPOS KO TOV TOdO100, YOPIg vo

amoTEAEL Y100 TNV 1010 KPLTPLO TNG EMAPKELAS TNG MG UNTEPOC.

«Eyam Bouduai, 0t T0 HLOVO TPAYUG. TOV GKEPTOUOVY Kal 1] dvGKOALo, [lov, HTow 0 Oniacuog.
Kari mov oxeptopovy mapo moira. Kou eivar avto mov gov EAeya, OTL Ue ETLOVE KATOIES POPES,
«Q, OEV UTOPM VO. TO KAV, OTL ETLAVO. TAVTO, TOV TOIOLATPO OV Vo, Lov Aéel «N, 0,t1 Oélels va
LoV AeSn, K TOV EAeya. «YLaTpé mpoomaldam Kol Tov 10 Eva Ki om0 T0 GALo kKou mpoormadobue T0o0
KOIpO, allo. dev mavel kavévags tovg 1o athfog povy. «Eviacer N. pov, dev Qo komeis oe ovo
Kouuatia, Ba tovg dowoovuE THY POPUOVAC TOVGS, Ui Xopd. ival Kot N popuovioy. [1pouun
375-381]

Méoa and ToV avacToYooUO TG Yo TNV gUmEpia Tov ONAacov, 1 GLUPETEYOVGO
eaivetal va amodidet Wiaitepn onuacio Oyl Lovo 6tov TPOTO GiTiong Tov PPEPOVS, OALA Kot

G711 GLVUGONUATIKY KOTAGTOGN TNG UNTEPAG KATA TN SLAPKELD OVTNG TG eUmelpiag. Osmpel
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OTL M YuyIKN eunuepia ™G yvvaikag eival e£i6ov onUavTIKn HE TOV TPOTO GITIGNG TOV OO0V
Kot oo TNPilel 0Tt ot untépeg dev Ba mpémet va emPapivovtal and GVYKPICELS 1] TPOGIOKIES
OV TTPOKVATOVV O TIG EUTMELPIES AAADV YOVOIKOV, KaODS kdbe puntépa frdvel dtopopeTiKd

TNV €YKLHOGVUVT], TOV TOKETO KOl TN HETAYEVVNTIKY| TEP1000. OTmC avapEpeL YopoKTNPIoTIKA:

«Evvom 0t1, dev mpémel o1 YOVOIKES VO... EYEL KOTOIES TOD TO TOIPVOLY KOATAKAPIO. YIOTL OKOVVE
OALES HopaOES, o Oev EEPELS T TEPVA. 1] GALN Hopa, ODTE N OAAN LOWG UTTHKE OTO. LKA, GOV TO,
amovtolo va. EEpel L mepvag eob. Kabe pio mepva o1apopeTIKe. TIS EUTEIPIES THG, KL EYM TO
éleyo mopo TOAAG, TO EAEYOL KOU GE PIAES OV TOV YEVVHGOY KOl G GVYYEVEIS 1OV, OTI OEV
TPETEL TOTE VO, TOIPVETE GOV UETPO TOYKPIONG THV EYKOUOCDVI], TOV TOKETO, KATOL0D GALOD, YioTl

£00.G UTOPEL Vo, gTvol evieAws drapopetikocy [T pouun 381-386]

«ETvol avto mov dev umopm vo. akod TIS YOVAIKES TOV JEVE «Tpemel Vo, Oniaoete, o€l mov dev
Onialete dev kavete kalo oo uwpo oagy. Mia yapa... Eivar Oéua s woyoloyio tg yovaikog,
70070 KOTOAGfa, 0TI ) Uoud. TPETEL Vo, eival Kald va. Onldoel To nwpo s, Ol0POPETIKG TO

Hawpo e oev o givou kodoy [T pouun 98-101]

ZUVOMKA, 1) APYNOT TNG GUUUETEXOVGOS OVOOEIKVVEL OTL 1] UNTPOTNTA SEV GLVIEETOL
LLE TNV THPNOT GLYKEKPYEVOV TPOTVTTMV 1| KOWVOVIKDV TPOGOOKIDV, AAAAL LE TN SLuVOTOTNTA
g KAOE Yuvoikog Vo SIUHOPPAOVEL TOV UNTPIKO TG POAO HEGA OO EMAOYEG TTOL
aVTOTOKPIVOVTOL GTIC AVAYKEG TNG 010G, TOL Tad10V Kol TG 0tKoyEVELds Tg. H amodoym g
OLOLPOPETIKOTNTOG TMOV EUTEIPLDOV, 1] EUTIGTOCLVT| 6T JIKT TNG Kpion Kot 1) onpHacio Tov
amodidEL GTNV YLYIKY| ELNUEPIN TNG UNTEPAG ATOTELOVV PaciKd GTOLXEID TOL TPOTOL LLE TOV

omoio vonuatodotel T petdfacn ot untpdTnTO.
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Nonpotikog Aéovag 3: Ané tnv Avalitnon Bo0swog otnv Avaykn yio Ovolactiki)
XmipiEn: O Péhog Tov Yrootnpiktikov Atktoov, ov Evoyég tng Epyalopevnc Mntépag
kot 1 Enpooio g Kowvovikng kot Ogopikng Mépipuvog

H ovppetéyovosa avadetkvoet T onpacio tg vrostpiéng mov AapBdvet pa yovaiko
KOTd TN HETAPaoT ot UNTPoOTNTA, BEPOVTOG OTL 1] TOPOVGIN AVOPOTWV TOV UITOPOHV VO
TPOCPEPOVY TPOKTIKT, GLVOLCONUATIKY Kot vpepmTikn Bondeta amotelel kaboplotid
ototyelo ¢ eumepiog avtg. Méoa and v aeynomn g TepLypagel OTL | UNTEPQ
ypetadetal va £xet dimha g avOpdTovs 6ToVG 0moiovg pmopet va amevBuVvOEel, va ekppacEL
TIG avnovyieg ¢ kot vo AdPet kabodynon ympic va aicBdvetat 0t kpivetatl. Onmg avagépet

YOPOKTNPLOTIKA:

«To mepifallov mov Eyeig eivar exeivo mov Qo ae fonbnoer. (...) va Exeic évav avBpwmo mwov vo,
UTOPEILS va pAnoers. Mmopel va unv eivar Kamoiog avipwmog s O1KOYEVELAS GOD,, UTOPEL VO,
givau éva dTouo tpito, T0 omoio Oa o€ KOTOAGHEL O KAAG OO TO GTOUO. THS OIKOYEVELGS TO.

Lot To dropa TS 01KOYEVELAS GOV dpoVY GLVOIGONUOTIKG, EVE EVa GTOUO TOV EIVOL TPITO, KOl

oev ae Cépet, opa avtikeyevikoy. [Ipouun 201-207]

H ocvppetéyovoa avaeépetar e dtaitepa Betikd TpoOTO 6TOV TAdiaTpd TG, TOV 0010
TEPLYPAPEL MG EVOL TPOGHOTO GTAOEPTG VITOGTNPIENG KATA TN HETAYEVVNTIKY| Tepiodo. Méaa
amd TNV aenynon g eaivetor 6Tt 1 emkowvavio poali Tov dev mepropiloTav povo e nrnuata
OV APOPOVGAV TN PPOVTION TOV TALIIDV, OALL AEITOVPYOVGE KOl MG TN Y] GLVOLGOMLLATIKNG
evioyvong Kot Kadnovyacrov 6Tig TyHES Tov awsBaviotav afefardtra i dyxoc. H 1o
TEPLYPAPEL OTL 1) SOLVOTOTNTA VO ATELOVVETOL GE EVOV ETOYYEALOATIO TTOV EUMIGTEVOTAV TN

BonBovoe va dayepileton T1g avnovyieg g kot vo aicBaveTon HeyoADTEPT ACPAAELD GTOV
UnTPIKo TG pOAO.

«Eya Qopovuon o1 tov moudiotpo pov... nrov top of the list... Metd tov avipo pov, nrav o
mauoioTpog wov. Kai kGmwoieg popég NTav 0 ToudiaTpos Hov Kol UETE 0 AVIPaS uov (yeld,). Eivar
Tapo. TOAD onuavTiKo vo. Exels... Eyw Gouduaor o maidiatpog pov, omote umopovoe vo. vicobw
EKEIVO T0... 0TL Kauvw overthink something, ki émova tov tlépwvo, éleye pwov «N, unv
ayxaveool, olo. mave kaloy. H ue tov Onlooud, éleye pov «N, unv ayywvesory, ravra! Oéieig

KATOLOV VO, 00D TEL EKEIVH TNV PO , Va. EIvol ) vy g Aoyikney. [T pouun 307-313]
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H epmotoovvn mov meptypdpetl Tpog Tov Toundiatpd e paivetor vo dtotnpeiton Kot
petd ) Bpeeukn nikia tov toduwy g H ida avagépet 6Tt earxorovdel va amevbiveral o
eKEIVOV OTOV TPOKVTTEL KATOL0L OVI|CLYI0 GYETIKA LE TA OO TNG, YEYOVOS TTOL OVAOEIKVVEL

TNV OVOOPOUIKT CNUAGT0 ALTNAG TG OXE0NG MG TNYNG AGPAAELNG KO VTTOGTHPIENG.

«AKOpO KoL TOPO. OG TOVUE, TOV UTOPEL VO YTOTHOEL KATO10 Uwpo 1ov, Bo. ayywba kot Go. to
Pyclo kotevBeiav pwtoypopio kor va tov ™ oteilw, «E, N, Eyva o, dev eivar katt vo,
OVHOVYEISY, KO CEXVD TO (YEAG), KO PEDYEL KOTEVOELOY TOD TAV® OV TO AYY0G, OLO0 TO OTPES.

Lapa wolle. onuovtikog o moudiozposy. [T poyun 314-318]

H onpoacio g vroompiEng avadeikvdetot Kot pé€ca and Tov TpOTO LE TOV OTOo10 1
GUUUETEYOVCO GLVOEEL TV YUYIKN evnpepio TG UNTEPAG Le TN dVVATOTNTA TNG VO
aVTOTOKPOEL OTIC AMALTNGELS TNG PPOVTIONG TOVL TOOOV. AVOPEPOUEVT] GTNV EUTELPIO TOV
Oniacpov, vrootnpilel 6TL N VTOPEN AVOPOTWV TOL HUTOPOVV VA TPOGPEPOVY TPAKTIKT) KO
cuvatsOnpatikn fondeta cuuPAALeEl OVGLOGTIKA GTN SLYEIPIOT) TV SVCKOAMY TOV UITOPET
va avtyeTonicst o véa pntépa. oy idwa, n ompiEn avtn dev mepropiletarl pdévo ctov
GUVTPOPO 1 GTNV OIKOYEVELD, OALG UTTOPEL VO TPOEPYETAL OO OTOLOONTOTE TPOCMOTO £lvar
dwbéoo va otabel dimho otn untépa Kotd ) peTayevvntikn tepiodo. Omwg avapépet

YOPOKTNPLOTIKA:

«Eya todro kardlofa, ot n uio komélo yia vo Exel 0moKAEIoTIKO Oniooud, Tpénel vo, ival
Kol kKoi vo, viewOel 0T Eyel Evo, support system miow TG, €V 0 AVIPAS THGS, EVAS OVYYEVIS THG, I
Houa s wov umopet vo EpBet vo, thv fonbnoer mo ovyva, Eivai n mebepa g, o1 adeppés g,
0 00eApog g, Omoioconmote, givor mopo. molra ueydin ponbeiar [Tpouun 107-111]

[Tépa amd Tovg emayyelpotieg vyeiog, 11 COUUETEXOVOO AVAOEIKVIEL MG 1310{TEPOL
ONUAVTIKY Kot T1) GUUPOAT TOL GTEVOD OKOYEVELOKOD TNG TEPPAALOVTOG KATA TN
petayevvnTikn mepiodo. Ieprypdpet 611 0 cOluYOg T™C, N untépa ™G, N mebepd TG, Ta
aOEAP1LOL KOl TO EDPVTEPO OTKOYEVELNKD TNG OIKTLO ATOTEAECAY GTUOEPEG TTNYES TPOKTIKTG KO
GLVOLCOMUATIKNG VTOGTNPIENGS, YEYOVOS IOV TNG ENETPEYE Vo, alcBAvETOL OTL OV NTAV UOVT
AmEVAVTL OTIG AT OELS TNG UNTpoTNTas. H 1010 avayvopilet 6t n dmapEn avtod Tov
VIOGTNPIKTIKOV TEPIPAAAOVTOG GUVEPBOAE OVGLOGTIKG GTI SLVATOTNTA TG VO, avTaTOKPLOE

OTIG OVAYKESG TNG KOO UEPIVOTNTOG.
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«Euéva vmnpye. Aoca oot o Ocog, dev umopm vo. Tw 0Tl EYw TOPATOVO, ELYO, TOV AVIPO. L0V,
elyo. TV TEDEPT, LoD, ELYO TH LOWE LLOD, EIYO. TIG QOEAPES OV, ELYO. KO TO OLOEAPLO TOV AVIPQL
unov. Eiyoue to mepifiailov pog, duo yperalopovy va peivel kamorog uoll pe to uwpo, 1 v

ETPETCE VO, TGUE EUELS KOOV, OTIONTOTE, OEV EXW TOAPATOVO, HTOV OA0L KOl AKOUO. EIVaL 0L0L,

rapo. moAra vrootnpiktikoiy. [I pouun 209-213]

«AAAa eyad elya kar Ty Ponbero the meOepag pov, eiyo kor ™) fonbeia TS HOUAS 1OV KoL UE TIS
O0VAEIES KOl UE TO KATOIES POPES VO, TLA.TODY TO, TTLO UEYGAQ TOL UWPE, TTOV ELYO. TO TPITO, KOL VO
PonBnoovy ka1 ue o 10101tEPQ, TOL PPOVTIGTHPLA. AU0 KOWWOTAY TO UWPO KO OEV UTOPOVTO, VO
TO UETOPEP®, OEV ELyaL AyYOG OTL... AKoua kai 1 Ogia Lov, N AOEAPH THS UOUAS HOD, 01 KOPES THG
ue Ponbodoav. Aev giya dyyog oti 0ev Exm KATO10V, 0TIONTOTE WPO. AW, Va. ToV oW

mAépwvo kot va pov mel Oyt 1lodd onuavuxo!» [Tpouun 401-407]

[31aitepn avagopd Kavel gtov poOA0 TOV GVLHYOL NG, TOV 0010 TEPLYPAPEL WG EVEPYO
VITOGTNPIKTI NON A0 TIC TPMTEG NUEPEG LETA TOV TOKETO. MEGa amd TNV apnynon g
AVOOEIKVVEL OTL 1] GUUUETOYN TOL GTN EPOVTION TOL VEOYVOL Kat 1 duvatdTnTa va potpaloviot
T1G €VOVVEG ™S KoM UEPVOTNTAG CLUVEPAAAY OVGLOGTIKA GTN J1KY| TNG EEKOVPOCT Kot
TPOGOPUOYT] 6TOV UNTPIKO pOAo. Tlapdiinia, emonpaivel 6t n ovcloctiky Porfeia Tov
GLVTPOPOL TPOVTOOETEL KO TV OVOLYTY] EMKOVOVIO TOV OVAYK®OV TNG UNTEPAG.
Avaotoyalopevn ) Ok g epmelpio, meprypdeet 0Tt yperdotnke va pddet va {ntd fondeia
otav aeBavoTav 0Tt SUGKOAELOTOV VAL AVTATOKPLOEL GTIC AMALTHOELS TG Ko ueptvotnTag,

apd TN dvokoAio Tov Plwve wg TEPIOGOTEPO E0MSTPEPES ditopo. Ommg avapEpet:

«Euévo ue fonbnoe, o avipog pov ue fonbnoe aprerd. Hrav kou Tig VOYTES, 1o TNV TPAOTH
gfooudoo Tov HUOVY OTO OTITI, TOV EPYOUOVY GO THV KALVIKI, OEV GHKWVOUODY EYM TH VOXTA,
oNK@VoOTOY 0 avopog uov. Kai ue apnve va koyunOaom yio. vo. onkwOa eyw 1o mpwi, mov Ho

nuovv oAn t nuépa pe poli e to uwpoy [Ipouun 398-401]
Kot cvveyilet:

«AedTepov, mailel 0 AVIPag oov TAPO, TOAAG GHUAVTIKO POLO, OKOUO KoL auo Oev BéLel, Tpémel

va. tov Aéue.» [Tpouun 202-203]

«loti EAeya amo péoo Lov, eival KOTI TOL POV EAEYE KAL O GVOPAS UOD, KOO OEV LLOD TO TEIG,
oev Ba 1o EEpawy. Kai to uovo mpaoyua mov mpocmabnoo va kavw, exeidn otay gloal mopo.
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TOALG. YpOVIO, ECWTTPEPNG, EIVOL TAPO, TOALG, ODGKOAO v, eloou ewatpepnc (yéiio). Kai o
LOVO TPayUa. TTOV TPOGTGAHNGO, Vo Kavm, eivol 0tay EvimBa 0Tt dev Umopa GlL0, «TPETEL VO,

TLAOEIS €D TO UWPO, VO CEKOVPATTOY, EAeya T0 ag movuey [ pogpun 411-415]

H ovppetéyovsa cuvoéet Tn onpacio TOL VTOGTNPIKTIKOD OIKTOLOV KOl LE TNV EUTEPia
NG EMOTPOPNG OTNV €pyacia LeTd T ANEN ™S adetog untpdttas. Méoa amd v aerynon
™G avayvopilel OTL 1) EXOTPOPT| VT UTOPEL VAL GLVOIEVETOL aTO TOWELS Kol SVCKOAMES Y10l
™ untépa, Waitepa o€ o tepiodo katd TV omoia e&akolovdel va mpocappdletorl oTig
aALOYEG TOL GLVOOEVOVY TN UNTPATNTA. AV Kot avoeEPEL OTL T 1010 dev Plwoe avtd To
cuvatsOfpata otov idto fabud, amodidet tn dlapopd avTH 6TO YEYOVOS OTL UTOPOVGE VL
aPNoeL To Toudl TG o€ £va TPOGMTTO TOV EUMIGTEVOTAV, YEYOVOG TTOL TNG TPOCEPEPE
peyaiotepn aicOnomn acedielog. Qotdco, eakorovdel va ekppalet v embopia vo,
UTOpOVGE VO, TOPAUEIVEL TEPIGGOTEPO XPOVO Hall LLe TO TAdl TG KATA TO TPATO YPOVIOL TNG

Cong Tov.

«Eyw oev tig fiwoa 1000 moAla, yiati éviwbo ot dpnva to atny mebepd, pov wov néepo. o1 RTOW
va. 10 TPoaéxel 1o uwpo, mov Ga nrav poli e omo to rpwi. To éviwoa ato Géuo. oti, yiati
TPETEL VAL TO OPHOW TWPA, YIOTL VO UHV UTOPD EYD VO UETV® OTTITL UE TO Uwpo pov, Kou og ue
TApwve n kofépvnon, kor 600€ va. oo E0tve, oev e TEWPALEL, OTADS KATL YIO. VO UTTOPD VO
gluol ey pe to pwpo pov. AlLo vo, ivor n HoUd, LE TO U@PO, K GALO Vo EIval, 0 TATTOVS Kol

n yioy16, wov Oa. tov dwoovy dria wpayuotor [Tpouun 252-257]

H ovppetéyovca enexteivel Tov mpoPANUOTIGHO TG Kot GTIG OVGKOAIES TOV
avtipetonilovv ot epyaldpeveg untépeg oty Kabnuepvomtd tovg. Yrootnpilet 6Tt o
TOYELS TOV Pudvovy TOALES Yuvaikeg dev oyeTilovTol LOVO LE TOV AMOY®PIGUO amd TO TTodi
TOVG, OAAQ KO LLE TIG OTOUTIOELS TOV EPYOGLOKOD KOl KOWVMVIKOL TAOLGI0V, TO 0010, KATd TNV
dmoyn g, 0ev AapPdavel emapk®dg LITOYN TIG AvAyKeS TG UnTpotTToc. Onmwg avagipet

YOPOKTNPIOTIKAL:

«Xperalopaote mopamovw atipiiy, 0ev Ty EYovue Tovty ™ athpiln. Aev v Eyovue Kol
vicGooue amouovouéves ko vicobooue ToWeIS ot 00VAELD. Log Vo (NTHOOVUE GOELD, OO TO
epy0ootn nog. Iliati obte 01 pYooOTES EIVAL TANPWGS EVIUEPMUEVOL, UTOPEL VO, EIVOL TOTAES,

Vo, EYOVV 01KOYEVELD, OALG OEV TO TEPVODY O T0 TEPvodue gueicy [T pouun 469-473]
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[TapdAinAa, Oewpel 0TL peyarvtepn eveMéia oTIC Epyaciokéc ouvOnkeg Oa enétpene
OTIG UNTEPEG VO, APLEPDOVOLV TEPIGTOTEPO YPOVO GTA TOUdLE TOVG KOl VO, VTATOKPivOVTOL

EVKOAATEPA OTIG KAOMUEPIVES OVAYKES TNG OIKOYEVELQG,

«Eva av néepo oav poua ot oiorovuar va cyolow kabe uépa n wpo 0vo, va Tnyoive oty
OOVAELG. LLOV GAAG. 01 EPYOVOTES OV VO, LEPOVY OTI ELTOL UAVA, UTOPELS VO, GYOLATEIS 1] DPQ.
14:00, o weo¢ pov Go. eivor o tdde ouwg, dev Bo. eiyo mpofinua. Oa néepo mwg Bo. cyolovdoo.
n wpa 14:00, ko1 Go woipvow eym to nawpd. nov kai v Ba mpémel vo, Tnyaivw atov kobévo, vo.
Aé@ «mPOTE)E OV TO LUWPO HOV, TAPE OV TO LUWPO ovy. Oa HuUovVY eKel, Kol eivol TOAD

O10POPETIKO oL 1 oo eivar woli pe o puwpo ey [Ipouun 490-495]

H gunepio avt odnyel  coppetéyovca oe Evav evpOTEPO TPOPANUOTIGHO CYETIKA
pe tn d1dpketa TG Adeg UNTPOHTNTAG KOt TN STNPLEN OV TOPEYETOL OTIG VEES UNTEPEG,.
Bewpel 6TL 0 YPOVOG TOV TPOPAETETOL Y10 TV TOPALOVY| TNG UNTEPOS OTO OTITL JEV EMAPKEL,
KaOdC TOALEG Yuvaikeg e€akoAlovBovV va Tpocapolovtal TOGO GTIC GOUATIKES 0G0 Kol OTIG
YUYOAOYIKES OAAYEC TNG LETAYEVVITIKNG TtePLOOov. [Tapdiinia, ekppdalel v dmoyn O6TL 1|
SVVATOTNTO TNG UNTEPAS VO TOPAUEVEL TEPIGCOTEPO XPOVO L TO Tadi TS B weerovoe TOGO

™ petad Tovg oXEGN 00O KOl T1) GUVOALKY] TPOGAPLOYT TNG OIKOYEVELNG.

«Kou Oswopcd mépo. molAé onuovtid, Ot § UNTPOTHTO. KoL ) GOEL0. UNTPOTHTOS TOD OIVODY, OEV
eivar apketn yio. i popd. Kotopyas eusis, Te6o6pmv ue mevte unvav: gpoorodoiue va
Ppodue miow TS 0pUOVES oS Kal Jev gluaote kadd. Tlog umopw gy va yopiocw miow oty
OOVAELG. L0V, WOYOAOYIKG GWOTC, TEAOS TAVTWY, KOl VO, EIUOL GWTTH KO GTOVS OTEVAVTL O,
oTa €Y Woyoloyika uéoa pov oev eipal kold. Koi viobw toyeis mov apnve to maiddxt oo
KAmov aAL0D, TO 0T0i0 UTOPODGO. VO TPOGEXW EYMD UEXPL TNV NAIKIO, TV 000 ypovarvy [ pouun

215-221]

[Tépa amd ™ didpkrela TG AdELOG UNTPOTNTOGC, ) GUUUETEXOVGO ENEKTEIVEL TOV
TPOPANUATIOUO TNG KOl OTIG EVPVTEPES LOPPES BEGIKNG LITOSTNPIENG OV Bewpel
amopaitnteg Yo TG véeg owoyévelec. [lapdtt avayvopilel tn onpacio Tov TposmmTKOD Kot
OLKOYEVELNKOV VITOGTNPIKTIKOV d1kTVOV, Bempel 6TL anTd amd LOvo Tov dev apkel Kot OTL N
moMtela 0peilel VoL TAPEYEL OLGLACTIKOTEPT CTNPLEN KATE TN LETAYEVVITIKT TEPTODO0.

[dwitepn éupaon divel ot dbpkela TG AOEL0G UNTPOTNTAS, LITooTNPiovTag OTL O XPOVOG
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OV TTPOPAETETONL JEV EMAPKEL MOTE 1) UNTEPO VO TPOGUPUOCTEL GTIG OMOLTIGELS TNG VENG

TPUYUOTIKOTNTOG KOt VO, TOPOUEIVEL KOVTE 6TO TTaldi TG Kot To TpdTa ¥pdvia TS (NG Tov.

«Eyad Occwopadr ot uéypt to. 600 ypovia eivor vIEP apkeT (1] GOELO UNTPOTHTAS) Y10, VO, UEVEL UIO,
UOUC, OTO OTITL e TO UMPO THG, TPDTA AT OA0, YIOTI OEV TO OPNVEIS KATOV TOD VO, UNV EYELS
EUTTLTTOTOV], UEYAADVEL UalT GOV KO EIVOL ETOLUO VO. TOEL OTO VATILOYWYELO OV B TO TOPELS,
Vol Non AG, §ON Vol aveCopTnTo Kol UTOPEL VO DTEPACTICTEL TOV EAVTO TOV OTTO UOVO TOD.
Kau n poud Eyer tovteg tig toyeig, va tig wapet poli g, mov Ba tig maper kot Oewpm ot dev
KOAVOUV KATL, OUTE Y10, THV GOELA UNTPOTNTAS, ODTE YLO. TV GOELD. TOKETOD, OVTE Y10, L0 OLKOYEVELQ.

w1 yperoetory. [Tpouun 221-227]

[Tépa amd ™ ddprela TG AOELG UNTPOTNTOC, 1| CLUUETEYOVCA OVOPEPETOL KOL TNV
avayKN 0VGLOGTIKOTEPTG OIKOVOUIKTG KOl TTPAKTIKNG GTNPIENG TV VEOV 01KOYEVEI®Y. Méca
Ao TOV OVOOTOYOGHO TNG VITOGTNPILEL OTL O KPATIKEG TOPOYEG LTOPOVV VO HIEVKOAHVOLV
ONUAVTIKA TNV KOONUEPIVOTNTO TOV YOVEMV, WO10UTEP KATA TO TPDOTA XPOVIO OVATPOPTG TOV

TAOL00.

«Ag modue, ovte ue TV TPOIKA (ULWPOD), EYW TNV THPO, GTO TEAEVLTOLO OV TO UwpPo. Kai
ovVeLONTOTTOINGO, OTL €lval pio. ueyain fonbeia, o10t1 umopel pio véo, oud vo, eivou single mum,
umopet va. Eyer kou single dad yioti wéove n poud, yioti TPETEL Vo, COUTANPAOV® Kol OVOAOYaQ UE
70 E1600NUO. LLOD VO, TO. TLAV® TOVTO, TO. Tpayuote, 1ot vo unv pov ta dwaoeis ead, Mnv pov
0WoeIS TIS aualoves, To. car seat, Eyxw ta. Awaoe Hov Ta TOVId, OWOE OV TIG KPEUES OWDTE LoD

ta wpayuota. Eivou évo ueydlo kovovii yio pio oxoyéveraly [Tpopun 227-233]

Xvveyilovtag ToV avasTOYOGHO TNG, | GUUUETEXOLGO O1EVPVVEL TN GLINTNOT TEPD Ao
™ O1KY| TG eUmEpio, avadEKVOOVTOS TNV OVAYKT) Y10, TOATIKES KOl TAPOYES TOL VoL
AVTOTOKPIVOVTOL OTIC TPOYLOTIKEG AVAYKES TV VE®V YovEmV. YTootnpilet 6Tt 1 fonbea
TPOG TG OKOYEVELES Ogv Ba Tpémel va meplopiletal LOVO GTO TPOCOTIKO TOVS VITOGTNPIKTIKO
OiKTLO, OAAA VO TEPIAAUPAVEL KOl OVCLACTIKTY OEGLUKTY LEPIUVA, HEGO TG OTKOVOUIKES
TOPOYES KOl OOUEG TTOV UTOPOVV VO, SIELKOADVOLY TNV KABNUEPIVOTNTA TNG UNTEPAG KOL TNG

owoyévelng. Ommg avapepeL YopaKTNPIoTIKAL:

«...0T0, TPONYOVUEVA OV TO. UWPQ, NEEPO OTI ETMPETE VO, POLACCH TOVAGYITTOV EKATO EVPW, VIO

vo. Kavew tovTa. Ta. Ipayuata. Ko eival k6t kaOnuepivo, ko Tpemel Vo TAOEIS Kol TPAYUOTO,
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vo. Exels kai ato ayoleio. Kai eivor kKolo mov T00T0 TOL EKGUAY TOPA KOL TANPOVODY TO,
O100KTPO. TOV TY0lElO, AALG deV T, EKauay o€ 0o Ta. ayoleia. Kai eyw axodw xat
vrepPolixés tiuég 400€ to unpva, 200€ vo, Tinpavelg eyypopn, kot AEw «moidid, Tov (OOUEN,
T'oti Tov70 10 TPdua, Tlwg Oéiete va kavovue moudia, Oo Epbovv kar Oo movv Ot EYovue
vroyevwnTikotnTo, kol o EpBovv va Kavovy TpayUaTa, YpHyopa, Yio Vo KGUEL O KOGUOG UMPd,
KL DoTEPQL VO, UEIVODY ET01 EKEIVOL 01 aVvOpwTol TOL B KAVOLY Ta UWPA, YWPIS KOLULG,

PonBeioy. [Tpouun 237-245]

H onpacio mov amodidel 6To vrooTnpIKTiKG diKTLO ETEKTEIVETAL KO GE EVaV
€VPUTEPO TPOPANUATIOUO GYETIKA LLE TNV TPOETOLLACT KoL TNV VTOSTAPLEN OV YpeLdlovTol
ot véotr yoveig. H ooppetéyovoa Bempel 6t ppovtida evoc maidton dev amotelel
QTOKAELGTIKT €VOVVN TG UNTEPAS, OAAGL Lol dtadtkacio 6TV ool ypeldleTot va.
GUUUETEYOVV EVEPYA TOGO O GUVIPOPOG OGO KOl TO EVPVTEPO OTKOYEVELOKO KOl KOLVOVIKO
nepBdAlov. Xto mlaicto ovtd, vrootnpilel 6TL N TpoeToasio Yio TN yoveikdtnta O Enpene
va EEKvA 101 altd TO GYOAEID, MOTE YOVOIKES Kol AVOPEG VAL ATOKTOVV PACIKEC YVMDGELS

GYETIKA LE TN PPOVTION £VOG BPEPOVS KoL TIG AT GELS TNG LETAYEVVITIKNG TEPLOOV.

«A1071 dev oov e{nyel KATO10G, OVTE GTO GYOAEIO EYOVY TOVTA TO. TPGUOTA, TOV KAVOVIKG, VIO,
uéva, aro ayoieio n Owkroxn Oikovoulio dev énperne vo, atouotnoel mote. Kou Qo éxpeme va yivel
ko1 Bpepokouia, yioti émpeme kai o1 avopes va yvawpilovy tovta to. pauoto. 1ioti eivol kou

EKEIVOL LEPOG aDTHS OANG TNS O1001KOTIog (Yelio), dev einaote uovo gusicr. [Ipouun 111-115]

Kieivovtog tov avactoyaspo g yOpm amd Tic avAayKes VTOCTNPIENG TV VEDV
UNTEP®V, 1 GUUUETEYOVCO OVAPEPETOL GE TPAKTIKESG TOV £QAPUOLOVTOL GE BALEG YDPES, TIG
omoieg Bempet W1aitepa fondnTikég Yo T yuvaika kaTd Tn petayevvntikn nepiodo. Méoa
a7t AT TN GVYKPIGT AVASEIKVOEL TV a&lo LG OPYAVOUEVIS LOPPNG KOVMVIKNG
QPOVTIONG, EMCTNLOIVOVTOG TAPAAANAQ OTL OEV £XOVV OAEC Ol YUVOIKES TN SLVATOTNTO VO

otpilovtal 6TV TOPOLGia TG UNTEPOS 1] TOL OKOYEVELOKOD TOVS TEPPAALOVTOC.

«Moaxdpt va eiyoue mopamave Tpoypauuoto. vo. fonbovv tig komeles. Eywm og movue to
ogfala, to Efiema otav fuovy éykvog, ot atnv Kiva, tov mp@to ypovo mov yevva, n yovaika,
DTTGPYEL YOVOIKO TOD TAEL OTO OTITL, THS UAYEIPEVEL, TS TAEVEL, TH fonba. ue t0 uwpdo, yio. Tty
omoxataotooy. Eueic dev Eyovue tirote, kou eivair mold fonOntixo yioti pio uopo uropet vo,

eivar amo BovAyapio kai va mwovipevtnke oty Kompo, ko n poud g umopei va Jeiner. o pio.
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YOVAIKO, ) HOWUG THS EIVOL TAPO. TOLD CHUOVTIK, GOE TOD UTOPEL Va. Exel TH TEBEPa TS, 0ALA 1
UG THG EIVOL TOAAG onuavTiky. AJLo Vo, EYEIS TH UGUILG GOV KOVTA, VO, THV TILACELS VO THG TEL

KQTl, VO UTOPELS VO, TIAOEIS TO ADTOKIVHTO GOV KAl VO, TOS OTHV [auua oov. Agv fonbo n

xkopepvnon wog. [T pouun 516-525]

Zuvoyilovtag, 1 QN yNoT TG CUUUETEXOVGOG OVAOEIKVDEL OTL 1) LETAPAOT OTN
UNTPOTNTA GUVOEETAL GTEVA [IE TNV TOPOVGIL AVOPOT®V, ETOYYEALATIOV KOl KOWVOVIKOV
SOUMY OV HITOPOVV VAL TPOSPEPOVY 0VGLUCTIKY forifela ot véa untépa. Méoa amd Tov
avaoToYOoUO NG Voot Pilel OTL N LIOGTHPIEN aVTN dev TEPLOPILETOL LOVO GTO OIKOYEVELKO
ePPAALOV, OALG ETEKTEIVETOL KOL OTIG EPYACLUKES Kol OEOUIKEG GUVONKEG TTOV SIEVKOADVOLV

™V KafnpepvotnTa TS Yovoikag Kot TG otKoyEVELdS TG,

Nonpatikog Aovag 4: Ao ) @povtida Tov Aliov otn Ppovrtida Tov Eavto:

[pocoawn EEEMmEn, Eravanpoosoropiopdg tov Ilpoteparot)tov kKo Tov Xyfcemv

H ocvppetéyovoa meprypdoet 0t 1 gumerpio TG UNTPOTNTOG OEV EMNPEACE LOVO TNV
KaONUePVOTNTA TG OG UNTEPO, OALG OTTOTELECE KOl LPOPUT| Y10 TPOGMTIKY eEEMEN KO
EMOVATPOGOIOPIOUO TOV TPOTOV LE TOV 0010 avTIAAUPAVETAL TOV E0VTO TNG KOL TIC
TPOTEPUOTNTEG TNG. MEGa amd TG EUNEPIES TNG EYKVUOGVVNG, TOL TOKETOV KO TG
AVOTPOPNG TOV TOUOLDOV QOIVETOL VO OVOTTUGGEL LEYOADTEPT EMLYVMOOT TOV TPOSOTIKDOV TNG
aVaYK®OV, VO EUTIGTEVETOL TEPLGGATEPO TIG ATTOPAGELS TNG KO VO, OLVATTUGGEL LEYOADTEPT
EMYVOON TOV TPOCOTIKDOV TNG OVAYKAOV, VO, EUTICTEVETOL TEPIGGOTEPO TIG ATOPAGELS TNG KOl

VoL ETAVOTPOGOLOPILEL GTASIOKA TIC TPOCMTIKES KOl OIKOYEVELOKES TNG TPOTEPUOTNTES.

H mpocomkn avtn) e£EMEN AmoTVTOVETAL KOl GTOV TPOTO LLE TOV 0010 TEPTYPAPEL OTL
dpyloe oTadloKd va eKPpElel To avoryTd Tic avaykeg g Kot va (ntd fondeia 6tav Eviwbe
ot ypewalotav. IMoapdtt avtonpocsdiopileTar g Eva 110HTEPA ECOCTPEPES ATOLO,
avayvopilel 0TL N gumelpio TG UNTPOTNTOS TV MONCE VO TPOTOTOGEL QLLTY| T GTAOT),
avTiAapBavopevn 0T 1 EKEPOoN TOV SOVGKOAMDV Kl TV OVOYK®MV TNG OTOTEAOVGE GTLLOVTIKO
otoyyeio yia ) dwoyeipion g kabnuepwvottog. I[apdriinia, meprypdoet 6T péoa amd avT
1 SodKacioL APYLOE VO EUTICTEVETAL TEPICCOTEPO TIC TPOCMOTIKES TNG EMAOYES KoL vaL divet
TPOTEPOOTNTA GE OG0 1) 1010 Oewpovoe T NTav ®EEAA Yo TNV {d10L KOt TNV OKOYEVELD TG,

Onmc avapépel YopaKTPIoTIKA:
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«Eya eme1on eiuou drouo wov eluar moAla introvert, eiuail mTOAAG E0TTPEPNS, TPOOTTAONTO. VL
70 OvTIoTPEYW Alyo. Tiati EAeyo amod uéoo puov, ival KATL TOV LoV EAEYE KOL O GVOPOS HOD,
«apa Ogv pov 1o welg, oev Ba o Eépawy. Kai to povo mpdyuo mov mpoomabnoo v kavw, exeion
otav gloal TOPa TOALG XPOVIa EGWOTPEPNS, EIVaL TOPA TOAAG 0DGKOLO Va. Eloal ECWOTPEPNS
(yéri0). Kou o uovo mpayuo. mov xpoomobnoo va kave, eivor otay Eviwmba ot dev umopw dilo,

(TPETEL VO, TLACEIS EGD TO UWPO, VO CEKOVPATTAY, EAgya t0 ag movuey [T pouun 410-415]

«...K01 TO GALO €lvor 0Tl Ekava ekeivo mov évimBa ey Kala, ekeivo mwov Gewpovoa 0TI HTaV

KOAO Y1 guéva ki ogv axovya kovevoy [Ipouun 416-418]

H aAlayn avt amotundveTol akdun o EVTova 6ToV TPOTO LE TOV 0010 TEPLYPAPEL
OTL py1oE VO ETOVOEIOAOYEL TIC TPOCMOTIKES KOl EXOLYYEALATIKEG TNG TPOTEPOLOTNTEG.
Avayvopilet 6TL ) unTpoOTNTO TNV 00NYNGE Va. divel HeyaAdTEPT GNUOGIO GTN KN TNG WUYIKN
gunuepia Kot 6TV TO1OTNTA TOL ¥POVOL TOL TEPVOVCE LE TNV OKOYEVELD TNG. Méca amd tov
AVOOTOYOOUO TNG TTEPLYPAPEL OTL GUVELINTOTOINGE TS 1) EMALYYEALATIKY TNG TPOYHOTIKOTNTO
emnpéale Oyt Lovo v id1a, aALL Kot TIG OYXEGELS TNG Ke Ta Toudld tg. H emiyvoon avt)
amotélece KaBoploTikd oNUED GTNV ATOPAGT] TNG VO ATOXMPNGEL OO [0l EPYACIH TOV, OTMC

TEPLYPAPEL, EMPAPLVE CNUAVTIKA TNV KAONUEPVOTNTA TNC.

«...€1val 1 KOopn 1ov mov ue ékave vo, mopouitnBo. Hrav 10te oyt ypovav, mov dodisva ekel,
ko1 Qoucuon pio uéEpo A€l [ov- (...) «UOUUO YIOTI OEV PEDYEIS TOD THV JOVAELC, GOV, APOD TE
KQVEL Vo VIOOELS QoynUe, EpYecal oTo OTTITI Kou VEVPLALELS (all HaGS TT10 EDKOLO, PWVOLEIS OGS,
yioti uéveig exely, Exeivy v opa oy Jeg kot (oo Ekatoe To Y0.oTovKl, Kol Eiye Oika10 TO
uwpo. Toti va unv waw xamov, wov Ba ue kdvovy vo vicobw kold covaroOnuatika, ko pEpvw
OAa o ta vevpa OTiTL LoD VM OEV EmPETE Va. Ta. pépva. Kou mhyo ko wapoitnOnka, tnv

emouevn nuépa (yério)y. [T pouun 498-505]

H gunepio avt paiveton vo Aettovpyet og onueio kapmig oty aenynon me. H
GUUUETEYOVGO TEPTYPAPEL OTL, LEGA OO Ta A0V TG KOPNG TNG, CLVELOINTOTOINGE TOV TPOTO
HE TOV 0moi0 M emayyEALOTIKY Tieon emnpéale TN CLVAICOMUATIKN TNG KATAGTACT] KOl TN
oyxéon pe v owoyéveld e. H amdgaon va mapoartn et mapovsialetor g Hio GUVEOINTH
EMAOYT, Hé€ca amd TV onoio €0ece 6 TPOTEPAOTNTA T O1KT TNG YLYIKY gvnpepia Kot TV

KaBnuepvn mopovsio TG otV otkoyevelokn o).
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Méca amd ToV GUVOAIKO avAGTOYACUO TNG, 1) COUUETEXOVCO, TEPTYPAPEL OTL 1|
unTPOTTA TV 0ONYNOE VO EMOVATPOGOI0PIcEL GTASIOKE TOV TPOTO LE TOV OO0
avtiAappavetar tn @povTida TOG0 TV TAdIMV TG 0G0 Kol ToV €aVToD TG Avayvmpilel 0Tt
YL LEYAAO xpovikd dtdoTno E0ETE AMOKAEIGTIKA TIC OVAYKES TMOV TOUIIDV TNG GE
TPOTEPOLOTNTA, EVD ONIEPA Bempel OTL 1| Yoykn evnuepia TG UNTEPOS amoTedel PacIKT|

mpobmodheon Yo TNV gvnuepior OAOKANPNG NG Okoyévelas. Ommg avapEPEL YopaKTNPIoTIKAL:

«llov mpémel TpaTo. EUEIS VO ELUOTTE KOG, Y10, VO, EIVaL TO UWPE UOS KaAa. Tow¢ kamoies
POPES VO YPELALOULODY Va. ELLLAL TIPWTO. EYWD KOAG, VLA VO. EIVOL TO HWPE. LoD KoAG. [T pouun

326-328]

KaBd¢ ta mondid g peydAmvay, 1 GOUUETEXOVGO TEPLYPAPEL OTL APYLOE CTAOLOKE VO
APLEPAVEL EAVE YPOVO GTOV E0VTO TNG KO OTIG TPOCOTMIKEG TNG avdykes. H emotpopn og
dPAGTNPLOTNTES TTOV TNG TPOGPEPOVY TPOCMTIKT| IKAVOTOINGT TOPOVCIALETOL MG Lo
OL0d1KOGI0 ETOVOCVUVIESNG LLE TOV ENVTO TNG, XOPIG AVTO VO GNUAIVEL OTL LELDVETOL 1|

onpacio g untpdmrag ot Lon me.

«Taopa Eave vicobw n N, wov quovy mpv. Tapo Tnyoive Kot Kave YouvooTIKn YLo UEVQ, Y10, V.

VIOo® £y KoAd. Eivor kati mov kavao yio uéval» [Tpouuny 345-347]

H aAlayn avt enekteivetan kot ot oyéon pe tov ovbluyd e. H ocvppetéyovca
TEPLYPAPEL OTL, KOOMG TO TOOLA LEYAAMVOY KOl Ol OTOLTHGELS TG Ko puepvotTag
HELDVOVTOV GTOLOKE, EVIOGE TNV OVAYKT] VO 0pLlEP®TEL Eova xpOvo TOG0 6T oYE0T TOLG OGO
KOl GTNV EMKOVOVIQ TOVG ¢ (EVYApPL, TEPA amd TOV YOVEIKO Toug poOr0. Avayvopilel 0tin
£VToVT| EVOCYOANGOT LE Ta Tondld lye mEPLOPIGEL TOV XPOVO KO TNV EMKOWVMVIO HETAED TOVC,
YEYOVOG TTOL KaB16T0VGE avaykaio o vEa TPoosTadelo TPoGEYYIong Kot emtkovmviag. Onmg

AVOPEPEL YOPOKTIPLOTIKAL:

«Taopa Oa Cexrviiow vo, Taw KATOD Kol LUE TOV GVOPO, LLOD, VO, EIVaL KATL YLo. EUCS, OG TOVUE.
Lpérer vo. ta kauvovue tovta. Twpa Cexrviiooue Cova vo EIHOTTE Kail 01 000 0 E0DTOS UAG... »

[Tpoyi; 347-349]

«...k000uaoTE Kol KOITOUE 0 Evag TOV GALO Kal Aéue oti Tpémel va. Eava uabovue s Tpemel vo.

ETIKOLVWVOOUE YIOTL... ETEION QLA EIOAL UE TA UWPA, OL KODPEVTES UAS Elval YOpw amod To. Hwpd,
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Kl ETELON UIAGVE OAOL VO, TODVE TO O1KO TOVG, UEVOVUE EUELS TEAEVTALOL KO (aBoue vo, unv to
Aéue moté. Kou otav giuoote uovol pag, mpémel Cova vo. uabovue mamg vo exiKoivavoouey

[Tpauysi 360-364]

O poooMKOS AVTOS AVACTOYACUOG GUVOOEVETOL KOl OtO AAAAYEG GTOV TPOTO LE TOV
071010 1] GUUUETEXOVGO OVTIAAUPAVETOL TOV EAVTO TNG KOt TNV KaONUepvOTNTA TNG.
Avayvopilet 6T, péco amd TV eumelpio TG avaTpOPNg TV TAdIDV, EYIVE TLO VITOUOVETIKY,
MyOTEPO OWGTNPN UE TOV EAVTO TNG KO TEPIGGOTEPO KATAVONTIKT OTEVOVTL OTIS OVOKOAMES

OV AVTILETOTILOVY Kot AAAEG UNTEPEG GTNV KaONUEPVOTNTA TOVG.

«Exaue pe vo &y Topo ToAD DTOUOVY, LLE EKOVE VO, X TOPO TOAAN DTOUOVH, VO. UNV e
EVOLAPEPOVY UIKPO. TPAYUOTO, TOV TOALG UTOPEL Va. ue evorépepav. Ilaiid Bopoduar oti dev
umopoveoe vo. Epbet Kamo10¢ oTo oTiTL LoV, AV JeV HTow Kabopo, evvow ovuualeuévo. Twpa dev
UE EVOLOPEPEL, V0TI EYW UWPE, Kot CEPw OTL HOAIS To avyvpiow, Ba Cava yiver to 1010 (Yédio). Ki
EMIONG, OTAY AW € OTITI TOL CEPW OTL EYOVY UWMPA, TOTE UOD OEV KOLTAlw THV Kobaplotnta,
yoti CEpw OTL TEPVODV TOL 010 TOV TEPVD KL €Y (YéA10). H vmouovy 1o mapordvew, molic

umopodvae vo. ginar Aiyo mo ovatnpn, twpe. gipol mo yolopny» [Ipoypun 421-427]

O avaotoyaopdg avtdc paivetat vo odnyel kot o€ Evav S1opOopETIKO TPOTO
Katavonong g 101G e untpomtoc. Méca amd Tig EUmeEIpies TNG AVOTTUGGEL LEYOADTEPT
amodoyN TOGO AMEVOVTL GTOV EAVTO TNG OCO KOl ATEVOVTL OTIS GAAEG UNTEPES, avayvaopilovTog
0T k@Oe yuvaika Pldvel TN UNTPOTNTA LE TOV O1KO TNG TPOTO KOl TPOCPEPEL GTO TOdi TNG O,TL

umopet, avaioyo Pe TIg SLVATOHTNTEG KOt TIG GLVONKES TNC.

«Baoikd katdlofo t1 onuaiver untpotyTo kKou Aéw « UTPALo UAS OE HASH, TOD OIS K1 OV
eluaote, 0tL K1 o Kavoovue - yiati n k6le poud Qo dwoel 10 1Ko THS TPAYUO. GTO TALOL THS, OIS
Oo. umopei. Mmopei kamora vo. umopet mo Aiyo, alia kati Qo ocvoer. H poud sivou popd. Oo
owael ato mouol ¢ ekeivo wov Ba dwaoel. Eyw, ag modue, dev Qo allala avtov tov poio

topoy [Tpouun 352-356]

KatoAnktikd, n a@ynon e GUUUETEXOVGOS OVAOEIKVVEL TN UNTPOTNTO MG Lo
gumepio cLVEYOVS TPOCSHOTIKNG £EEMENG KOl avacToyoopuoV. Méoa and Tig TPoKANGELS AALG
KoL TIG YOPEG TNG SLOPOUNG OVTNG, paiveTor va petofaivel amd Ty Tpocmddeio va

avTamokplOel 6TIC OMALTNGELS TOL UNTPIKOD pOAOVL o€ o PabiTepn Kotavénon Tov £0VTOV
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™G, TOV TPOCOTIKAOV TNG AVOYK®DV KoL TOV GYECEDV TNG LLE TOVG GNUOVTIKOVG GAAOVC.
[Moapaiinia, o TpdmOG pe TOoV 0moio avactoyaletal Tn O1KN TG EUTEPiaL 0ONYEL KoL GE [0 TTLO
QITOOEKTIKY] OTAGCT AMEVAVTL GTN UNTPOTNTA GUVOALKA, avayvopilovtog 0Tt KGO yuvaika
OLOLOPPMVEL TOV UNTPIKO TNG POLO LE TOV O1KO TNG LOVAITKO TPOTO KOl LEGO OTIG OIKEG TNG

GLVONKEG.

Nonpatikog Aovag 5: Ao v [Ipoocoawn Epnerpia otov Evpitepo Avastoyaopd yio

™ ZOoyypovn Mntpotnra kot Tig Kowvovikés Ilpokinoeig

Metd Vv avadpoun 6TIG TPOCHOTIKES TNG EUTEIPIES, 1| CUUUETEXOVGO OLEVPVVEL TOV
AVOGTOYOOUO TNG, E6TIALOVTOG GTIC EVPVTEPEG TPOKANGELG TOV AVTIULETOTILOVY CTUEPA O1
yovaikeg Tov embupovy va yivouv untépeg. Méoa amd T 01kn TG EUTEIPIO OVAOEIKVVEL TIG
KOW®VIKEG TPOGOOKIES, TIC OTALTHGELS TG SLYYPOVNG (NG Kot TIG SVGKOAIEG TTOL KOAOVVTOL
Vo SLOYELPIGTOVY Ol YUVOIKEG GTNV TPOCSTADELL TOVG VO GLVOVAGOVY TNV TPOCMTIKY,

EMOYYEALOTIKT] KOl OLKOYEVELOKT] TOVG (.

H ovppetéyovoa meprypdpet 6Tt o1 yovaikeg KaAoOVTaL GYIEPO VO, AVTOTOKPIOOVV
TOVTOYPOVO, GE TOAAUTAEG KOl GUYVA AVTIKPOVOUEVEG KOWVMVIKEG TPOGOOKiES. AvopEpeTal
OTLG OMOLTNOELS Y10 EMOYYEALOTIKT) OTOKATAGTOGT, OIKOVOLIKN aveEaptnoio kot dnuovpyio
owoy£évelag, vootnpilovtog 0Tt 01 GLVONKES AVTEG ONUIOVPYOVV GNUOVTIKT TECT OTIG
YOVaKEG G TPOG TOV ¥POVO Kot TOV TPOTO LE TOV 0TO10 Bl 0mToPAGiGOVY VO OTOKTGOVY

modtd. Omog avapépel YopoKTnploTKd:

«Mo. dev eivar edxoleg o1 oovOnkeg, yioti mpwta fAlovy pag vo, EiaoTe KOAES aTn JOVAELG LA,
Vo, YIVODUE ETOYYEAUOTIKG AVECOPTNTES, DOTEPO. KOTOE OV ELGOL TOXEPH VO PPELS TOV GVOPO. TTOD
Oo. oe fonbnoel vo. to mepaoels To0TO TO TPGUO, KoL DOTEPA. VO KAVEIS TO Uwpo gov. Eivar toon

ToAAn i wicon wov aokovv...» [Tpouun 443-446]

[MapdAinAa, avayvopilel 0Tt TEPA Amd TIG TPAKTIKES OLGKOAIES TNG KaOnepvoTTOC,
01 YOVOUKEG £PYOVTOL OVTILETMOTES KO LE EVTOVEG KOWVMVIKEG TPOGOOKIES OYETIKA [1E TO TOTE
«@pEME Vo, amokToovV Tondld. Ileprypdpet 0TL o1 amantioelg yio emoyyeALa Tk €EEMEN
KOl OIKOVOLUKT] 6TafEPOTNTO GUVLTTAPYOVV e TNV TTiEST OV dNLoLPYEL 1| NAIKIN Kot TO
Aeyouevo «PloAoyikd pordy, yeyovog mov oonyel TOAAEG yuvaikeg va aucBavoviot 0Tt

KaAoOVTOL VO avTamokpllovv og avtikpovdpeves amaitoets. [apd tavta, 1 1010 Bewpel 6TL N
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amOPOOT YL TV OTOKTN O ToudldV ypetdletan va Aapfdvetal étav to dropo acdverat

TPOUYUOTIKE ETOLHO KoL Ol O OMOTEAEG O KOLVOVIKADV TIEGEWMV.

«...Epovue k1 éva click miow, to froloyiko pog poAol, «eym mote Ba to kauw tovtoy; AALG oev
TPETEL VO TO OKEPTOUOOTE, TPETEL VO, CKEPTOUOOTE 0TI 0 KaBEvas Ba kKavel ekelvo mov TpEmEL Vo
KQvel, Omote VIBeL ETouog va. 1o kavel. Agv Umopovue Vo, TIEGODUE TO. TPOUATA, TL VO

xavovuey,; [Ipouun 446-449]

Emumpdcbeta, n ovppetéyovsa avayvmpilet 6TL 1 cOyypovn YOVEIKOTNTA
SLOHOPPAOVETAL LEGO GE VO, KOWVMVIKO TANIG1O OV HETOPAALETOL SLOPKADS KoL OMpovpyet
véeg TPOKANGELS Yo Tovg yovels. [leprypdopet Tt ot Kowvovikég adlayég kot To véa (ntuoto
OV KOAOVVTOL VO SLOYELPLGTOVV Ol YOVEIS omontovV amd avtods va avalntohv TpOTovg OCTE
va o €ENYovV 6Ta TadLd TOVG e TPOTO TOV VO OVTOTOKPIVETOL TNV NAKIO KOl GTIC OVAYKES
TOVG. Méca amd TOV OVACTOXOGHO TNG AVAOEIKVVEL OTL 0 YOVEIKOG pOAOG dev eplopiletan
UOVO GTN GPOVTION KOl TNV aVOTPOPT TV TOLIMV, OAAE TEPIAaUPAVEL Kot Tr GUVEXN

TPOCAPLOYY| OTIG AAAAYEG TNG KOWMVING LEGH GTNV OO0 LEYOADVOLV.
«...TPETEL VO, fpodue Evay Tpomo va 1o eénynoovue aro uwpay [Ipouun 455-456]

«lpemel va. apnvovue To. HWpPa. vo. UeYalmvovy OTTws ival, Ko DOTEPO, OTOY UEYOLMDTEL TO HUDPO
ka1 Ba. yivel dexaoytw ypovawv, o Cépel kar Qo amopaocioel vo. kKavel avto Tov GEAEL vo. kaveLy

[T popun 460-462]

KoataAnktikd, n a@nynon g COUUETEYOVGOG OVAOEIKVVEL OTL 1] TPOCMOTIKN TNG
gumepio g uNTpdTNTOG AE1TOVPYEL WG aUPETN P YioL EVOV EVPVTEPO AVOGTOYUGLO CYETIKAL LLE
TIC KOWOVIKEG CLVONKEG LECH GTIC OTTOIEG O1 YUVATKES KOl O1 OIKOYEVELEG KAAODVTOL CTLEPL
VO KN GOLV TOV YOVEIKO TOVg pOro. Méca amd Tig okéyelg g voypoppiCet 6t n epumepia
NG UNTPOTNTOG SLUOPPDVETOL O)L LOVO Ot TIG TPOCMOTIKEG EMAOYEG KO TIG OIKOYEVELOKES
oLuvONKeg, aAAG KO OO TIG KOWVMVIKEG TPOGOOKIES, TIC EMAYYEAUATIKEG OMOLTNGELS KO TIG

OLOPKAOG HeTABaALOUEVEG GLVONKES TNG CVYYPOVIG KOWVOVIOG.
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Avravakiaotikn [poaxktiki e Epgovitprog

H avéivon g ouykekplévng apnynong anotéAess yio névo pio omd Tig mo
OTTOLTNTIKEG O10OTKOGTEG TNG EpELVOG. Xe avTiBeon UE TIG VTOAOITES GLUVEVTEVEELS,
GUUUETEYOVGO OEV AKOAOVOOVGE L0l YPOLLIKT O YNUOTIKY TOPEin, dAAG LETAKIVOOVTOV
GLYVA OVALEGO GE TPOCOTIKES EUTELPIES, TPAKTIKEG CLUPBOVAES, AVAGTOYXOGHOVS Yol TN
unTPOTNTA Kot VPVTEPOLG KOWVWOVIKOVS TpofAnuatiopods. H apnynuotikn avt doun pe
dvoKkOAEYE 10101TEPO KATA TN O100TKOAGT0 TNG OvAAVONG, KaBMG apKeETA omoomacata Oo

puropovcay vo evtayfoldv o TEPIGGOTEPOLS AO £VAV VO LATIKOVG GEOVEG.

Katd ) d1dpketa g avaivong domictwaso 6Tt 1 TpAOTN LoV TACT) NTAV VO OPYIVACH
70 VAIKO Ogpatikd, torofetmvtag Kabe avapopd og pia Eexmpiot katnyopia. Qotdco,
EMOTPEPOVTOS ETAVEIMUUEVA GTO GUVOAO TNG QP YNONGS, CLVEIONTOTTOINGO OTL La TETOLN
TPocEyylon o AmTodVVALMVE TN GLVOYN TS TPOCOTIKNG 1GTOPIOG TNG CLUUETEXOVGOG Kot Oa
QITOULAKPVVE TNV OVAAVCT Ol TIG APYES TNG PN YNUOTIKNG TPpocéyytone. H dadikacio avt
pe odnynoe va avalntom oyt LOVo To TEPLEYOUEVO OGOV AP YOVVTAY, ALY KUPI®MG TOV
TPOTO LLE TOV 0010 1 1010 GUVEDEE TIG EUTELPIES, TIC CKEYELS KOl TOVG OVAGTOYOGLOVGS TG,

(MGTE 01 VONUOTIKOL AEOVEG VO ATOTLTTAMVOLY TN GUVOALKY| TOPEiD TNG ALPTYNONS TNG.

[MToapaiinia, damicTOon OTL OPKETEG POPES EVIMBA TNV aVAYKN VO CLUTEPIAAP®
6YeO0V KAOE EVOL0PEPOV OMOGTAGLO GTNV OVAALGT, KAO®DG 1| GLUUETEXOVGA OLATVTTOVE
TAN00¢ oKéEYE®V Kol TPOPANUATICUAOV GYETIKA pe T untpodtTa. H dadikacio ot pe
Bontnoe va cuveldnTomomMo® OTL 1] APNYNUOTIKY AVAALGT) 0V EMOIDOKEL VO alomomoet kOe
EMUEPOVG TANPOYOpia, aAld va avadeitet exeiva To oTotyeio TOL VINPETOVV TO KEVIPIKO
vonua g aenynons. g amoTéAEGUA, YPEIECTNKE VA KOVE® ETAVEIMUUEVEG OVODE®PNCELS,
Vo GUYYOVEVC® OERaTIKEG TTOV apyIKd lyo dtoy®PIGEL Kot VO OTOROKPHVE ATOCTACUOTO TO,
omoia, oV Kol EVOLPEPOVTA, OEV GUVERBOALNY OVGLAGTIKG GTNV KATOVONOT TNG AP YNHUOTIKNG

TOPELOG TNG GLUUETEYOVGOG.

X MPOGMOTIKO EMIMEDO, 1 AVAAVOT TNG GLYKEKPIUEVNG GLVEVTEVENG EVIoYLOE TNV
EM{YV®OON OV Y1 TOV EVEPYO POAO TOV EPEVVITH GTNV APNYNUATIKY AVAALGT. AVTIAQONKa
OTL ™ gpunveia 0V OmOTEAEL oL YPOUUIKY Stodtkacio, aAAG Lo cuveYT Kivon OVALESH GTO
EMUEPOVS AMOCTAGIATO KOl GTO GOVOAO TNG AP YNONG, KATA TNV 07010 0 EPEVLVITNG KAAEITAL

Vo Voo TOYALETOL SLOPKADG TAV® OTIG OIKEG TOV EMAOYEG Kol VoL EAEYYEL KATA TOGO QLTEG
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OVTOVOKAOVY TPOYUOTIKA TO VOTLLOL TTOV 0VOOVETOL OO TNV 01 yNom Kol Ol TIC TPOSMTIKES
tov gpunveiec. H dadcacio auth Aertodpynoe Yo LEvo o¢ ol CNILOVTIKY podnotokn
gUTEPLN, EVIGYVOVTAG TNV KOTAVONOT OV Y10, TN GVOT) TG AN YT LOTIKNG 0VOADGNG KO Y10

TN ONHOGIA TNG GLVEXOVS OVAGTOYUGTIKIG GTACTG KATA TNV EPUNVEIN TV QPN YNCEMV.

MMivaxag 3
2ovoyn s Apnynuotikns Aveiveng e Zouuetéyovoag 23

2YNENTEY=H 23

KevipLkog vonpartikog afovag:

AT tnv Npoetolpacia yia tov TOKETo otr Nonpatosdotnon tng Mntpdtntag wg Exéang, EuBOVNG kat ZudoyLkng ZThpténg

Nonuatikog Afovag 1 1

A6 tnv Mpoetotpacia otny Epmiotoouvn: H Epmetpia tou
Toketol we pLa Mayeplown kal Getkr Awadlkacia
2 Nonuatikog Afovacg 2
H MetaPaaon otn Mrtpotnra: Ayamnr), Npooappoyr] Kat
Atapdpgpwon Tou MnTpikol PoAou péoa and MpoowTtikeg
Nonuatikog Afovag 3 3 EmiAoyEg
Amd tnv Avadritnon BorjBelag otnv Avaykn yLa OucLaoTLkh
ZtrpLEn: O PdAog tou Ymootnpiktikol Atktlou, ol Evoyég trng
Epyaldpevnc MnTépag kal n Znpacia Tng Kowwvikrg kat 4 Nonuatkodg Afovag 4
Ozopuic Mépyivac ATO TN Ppoviisa Twv AMwY otn $povtisa tou Eauto:
Npoownikr) EEEALEN, Enavanpoodloplopog Twy

Nonpartikdg Afovac 5 5 MPOTEPALOTATWV KAL TWV EXECEWV

A6 TV MNpocowikr Epmelpia otov EupUtepo Avaotoyaopo
yia tn Zoyxpovn Mntpdtnta kat tg Kowwvikeg MpokhioeLg
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4.1.4 Toppetéyovoa 4 (X4)

Yvvoiki Eviormon g Apfynong (Global Impression):

«Amo v ABeparotnra ko Tig [lpokinoeig Tov TokeTov ko g Hp@ung
MerayevvnTikiig leprodov, oty Ilpocappoyr), tn Xovoeon kor v [pocomuk

Evovvapoon»

H apnynon g cvppetéyovoag yapaktmpiletor omd o mopeio petdfoong amd
dvokoAia, Ty apefatdtnTa Kot v aichnon andAelog EAEYYOL TPOC TN GTASINKN
TPOCAPLLOYY], TN CUVOESN LLE TO Tl KO TV TPOSMOTIKT evovvapwon. H eumepia tov
TOKETOV TTEPLYPAPETAL G Pabid avTipaTiKy, KOOMG CLVVTAPYOVY EVIOVI] GMOUATIKY] Kot
cuvatsOnpatikn dSuckoAia pe T xopd Kot T cvykivnon g yévvnong. H idw emavépyetat
OPKETEG POPEC OTN SITTN VO™ TG EUTELPLOC, TEPTYPAPOVTOS TOV TOKETO MG Uid 1adIKOGio
mov Piwoe pe «avlpekto covousOnpatoy, 6mov 1 taimmmpio, 0 TOVOG Kot 1 aicOnon
LOVOELIS GUVLTPYOAY LLE TNV IKOVOTOINGT| OTL KATAPEPE VAL YEVVIGEL PUGIOAOYIKE KOl LLE TN

CUOYIKN GTIYUN» TG YEVVNONG.

H petayevvntikn mepiodog mapovotdletor g pa S1odtkacio 6Tad0KNG TPOSAPLOYNG
TN UNTPOTNTA, LLE TOV TPATO UNVA VO AVAOEIKVVETAL MG 1) TLO 0oLt TIKY @dor. Ot
OVoKOALEG TOV INAGLOV, Ol APEIPOAES Y10 TNV EMAPKELL TNG OC UNTEPOG KO 1) TPOoTAOELDL
KOTOVONONG TOV OVOYKAOV TOV BPEQOVS OMovpyovv éva aicOnua avacs@dielog, To omoio
OLMG VITOYWPEL KOOMG AmoKTd EUTIGTOGVVI GTIC SLVATOTNTES TNG KOl AVATTOGGEL LEYOADTEPT
ovvoeon pe to ondl g H aprynon dev eotidlel povo 6Tig SLOKOALES, 0ALY Kol 6N

GTAOIOKY] OVOKAALYT LG VEAG TAVTOTNTOS O UINTEPOS KOL MG YUVOIKOLG.

Kevtpun 0éom oty otopia ¢ Katéyet n avalitnon 1ooppomiog avapiesao ot
QPOVTION TOL OO0V KOl GT OULTHPNCN TNS TPOCOTIKNG TG TovTOTNTUS. H cvppetéyovoa
TEPLYPAPEL TN UINTPOTNTO MG L0 EUTEPIO TTOL ATALTEL VO APTGEL TPOCOPIVA GTNV GKpn
TAEVPES TOL £0VLTOV TG, AvayVOPIlovTag TapAAANAa OTL 1] ETOVOGVVOEST LE ALTEG Elval pia
OTOOL0KT O1ad1KOGio TTOV EPYETAL LE TNV TAPOdO TOL ¥povov. H mopeia avtr cuvdéetar pe
NV TpooTddela «va Bpet Eava Tov £00TO» NG, KAOMDS Kot [LE TNV OVAYKT) VO TPOCUPUOGTEL GE

po véa KaBnuUepvOTNTO Kol GE VEEC TPOTEPOULOTNTEG.
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[TapdAAnAa, 1 a@YNCT OVOOEIKVIEL TN CUAGIO TOV SOTPOCOTIKMV GYEGEMV KOl
g vrootpPiEng. O ovlvyog epeavifeTol ¢ 0 PacIKOTEPOS VITOGTNPIKTIKOS TAPAYOVTAS, EVD
oNUAVTIKO poro dtadpapatilovv kat ot yoveic tg. Towtdypova, 1 GUUUETEXOVGO OVAPEPETOL
GTNV QIOLGia EVOG EVPVTEPOV SIKTVOL Por|0elag, TEPTYPAPOVTOS VOSTAAYIKA TNV 10EU TOV
«YOPLOV» TTOL UEYOAMDVEL GLALOYIKA £val Tandi, oToryelo mov Bewpel OTL Aeimel amd

GUYXPOVI TPOLYLOTIKOTNTO.

Kabng avactoydletar tnv eumeipio e, N COUUETEYOVGO ATOOIOEL GTN UNTPOTNTA
vonpata mov oYetilovat Le TNV TPOCOTIKY ovATTLEN, TNV PIHLOVGT] KOt TNV EVOLVALMON.
[Teprypaget T unTpdTNTO G oL EPTEPTIR TOL TNG EXETPEYE VO YVOPIGEL Eval VEO €0VTO, VoL
avamTOEEL LEYOADTEPT] EUMIGTOGHVI GTO EVOTIKTO TNG Kol VAL avaHEDPNCEL TIC TPOTEPAUOTNTES
mg. H avatpoer| tov modiod g cvvdéetal pe aohnpata tepnedvelog, evo 1 oyéon pall

ToV Paivetal va Aertovpyel oG KivnTpo Tpos®mmikng PEATIOONS Kot 0VTOPPOVTIONS.

ZUVOMKA, 1) P|YNOT) OTOTVTTMVEL U1 SLdPoUn amd TV afefatdTnTo Kot TIG apyIKES
OVOKOAEG TTPOG TN GTASLOKY| TPOGAPLLOYY|, TN CUVOEST, TNV avTonETOidno™ Kot TNV aicnon
TPOcOTIKNG evouvlpmong. O Toketdg KoL 1) UNTpOTNTA dEV TOPOVGIALOVTOL OG ATOKAEIGTIKA
DeTikég 1 apyNTIKES eumelpies, aAAd G cVLVOETEG Kol avTLPATIKES dladikacieg HEGa amd TIg
OTO{EC 1] CLUUETEXOVGOL EMOVOTPOGOLOPILEL TOV EQVTO NG, TIC GYECELS TNG KoL TIG

TPOTEPAOTNTES TG 0N L.
MMupnvog Kevrpukod Nonpatog

2TOV TLUPNVA TNG APTYNONG TNG CUUUETEXOVGOG BpioKeTan 1) EUTEPIN HIOG GTAOLOKNG
petapaong omd v afefardtnra, T1g SuoKorieg Kot TV aicOnon andAslag EAEYYOL TPOS TV
TPOGUPLOYT], TNV EUTIGTOGVVN GTOV E0VTO KOL TNV TPOCSHOTIKY] EVOLVALMOT HEGH O TN
untpdmra. O TOKETOS Kot 1) LETAYEVVITIKT TTEPIOOOG TEPTYPAPOVTOL MG EUTELPIEG LE EVTOVEG
AVTIPAGELS, OOV 01 SVGKOALES TOV TOVOL, TNG LOVOELHG, TNS OUEPOAING KOt TNG OVOTPOTNG
TOV TPOGOOKIMV GLUVUTAPYOLV LE ot YopAs, GUVIECNC, OYImNG KO TPOGMOTIKNG

0AOKANP®OTG.

H ovppetéyovca apnyesiton po mopeio Katd tnv omoio ¥pELAGTNKE VO TPOGOPUOCTEL
G€ L0, VEQ TTPOYLLOTIKOTNTO, VO, AVOKOADWEL EK VEOL TOV £0LTO TNG Kol VoL BPEL TO TATHUATA

™G pé€oa oto pOAo NG untépas. Ot apykéc SuokoAieg Tov ONAacpov, N apEopnTnon TV
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IKOVOTTOV TNG KO 1) aioOnon 0Tt «dev T Katapépvey divouv otadiakd T B€on Toug o€
peyolntepn avtonemoifnon kot otnyv aicnon 6t umopet vo avtamokpdel oTIC AmaLTHOEL TG
untpdémrag. H avdmtuén g oyéong pe to mandi, n Kabnuepivy eumeipio tng @povtidoos Kot m
OTAOOKY] ETAVACVVOEST] LLE TOV E0VTO TNE AEITOLPYOLV MG Pactkoi oTaduol avtig ¢

TOPELNG.

[Mopariinia, n unTpdTNTO OTOKTA Y10 TV 1010 fabOTEPO TPOSHOTIKS VOTLA, KOOMG
GUVOEETAL UE TNV OVOKAALYT] EVOC VEOL E0VTOV, TNV AVATTLEN UEYUADTEPNG EUTLGTOCVVIG
670 £VOTIKTO TG KOl TNV avafedpnon Tov mpotepatottev ¢ (ong me. Méoa and
oyxéon Le To adl TG PLdVEL pio SlopopeTIKN LOpeN aydmng, evad 1 €vOHVN TN avVaTPOPNG

Aertovpyel oG KivnTpo mpocmmikng eEEMENC kot PerTimong.

ZUVOMK(, 0 KEVIPIKOG TUPNVOG TNG QPN YNONG 0popd TN HeTAPaon amd TV
afefotdnTa Kot TG TPOKANGELS TNG YEVVIONG KOt TNG TTPAOUNG LETAYEVVITIKNG TEPLOGOV TPOG
pa padotepn aicOnon eumictochHvng 6ToV €0VTO, GOVOESNG LE TO TTodl Kol TPOCMIKNG
EVOLVALL®MONG, HEGA amd ol SLOdIKAGIo GLVEYOVS TPOGAPUOYNG KOl OVOKAALYNG VEWV

TTUYOV TNG TOVTOTNTAG TNG.

Nonpoatwkog Aéovag 1: H Biopévn Epnepio Tov Toketov og pua Avrigatiki Epmepia

Apeparotnrag, Avokoriog kKo Xapag

H ovppetéyovca meptypdeet 1oV TOKETO G o pmelpio mov yapaktnpiletor omd
avTIEOTIKA Kot avdpeikto covasOnquota. Tlapott avayvepilet mn yévvnon tov modtod g
O¢ (o BeTIKn KO 1010HTEPU GLYKIVITIKT) EUTELPTQL, TAPAAANAL AVOPEPETAL GTIC SVGKOAESG TTOV
Blwoe Katd ™ ddpKeELR TOV TOKETOV, OTMG O EVTOVOG TOVOG, 1| LEYAATN SIUPKELL TOV KO 1
aduvapio TG ETCKANPLOTI0L VO TPOSPEPEL TNV OVOUEVOLLEVT] AVOKOVOLOT|. XTNV apNynon
MG, Ol SUGKOAIEG OTES GUVLTAPYOVV LE T YOPA KOl TNV IKAVOTOINoT) Yol T YEVVN O TOL
OO0V NG, AVAOEIKVDOVTOG TOV TOKETO MG Lo epmelpio mov dev Plobdnke povodidotata,

oAAG ¢ poe GVVOETT Kol AvTLPATIKY dtodKasio.

«Hrow moAlés kou o1 wpeg Tov TokeToD pov, gikoaot- €C1 wpeg. Hrav mollég, alia dev nrov o1eg

o1 wpeg ovokoiesy [Tpouun 29-30]

« Towg va viowbw oti, uropovoa vo. taiairwpnBOm mo Aiyo, o TETOYOIVE 1] EXIOKANPIOIOCH
[Tpopyuj 15-16]
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Ot eumeipieg avtéc aiveror vo cuvodedtnioy and osonuato afondnoiag,
OVNUTOPLAG Kot GUVOLGONUOTIKNG EMPAPLVONG, 110{TEPO KATA TIC MPES TOV TPONYHONKAV TNG
dwotodnc. H 1d1a meprypdpet 0Tt Tapd TV TOPOVGIN VTOGTNPIKTIKAOV TPOCHITMV Kol
EMAYYEALOTIOV VYELOG SimA TNG, SVCKOAEVOTOV VO SLOYEPICTEL TOV TOVO Kl TO

cuvalcOnuata mov Bimve eketvn ) oTLyun.

«Eiya apretd, apvntike ovovoicOnuata, mpiv va praow oty olaotoly, Eviwba afonbnty, éviwmba
oviumopy, oev eiyo. paia oimio pov. Ouwe ueta mov Cove, Umnke 1 EXOKANPIOLOS Kol OEV

mwovovao. TEov, Huovy apketa mo npeun» [ popun 16-19].

«...0NA00N GUYKEKPIUEVO. ELYOL OVOUEIKTO. GOVOLTONLLOTA, EIY0 KATO10, ETIKOIVMIVIO. UE TH KOTEAQ,
amlo. dev EEpw yiati, Evimoa ovTo T0 Tpayua. Aev NEEPO TWS Va T0 YEPIOTA, YIOTI TOVOLOO.

Onore, exel Katalofie n paio 0Tt kATl OV THYOIVE KOl ue TV emiorinpiooy [T pouun 26-28]

H apnynon g avadeikvdel T cuvimapén Svehpestov Kot BeTIKOV oTotyeimv,
KaOADG 1 COUOTIKY KO GLVUIGONUOTIKY ETPAPLVON TNG O100IKAGTIOG GUVLTTAPYEL LE
st pata tkavomoinong, avakovEoNg Kot Yopdg yio T yévvnon 1o mtoadov tg. H idw
QOIVETOL VO VONLATOOOTEL TOV TOKETO MG L0 EUTELPIO TOV TOPA TIG SVGKOAIEG TTOL

neplhappave, KatéAnge va amotelel £va BeTikd Kot onuavtiko yeyovog otn (on e.

«...NTOY OPKETC, ODVOKOAN 1] EUTEIPLO. TOV TOKETOV, OALG KaTéAnCe va eival kATl opoppo. Anloon,

WPES TPLV TOV TOKETO, NTAV OPKETE ODTKOAO 1oL uéva. AALG katéinle va eivou katt Ostiko»
[T poyiry 4-6]

«'évwnoa povaioloyika, owote vicobw evyapiotnon 0TI T0. KOTAPEPQ, ELYO KATOIES ODOKOAIES, OEV
TETVYE 1] EMOKANPIOLOG, GPYNOE TO UWPO Vo, Tapel Oéan, omote TaiaumwpnOnko. Aiyo, ouwgs oto
€406, OTOW EYIVE 1] O100TOAN, NTOW g0K0AN N eCBnon, og modue. Hrav payikn otiyun n opa e
vevvogy [Ipopyun 8-11]

Avactoyalopevn TV EUTEPIN TOL TOKETOV LE TNV TAPOOO TOV XPOVOUL, M
ovppetéyovoa eakoAovBel va v avtilapPavetor g o Babid aviipatikn spmeipio.
[Mopott avayvopilet T Suokorieg kKot TV TaAmmpio Tov Plwoe kaTd T SLOPKELL TNG
dadkasiog, n yEvvnon Tov Todlov TG GoiveTon vo omokTd kupiapyn BEom ot pvnun g,
emmpedlovtog Tov TpOTO e TOV 0oio vonuatodotel onuepa to Pimpa tov tokeTov. [a va
TEPLYPAYEL AVTN TN CLVOTTAPEN EVIOVOV KoL OVTIPOTIKAOV GLVOLGOMUATOV, XPNCLUOTOLEL TIG

139



WYXOAOTIAT Nea pO"S
University
Pafos

UETOPOPEG TNG «KOAOGT|C» KOl TOV «TOPAOEICOV» ATOOIO0VTOS LLE OVTOV TOV TPOTO TN

petdfoon amd tn SuoKOAMA Kot TOV TOVO, 6T Yapd TNG YEVVNONG.

«Eu, avaueixro ovvaroOnuaza. Eceu, faoiko eym puoiis yévvnoo gimo 0Tl 1 01001KAGI0, Vi
EUEVA NTOWY ULO. KOAQON KO TOD YEVVIIOO NTAY Topaioeiocos. Hroy tooo évioveg, nrav 100

avtipatiko oio. Hrav wold avugatikoy [Tpouun 79-81]

«Noi, dev 10 av{T®, omo T YN WS T0V 0VPavo! OTOV KOIUOTAY TO UWPO TEVW HUOV HTOV ... TI VO,

oov Tw, wopadeiaog!y [Tpouun 84-85]

2UVOMKA, 1) AQ|YNOTN TNG GULUUETEXOVGOS OVOOELKVIEL TOV TOKETO MG LI EUTELPT TOV
OgV amOTLIMVETAL LOVOOLdoTaTo (¢ BTiKn 1 apynTikY|. AvtiBeta, TEpLypAPETOL OC L
dwdkacio Katd TNV onoia 1 COUATIKN TaAdmopio, N afefaidtnta kot 1 aicOnon
afondnciog GLVLTAPYOLV LLE TNV AVOKOVPLGT), TNV IKOVOTOINoN Kot T xopd ¢ yévvnong. H
ot poatverol va vonpatodotel Tov TOKETO g £va OOGKOAO OAAG TOADTILO YEYOVAC, TO 0010

katéAnée vo amotelel o onpavtikny kot Oetikn epmepio ot Lo ™.

Nonpoatikog Acovag 2: Avapeoa otig [lpoosdoxkieg yia évav @Pvokd TokeTd, Tig

Ap@ipoiieg yia v lIpéxkinon kor v Epmetooivn wpog to latpuko Ilpocmmiko

H ovppetéyovca oty agnynon me avogEpeTol GTIG TPOGOOKIES TOL £lYE
OLOLOPPMCEL Y10 TOV TOKETO TPV ATd TN YEVVNOT| TOL A0V TNG, KOOMDS Kot GTIG CKEYELG
OV AVENTVLEE €K TOV VOTEPWV GYETIKA P TNV eEEMEN Tov. [dwaitepn BEom oty apnynomn g
katéyel n embopio g va Prdcet Evav Toketd mov Ba Eekivovoe kot Bo eEgMccdTaV PLGIKAL,
yopic v avaykn tpdxinons. H id1a aiverar va omodidel onpacio TNy EUTIGTOGVUV TPOG
TO GO0 TNG KOl TNV TENOIONO™MG OTL AV TO «NEEPE TL VAL KAVELY, EVD TOPAAANAL EKQPALEL TNV
aicOnon 011 1 TPOKANGT TOKETOL ENEPALe GTO GMOUO TNG Lo dtadikacia yio TNV omoia dev

Ntav akou”n £TOO.

« EviwBa ot umopodoo. va. 1o katopépm, 0TI UTOPM Vo, TO KOVW GVUTO TO TPOYUO, COYETDS TWV
OVOKOAL@YV, OTI TO TAOUO. LLOD HEEPE TI VO KAVEL GTO TEAOS THS NUEPOS. ATAG Eviwao. 0Tl TéoTNKE
TO GOUO. LLOD VO KAVEL KATL TOD OEV HTOW ETOLUO, YIOTL THYO. LE TTPOKANTH TOKETOD, KOTI TOD OEV

Oo nBera va yivery [Tpouun 103-107]

[Toapdiinia, n aeNyNoY TG AVAdEIKVOEL TOVG TPOPANUATIGHOVS oL e€okolovOel va

dlatnpel GYETIKA LE TOVG AOYOVE TOL OONYNCOV GTNV ATOPAUCT] Y10 TPOKAN O TOKETOV. AV Kol
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avayvopiletl Tic €ENyNoelg mTov g d0ONKav amd Tov YaTpd TG, POIVETAL VO OVOPOTIETOL
Kotd TOG0 6TV amOPacT vt cuvERaiay Kot dALol mapdyovies. Ot okéyelg avutéc dev
dwtvrdvovtal oG PefatdtTnTeg, dALL WG VTOOECELG KO EPMTAILATA TTOV TPOSTUOEL akOUN VoL

KOTALVOT|OEL.

« Tlati elyoue praoel tig oapavra efooucoes. ol nTav Alyo mpiv T0v dEKATEVTODYODGTO

(opajyavo véio). Evtaler avto to 1éw ey@...» [Tpouun 109-110]

« Nai, Oecwpodooy ot1 aTis GopavTo ELOOUCIES ETPETE V... AV OEV EPYETAL LOVO TOD TO UMPO,

va. 1o fonBnoovv ue mpoxinon» [Tpoun 112-113]
Kot cuveyilet:

«...y1ati dua n nuepounvio. wov nrow 15 tov Avyodarov, pavialouat HTow Kol o dVGKOLO Vo,
ppeig voookoues ko avaiaOnoroloyovs. Onote éyrve Alyes uépeg mprv tig 15 Avyodarov i
mpoxAnon, yio. va omopevybei tovt0. Agv pov 1o eine Cekdbapa o yroTpdg, arld, amd ot flémw

Kol Uéao oe GlAo group, yivetor avto to mpayuoy [ popun 120-123]

Avaotoyalopevn v umelpio TG, 1 CLUUETEYOVCO GUVIEEL OPIGUEVES OO TIC
dvokoAieg mov Biwoe KOTA TOV TOKETO LE TO YEYOVOS OTL 1 drodikacio dev e€ediyOnie dnwg
myv gixe pavrootel. [Hapdtt avayvopilel 0Tt n okEyn VT ATOTEAEL TPOCMTIKY TNG
extipunom, Bewpel 6t 1 PUOTKY EvaPEN TOL TOKETOV EVOEYOUEVAS VAL 00N YOVCE GE [
dpopeTikn eumetpio, mo opoin yio v dw. [lapdAinia, eaivetor va dtatnpel apBovpikd
cuvalsOnpata améVaVTL 6TIC TAPEUPAGELS TOL TPONYHONKOY TOL TOKETOV, avayvopilovtog
011 {omg 0modidel, £0Tm Kol acvveidnta, LEPOG TG eVOHVNS Yo TIC dvokoAieg Tov Plwoe 61O

W0TPIKO TPOGOTIKO.

«Aev ue meipole 10 ot THYyo. ue Tpokinon. Me meipale to 0t1 oev eCeliyOnke ouald 0 TOKETOG.
Aniaon to povialouovy orapopetika. Ot Qo eCeliyOei amd uovog tov o toketog. Ece, Ocwpd
ot av eCelioaotoy uovog tov, Ba nrav mo edkolo kai yio uévo. Aev Ba kabvarepovoa 0o
TOAAG VO, KOV dLaoToAl], vo Tidoel T0 uwpo Géon. Towg vo. piyve kamoleg evBoves oto 10Tpixo

rpoownixo aovvoioOntoy [T pouun 129-133]

[Mopd Tovg TPOPANUATIGHOVG TTOL SlaTnPEl GYETIKA e TNV TPOKANGT TOKETOV KOl TNV
eEEMEN TG O1001KOGTNG, 1) GLUUETEXOLGA gV PaiveTOL VO OUEIGPNTEL CLVOAKA TOVG

enayyeApatieg vysiog mov ) epoévticay. Avtibeta, dwatnpel o OeTikn ewdva ylo to
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YOVOKOAGYO NG Kot dtoympiletl T cuvoAkn aEloAdynomn e epovtidag mov EAafe, and
EMUEPOVG TTTLYES TNG eUmEPiaG TOL TNG TpokdAecay dvopopia. TTapdriinia, amodidet
ONUAVTIKO HEPOG TV SVCKOMMV OV Pimce 6To TPOPANLOTO TOV TPOEKLYOV UE TNV
EMOKANPI010, EKPPALOVTOC LEYOADTEPOVS TTPOPANUATIGLOVS OVOPOPTKA LE TOV POAO TOV
avaicOnclordyov. H aprynon g avadetkviel £161 pia GOVOETT Kol S10pOPOTOUNUEVT
VONUATOdOTNOT TNG EUTELPTOC, LEGO OO TNV 0010 GUVLTAPYOVY TOGO 1) EUTIGTOCVLYN OGO

KO 01 EMUEPOVS AUPIPOALES YIoL OPIGUEVESG TTTUYEG TNG TAPEYOUEVNG PPOVTIONS.

«Nai, n 0/nBsio. o€ YEVIKES YPOLES IOV OPKETC, EVYOPIGTHUEVN OTTO TO YPLOTPO pov. Agv nTav
TOG0 OPVITIKN 1] EUTELPIO. TOD VO, TOW VO, GAAGEW yroapo. [lati Oewpad ot wio. ueyoin evfovy,
&va ueyado uépog e evBovng, v pépver o avoialnoioldyog kar oyt o yratpog pov. ot o
VIOTPOS OV EITE OV TOALES POPES OTI UE THY TPOKANoN eceliooetan ovviBaws advrouo o

TOKETOG, amia. guéva étvye avtoy [T pouun 259-263]

O poPAnpoatiopol avtol paivetol va Tapapévouy evePyol Kot TOV avasTOXOGHO TNG
v pa o peAdovtiky| ykopocivn. H coppetéyovoa avaeépet 0Tt EpOCOV OMOKTGEL
0gvTePO madi, Oa emBupovcE va amoPVYEL EK VEOL TNV TPOKAN OGN TOKETOV Ko EKQPALEt
UEYOADTEPT EMLPLAOKTIKOTNTO (OC TPOG TOV avalcsONGloAdyo, GTOLYEIO TOV VTOONADVEL OTL
opLopévVeEG TTLYES TG epmelpiog e&akolovBovv va emnpedlovv TOV TPOTO TOL GKEPTETOL TOV

eNePYOLEVO TOKETO.

« Lo 0V t0KETO, OV &y T0 KOTO10, OO0 (NTHoW dALOV ovoucOnaloloyo (yélio). E kar oo ue

raipvetl, Qo (ntnow vo uny waw pe mpoxinony. [Ipouun 255-257]

ZUVOMKA, 1 0PN YNOT TNG CLUUETEXOLGOS AVASEIKVOEL o cuveLoevn Tpoomdheio
KOTOVONONG KOl VONUATOOOTNONG TG EUTELPTOG TOL TokeTOV. Ot TPocdokieg Tng Yo Evav
TokeTO oV B e£EMGGOTOV PLOIKA, Ol APPBOALES TOL dtoTNPEl GYETIKA e TNV TPOKANGN
TOKETOV KOl Ol GKEYELS TG Y10 TOV POAO TMV EMOAYYEALATIOV VYEING GUVLTAPYOLV LLE T
Ol0TPNON EUTIGTOGVVIG TNG TPOS TO YTpd TG MEca amd TV agiynon g SlpoaiveTal
pa ovvOeTn Ko suyva apeifoun eneepyosio g eUmEpiag, GTNV OTTOI0L GLVLTAPYOVLY M

ar0d0Y N, Ol TPOPANLATICUOL KoL 1] KOTOVONOT TOV OG®V GLVERNGOV.

Nonpatikog Acovag 3: O Ilpokinoeig g Mpowpung Metayevvntikig [leprédov: O
Onioopdg, n Xovoeon pe 1o Mopo kot 1 rodwokn Alepopemon tov Mntpikov Porov
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H ocvppetéyovoa omnv agnynon e teptypaeel ToV TPMOTO UV LETA TN YEVVIGT] TOV
TOd100 TG MG TNV 7o OVGKOAN TTEPT000 TNG HETAYEVVNTIKNG epmelpiog TS. Ot duokoAieg Tov
QVTILETOTIOE e TOV ONAaouo, 1 afePatdOTNTO GYETIKA LLE TO OV OVTOTOKPIVETOL ETOPKDG OTIG
aVAYKES TOL LMPOV KO 1) TPOGTAOELN TPOGUPUOYNG GTOV VEO TG POAO PaiveETOL VO
GLVVOOELTNKAY OO osOM AT avac@AAELng Kot ap@BoAiog yio TiG IKavOTNTEG TG MG UNTEPOL.
[Moapdiinia, 1 (1o TEPLYpAQEL OTL YPEIAGTNKE XPOVO LEXPL VO, KOTOVONGEL KAADTEPD TIG
aVAYKEG TOL TTOLO10V TNG KOl VO, OTOKTHGEL LEYOADTEPT| EUTIGTOGVVI GTIC SVVATOTNTES TNG (G

HNTEPOG.

«O mpartog unvag nrow ovokolos. Eeu, pe kamolo poyixo tpomo, Hetd tov Eva unvao, Eyive mo

gvrolo. O mpwTog unvas nray ovokolog yia uévoy [Ipowpun 32-33]

Ot duckoAieg TOL INAUGOD POIVETOL VO, ATOTELECAV L0l OO TIC CTUOVTIKOTEPES
TPOKANGELS TNG TEPLOS0L ovTNG. H ovupetéyovca avagépeTol 6Tov COUATIKO TOVO, OTN
LOGTITION KOl GTIV 0vIoLYio TNG Y10l TO AV TO HopO Adupoave ETapkn Tpoer, EUTEPIES TOL
cLVOEIMKAY e apVNTIKES OKEYELS Kat aUEBOAiES Yia TO Katd mOGo Ba pmopovce va

avtamokpOel AmOTEAECUATIKE GTOV UNTPIKO TNG POAO.

«Avokoedtnko ue T0 Oniaoud opketa, uéypt vo, ovvoelm ue to uwpo, va Oniaocw, vo.
KOTOPEPEL TO UwpPO vo, falel fapog. Eiyo kamoieg dvokolies, omote, dev umopovoa vo,
kotoldfw 11 yperaletar. Ouwg, otov Eva unva, ta KaTapepo. e Tov Onioouo, Ki Eviwoo, Kol
EYW OTL TOL KOTOPEPV®, €Ul KOAN popua. Ko wépaoe exeivy n ueydln n ovexolio, ki Eviwbo

Kot £y wold mo koday. [ Ipouun 32-37]
Kot cvveyilet:

«O Onloouog kvpicwg. Aev émave kald to uwpo tm Onin, audtwve n Oniy, movovoo. mopa.
molla, émabo. poaotitido, omote giyo. pAeyuovy v omoia émperne va ovtiuetwrmiow. Koa giyo.
OPVNTIKES OKEYELS, OTL «OEV BoL TOL KOTOPEPY, KOl UEYPL VO OV TTEL O TOLOLATPOS OTI GPYICE VO,
paler fopog to uwpo, Eviwba mws Oev To. KOTOPEPV® Kol OEV EIVAL OPKETO TO YOAO, LLODY

[Tpopyuy 40-44]

[Tapd T1c dvokoAieg VTEC, 1| CLUUETEYOVCO PAvETOL VO ovaryvepilel Kot BeTikég

TTUYEC TNG epmepiog Tov OnAacod. Méca amd TNV aenynon g avadEIKVOETAL 1] CNULOGIN
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TOL MG LEGOV PPOVTIONG KOl TAPNYOPLAS Yo TO Lwpd, KabmG Kot 1) 1dlaitepn 6Y£0T TOL

AVOTTUCCOTAV HEGO OO OVTN TN JLOIKAGTAL.

«Ovucuor Evtovo, T0 00 E0KOAA UTOPODTE VO NPEUNTEL TO UwPO UE T0 Oniaoud. To moco
evkoia koyotoy. Tovto to Gouduor ol évrtova, ott vavovpilotav ooo Onloale. Koi ueto otav

éxowo, tov Oniaouo, nroyv molia wo ddokoio va v yolopwowy. [Tpouun 54-56]

[TapdAinAa, TEPO amd TIC TPAKTIKEG SVOKOAES TOL ONAAcLOD 1| CLUUETEYOVCO
TEPLYPAPEL OTL 1) TPAOUN UETAYEVVITIKY] TEPTOO0G GLVOSEVTNKE Kol amd TNV TPOKAN O™ TNG
KOTAvONGoNG TOV VOYKOV TOL HmPoD Kot TNG avantuéng pog aictnong odvdeong pali tov.
H 13w paiverat va avtihapavetor T obhvoeon pe to mondl Oyl og o Grecn Kot avutovon
eumepia, aAAL OC (o dtadikacio Tov anattel xpovo, Tpocapoyn Kot eEotkeimon pe tov

unTpiKéd poro.

«Hrow dvarolo oty apyn, 0AAG omo TV 6AAN elvou ToAD 10100TEPO TO oVLVAITONUA 0TI
eaptatal kamolog allog eColokinpov and eaéva. Hrov ddarolo yrati yperaletal kamo1og
XPOVOG UEXPL VO GOVOEDEIS e TO UWPO, VO KOTOAGPELS Tl YpeLAlETOL, OEV YEVVAS KOl YIVETQL

kozevBeiov puappoy [Tpouun 48-51]

H otadiokn| katavonon Tov avoyKdv Tov Toudlod Kot 1 ovartuén g netaéd toug
oyéong eaivetol vo cuVEROAOY GTNV EVIOYLOT TNG EUTICTOGVUVIG TOV AVETTVLEE M
GLUUETEYOVGO 6TOV UNTPKO TG pOA0. Kabmg To moudi peydiwve Kot amoktohoe HeyaAdTePN
avtovopia, N eumelpio TG UNTPOTNTAG YIVOTAY OAOEVA KO TTO ELYAPLOT KOl OVGlaoTIKY. H
ot Teprypaoet pe Bavpacud v avantuén kot e£EMEN ToL Tad10V TG, AmodidoVTaS 6T

unTpoOTTA £Vval Waitepa BTIKO vonuaL.

«0 TPATOG UNVAS HTOW TOLD dVaKOAOGS V1o, péva. Ooo LUeYGAmVE Kol TO UWPO, KOl GOVOEOUOVY
noli tov, yrow moAv evyapiaro. IIEov n unTpoTnTO. G€ AVTH TH PAOH, EIVOL KOTI ATIOGTO Y10,
uévo. Evvoa, auo fAéreis évo uawpo to omoio Hrow oviuUmopo Kou Twpo. EIval aVTOVOUO Kal

UTOPEL Va. KOVEL GYEOOV TO, TAVTA HOVO TOD, EXEL amoym, uida, amiotevto!y [T pouun 59-63]

ZUVOMKA, 1) Ap|YNOT TNG GUUUETEXOVGOS OVAOEIKVVEL TNV TPMIUN LETOYEVVITIKN
mEPi0d0, ¢ Ha TEPI0d0 EVIOVNE TPOGAPUOYNG Kat e€otkeimong otov unTpkd poro. Ot
dVoKOALEG TOV INAaGOV, 1 afeBatOTNTA GYETIKA LE TNV KAADYT TOV avayK®OV TOV BPEPoug
KoL 1) 6Tad0KT ovATTLEN TG cHVOESNS e TO TSl POVETOL VO GUVOOEVTNKOY Ot
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apeBorieg yia Tig tkavoOTNTEG TG MG UNTEPOC. 0TOGO, LECH Ao TNV KabnuePIV @povtida
TOV OO0, TNV KOADTEPN KATAVONOT TOV OVOYK®Y TOV Kot TNV e£EMEN TG HETAED TOVG
oY£0MNG, 1 CUUUETEYOVCO, PAIVETAL VO SLOUOPPAOVEL GTASIAKA i aicOnon peyohdtepng

EMAPKELNG, EUMIGTOGVVNG KOl BETIKNG VONUATOOOTNONG TG UNTPOTNTAG.

Nonpoatikoc Aovag 4: Ao Tnv Anoiewo otnv Eravavaxkaivoyn tov Eavtov: H

[pocappoyn oty MntpétnTo

H ocvppetéyovoa meprypdoet ) petdfoocn otn untpotta og po Padid m1pocmmiky
dudkacia, 1 0moio GLVOIEHTNKE OO CNUAVTIKEG dALAYEG TNV KabOnuepvdTnTa, TIg
TPOTEPALOTNTEG KOl TNV aicOnom tov ovtol . Méca amd v aenyNnon TG avadetkvOETL
N eumelpio TS YVOPUioG e VEEG TTUYES TOV E0VTOV NG, KAOMDS Kot 1) avayKn TPOGOUPLOYNG

o€ évav vEo poAo.
«...vo. yvapileig Evav kaivoovpyro oov eavtoy [1 pouun 65]

«H petafoon oty untpotyro. pavialopor Eival Katl Tollo mpocmmiko yio. v kobeuio. Agv Eyel

kAt araviop povialouat. Eivar katt wov Oélet ypovoy. [T pouun 69-71]

[Mapaiinia, n coppetéyovoa avayvopilet 6T 1 POVTidn TOV BPEPOVS ATAITOVGE VO
0éoel mpoocwpiva og deHTEPN LOIPA TPOCOTIKES OVAYKES, OPACTNPLOTNTES Kot GuVIOEIEG TOV
amoteAovoav HEPOG ™G Long g mpwv ™ untpotnta. H id1a gaiveron va avtidappdverot
aLT TN Sadkacio Mg Eva aVATOPELKTO Kol TPOGOPLVO GTAI0 TPOGAUPLOYNS, KATA TO 0010

0 YPOVOGC KOt 1] EVEPYELDL TNG EMKEVIPOVOVTAY KUPIMG OTIS OVAYKES TOV TOOLOV.

«Kou va faleig drro mpayuota oe devtepn poipa, evvom givor 1060 TOADS 0 YPOVOS IOV TPETEL
VO OPIEPWTELS OTO LUDPO, TOV EIVOL EVICGLEL VO, APNOEIS KATOLO TPAYUATA OIKG. GOV TO®, Y0, VO,
0. ppeis mo uetd. Evvow, Ga cov 600l moii n evkoupio. va. fpeig tov eavto cov, yioTi Tov

yowveis yia Aiyoy [Ipouun 71-74]

H avampocappoyn avt eaivetat va cuvoEdnke Kot [Le SLGKOALES GTNV
KaOnuepvoéTNTA NG, KaBDS 1 {01 TS 0pYavVEOVOTAY TAEOV YOP® OO T PPOVTION TOL
modov. H ovppetéyovoa meptypdoet Ot xperaotnke ¥povo uéxpt va Ppet Ta ToTLotd g

KO VO TPOGOPUOGTEL GTIC VEES OMALTNGELS TNG UNTPOTNTOC.
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«To vo. fpw toVv Kavodpio 1ov eavto fooika. 1iati mov T oTiyun Tov NTaY § KaOnUePIVOTHTA
OV YOP@ OV EUEVAY OG TODUE, TOVS PIAOVS OV, TOVG GUYYEVEIS Kot Aoima. Mrnke Evo uawpo to
omoio Béier eComnpétnon eikooi-téooepic wpeg 10 eikoaitetpawpo. Orote uExpt vo. fpw to.
TaTHUOTA 1Lov NTav uio ovokolio. Iiati faleis oe debtepn poipa apketa. mpayuora. Tig

OPATTHPIOTNTES TOD, TIG ECOO0VS 0OV, UTAIVOVY e debTepn woipay. [I pouun 147-151]

Emumiéov, 1 10100 avapépetatl otnyv aicnon neploptopod Kot povaélds mov cuvodeve
™ Bpepikn mepiodo, KabmG TOALEC TPOSMTIKES KOl KOWVMVIKES OVAYKEG POivETOL VOl

napopepiloviav AOy® TG GLVEXOLS PPOVTIONS TOL LMPOY.

«Eee mag vo to ww,; Oco eivor Ppépog 0 pwpo dev UmopeEiS Vo KAVEIS TAPa TOALC. TPAYUOTO,
noli tov. Aniaon Qo kaveig Plepuotiry exapy, Go 1o taioeig, Oa to kowuioelg. AALG puévoov
GAAES QVAYKES 0OV TIO®, THS KOLVWVIKOTOINONG, TOV VO KAVELS OTIONTOTE GAAO EKTOS OO Vau

ppovtilels éva uwpo. E, omote vidbeis ot Aiyo uovog oovy [Tpouun 167-170]

Qo61660, HEGA amd TNV APYNCN TNG OVOOEIKVETOL KO L0 GTAOL0KT d1adtKaGio
enovaovvoeonc e Tov eontd g H ovppetéyovoa meprypdpet 61t kabmg To mondi peydimve
KoL O 0o TNGELS TG Kabnuepvotntog petafdArlovray, Apyloe oTAOKA VO OVOKTA TTUYEG
NG TPOSMTIKNG TNG (MG KOl VO ETAVEPYETAL GE SPAGTNPLOTNTES TOV ATOTEAOVGAV LEPOG TNG
TaVTOTTAG ™G TPV omd T untpdtra. [HopdAinia, n avémtuén Tov TEd100 GLVOSELTNKE
KoL 0t0 TEPIOCOTEPESG EVKALPIES KOWVAOVIKNG OAANAETiIdpaonS Yo TV 101a.. H ompuovpyia
EMAPNG He GAAOVC YOVEIC Kal 1 oTadloKT ETOVEVTAET GE £va EVPVTEPO KOVMOVIKO TANIG1O,
cuvéPade ot peimon g aicOnong mepropiood mov yopaktpile TV TpdUN TEPi0do ™S

UnTpOTNTOGS.

«Eee puetd ovyd-aryo mov awoOniaco, vicobw ot nrav... Cekivipoa vo fpickm Tov €00TO HOD Lo,
Kamoio Aoyo. Aev EEpw mag vo to eénynow avtd. Lovoeouovy Kol Topamave UE TO UwpPo Kol

Kavoue Ko dpactnplotntes 1oll, omote o1ya-otya. EPpioko. tov eavto povy [T popun 161-164]

« Otav Ouwms 10 HwpPo SeKIve, Kou TEPTATA, TAS OE TAPKO, LEKIVA VO, KOIVOVIKOTOIELTOL UE GAAQ
UPa, LAGS Kol €00 ue aAlovg yovels. Eee mag va 1o mw, Aev eivar ot avvoéeoar axpifiag e

70 UWPO, 0AAG fyoivelg éTal Aiyo amd avtov Tov toiyo, tov babyy [T pouun 170-173]

Kot cvveyilet:
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«Evimoo 0t1 ueTd wov Eyive 000 ypovay To uwpo, PpRKo. Cove. ToV EavTo OV KOl ETETTPEYO,

oTIC TOMIES 1ov avviBeieg, evwod to. youmt povy [T pouun 153-154]

ZUVOMKA, 1| 0PTYNOT) TNG CLUUETEXOVLGOS AVASEIKVOEL TN LETAPOCT OTN UNTPATNTO (OG
po S1od1Kacio avadtopOpP®AOS TNG TPOSHOTIKNG TavtdtnTac. [Topdtt yia éva didotnua
a1c0avOnKe 6T amopakpHvOnke amd YvOPUEG TAEVPES TOV E0VTOV TNG KoL YPELAGTIKE VL
Béoel TPOoWTIKES avayKes o€ dehTEPN Hoipa, 1 1010 aivetot vo avTihapPavetal avtiy v
eUmEPiO G L0 TPOGMOPIVI KO OVOUEVOUEVT PAOT TTPpOoCapHoyNS. Méoa amd T 6TadloKN
e€otkelimon e Tov UNTPIKO pOAO KoL TV EXAVEVTAEN TPOCOTIKMV EVOLOPEPOVTOV KO
dpactnploTeOV otn {oN TGE, TEPLYPAPEL 10, TTOPEID ETAVAVOKAAVYNC TOV E0VTOD Kot

EMOVOTPOGOIOPIOUOD TNG TOVTOTNTAS TNG.

Nonpatikog Aovag 5: H Mntpotnta g lInyn Evovvapmong, Epaetosivng oto

Mntpikoé ‘Evetikto kot [Ipocommikic Avantoéng

H ovppetéyovca meprypdpet Tn unTpoTNTa OC (o EUTEPIN TOV EMEPEPE ONUAVTIKEG
aALayég otov TpOTO OV AvTIAAUPAVETAL TOV E0VTO TNG, TIG OXEGELS TNG KOL TIG
TPOTEPAOTNTEG TNG. MEG amd TNV P YNoN TNG AVOIIEIKVOOVTOL S1UOTKOGIES TPOCMOTIKNG
AVATTUENG KO EVOLVALMONG, TIG 0moieg 1 1010 GLVOEEL Pe PLEYAADTEPT] EUTIGTOGVVY] GTOV
€0VTO TNG KOt LLE TNV AvOOEDPNGT OPICUEVOV GTACEMVY KOl OVTIANYE®MY TTOL O10TPOoVGE TPV

amd T YEVVNON TOV Tod1o0 TNG.

«Me drrole mopo mold (yédio). Epu, Pooikd Euale va oyomm e Evo, O10QpopeTIKO TPOTO, UE EVAV

mio avioioteAn tpomo. Ay, [avayio pov! (Zvykivion)» [Tpopun 142-143]

H 010 meprypapet 0Tt péca omd tnv eumepia TG UNTPOTNTOS APYLIoE VO EGTIOLEL
TEPLOCOTEPO GE OGO Bempel OLGLAGTIKA, EVO TAPAAANAL avayvopilel peyardtepn
EUTIGTOGUVT GTNV TPOCMTIKT TNG KPion Kot 6To untpkod g £voetikto. H ocvppetéyovca
QOAVETOL VO TEPTYPAPEL LA GTOOLOKT] EVIGYLON GTNV TPOCMOTIKT TG KPioT KoL pio
peyaAdtepn mpooniwon o€ 6ca 1 it Bempel GNUOVTIKA Yo TO TTondi TNG Ko TV OKOYEVELNL

nge.

«N1wBw 011 T0 UWPO OV EYEL TPOTEPOLOTHTA KL OTL TAEOV KATOLO. TPAYUATA TO. OTOL0L TOLY VAL

ooyoinOw, miéov oev acyoioduol. Ilpoorobwm vo unv avolovovue ato ti Qo wel o évoag, Tt Go.
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el 0 aAlog Kot va. fooilopor oTo EVOTIKTO O, 070 TI TLOTED® EYM OTL EIVAL GWOTO YI0. TO UWPO

nov. Niwbw ot evovvauwaoe ue Paaixa, n untpotntoy [Ipouun 217-220]

[TapdAinAa, péca amd TNV aPNyNon TG SLPAIVETAL 1] AVATTUEN UI0G TEPLGGOTEPO
VITOGTNPIKTIKTG KO EMLEIKOVS OTAGNG AMEVAVTL GTOV €0VTO TNG. Avactoyaldpevn Tig
QTOTNOELS TNG UNTPOTNTOGS, 1 1d10 TEPLYpdipet 0Tt Epade va avayvaopilel TNV tpoomdOeld tng

KO VO, OVTILETOTILEL TOV €0VTO TNG PE LEYOADTEPT KOTAVOTOT| Kol 0rodoy.

«: Eeeu, Jéyovrag kaldd Aoyia otov eanTo 1ov, 0TI, OG TODUE KOHUEPA EKOVES O,TI KOADTEPO
umopovoecy. Eee, Aéyovtag faoikd kKOAES PPATELS OTOV E0DTO OV OTI KTODTO TOV KAVEISY, OG

TOVUE, €OV 1OV TO EKOVE uEVa 1 paua pov, Oa éieya "ovdov"y [T pouun 238-240]

H ovppetéyovca meprypdpet eniong m wnTpoOTTO OG £VO KIVIITPO TPOCMOTIKYG
eEEMENG Kol avtoPertioonc. Méoa amd T oyxéon Ue To Toudl TG QOIVETOL VO, OVOTTUGGEL Lo,
avénpévn aicBnomn evBvuvng anévavtt 6Tov TpOTo e ToV 0moio Agttovpyel 1 0o wg mpdTLTO,

YEYOVOG TTOL TNV Kivntomotel va eEelMocetan kan 1) idto ¢ avOpwmog.

«Balovrog pavialopor mpotepaloTnTa. T0 uwpo kol Twg Gélw va... i yopaktnpiotika Oo. n0eia
va. glye kou ¢ Qo ue EPleme uéva. Tati kaxa to. wéuata to uwpd eivar kalpéptes uog. Eee,
éviwBa Etar pa evbovn, ece, 0 vo feitionbn eym ko va TS Ogilw T1 umopel Vo yivel Kot EKEIVY.

Onote NTow €101 EVOG KOAOS UOXAOS TIETNS TO Uwpo (vério)» [T pouun 233-236]

[Topaiinia, n aENyNoY| TG AVAOEIKVOEL AIGHNLLATO DTEPPAVELNS KOl IKOVOTOINONG
GYETIKA LLE TOV TPOTO TTOL 1 {d10L KOl 0 GUVTPOPAS TNG AVTATOKPIONKAY GTOV YOVEIKO TOV
poro. H ocvppetéyovoa gaivetor va omodidet wdaitepn onpocio oty avantuén Tov Todlon

™G Kot ekppdlet Betikd cuvousOnpata 6tov avactoydletal TNV Topeio TG OC UNTEPA.
«N1wBw ot1 ékovo. To KaADTEPO OVVATO LAl UE TOV AVTPOL, LOD, YLO. VO UEPOADTODUE EVO. UWPO
OVTOVOUO, UE KPITIKY OKEWN, uE owTomemoiOnan (youdysio)» [T pouun 225-226]

«E, ka1 amo 1o feedback mov pov diver ag modue o mepiyvpog 1o, viwbw moild koia. Aniadn

70 WG UEYOLDTOUE TO UWPO, ViwOw morra koiay [T pouun 222-223]

H avénpévn avtomenoibnon kot n aicOnon endpreiag mov eaivetor vo el avamtHset
péca amd v eumelpio NG UNTPOTNTOS OTOTVTAVETAL KOL GTOV TPOTO LE TOV 0010

npoceyyilel T de0TEPN TNG EYKVHOCLVY|. ZVYKPIVOVTOG TV TOPIVY EUTEIPiO LE EKETVT TOV
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TPAOTOV OO0V, TEPLYPAPEL OTL AGHAVETOL TEPIGTOTEPO TPOETOIUACUEVT] Y10 TIC TPOKANGELS
OV EVOEYETOL VAL TPOKVLWYOLV, EVHD TOPAAANAL avayvopilel 0Tt TAEov drabétel TepiocdTeP
npeptio, EUTIGTOcHVN GTOV €0VTO TG Kot BefatdtnTa Yo T1g SuVaTOHTNTEG TNG OG UNTEPQL.

Onwg yapaKTNpIoTIKE OVaQEPEL:

«Eeeu, oe Oa eiyo 100006 voo10010D¢S 1o uéva, 6co ato mpwro. Oo. eiyo TopoTavw
avtomemoifnaon, Ba giyo wopamove npeuio. Eece, nrov va kavw mo slow down. No amoiadow
0C TOVUE TOVS TPWTOVS UVES THG VEVVAGS, VIOTI TEPVODY TOAD YPHYOPO. KOL OEV TO
kotalofoivels. Kai oto mpmto puwpo nuovy moila ayywusvn, ov to kava oo owaota. Ondte
TAOPO. EYOVTOS TV EUTEIPLA. TOV TPWTOL, o Ipoomobowm va. elnat wwo ..oty otiyun. No Tnyoive

UE TO EVOTIKTO, VO, UNV Kav® Tapo. moAles aréyeisy. [I pouun 243-248]
Ko cvveyilet:

«Tapa Oa yw diles dvorolies (yéhio). Arapopetikés dvakolies. Anloodn o1 dvakolies aro
TPATO NTAY TO GYVWOTO, OEV HUOVY TPOETOLUOTUEVH Via. TO T Oa axoiovOnoel. Tawpo einai
zpoetoluaouévn yia. 1o T Qo axolovbnoel, Epaw move katw T Oa yivel. Eépw T va kavw av
Ppw kamoieg dvorolicg, olra Oa Exw éCtpa dvorolicg, oto 0TI Qo VIAPYEL AKOUA EVA UWPO TO
omolo mpémel vo. dioyeipiot, katdlinio. No un (niéyer. Evtalel, eivai dllot mapadyovteg

exetvory [Ipopun 269-274]

ZUVOMKA, 1 0PTYNOT TNG CLUUETEXOVGAG AVAOEIKVDEL TN UNTPOTNTO MG L0 EUTELPIOL
OV GLVOEETOL YL LOVO LE TNV AVOANYT EVOG VEOU POAOL, OALA KO LLE CTUOVTIKEG dlEPYOTieg
mpocwmikng avantuéng. H evioyvon g avtonenoibnong, n peyaddtepn epmotochvn oty
TPOCMOTIKN TNG KPion, N avENUEVN aLTONTOd0Y KOt 1) EMOLUIN Y10 GUVEYT TPOCMOTIKY|
eEEMEN paivetar vo amoTeAOVV PacIKEC O10GTAGELS TOV VIILOTOG TOL 0TodideL 1) 1010 0N
untpdémra. Méca amd v eumelpio avT, | GLUUETEXOVGA TEPLYPAPEL Lid aicOnon
EVOLVALLMONG KOl VITEPNPAVELS, avayvopilovtog T Betikn enidpacn mov giyxe n unTpoOTNTA

GTNV TPOCMOTIKY| TNG TOPEiQL.
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Nonpoatikég Aéovag 6: H Enpoacio e Atanpocomikis Yrootpiing Kot  Amoveia Tov

«Xoprov»

H ovppetéyovoa avayvopilel tn onpaviiky copoin Tov VITOGTNPIKTIKOD TG SIKTVHOL
KOTA TN OBPKELD TNG LETAYEVVNTIKNG TEPLOO0VL. MEoa amd TV apryno1 TG OVOOEIKVOETOL
wwitepa 0 pOA0G T0L GLLVYOL TNG, O OTO10G PaAivETAL VO ATOTEAEGE TO PACIKO TPOGMTTO
oTPLENG 1000 G€ TPOAKTIKO 0G0 Kot 6€ cuvaloOnuatikd eninedo. IlapdAinia, avagépeTot
ot Pondeta mov EAafe amd T unTépa TG, TNV TEBEPE TNG, KOl GE PETAYEVESTEPO GTASIO OO

@1AOVG Ko OIAES.

H idwa meprypdipet 611 1 vrootpign Tov GuLHYOV GLVEBAAE OVGLOCTIKA 6T dlaXEiplom
TOV ATOITNCE®V TNG UNTPOTNTIS, KABDS TG Tapeiye evkapiag va aplepdGeL YpOVO GTOV
€0VTO NG KoL VO ATOUAKPLVOEL TPOoWPIVE amd TIg KOOMUEPIVES VTTOYPEDGELS PPOVTIONG TOV

OO0V,

«O o0{vyog. Ece opketés popég mov EfAeme OTL OV HUOVY KAAG, 1OV EAEYE «TNYQIVE UE TIC
pileg oov, Oa kpota eyw to nwpoy. Evtoyas! Onote eiye KATOIES OTIYUES TOV GYNGO. TO UMPO
KO EAELT0, KOTTOL0, ATOYEDUOTA, TOV EPEVYA VLo, VO, GALGEw ETal Aiyo moapaotaoels. Kai otov évo,
XPOVO ETVXE VO TAW Va. Aely@ ka1 puio voyto KiIoAag, ta mhye mapa mollo kad. IInya kai talion

OV HTAY EVOULTL YPOVAV TO UWPO, XWpIS To pawpoy [Ipouun 157-161]

[MapdAinia, n coppetéyovsa meptypaeet 0Tt 0 cLLVYOG TNG CLUUETELXE EVEPYA OTN
QPOVTIdN TOL OO0V, EVOD Kot 01 YOVELG TG Tapelyav TpakTiky forfsia oty
kaOnuepwvotro. H vmootpién avt @aivetot vo AE1Tovpynce Mg GNUAVTIKOS TapEyovTog

AVOKOVPIGNG KATA TN LETAYEVVNTIKY TEP100O0.

«...0 avlvyog kale uépa. fonbovae e to umavio. Kamoies popés va taioel ekeivog to uwpo, va.
TO TPOTEYEL Y10, VO TAW €Y Wio forta. E, 01 YOVEIS OV UTOPEL Va. LoV EPEPVaY poi 1 va.
EKOVOY KATO1EG DOVAEIES OTO OTITL, KATOIES POPES, Oyl KoOnueptva. Ag modue uio. popa. tyy

gfooucoor [Tpouun 188-191]

H ocvppetéyovoa avayvopilet eniong m Pondeia mov Erafe omd v untépa g, Tnv
nebepd TG Kot To Prukd ¢ mepaiiov. QoT1060, avaEEPEL OTL KATH TNV TPOUUN
HETOYEVYNTIKT TTEPT000 OLGKOAELOTAVY VO BPEL TPOCHOTA TOL VO KATOVOOVV TANPMS OGO
Blove, KaBOG o1 TEPLoGOTEPOL PIAOL KOt QIAEG TNG dEV ELYOV AVTIOTOYEG EUMELPIES
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yoveikomroag. TTapdAinia, meptypapet 0Tt 1 oTtPIEN amd T0 PLMKO TG TEPPAAAOV Eyve
TEPLocOTEPO oaONTn KAOMG TO TOdT LEYAAMVE KOl ATOKTOVGE TEPICCOTEPT] AVTOVOLIQL,
YEYOVOG TTOL SLEVKOAVVE TNV KOWVOVIKT| ETOPY| KO TH GUUUETOYN O KOWES OpacTNPLOTNTES.
Avtifeta, kotd ™ Ppepikn mepiodo Bewpel tL To peyaAdTeEPO UEPOC TG PpovTidag Papuve

Kupimwg TOVG YoVEis.
«E, o1 pilot aria otig elodovg, dua wnyaivoue koo foiray [Tpouun 191]

«Nai, kvplwgs o avipag pov n oAnbeio. Elye otiyués mov ue fonbnooy koi n poud pwov kot 1
webepa. pov. O1 piles 1o OTAV UEYGAIWTE TO UWPO, ETELON O TEPLYVPOS LUOD OEV ELYE UIKPA.
U@PAKLa, OV UTOPODY Va. G€ KOTOAGLOVY axplfac T mepvag. Eee omote otav gueydiwae 1o
HUOPO KoL OV NTAV TOGO TPOTKOILNUEVO TAV® O, O TO TODUE KO PPLOKOUATTOY KOL LUE
pilovg, pileg, vicwbw 0t Epevye Evoa, fApog mov v o yiati acyolodvray uali tov. AlLd
T00TO EYIVE OTOWY UEYBAMTE AIYO TO TALDL, OTOV TEPTATNOE KOl UETA. Evad aov fpépog ueydio

popog wépter movaw arovg yoveicy. [T pouun 180-186]

[Mopdtt avayvopilel T Pondeta mov EAafe amd To Kovtivo g Tepaiiov, 1
GUUUETEYOVGO TEPTYPAPEL TOPAAANAL TNV aicOnom dtL amovciale Eva evpiTEPO HTKTLO
KkaOnpepvng vrootpiéne. H id1a ypnoiponotel m LETAPOPA TOL «Y®PLOLY Y VO
TEPLYPAYEL L0 LOPPT] GLALOYIKNG PPOVTIONG KO KATOVOUNG TV evBuvav mov Bempel Ott

Yopok TP TOAOTEPES ETOYES, QAL OMOVGIALEL OO TN GUYYPOV TPOYLOTIKOTNTOL.

«Exeivo mov drofalw, ot Asimel to ywpid... Ot ag modue Tpiv molrd ypovia Otay yevvodoeg
VoL LLPO, TO UWPO UEYGAWVE OO TO Ywpl0. YmotiBetou nrav ot O¢ieg, o1 y1ayiaoes, o1 00EPPES
ka1 fonBovdoay apketd oe owTo T0 Kouuatt. E, ovto Acimel miéov amo ny onuepivy korvavia.
Eiuoote Aiyo o kabévog oto oriti Tov, 0 kabévag atny o1koyeveld, Tov, komws étal. Mov élelme

70 Ywp10, ovton [Ipopun 193-197]

Avactoyalopevn tig popeéc Pondetag mov Ha embopovoe va €xel otn 01d0eon ™, N
GUUUETEYOVOO EGTIALEL KUPIOC GTNV AVAYKN Y10 TEPIGGOTEPT] TPOKTIKT VTOGTNPIEN OTNV
KaOnpepvotnta, N omoia Oa TG EMETPETE VAL APLEPDTEL TEPIGGOTEPO YPOVO GTN GPOVTION TOL

OO0 TNG.

«lo Tapdoeryuo atnv KaOnuepivoTnTa, 10 vo. avalafovy KOmToio GToUG KATOIES 00DAEIES, TOD
a¢ wobue dev Ba umopovaa ey vo, Tpoldfm n vo. oo payepéyel kamoiog. E, avtd. 2t
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OIKIOKES OOVAEIES TapoTave. OQVTWS MOTE VO, UTOPODOO. EYD VO, ELUOL OPOCLWUEVH TOPATOVD

ato uwpoy [ITpouun 200-203]

[Tapd T1c dvokoAieg avTéC, N 101 Paivetal va avayvopiletl T onuacio e avaltnong
Bonbetag dtav ™ ypealdtav. H ocvppetéyovca meptypdpet 6Tt omevBuvotoy Kupimg 6Tov
ovlVYOo Kol TN UNTéPA TG, VO TapdAANAa avayvopilel ot vpye dtdbeon opiEng and to
ePPAALOV NG, AKOUN Kot OTOV TPOKTIKOT TEPLOPIGLOTL OEV EMETPENAV TI) GLVEYN TAPOLGIL

TOV OKEIMV TNG TPOGOT®V.

«E, aua yperolopovv Ponbeia, t (nrovea. Anloon evialel, oyt oc ueydro fabuo, ailé oo
éviwOa 011 dev umopovaoo. aAlo, {nrovao. Ponbeio. Eite amd to adlvyo, gite amd ) Houo. (oo y

[Tpouun 209-211]

«ATAG eTE101 01 YOVELS 1OV dOVAEDOVY, 0 GO{VYOS EpYaloTay, evialel, eV umopovoe va. eival
kamoiog puadi pov avvéyeta. Evvow, féfouo vrnpye n Oéinon, olia vmnpyov diia Géuaza, mo
rpaxtird (nriuaco oniaony [Tpouun 213-215]

H onpacio mov amwodidel 1 GOUPETEXOVGO GTNV VTOGTHPIEN KOTA TN LETOYEVYNTIKN
ePi000 AMOTLTTAOVETOL Kt 0TI GLUPOVAEG TTOL divel oe Ghdeg untépec. H 1010 evBappiver Tig
véeg untépes va {nmoovv Bondeta amd tov mepiyvpd tovg, avayvopiloviag 6t n
HETOYEVYNTIKT TTEPT000G GUVOOEVETOL OO TOAAATAEG COUOATIKESG, YVYOAOYIKES KO TPOKTUKES

aAhayég mov kabioTtohv TN oTNPIEN 1W1HTEPA OTULAVTIKTY).

«E, topo. yio. tn petayevvntiky mepiodo, 6ao umopodv va (ntioovy fonbeio amod tov wepiyvpo,
vo. ™ {nTnoovv. Eivar pia 0voroln, oy 0bokoly, ivol o mpwtoyvwpn eumelpio n
UETOEVVNTIKY TTEPTI000G. EVvom, yivovial mopa mOAAES 0AL0ES, OTO oAU GOV, GTHY YWoY0L0Yio,

o0V, 0TI OPUOVES GOV, T€ O, TOV xpelaleaol mopo woAd atnpiiny. [T pouuny 285-289]

ZUVOMKA, 1 0LPTYNOT TNG CLUUETEXOVGAS AVAOEIKVDEL TN OO0 VITOGTIPIKTIKMV
oyéoemv katd ™ petdfaon ot unrpdmra. [Hopdtt avayvopilel t onuaviikn fondeia mov
éhafe amd Tov o0y, TNV OIKOYEVELN KOl TO PIMKO TNG TEPPAALOV, TapdAANAL EKPPAalet
v aicOnon 6t amovciale Eva gupvtepo dikTvo KabnueEPIVIG VITOCTNPIENG OV Bal LTOPOVGE
VO LOPACTEL LEPOC TOV TPAKTIKAOV ATOLTNGEWV TNG PPOVTIdns Tov Tandtov. H gumepia avtn
eaivetal va 00yl oty avayvaopion g a&iag g fondetoc, Tng CLAAOYIKNG PPOVTIONS Kot
G avAaykng avaltnong otnpiEng KaTd T LETAYEVVITIKT TEPI00.
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Avravakiaotikn [poaxktiki e Epgovitprog

Katd ™ dibpketa g avaAvong g apiynong g CUUUETEYOVSAS, Blmca Kupimg
BeTicd cuvarcOuoTa amévavtt oty eumelpio Tov mePLEYpops. MEca amd TV o ynon g
EVIOGO KATOVONOT), EVELVOIGON O™ KOt GLUTOVIA Y10, TIG SVGKOAMES TOL GLVOJELAV TN
LETAYEVVITIKT) TEPT00, 1010iTEPA GE TYEGN UE TIC TPOKANGELS TOV OnAacov, v
afefordnra oV TEPLEYPAPE MG VEN UNTEPO KOL TNV TPOCTAOELL TNG VO TPOCAPUOCTEL GTOV

UNTPIKo TG pOAO.

[MapdAinia, éviooa Bovpacod yio Tov TpOTo e TOV OTOI0 1| GLUUETEXOVGO
vonpatodotovoe v gunepia tng untpdmrag. [Hapdtt avayvopile tig Suokoiieg mov
QVTILETOTICE, 1] APNYNOT| TNG OEV EMKEVIPOVOTOV ATOKAEIGTIKA OTIS TPOKATGELS, QAL KO
OTIG 0AAOYEG, TO BETIKA VONLLOTA KOl TV TTPOCMTIKY] EVOVVALMOT) TOV QOIVETOL VL
avadvOnkay péca amd v eumepio avtny. H otdon avth pe 001 ynoe va avacToxosTd Tavm
GTOVG SPOPETIKOVS TPOTOVG LLE TOLG OTTOIOVE Ol YLVAITKES 00did0VY VOO GTIC EUTELPIES

NG UNTPATNTAG KOl EVEMOUATMVOLV TIG SUGKOAEG TOVG GTI GLVOAKN aPrynom g Long Tove.

Katd ™ dibpkela g avaivong mapatnpnoa eniong 0t 1 0Tk vonpatoddtnon mov
améAOE 1) GLUUETEYOVGO 0TI UNTPOHTNTA £MNPEALE KO TN S1KT| LOL GUVOLGOTLOTIKNY
avTamOKpIon Tpog TV agnynon me. H éueaocr mov £61ve 6ty mpocwmikn avamntuén, otnv
EUMIGTOCVVT] GTOV E0VTO TNG KO TNV avayvaplon Betikdv ototyeiov péca amd T1g SUCKOAMES
™G ONovpyNce o€ gpéva cuvalohnuata aclodosiog kot Bovpacpod. H emiyvoon avtig g
DeTIKNG AVTATOKPIONG AELTOVPYNGE MG VIEVOVLION TNG OVAYKNG VO TAPOUEIVED TPOGEKTIKY)
(MOTE VO ATOTLIIOCM LE IGOPPOTNUEVO TPOTO TOGO TIC OVGKOAES OGO Kot Ta BeTUcd voruaTo

OV OVOLOVOVTOV OTO TNV APNYNoN TNG.

[d1aitepo avactoyacud TPOKAAEGOV GE ELEVO O1 AVOPOPES TNG CLUUETEYOVOAG OTN
onuacio TG LLOGTAPIENS KoL GTNV OTOVGI0 TOV «Y®plovy. Q¢ untépa, dmicTmsa 0Tt T0
GLYKEKPIEVO € Aettovpynoe o¢ oNUEI0 TPOCOTIKNG TAVTIONS, KAODS avaryvdpioo
aVTIOTOLYEG OKEYELS KO TPOPANUOTIGUOVE IOV £lya PLOCEL KO 6T 01K LOV EUTEPiaL
untpémrag. H entyvmon avtig g mpocwmikig chvdeong pe fordnce va mopapeive
TPOCEKTIKN KOTA TNV 0VOALGT, BGTE VO d1o®Pilm TIC TPOCOTIKES LoV EUTEPieg and To

VONLOLTOL TOV ovOOVOVTOY HEGH OO TNV OPTYNOT TNG CLUUETEXOVCUG.
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TéLoc, M aeNyNoN TG CLUUETEXOVOOG EVIGYVOE TNV evasONTOTOINGT LoV YVP® AT
TN oNpacio TG LITOSTHPIENG KATA TN LETAYEVVITIKT TEPTOO0 Kol TOV TPOTO LE TOV 0010 M
Tapovsio 1 1 arovcio dStubéciumv Tyov fondelag wropel va Empedosl TNV eUmeEpio TOV
yovorkov. TTapdAinia, e 001NYNGE VO OVOGTOYOGT® T GNULAGIN TG TPOGMOTIKNG
avOEKTIKOTNTOG, TG EUTIGTOGVVIG GTOV E0VTO KO TNG CTAOINKNG TPOCUPLOYNG TOL TOAAES

YOVOIKEG TEPLYPAPOLY KT TN HETAB0oT TN UNTpdTNTAL.

Mivaxog 4
2ovoyn s Apnynuotikng Avaloong e Lopuetéyovoas X4

2YNENTEY=H 24

KevtpLkdg vonparikég aEovag:

ATo T APePaldtnra kat TLg Npokhfjoelg Tou Toketol kat Tng Mpuwipng Metayevuntikrig Neplédou, otnv Npooappoyr, Tn Z0vSean kal Thv
Mpoownwkr] EvSuvapwon

Nonuatlkog Afovag 1 1
H Bwpévn Epmetpia tou ToKETOU WE pLa Avtipattkr) Epmelpia
APepatotntag, Auckohlag kat Xapdg

2 Nonuatikog Afovag 2
Avdpeoa otig Npoobokieg yia évav PUALKo TOKETO, TLE
AppLPolieg yLa tnu NpodkAnon kat Ty Epmiotooivn Tpog to
Nonuartikog AEovag 3 3 latpikd Npoownikd
OL NpokAfoeL Trg Npupng Metayevvntikrg Meposou: O
©niaopoc, n Zuvdean pe to Mwpod kat n Ztadiakn
Atapépypwar) Tou MntpLkol Péiou 4 Nonuatikog Afovac 4
ATIO v AmwAela otnv Enavavakaiudn tou Eauto: H
Mpooappoyr otn Mtpotnta
Nonuatikog Afovag 5 5
H Mntpotnta we MNnyn EvSuvapwong, Epmwotooivng oto
Mrjtpkd Evotikto kal NpoowTiLkrg Avantugng
6 Nonuatikog Afovag 6
H EZnpacta tng Atanpoowrikrg Ymootrpténg kat n Amouata
ToU «XwpLols
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4.1.5 Topperéyovoa S (X5)

Yvvoiki Eviormon g Apfynong (Global Impression):

«Mho Hopeia amd Tnv Aymvia, To Ayyog, Tnv Apeparotnta kon v [pocappoyn oty
Mntpotnta npog v [lIpocmmkny Qpipavon ko Avayévvnon»

H aprynon tg cupUETEYOVCOC OPYOVAOVETOL YUP® OO dVO JUKPITEG EUTELPTIEG
TOKETOV, Ol OTO1EC S10POPOTOLOVVTOL CTLLOVTIKA MG TPOG TI GLVALGONUATIKY TOVG EVTOOT] Kol
70 VoMo Tov amodidetl o€ avtéc. H mpdytn eumeipia meptypaeetatl og oyxmong aAld
Swyelpioyn, evod 1 dedTepn cvvdéetal pe Evrovn aywvia, Gyyos, Toviko, aeVISoHO Kot LLE
1 voomnAeia Tov veoyvov ot povada evtatikng Bepaneioc. Tlapott o tokerdg amoterel
ONUOVTIKO OMUELD avapopdc TNV 0P YNOT TNG, 1] CUUUETEYOVGO POIVETAL VAL ATTOSTOEL
wwaitepn PapdnTa O)L TOGO GTNV 1010 TN XEPOVPYIKN S10d1KOGI0 TS KOLGAPIKNG TOUNG, OGO
GTNV EUTEPLN TNG ATOUAKPVVOTG Kot VOoNAELng Tov Bpépoug, Tnv omoia meptypdpel oG T0

YEYOVOG OV T1 «GTIYUATIGEN TEPIGGOTEPO.

[Moapdiinia, n petdfoacn ot unTpdTTa TOPOLGLALETOL (OC Lo Babid Kot oot Tk
dldkacio TPOSAPUOYNS, N 0Toio GLVOOEVETAL OO AVENUEVEG EVOVVEG, TEPLOPIGLOS TNG
wponyovpevns Long, apePoAies Yo TNV EMAPKELN TG O UNTEPOS KOL CNUOVTIKEG OAAOYES
GTNV TPOSMOTIKY TNG TavtdTNTA. [d1aitepa KOTE TNV TPOIUN HETAYEVVNTIKY] TEP1000, M
GUUUETEYOVGO TEPTYPAPEL GLVOLGONLOTIKES OLGKOALES, EvTovn aicOnon amopdvmong Kot
EUTEPIES TOV APYOTEPO AVAYVOPICE MG EMAGYELO KaTAOANYN, vIToypappilovtag ) onuacio

avalitnong emayyeApotikng fondelog kot vrooTNPIENS.

Tovtdypova, n aprynon g dev meplopileton 611 duokoAieg. Kab’ 6An 1 didpkeia
NG GLVEVTELENG OVODEIKVOETAL L0 GTAOIOKT TOPELD TPOGAPLOYNG, OTOSOYNG KO
TpoocwTIKNG eEEMENG. H ovppetéyovoa meptypdeet T unTpdTTa MG L EPTEPTIR TOV TN
HETEPAAE OVOLOGTIKA MG AVOP®TO, OONYDOVTOG TNV GE LEYAADTEPT ®PATNTO, EVELVaicOno,
avtoyvocio Kot aicOnon tpocwmikng dvvaung. H eumeipio Tov TokeTon KO TNG UNTPOTNTOG
VONLOTOOOTEITOL TEMKA MG o S1odkacio «avayEvvnong», HEca amd TV omoio avadveToL
pia vEa EKO0YN TOL E0VTOV TG, LE OLUPOPETIKES TPOTEPOLOTNTES, PabVTEPN EMiyvwon TV

evhuvav g Kot 1oyvpdTePN aicOnon yuyikng avhektikdTnTog.
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ZUVOMKA, 1) 0PTYNOT TNG CLUUETEXOVGAG OMOTLMVEL 0L TOPELD Ao TNV ay®via, TO
dryyog, ™V afefotdnTa, Kot TIg amotTnTIKEG TPOKANGELS TG UNTPOTNTAG TPOG T1 CTOIOKY|
TPOCAPLLOYY], TN VONLATOSOTNGN T®V EUTEIPLDV TNG KL TNV OVATTLEN HLOG TTLO MPIUNG,

otafepng Kot evouvau®pévNg aichnong eontov.
Hvpnvoc Kevrpikov Nonpatog

H aprynon tg ocuppetéyovcag opyovaveTat yopm amd ) Badid Kot molvdidotat
HeTAPoon TN UNTPATNTA, L0 EUTELPIO TOL TEPTYPAPETAL OG OTTOLTNTIKY], ATOTOUT KOl LYV
cuvatsOnpatikd emPapuvtiky, aArld TavTdYpova Babid peTapopemTiky. Méca amd Tig
APNYNCELS TOV dV0 TOKETAV TNG, OVAOEIKVVETAL 1] GLVOTTAPEN EVTIOVOL AyXOVG, afeBatdtnTog
Kot oy@viog yuo Tnv vyelo Kot TNV acQAAELN TOV TOWOUDV TG, KaOMG Kol 1) 6TAd10KN
TPOCAPLOYY OTIG ALENUEVES EVOVVEG TOV GLUVETAYETOL O UNTPIKOG pOAoC. [dtaitepa
gumepio g Se0TEPNG YEVVOG KOt 1) EMAKOAOVON VOoT|AELDl TOV VEOYVOD BTNV EVIOTIKN
QoiveTol va amoteAovV KouPikd yeyovota TG apriynong, T omoia cuvoéovtal e actnuata
advvapiog, eopov, afondnciog Kot avnUIoplic, aeNvovTos £vo €VIOVO OmOTUIMUN GTN

pvipm me.

[TopdAAnia, N COUUETEXOVGO TEPLYPAPEL TH LETOYEVVITIKY] TEPTOOO MG L0 ETOYN
ONUAVTIKOV TPOGUPLOYDV Kol ECOTEPIKAOV GLYKpovoewv. H andtoun aArayn tov TpoTOL
CoMg ™G, N avAANYT VE®V eVBLVOV, 01 GUEIPOMES Yo TNV EMAPKELN TG WG UNTEPOS KO
GLVTPOPOL, KaBMG Kot 1 epumelpio TG EMAdYEWNG KATAOAYNC, GuVOETOVY Hia TEPT000 KATA
TNV omoia YPEBGTNKE VO ETAVATPOGOOPIGEL TOV EAVTO TNG Kot TN BEom g péca 6Tig
TPOCMOTIKES KoL OIKOYEVELNKES TNG O0YEGELS. H aprynomn g avadetcviel ETaveiAnupuéva T
Tpoomdheln Vo avTamoKPlOEl GTIC AVAYKES TOV TOdIMV TNG, cLYVE BETovTag og devTepn poipa

TIG OKEC TNG OVAYKES, EVA TOVTOYPOVO OVOYVMPILEL TN ONUOGIN TG CLTOPPOVTIONS KOt TNG

YUYOAOYIKNG oTNPIENG.

Qact000, N aeNyNon dev Tapapével eyKAwPopévn otig duokoheg. Avtifeta,
OTTOTLTTMOVEL L0l GTAOTOKY] O1UOTKAGI0 TPOGAPOYNG, VONLATOIOTNONG KOl TPOGMITIKNG
avantuEng. Méca amd Tig EPUmEpies TG UNTPOTNTAS, | CLUUETEXOVGO PAIVETOL VO
AVOTTOOCEL LEYOADTEPT] AVTOYVOGIN, OPLATNTA, EVouvaicOnon Kot aicOnon Tpocwmikig
ovvounc. H puntpoémra mapovsialetor og eUmelpio mov HETACYNUATICE TOV TPOTO LE TOV

omoio avTIAapPavetal Tov €0Td NG, TIG TPOTEPOLOTNTES TNG KOL TIC GYECELS TIG LLE TOVG
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dAhovc. H 1dwo amodidel oty gumelpion LT TO VOO TG «OVOYEVVIIOTC», TEPTYPAPOVTUS
OTL péca amd TN YEVVNON TOV TOdIMV TNG YEVVHONKE TOLTOYPOVA Kot ol VEX EKOOYT TOV

eavtov tG. H mopeia g amotvmdveTon ¢ o petdfoocn amd v apefoatdotnta, Tov oo
KO TNV OUEIGPNATNON TPOG TV QIodoyT|, TNV EVOLVANM®GON Kot TNV aichnon 0tt TAéov ivan

TEPLGGOTEPO ETOLUN VAL AVTOTOKPLOEL OTIG ATATACELS Kot TIC TPOKANGELS TNG Cong.

Nonpatikoc Aovag 1: Amo 10 Ayyog Tov TokeTrov oty Noonieia Tov Neoyvov: Aymvia,

Apeparotnra ko AicOnon ApPondnociog

H ovppetéyovoa meprypdpet Tig 500 gumelpieg TokETOH MG YEYOVOTO TOL
GLVOJEVLTNKAY OO EVTOVO Gyy0G KOl avnovyic, MGTOGO GIVETOL VO 00d1dEL O1OLPOPETIKO
vonua o kobepio amd avtéc. H mpd Kocapikn tapovstdletor og (o epmeipio, mov mapd
TOVG POPOVG KO TIG APVNTIKEG GKEWYELS TTOV T1 GLVOIELAV, TOPEUEIVE TEAKA dtoryElpioin).
AvtiBeta, 1 6e0TEPN YEVVA TEPYPAPETAL MG LI EUTTELPT e LEYOADTEPT GLUVOLGOTLLOTIKNY
emPdpovon, 1 omoio GLVIEETOL LE TOV OLPVISIAGHO, TNV afePatdTNTa Kot TV £VIOVH aymvia

Y TNV KoTdoToon vyeiog Tov VEOyvo.
« 2TV TPy 1oL eyKvUOTOVY, 1 aAnbela eivar Nuovy Alyo mo yoiopny [Tpouun 8-9]

«Nou, nrav oyyawong, alia nrav eviaéel, NTov Loy EPITIUO TO GYYOS HOV, TTHY TPOTH HOV. 2TH
oevtepn nrow yeipotepoy [Ipouun 21-22]

[Tpwv and TOoV TPOTO TOKETO, 1| GLUUETEYOVCA AVOPEPEL OTL ATOPACIOE EEQPYNG VO
YEVVIGEL LLE KAIGOPTKN TOUT, KaODS @ofOTav TN d1001KaGio TOL PLGIOAOYLKOD TOKETOV Kol
0itePa TOVE TOVOVS TOL TOV GVVOdEVLOVY. [lapdiinia, N eMGKANPIGIOG OTOTELOVGE LIdL
oo TIG LEYAADTEPES VN oLYIES TNG, KAOMDG 1 10€a TG dradKkaciog TpokaAovce Eviovo eOfo
Kot ayyoc. H idwa meprypdipet 0Tt katd T S1dpKELD TG TPOETOLUAGIOG Yo TV EXERPaoN
AVETTVOGE OLAPOPA APVNTIKAE GEVAPLO CYETIKA LE TO TL O popovse va GupPel, Evd To
povadiko ototyeio mov v fondnoe va dwayepiletan T OKEYELS AVTEC NTAV 1) TPOGOOKia OTL

cvuvtopa Ba cuvavtovoe To Todi TG, Ommg YopaKTNPIOTIKG AVAPEPEL:

«...y1ati Cexabopioa omo v opyn ot Bo waw pe koroopikn, yiati pofouovy va. tpafinéw tovg
wovovg. Emouévag tnya ue koioapixy. (...)To yeyovog mov ue ayywve wapo. wold nrov n
EMIOKANPIOLOG, ONAadn TpOpOLo. aTnY 10EQ TOD VO, LoD PAAOVY pio, fEAOVa aTOV GTOVODAON»
[Tpoyyny 7-10]
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Kot cvveyilet:

«Me eiye maoel Aiyo 0 mavikoS aTo YEIPOVPYELD, OOV ETPETE VO, UEIV® OKIVITH YLO. VO UTEL 1]
emorAnpioros. Emouévag, éviwba v aywvio tov 11 Qa yivel, av Qo wave oia kala, ol iy
KOl 0TO oW UENPOS TOD UDOAOD OV, UNTS Kol Cexaoovy kamoia yalo uéoo. (yélio). Eiyo kaver
ToAAG opynTIKG, GEVApLA, Oniadn Bewpoiao. to uovo Betiro ot Go. fydlw to uwpo. Aniadn

Tiroto, aAlo Oetiro dev umopovoa vo. dw. Me ayywve wold.» [Tpouun 13-18]

[Tapdro mov N TPOTN eumEPia. TEPLYPAPETOL O OYXDING, 1) CUUUETEXOVGO AVAPEPEL
OTL TO QYOG TNG TAPEUEIVE OE EMMENQ TOL UTOPOVCE Vo dtayeplotel. Avtifeta, o de0TEPOG
TOKETOG PoiveTal va oNUaTod0TEL po onpavTikd dtapopetiky eunepio. H amdeaom yio tov
TOKETO AMPONKE APVISNOTIKA, HETE 0md avnOLYIES Y10l TV KATAGTAGT TOL EUPPVOL, YEYOVOG
IOV OEV TNG EMETPEYE VAL TPOETOLUAGTEL YUYOAOYIKA Yio 60 akoAovOncav. H avaxoivoon
OTL EMPETE VOL YEVVINOEL ALEGO GLVOJEVETOL GTNV APNYNOT| TNG At cOaTa TaviKoy Kot

EMAEWYT G EAEYYXOV TNG KOTAGTOONC.

«l1oti oty devTepn giyo. umel péoa Loyw tov 0tL dev Eviwbo to uwpo. Ko eiyo moAla,

OKOUTAVELAOUOTA, 01 TOAUOT TOV UWPOD... KoL aTAd pOav Kai Hov avaKoIVWToY 0TI «TE IO
Wpo. UToIVeEIS yeipovpyeio va. yevvioelsy. Kai ekel e Emooe 0 mavikog, oev Huovy o, ogv
nOcia. Eira ot «oy1, dev OéAm va umew, OéAw vo pdyw», Opws oev gixo diin emiioyn, Empene

vo. Pycie to uwpor [Tpouun 22-26]

Katd ) d1dpketa g 6£0TEPNG KOLGAPIKNG, 1] CUUUETEYOVCO AVOPEPEL OTL
SVOKOAELOTAV VAL NPEUNGEL KO TAPELUEVE GE GLVEYN EYPNYOPON. AT TIG TPAOTEG GTIYUEG PETE
T yévvnon tov Bpépovug eaivetol vo avtidapBdvetor 6t KAt dev eEEMOGOTAV OTMC AVEUEVE.
H obvtoun emaen pe to popd Kot 1 QUECT ATOUAKPLVGT| TOV EVICYLOAV TIG OVNGLYIES TNG,
oNUovpYdVTOS o aicinon 0t ) kaTdotacn NTav o cofapn and 6,11 TG elyov apyikd

LETOPEPEL.

«Kai o 0An ™ d1o0kocio dev umropovoa va npeunow. Mov Efalay 10 DTVOTIKO Ko OEV e
émoaoe. Huovv avvéyeio Comvio yioti avtiAnpOnia 0t kot dev Tyouve kald, pe to uwpo. Ioti
Hov Efalav to uwpo (ravm tg) ovte TEVTE 0EVTEPOLETTTA, KO UETA. EPYE TO uwpo. Kot exel
ovTIAn@OnKka 0t1 KAt Oev THYaIvE KaAd. ANAaon o€ 0An ) 01001KOTIo HIAODGO. KO LUE TN

YLATPO, OALG. OEV HUOVY Hpeun. Aniadn oev umopovoa. ue tiroto. vo. npeunow.» [1pouun 27-32]
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To 1o évtovo ko KaboploTikd onueio T o ynong eaivetal va givat 1 avakoivmon
OTL 10 veoyvo €mpeme va PeTapepBel GV eVTATIKY HOVASA VOOAEING AOY® OVATVELGTIKMV
dvokoMdv. H gumepia avt) cvuvodedetar amd Evrovn afefordtnra, eOfo kot aywvia yio tTnv
£KPaon g KatdoTaons, EVEO TOPAAANAN 1| GCUULETEXOVGO TTEPLYPAPEL £VOL 1GYLVPO aicOnua
advvapiog Kot ammAelng eEAEyyov. H avippmon e amd TV KolGaptky] TOUN €V TNG ENETPENE
va petokivn et | va Ppicketol Kovid 6Tto moidi g, YEYovOg Tov gvioyvoe Tnv aicnon
afondnoiag kot apetoync. H 101 aivetar va Prdver pe daitepn £vroaot o yeyovog OTL dev
Umopovce va, avtarokplfei 6to poro mov emBupovoe va £xel g untépa ekelvn T oTLyun,
onradn va Ppioketon pali pe o Bpépog g Kot va to epovtilel. Tavtdypova, n EAkenyn
YVOONG Y10l TO Tt GLUPAIVEL G TETOEG TEPUTTAOCELS KOL 1) ATOVGI TPONYOOUEVAOV AVTIGTOL®OV
EUTEPLOV gVioYLoaV TO aicOnua TOV AyVAOGTOL, dNUIOVPYOVTOS POPO, GVUYYVOT Kol avVNoLYIN

Yo TV KOTAGTACT TOV TOodoD TG,

« Eyw, dev umopovoa vo, koovnOwm, vo npeuom, ayymvopovy Kol UrNKe. ol OLaOKATIo Vo,
OKEPTW OTL «OEV UTOPA 0VTE KAV Vo, ankwbm va mow». Aniaon dev umopovaoo vo kovvnbwm
KoBolov axoua, yioti oaxouo n avorclnaio. amod to TOO10 LoD O€V glye meEpdael. Emouévag,
&viwBa 0TI OgV HUOVY AEITOVPYIKN VIO, VO KGUW KOTI Y10, TO UWPO, EVIWGO. OUETOXN, OTL OEV
umopovoa. va fondnow to uwpo pov. 2ty ovaia tovtov évimoa. Kai éviwbo thv oywvia tov
OTL «TL €V Va YIvel Topoy, «Oo wave 0Lo koloy, «To uwpd Tov uraivovy aTnv EVIOTIKY, Ti
yivovrouy, Nai, giyo 0Aa avtd o cvvarcOiuota. Hrov kai o dyvwato, 011 ogv néepa i
yivetal, T1 YIVETaL O€ TETOIES TEPITTOOELS. AEV Elya OKODGEL AALES TEPITTWTEIS TOD TVVEST.

Eee, vau, nrav 1o ayvwaoro, wod moel to uwpo, mwg ev va eivory, [ITpouun 52-60]

H advvapio va £xetl Gueomn emaen He 10 veoyvo Kot 1) EIKOVO TOL SLUGOANVOUEVOD
Bpépovg paivetar vo amoteAobv omd Tig Mo SVGKOAES GTIYIES TG epmelpiog g H idw
TEPLYPAPEL TN Yopd oL Bimoe dtav KOTAPEPE, LETA OO OPKETEG NUEPES, VOL OEL TO TTodi NG
va avoiyetl To LATIo TV, YEYOVOG TOV AEITOVPYEL WG L0 OTLYUN OVOKOV(PLONG LETA OO 1oL

nepiodo £vrovng aywviog.

«Hrav oborolo. Aev umopodoo. vo. 6w 1o Uwpo Hov, 0€V UTopovaa. Vo, EXwm KATOoLo. ETOPN Uall

tovx [Tpouun 72-73]

«...0TO THYO TO UWPO, OEV aVoLye Kav Ta uatio, Tov. Kai todto Oewpw ot1 nrav kai to mo

00OKO0A0, YLOTI LUETO, NTAV TEPCOTLO. ) XOPC, TTOV THPO, OTAV ELOO, TO UWPO HUOV UETA OTTO TPELS
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UEPES, TETOEPLS, VO, OVOTYEL TO. UATIO TOV, Va. 00 TS eivol. Hrtav ovvéyeia ue kAeiota udta,

oroowinvaouévo. Etol mepvovaoe... nrov ovaxoloy [T pouun 77-80]

[TapdTt N GUUUETEXOVGO AVOPEPETOL OTIC OVGKOAIEG TOV TOKETOV KO GTIC OTOTOEL
NG KOLGOPIKNG TOUNG, EK TMV VOTEPMV QOIVETAL VO O10POPOTOLEL TNV EUTEPIO. TOL TOKETOV
amo eketvn g voonieiag Tov veoyvov. H 1dta avayvopiletl 6Tt avtd ToL AENGE TO MO £VIOVO
QITOTUTIMLLO GTN LVAUN TG OEV NTAV 1 YELPOLPYIKN SLOdIKAGIN 1] O COUOTIKOG TOVOS, OAAL M
gumEPio TOL ATOYWPIGHOV Kot TG VOO AEiG Tov Tandtoh g oty evtatikn. H gumepio
avT eaivetat va datnpet Waitepn cuvarcOnpatiky Bapvnta, akdun Kot xpdvia apydtepa,
kaOd¢ eEakorovbel va avadveTal HECH OO CKEYELS, AVAUVIGELS Kol GUVOLGHN LT TOV
EVEPYOTOLOVVTOL GE TEPIOTAGELS OYETIKEG LE TNV EYKVHOGVVT|, TOV TOKETO 1] TNV VYELQ TOV
veoyvav. H idw meptypdoet 6t 1 mepiodog avtn amoterel T0 mo 0VGKOAO Kot KaBop1oTiKO

ototyelo oAdKANPNG TG epmEpiag.

«Eee auo mepaow amo t0 voookouelo 1 oty giuat ato highway, omo t 0edtepn eyKoUoaivy.
Orov eiuou highway ka1 fAémew Noookopeio Agueood, amAd, pov épyetor to 0Tl HTOY TO UWPo
uéoo. Anioon viwbw ot ue otryuatioe Aiyo exeivy n mepiodog. 1o yeyovaog, n devtepn
EYKOUOTOVH OV, EVVOMD HTAV... EIVaL EVTOVO TOVTO TO avvaioOnuo. Anlaon viwbw to ovvéyela,
OTL Qv YIVEL KOTI LUE KATOLO UWPO 1 OTOY OKODW GAAES EYKDOVG, TPOTmobm EEPEIS Vo, aKEPTOUOL

«o, 0Ao. koAd Qo wovey [Tpouun 126-131]

«AA16. Becwp 0TI OOTO TOV UE TTIYUATIOE TOPATAV®, HTAV TO YEYOVOS THS VOTHAELOS TOV UWPOD

Ko Ox1 1060 T0v TokeTovy [I poyyun 145-146]

H ovppetéyovoa meprypdpet 6TL 1 de0TEPN EUmEPio TOKETOD KOl 1] VOGN AELQ TOV
VEOYVOD OgV TEPLOPIoTNKAY LOVO GTN GLYKEKPIUEVT XPOVIKT TTEPT000, AALA eEokoAovON GOV
va emNPeAlovV TOV TPOTO LE TOV OTTO10 CKEPTETOL LEAALOVTIKES EYKVIOGVVES KOl TOKETOVG.
Avaotoyalopevn v gumelpio avtr, TV YoepoKTNPilel ©G WO1HTEPO TPOVUATIKNY Yo TNV 1010 1)
omoio g denoe Eva £VTOVo GUVAICONUATIKO amoTOHT®L, TO omtoio e&akolovbel va
gvepyomotel OPOLE KOl AvIoLYIEG OYETIKA LLE TO EVOEYOUEVO VO ETOVOANPOOVY TapOpOLES
dvokoAieg oto péALov. H idto avaeépetl 0Tt aioBaveTon TS Lo VEQ EYKVIOGUVT 1] VOGS VEOG
ToKeTOG Bl LIropovoav va, TNV ETAVAPEPOLY 6TA cLVOLSO LT aywviog Kot afefotdTnTog

oL Plwoe 1otE, YEYOVOS TOL OVOOEIKVVEL TN onpacio Tov eEakolovdel va €xeln

GUYKEKPLUEVT] EUTTEIPIO GTIV QLPTYNOT TNG.
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«Nou, n oevtepn nrow mo tpavuoetiky. H alnbeta ue tpovuatioe n oebtepn. Anloon, twpo. ov
OV TEL VO TAW VoL, TO Covokava, Ba dvorolevto molv. Niwbw ot Ba Covolnow, ot kdti wdel
AaBog ue v eyxvuoadvy, katt Oa wael AaBog arov TokeTo, av Bo. eival kKoAd to uwpo. Xty

0evTEPN EVVOW 0TI Tpowuotiotnko. apketoy [I pouun 32-36]

ZUVOMKA, 1) APYNOT TN GUUUETEXOVGOS OVAOEIKVVEL OTL 1] EUTTELPia. TOV dEHTEPOV
TOKETOV Ko 131aiTePa 1 VOonAeio TOL ToUd100 TG ATOTEAEGOV EVOL OO TOL TTLO EVTOVOL KOl
GLUVOLCOMUATIKA QOPTICUEVA YEYOVOTO, TNG UNTPIKNG TNG Topeiag. H aymvia yio tnv vyeio Tov
o100 S, N afefordtnTa Yo v EkPacn g KaTdoTaons,  aictnon advvapiog va
Bpioketar dimha ToL Vo TO0 PpovTiLEL, KaBMG KL 1| ETOPY| LLE TO AYVMOGTO, POIVETOL VO,
Slpopemoay o epmelpio mov dtatnpel Eeywpiot Béon ot pvqun me. H idw
VONUATOOOTEL EK TOV VOTEP®V T VOOT|AELD TOV VEOYVOD MG TO 10 KOBOPLGTIKO GTotyeio Tng
GLVOMKNG eumelpioc, avayvopilovtag 6Tt To GuVAIGHNUATIKO TG ATOTOTTM L £E0KOAOVOEL va

glval Tapov axoun Kot xpovia apydtepa.

Nonpoatikog Acovag 2: Ané v Emidyero Katd0iwyn, tnv Avtoapgiofrjtnon kot tnv
Apvntikn Ewova Eavtod otnv Aveliitnon Bon0sioc kan mn Lradwekn Awodoyr) Tov

Eavtov

H apnynon g cuppetéyovcag avadetkviel 0Tt 1| Hetdfacn otn untpdtnta.
GLVOOEVTNKE OO CNUOVTIKEG CLVALGONUOTIKES OLGKOAIEG, O1 OTToieg EmNpEacay TOGO TNV
YUYIKY] TG KATAGTACT) OGO KOt TOV TPOTO LE TOV 0Moio avTiAapfavotay Tov eavtd .
[dwaitepa Katd TV TPAOTN LETAYEVVNTIKY TTEPL0O0, TEPTYPAPEL [LLOL EVTOVOL OTTOLTITIKY|
eumepia, 1 onoia yapaktnplotay amd e£dvtinomn, cuvoicOnuatiky emPapovveon, aicOnua
ATOUOVOONG KOl OVGKOALL TPOGAPLOYNG OTIS VEES cuVOTKeS TG Lwng T™¢. TTapd T1g
TPOSTADEEC TNG VO AVTOTTOKPIOEL OTIC OVAYKEG TOV TOO10V TNG KO OTIG oENEVES EVBVVES
™G Kadnuepwvatntog, 1 id1o aivetol vo TopoUeAel GTASIOKE TIC TPOCMOTIKES TNG OVAYKEG,

LEYPL TO oNUEID VO GLVEIONTOTOWGEL OTL OEV NTOV TAEOV AELTOVPYIKN Y10, TOV E0VTO TG,

H ovppetéyovoa meprypdeet 6Tt 01 TPAOTOL UNVEG HETE TN YEVVNOT TG KOPNG TNG
GLVOSELTNKOV ATTO VIOV COUOTIKY KOl WYUK KOmwon. H éAdetymn vmvov, ot oot oelg tng
QPOVTIONS TOV BPEPOVG, 1) EMGTPOPN GTNV EPYOTIO AlYO LETA TOV TOKETO KOl 1) LETAKOUIOT O
L0 Ao LOKPUOUEVT] TTEPLOYY] GLVEBAAAY GTN OMHOVPYi LOG WO10HTEPO ATTOLTTIKNG

kafnuepwvomrog. H petaxodpion gaiveton va evioyvoe mepattépm To aicOnuo amopdkpuveng
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amd 10 owkeio Kovwvikd ¢ mepairov. H ocvppetéyovoa meprypdpet 6t Bpédnie Eopvikd
Hakpld omd ToVg avOpMOTOVG TOL OTOTEAOVGAV HEPOS TNG KAONUEPIVOTNTAS TNG, YEYOVOS TOV
eoatveTal va evicyvoe v aicOnon povoéidg mov o Plove katd ™ petafatikn ot
nepiodo. Avactoyalduevn exeivn Ty mePiodo, avapEPeL OTL GTAOKA dpyLoE Vo
avTIAOUPAVETOL TOC KATL 08V TNYOIVE KOAG [LE TV YLYIKN TNG KOTAGTOOT, KAODC acBavotov
OTL lye xaoel T duvatdTNTO Vo PPOVTILEL Kal Vo VTooTNPILEL TOV €0VTO TNG OTWG

TPONYOLUEVAC.

«: Eee, atnv mpaotn pov eyxvpoadvy §tav Katl ovl mpatoyvmpo, dnioon 1 avavio. 0gv
ovvnhi{otay ue tirote. 'Hrav molld. dvorolo yio uéva. Eviwbo ovvéyeio kovpoouéve, ooy
ovVEYELD, KOvpoouévn Pooika. EviwBa ot mpémel va kavm 0,71 KaADTEPO UTOPD YLO-YL0. TO
H@pPO oo, yioTi Exel ue ovaykn atnv ovaia. (...) Béfaia, peta tic oopdvro uépeg mov yévvnaoo,
TNV KOPN OV, ETPETE Va. CEKIVITM J0VAELE Kol Vo, petaxouiow otov K (ovoua yawpiod). Ilov
NTOV U0 OPKETO. ODOKOAN UETOPaon VLo UEVO, YIOTL EKEL HUOVY UECT 0TV TOAN, NTAV OAO KOVTQ
0D, ELYa TIC PIAES OV, TOVS PIAOVGS LoV, Eapvika. fpébnko. we Eva uwpo, vo. Exm morlEég
ev00VES KoL Va o g€ HI0L ATOUOKPY TEPLOYH OTHYV 0VGLA, TOV OEV UTOPODOA VO, TLACW

Kovévay va épber puion wpo opouo yio va e oet. » [T pouun 82-86]
Kot cvveyilet:

«Méypt mov UETA, UETO. TOVS TEGOEPLS UNVES, COPVIKG, OTAV EXPETE VO GOVEYITW KATOLO,
TPOYUOTO. aTH (N HOV, GOVEIONTOTOINGO, OTL OEV ELUAL AEITOVPYIKN VIO, TOV E0DTO 1ov. To

ovvelontoroinoa 0t katl wael Aabog. Aev yivetar vo unv iuar Asitovpyixny. [T pouun 93-96]

H ovppetéyovca avaeépet 6Tt oTad10Kd GLVEOINTOTTOINGE TG Pimve eMAdYE
KATAOAY, EKTILDOVTOG EK TOV VOTEP®V OTL 0L SOVGKOALEG AVTEG el EEKIVIGEL APKETA
vopitepa amd T GTLYUT| TOL OVOYVOPLGE TNV Topovsia Tovs. MéEoa amd v aenynon
ePLypaet 0TL Plove cvyvég ekpnéels Bupon, duokoiieg ot oxéon pe Tov cOlVYO TG, éviovn
GLVOLCOMUOTIKY 0OGTOGT amd TOVG AAAOLGS, GLVEXES KAQUA Kot o fadid aicOnon pova&iag
Ko amopoveongs. [apott avapépetl 6Tt d1€0£TE VTOGTNPIKTIKOVS AVOPDOTOVG YOP® TNG,
arcBavotay 0Tt Bprokdtay Hovn amévavTt 6T SOVCKOAES TOV aVTILETOTILE, EVO TAVTOHYPOVO
SVOKOAELOTAV VAL EMTPEYEL GTOVG AALOVLS VO TNV TANGLAGOoLY Kat va T Boncovv. Onmg

YOPOKTNPLOTIKE OVOPEPEL:
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«Kau1 evtalel, ovveldntomoinoa otl mepvovoa emAOYELO, KOl OTAG Ocwpd OTL NTOV Ao IO TPIV.
Toti Qoudpoa ot eiya mpofinuoto. we Tov avopa. nov, eiya expnéels Gouov, dev nelo kaboiov
TOV AVOPO, LLOD, OEV UTOPOVEO, VO, OVTEEW Va. aVvOTTVEEL OiAa ov 1 va. pov uiia. [T pouun 96-

99]
Kot ovveyilet:

«...NTOV ODOKOAN 1 TEPTI0DOG, EViwBa ovVEYELD, amouovwan, Eviwba 0T HUOVY UOVH LoD O
aVTOV TOV KOOUO. AV apnvo, Tovg allovg va. EpBovy Kovid pov, mpog euéva, Ekiaryo.

ovvéyeton. [Tpouun 103-105]

Méoa amd v agnynot g dtagaivetal 6Tt N avayvapion g OVGKOALNG AmOTEALECE
éva onuoavtikd onueio koumg. H idwa meprypdopet 6t ypetdotnke va amodeydel mmg
ypelotav enoyyeApatiky fondeia kot va AdPet v amodgacn va amevbuviel oe yoylotpo kot
va EEKVIOEL QapPLOKEVTIKT aymyn. H amdeaon avt eaiveton va tpoinébete tnv
avayvopton 0t n duvokorio mov Plwve dev pmopovce mALov va amodobel povo oTic eEMTEPIKES
QTOTNOELS TNG KON UEPIVOTNTOC, OAAL 0LPOPOVGE KoL TN S1KT TNG YUYIKY KOTAGTOON.
Avaoctoyalopevn v eumelpio avtr, Oewpel 6TL N TopépPacn avt) vInpEe KaBOPIGTIKN Yo
™ BerTioon g YLK TS KatdoTaong Kot Yo TV €006 g and 11 60cKoAN Tepiodo mTov

Pilove.

«Exel émperne vo, avveionromoiow ot Eym ey to mpofinua, 0t k4Tl Tye AGBoG UE TISC OPUOVES
1oV, g€€ Kl Vo CEKIVHOM £T01 T OLOOIKOOTIA... VO, OTOPATIOM VO, CEKIVITW QOPUAKEDTIKN

ayowyy. Ko nrov kan wov ue fonOnoey [Ipoupn 99-102]

«Ouwg ok, eVvvow av 0gv TO ETOIPVO. ATOPOOH VO, TAW G WOXIATPO, VO TOPW POPUOKEVTIKN
aywyn N va léfw kamoia 6AAn Ponbeioa. Oswpw ot dev Oa éfyouva omo uéoax. [Tpopun 105-
107]

[TapdAinAa pe T cvvousOnuaTikn eMPAPLVOT, 1| CUUUETEXOVOO TEPTYPAPEL OTL KOTA
N peTayevvntikn mepiodo Plove Eviovn avtoap@ioPnTnon kot apvnTiky a&loAdynon Tov
eantov G H avtoappioPfrimmon dev mepropiletor pévo otov untpkd poro, aAld aivetol
VO ETEKTEIVETOL KOl G€ GAAEG OCNUAVTIKES TTLYES TG TALTOTNTAS TS, H ovppetéyovca

TEPLYPAPEL OTL AUPEPAALE Y10 TNV EXAPKELL TNG MG UNTEPA, OC GVOVTPOPOG KO 1OG
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eMayyeALOTIOC, YEYOVOC IOV EVIGYVE TO ACHNUOTA TPOCHOTIKNG LaTaimon Kot TV aicOnon

OTL OEV QVTATOKPIVOTAY EMAPKAOG OTIG ATUTHOELS TNG LONS TNG.

«Aniaon potaiwvo kKo €y TV €00TO oL avVEKELa. 10 OTL eV EUOL OPKETA KAAN, OV Ellal
OPKETO, KON LUGUUA, OEV ELUOL OPKETE KAAN GTO VO, OOVAEW®, OV ELUAL KOAN cOVIPOYOS. Exw

TEPCOEL TOAAG OO QVTA TOL UVOUATO 6TOV €00TO povy [1 popun 160-163]

Avtiotorya, onuovtikn 0éon oty agnynon g KatéyEL Kol 1 6XE0TN OV AVERTLEE e
NV €IKOVA TOL GOUATOS TNG LETA TNV €ykLpocvvr. H cvppetéyovca meprypdest 6TL n
avENGT TOV COUATIKOV BAPOVG EXNPEAGE OPVNTIKA TOV TPOTTO LE TOV 0Toi0 avTidapPavotoy
TOV €AVTO NG, EVAO TAPEAAANAQ TVPOOOTOVGE OVICLYIES GYETIKA LLE TOV TPOTO TTOL o yvoToY
AVTIANTTH Ao TO KOWmVIKO TG TePPariov. Ot okéyelg autéc paivetat va cuvdovtay oyt
Uovo pe v eEMTEPIKN TNG EUPAVIOT)], 0AAY KOL LE ELPVTEPOVS TPOPANUATIGHOVS YOP® amd
TNV ENAPKELYL TG MG YOUVOIKO KOl OG UNTEPDL, EVIGYVLOVTOS TOV POPO TNG KOWVOVIKNG KPLTIKNG

Kol TG apvnTIKNG a&loAdynons. Ommg xopaKkInpioTIKA ovoQEPEL:

« 2TV apyn evoyrovae ue mopo. moAAG, N eCwTepikn pov gupavion. liati giyo falel wapao woALG,
KIAG oty mpwn wov eykvuoaovy. Oyt mwg oty devtepn dev Efata. AlLa Bswpodoa ot

ToyvVa, «TOG Ey1va. €T01, gilon oo 10 SOy, Etal éviwboy [Tpouun 240-242]

«Kai peta kotnyopovoa tov EanTO 1OV 0TI OEV UTOPM VO. YGow Ta. KA. Emouévag, ue
emnpéale tovto. Kou votepa eiye avtiktomo oTo 011, T0 UWPO UOV OTOY UEYalwael, Oa ue PAémel
ko Qo pov Aéer «n popd, (oo eivar woyidy. Todto TEPOTE ATEPES POPES ATO TO UVALO HOD»

[T popun 244-247]
Ko cvveyilet:

«H xowvawvia nrav o mpoxinon yio. uéve. To wag Oo Pyw é€w atny korvwvio ue Eva uwpo, e

ovv tp1avto. kida plus. To 11 Qo wet o koouog, av eiuat koin pouay [Ipopun 314-316]

Qo1660, pHéca amd T dladikacio TG UNTPOTNTOG POIVETOL VO, OVOTTOCCETOL GTUIIOKA
Lo SIOPOPETIKT OTTIKN OEVAVTL 6TOV £00TO TNC. H ovppetéyovoa avapépet 6Tt pe v
ThPOdO TOV YPOVOL APYLoE VO OlveL luKpOTEPN ONUHOGIo TNV EMTEPIKY| EUPAVIOT) KO
HEYOADTEPN EULPACT) GTOV TPOTO LE TOV 0010 aoKel TOV untpikd g poro. [apdiinia,
avayvopilel 0Tl o1 AVTIANYELG TNG Y10 TOV £0VTO, TO GO KO TIS TPOTEPUOTNTES TNG

petafAnOnKav onuovTikd péca amd TNV eUmEPio TG UNTPOTNTOG.
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«Evracer peta tobro dpyioe va opaloroieitol, otav ocovelontomoinoo. ot Eyva poua. Koi 0t
eivar okay, kovfalovea Eva dALO oOua PECH GTO GOUO. OV, EVO UWPO TTOV UEYAADVOY

[Tpogyuj 242-244]

«...UETA OKEPTOUOVY OTL «TL GHUATIO, EYOVY TO. KIAGY, ZT1yovpo. To. wpd. PAETOVY T0. KIAD, GAAG
aIYOVPa. UETPA. KL O YOPOKTHPOS KoL TO TGS gloal oav uoud. So, rpooraboioo. va felticrvouat

ooy ueuua, Topa vo. feAtiaove to. kida povy [Ipouun 247-250]

«Meta aviloufovecar 0Tl ogv givar ) KOvmVIo, 00TE 1] OIKOYEVELQ OVTO TOV UTOPEL VO, GOV TEL

av gloon kol poud. Eivoar to uwpo covy [Tpouun 318-320]

2UVOMKA, 1) AQYNON TNG GLUUETEXOVGOS OVOOELKVIEL OTL 1] TPATN LETOYEVVNTIKN
ePi000¢ GLVOSEVTNKE IO £VTOVT YuYIKN EMPAPVVOT), OPVNTIKES GKEWYELS Y10 TOV EQVTO,
ap@Borieg ylo v emapKeLd TG 6€ TOALATAOVS pOAOVG Kot aloBNpaTo LovaSiig Kot
amopdveong. [apd tig duokorieg avtég, 1 1dwa paivetar va avaryvopiletl T onuacio g
avaltnong emayyeALoTikng fondetog Kot tng Yuytknig povions, Ve oTadloKd avantiGGEL

L0 TEPIGGOTEPO AMOOEKTIKT KOl GCUUTOVETIKT GTAGT AEVAVTL GTOV E0VTO TG,

Nonpatikoc Aéovac 3: Ané v [Ipocomkn Aveaptnoio kor Tnv Avainyn Néov
Ev@uvav ety [Ipocappoyn otov Mntpiké Poro, Tnv Avadwopydvmon g
KaOnpeprvotnrog kot tnv Amodoyn s Néag Tavtotnrog g Mntépag

H ocvppetéyovoa meprypdoet tn petdfaocn ot untpodtta o¢ o Badid adiayn oty
KaOnpepvoOTTA TG, 1 0TTOi0 GLVOIEVTNKE OO TNV AVAANYT VE®V EVOLVOV, TNV
avadlopyavmon g Cong TS Kol TNV 0vVAYKT) TPOCAPHOYNG GE EVAV EVIEANG OLOPOPETIKO
tpomo {one. H eumepia avt) mopovsialetor wg pio amdToun petafaot, Kotd tnv omoia
YPEWUGTNKE VO ETAVOTPOCIOPIGEL TIC TPOTEPOLOTNTES TNG, VO LIGOPPOTGEL AVALEGO GTOVG
TOALOTTAOVS pOAOVG TNG Kol Vo dtoyelptotel Tig avénuéveg amaitnoetg e untpottoc. [opdtt
avayvopilel 0Tt N TpOT VT TEPiodog NTAV W1aiTEPA SVGKOAN, 1) 1010 TEPTYPAPEL OTL
oTAOKA EE0IKEIMOMKE LE TOV VEO TNG pOLO, YEYOVOC TOL GLVEROAE 6TO Vo Pudoet Tn devTeEPN
gumepio UNTPOTNTOG HE LEYOADTEPT) ETOUOTNTA KOl EEOIKEIMOT L€ TIG OTOLTIOELS TOV

unTpKon porov.

H ovppetéyovoa apnyeitar 6Tt 1) onUavTIKOTEPT] 0ALOYN TOV Plwoe petd ™ yévvnon
TOV TPATOL TNG TGOV NTAV 1) GLVELNTOTOIN o™ OTL 1 LN TG OV APOPOVGE TAEOV
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OTOKAEIGTIKA TNV 1010, 0AAL OPYOVEOVOTOV TAEOV YOP® OO TIC AVAYKEG KO T PPOVTION EVOC
dAlov avBpdmov. Ieprypdpet 6tL 1 avdAnyn owtig TS ELOVLYVNG ATOTEAEGE LI0L OTTALTTIKT
dldkacio TPocaproyns, kabmg puéypt tote giye ovvnbicel va opyavavet ) (on ™ pe fdaon

TIC TPOCMTIKES KOl EMOYYEAMLUTIKES TNG avAYKES. Ommg YopaKTNPIOTIKG AVAPEPEL:

«E1vour pio 000KoAn mepiodog apketd, aro Vo GOVEIONTOTOOELS Tl YIVETAL, 0TI TWPO. EYEIS
evBbveg mov mp1v dev Tis giyes. Anloon aTny ovaia, mprv eovy uovog cov. ‘Hoovv uovo yia tov
eavto oov. Kai topo. o0VEIONTOTOIELS 0TI «O TIPETEL VO, POY®, Y KAl EVO, UWPO TLOW HUOD TOV
TPETCEL VOL TO AVALOP @, TPETEL VO. TO PPOVTIoM». AEV EYELS KoL KATO10V GALO VO TO QpoVTicel

EKTOG oo eaéva atny ovaioy [T pouun 152-156]

H dvckoAia avt) gaivetol va Tav evTovoTepn KOTA TV TPMTI EYKLUOGLVT, KAOMOG N
oLUUETEYOVOO. TTEPLYPAPEL OTL dev d1€0eTE TpoNyoOEVT eumepia Yo va yvmpiletl Tt va
avapéveL amd Tov VEO NG pOro. Avactoyalduevn exetvn v mepiodo, avapépet Oti
YPEWAGTNKE YPOVO Y1 Vo EEOIKEIWOEL e TN VEQ TPAYLLOTIKOTNTO KO VO AVOTTOEEL GTUIOKA

LEYOADTEPT EUTMIGTOGVVT GTIG SVVATOTNTES TNG O UNTEPOS.

«...n aAnBeia, n THWOTH EYKOUOTOVH LOV HTAV TLO ODVGKOAO GTO VO, TPOTOPUOTTD TE OVTH TH
uetafoaon. Averoledtnko mopoawava yiati nTav § TP OeV eiya. eumeipia. Aev néepa wov

mnyoava, T yvotay. Exeig éva uwpo topa, ovalofe to. Aoto. Hrav mo dvorolo todto to
Kouuatt 1 aAnbeia, ouwms okay, ta katapepa. 2Tov yio Hov HTOY TLO EDKOAO YIOTI HUODY

uaBnuévy, néepo wod mnyoavoy [Ipouun 167-171]

H npocappoyn avti eaivetot vo amoktd VEEG SICTAGELS LETA TN YEVVIOT TOL
oevtepov Tond1ov. Tlapdti n cvppeTéyovsa avaeepel 6t achoavotav meplocdTEPO
TPOETOYLAGLEVT] MG UNTEPO GE GVYKPLON LE TNV TPATY] EYKLLOGVUVI], TEPTYPAPEL OTL M
KaOnpepvoTnTo £YIvE aKOUN TTLO OOLTNTIKY, KAODS 01 e0OVLVES Kot 01 AVAYKES PPOVTIONG
avéndnkav onuavtikd. H {0 avayvopilet 6Tt ) Tponyovpevn epmeipio TG ETETPEYE VAL
owayepiletal pe peyoAdTEPN GLYoupld TOV UNTPIKO TNG POLO, YMPIG OUMS VTO VO, LELDVEL TIG

TPOKTIKEG OVOKOAES TOL GLVOIELAV TN PPOVTION OVO UIKPDOV TUOLDV.

«Béfaia, n dvorolio oy ot giyo 600 UWPO. TOPa, Apo. aviaveTor Tt Aiyo To T00T0, TO 0TI
&y 000 uwpd, Exw ovo evboves. Avoroledovy ta mpayuata n ainbeia, ue 0vo uwpa, o Ba Tw

wépazoy [ITpouun 171-173]
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H aprynon g avadeikvoet exiong 0TL 1) tpootdbeia opydvwong e
KaOnuepvotrag emnpealdTo Kot and Tig mapepPacelc tov okoyevelokob teptdiiovtog. H
GUUUETEYOVOO, TTEPLYPAPEL OTL O1 SIUPOPETIKEG OMOYELS GYETIKG LLE TN PPOVTION TV TALSIDV,
OTt®G M amOPaoT Vo unv EeKvoeL 1) KOPN NG oX0AEl0 Ady® @OPov yia acBéveleg, siyav wg
ATOTEAEGHLA VO avOoAapPavel akdun mepiocdtepec evbuveg péoa oto onitt. H xoatdotoon
LT eoiveTol vo TEPLOPILE TEPUTEP® TOV JIUDECIUO TPOCWOTIKO TNG YPOVO Kot Vo Koot

aKOUN To amortnTikn T dtoxeipton ¢ kabnpepvotntog. Ommg xopaKTnploTikd avapEpeL:

«l evikd dvokoledtnia, yioti Kai o1 S1kol ©ov gival ToAD mopeufatixol, aTo va unv Tepw
oyoAelo 1o uwpo. Eege to o1l eivar LaHog vo. to wapw, 1 ag movue ot nBslo. va wapw v kopn
OV Y10, VO EY@ TO OEVTEPO TO UWPO VO, EIVOL ALYO TIO ... VO EYW KOL EYD ALYO TOV YpOVO LODY.

[Tpouun 173-176]
Kot cvveyilet:

«Nai, nrav og wodue, «o Ba pépvovy uikpofia omitey, apo UTHKO OTH O100IKAGLO. VO U]V THV
TOPQ, EEE, KO OTO TEAOG EUEIVA. UE ODO UWPE OTTITI TOV OV EIVAL EDKOAO. OEAOVY Kou TTLO TOAAN

oNUaaia, OPKETO ypovo amo tov xpovo govy. [Ipouun 178-180]

H avdinym tov avénpéveov evbuvav e untpodTTos GoiveTot vo. GLVOIEDTNKE amd
ONUOVTIKES OAAAYEC OTIC TPOCMOTIKES TNG TPOTEPUOTNTEG KOl GTOV TPOTO LE TOV 0010
Sayeplotav tov ypovo tmg. H ocvppetéyovoa meptypapet 0Tt Heyaho HEPOG NG
KaONUEPVOTNTAG TNG APLEPOVOTAV GTN GPOVTION TV TALIIDV, LE ATOTEAEGLLO TPOCOTIKES
NG OVAYKEG KO OPOSTNPLOTNTES Vo LeTaTifevTan otadiakd og devtepn poipa. H idwa
aVAQEPEL OTL GLYVA ETEAEYE VO, APIEPDGEL TOV SLAOESIO YPOVO TNG GTO OO, AKOUT KoL
OTOV OVTO CNUOLVE OTL OEV UTOPOVGE VAL avTATOKPLOEl o€ AALEC VTTOYPEDGELS 1 VO PPOVTIGEL

TOV €0VTO TNC.

«Aniaon umwopet vo, el OAN UEPQ OTTITL KO UTOPEL VO UV KAV 0DTE 10, OODAELG, YLOTI
TPOTIUD VO OPIEPDTW YPOVO OTO. UWPAQ, TOPC, VO, KAV® KATL all0. Kai petd avto oe waipver
Tiow amo woALG mpayuozo. Anioon, opRVeELS Tow TIC JOVAEIES TOV OTITION, UEVEL TIoW 1

ppovtioo. n oikn gov...» [Tpouun 180-183]

H oAdayn oot eaiveton va erekTeiveTan Kot 6TV TPOCHOTIKN Kol KOWV@VIKY TG (on.
H ocvppetéyovoa meprypdpet 61t SpactnpldTTeG TOL TPONYOLUEVMOG ATOTEAOVGAV GTLLOVTIKO
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UEPOC TNG KAOMUEPIVOTNTAG TG TEPLOPICTNKAY CIUOVTIKA LETA T YEVVION TOV TOLOIDV, EVD
KON KO PIKPEG LOPPES TPOCOTIKNG PPOVTIONG EMAWAV VO ATOTEAOVV TPOTEPALOTNTA. ONdg
AVOPEPEL, Ol OVAYKES TOV TAdIDV TOTOOETOVVTOY 6TadEPE TAV®D amd TIC SIKEG NG, YEYOVOG

OV AAAOEE OVCLACTIKA TOV TPOTO LE TOV 0010 0pYavVe TNV KAONUEPIVOTNTA TNG.

«Apnveig wiow cov TOALG TPAYuoTe. ANAadN, KOUUEVES 01 ££0001, Oyl KOUUEVES, TTLO
uetwuéves. Euéva og modue, ailalav ki dlia mpoyuoza oty (wn pov. 2to 0Tl GTOUATHO0 VO,
0YoPaLm TPOAYUOTO VIO HEVA, TTOV QDTO 10WS VO EIVOL EVOL KOUUATL TTOD OEV EIVOL OTAPAITHTO VIO,
EUAGS, OEV glval GUETN AVAYKN GTHY 0VTI0, TO V. AYopaow make up ag TOOUE, OUDS EIVOL KOTI
oo mwoapouélnoo. wapa wolo. Iiati falw Tavro TpoTeEPOIOTHTO VO EYOVY TO UWPE, TOPO. VO EXW

ey, ag wovuen. [Ipouun 185-191]

[MapdAinia, avactoyalopevn ) (o TG TP amd T UNTPOTNTA, TEPLYPAPEL OTL M|
aAlayn avt vanpée wWaitepa amdtoun, kabmg puéypt ToTE N KAONUEPVOTNTA TNG
YopoKTNPOTAV 0d EVTOVT] KOWVMVIKY dPACTNPLOTNT KOl GUVEYN TOPOVGIN EKTOG OTLTION.
H 1310 avayvopilet 6TL xpetdotnKe ¥pOvo Yo vo TPOGOPUOGTEL 6TN VEX TPAYUATIKOTNTO, EVED
0 TEPLOPIGHLOG TNG TPOCMOTIKNG Kol KOWMVIKNG NG Long amotédese pia and T1g

ONUAVTIKOTEPES AAAAYEG TTOL GUVOSEVGAV T LETAPACT GTI UNTPOTNTA.

«To uovo mpayuo wov Ekava £tot eAdyiota, 1 alnleio, UETA TOV YEVVHOO, HTAV TO VO. TAM Yo,
KOVEVAY KOPE KOL VO. TAW TOVETLOTHULO. ANLoon euéva, exeion n {wn uov mprv yray ééodot,
&looot, £Cooot, £Coool epta. oTiG EPTA... Eviwba ot mepiopiotnra. Kou Oewpw ot nrav kou évo,

KoupaTl mov émoule polo otny emiloyeto pwovy [Tpouun 191-194]

«Nou, nrav ueyain uetofaon. Hrov ueyain orrayn Pooikd. Hrav moild amdtoun n oriayn
Paoixa. Aev quovv darouo mov éueva oriti, So... No Telg 0Tl «eVTadel kKoi Tl EYIVE, TOAL OTITL
eloary. Hrav pueyoin alioyy, mov ue emnpéoce mapa wolv. Axoua Agirovy 1ov kamoio,

mpayuota, mov EEpw ot o Oa yvpicovy micw motey. [I pouun 196-199]

H ovppetéyovoa meprypdopet 6t n petdfocn otn unTpodTTa TPAYUATOTOMWONKE HE
wwitepa amdTOpHO TPOTO, YWPIg Vo ocBAVETOL OTL £lYE TPOETOIUACTEL EMAPKADS Y10l TIG
aAlayég mov Ba akoAovBovoay. AvactoyalOUEVN TNV EUTEPIN QVTY), TEPTYPAPEL OTL OL
evhvHVEG NG UINTPOHTNTOS ELPAVIGTNKOV OLQVIOL, AmatTdVToS od TV 1010 VO TPOGOPHOGTEL

dueca oe £vav véo tpomo {omnc.
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«Me otryudtioe oiyovpa. Antoon nrov omevBeiog n olroyn. Hrav moila omotoua, moila
ypnyopa, onloon axsvbeiog vo, avaloufaveig evdoveg, ailalovv ta wavra. Aegv oe mpoetoiuael

Kavévag yio. 10010, olra mpémel va gioor Eroyuny» [1 popun 300-302]

H 310 eprypdipet 0TL, Tapd TIG SNUOVTIKES OALAYES TTOL ETEPEPE 1) UNTPOTNTO GTNV
KaOnuepvdtrd TG, Tpocmafel GTASIOKA Vo S1aTnpel LIKPEG OTLYHES TPOCMOTLKOD YPOVOL Kot
aVTOPPOVTIdaC, avayvopilovtag TapdAANAa OTL 1] TPOGAPLOYN GTOV UNTPIKO pOLO amoterel

pa drodikacio Tov amattel xpovo. Onwg YopaKTNPIoTIKA AvVOQEPEL:

«AAAG oiyovpo TpooTobm vo Kavw T0 KAADTEPO KoL Vo TANPOV® OTL UTOPW VO KAV® KOTL, O
mobue va kavw pia €Codo, va. fyaive yio, 000 popés v gfdoudia yia kapé, ag movue. Ae Ho.
oov Tw 0t Qo mow Katw kale Xafporo 1 kabe lHapaokevy. AlLd mpoomabw pio popd. tov
Uva, pio. popae to Junvo va. 1o kavew ag movue. 1o vo kavw kot kot eya yio uévo. Adorolo

va. ovveldnTomoow ot giuot pouay. [1pouun 199-204]

ZUVOMKA, 1 AQ|YNGOT TNG GUUUETEXOVGOS OVAOEIKVVEL OTL 1] LETAPOoT GTH UNTPOTNTO
amoTéLESE oL cLVOETN Kol TOALOAGTATY JSIKOGIN TPOGAPUOYNG, 1| OTTOL0 EXNPENCE
OVLGLOCTIKA TNV KOOMUEPIVOTNTO, TIC TPOCMOTIKES TNG TPOTEPALATNTEG KOl TOV TPOTO LE TOV
omoio avtiiapupavotay tov eovtd . H avédinyn véwv evBuvov, n dayeipion moAlaridv
POL®V, 0 TEPLOPLGILOG TOV TPOCOTIKOV YPOVOL KoL 1] avAYKT| €5160ppOTTNONG TOV
OLOLPOPETIKOV oot ioemV NG (ong cuvOETOLY Lo oot TIKN TEPI0d0 TPOCAPUOYNG,
W00UTEPA KATA TNV TPATY EUTEPiR TNG UNTPoOTNTOS. MEoa amd Tov avaoToyacud e, 1 idw
eatvetat va avayvopilet 0Tt n onuovTikdtepn TPOKANGCT OEV APOPOVCE LLOVO TIG TPAKTIKES
aALOYEG TTOV EMEPEPE 1] YEVVNON TOV TOLIDV TNG, AAAG KUPIMG T GTOSIOKY] 0modoyn Kot

EVOOUATOOT TNG VEAG TNG TAVTOTNTOS O UNTEPAG.

Nonpatikog Aéovac 4: Ané ™ Bropévn Epnepio tng Mytpétnrac otnv Ilpocomuci
Qpipaven, v Yok Avlektikotnra kor Evévvapowon, Ty Exravavonpatodotnon tov

Eavtov ko1 tng Mntpotntos ko v Illpocomiki Avayévvion

H ovppetéyovoa, avaostoyaldpevn tn GLUVOAKN EUTEPio TG UNTPOTNTOS, TEPLYPAPEL
OTL, TOPA TIG OLGKOAIEG TOL GLVOSEVGAV TV EYKVUOGVVI, TOV TOKETO KoL T1 LETOYEVVNTIKN
nePiodo, 1 mopeio vt amékoe otadtoKkd Eva Babvtepo Tpocmmkd vonua. Méca and tnv

aeNyNon g, N UNTPOTNTA eV TAPOLSIALETOL LOVO MG Ui TEPI000G AVENUEVOV OTAITGEMY
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Kol TPOKANCEWMV, 0AAL KOl G L0, EUTEPIN TOL GLVEPOAE OVCIACTIKA GTNV TPOGMOTIKN TNG
eEEMEN. Avayvwpilet 6TL 1 gumelpio oL T EXNPEACE TOV TPOTO LE TOV OTTO10 avTIAapPdveTan
TOV €0TO NG, TIG GYEGELG TNG LLE TOLG AALOVG KOl TIC TPOTEPAUOTNTES TNG, EVM TAPUAANAL
oLVEBOAE OTNV AVATTLEN VEOV TPOCOTIKAOV YOPUKTNPIOTIKAOV Kot 0e&10TT®V oL Bempel OTL

TN GLVOOEVOVY UEYPL KOl CIUEPQL.

Méoa and 1oV avacToYaoHO TNG, AVaOEIKVOETOL OTL 1) EUTELPTL TNG UNTPOTNTOG EV
dAhace povo v KadnuepvoOTNTA TNG, 0ALL EXNPENCE OVGLOGTIKA KOl TOV TPOTO LE TOV 0010
avtihappdvetar tov avtd e, Avayvopilel 0TL n gunelpio avty cuvéPadre ot SUOPP®ON
LG VEOS TPOGMOTIKNG TOVTOTNTAG, LECH OO TNV omoia alchavetal o piun, mo otadepn
KO TEPIOCOTEPO ETOUUN VO AVTIETOTIGEL TIG dLGKOATLEG TG (oM. H mpocwmikn avthy odhoyn
eatvetar va cuvoodevetal amd pa Babdtepn aicOnon evovvaumong. H coppetéyovca
TEPLYPAPEL OTL PEGA OO TN UNTPOTNTA AVERTLEE PEYOADTEPT] v TOoTENTOIONGN Ko mdimEe va
KOAMEPYNOEL TPOCOTIKA YOPOKTNPLOTIKA TOV OemPEl oMpavTIKA TOGO Y10 TV 1010 0G0 Kot
v o Toudtd e, H oo avayvopilet 6Tt o1 TpocOTIKES TG EUmEpieg AEITOVPYNCAY MG
aPOPUN Yo VoL EMBVUEL VO TPOGPEPEL GTAL TOSLYL TNG OLPOPETIKA EPOLLL, divovTag d1aiTeP
£UQOoT OTNV AVATTTLEN TPOCOTIKMY 0PimMV KOl GTNV TPOGTAGIN TOVG Otd OVGKOALES TOL M

o1 Biwoe katd 10 TapeABov.

«Tov eavto pov miéov tov PAErw, Etal, mo avavewuévo, o otaldspo, o aiyovpo. Niwbw mio
OVVOTH, TLO ETOLUI] VO OVTIUETWTIOW KOTOL0. TPAYUOTO. T (1] 1ov Tov Gewpd 0TI opeileTal

tovt0 atn untpotnton [Ipouun 355-357]

«Ziyovpa evovvouwbnka. EvovvouwmOnko oav avlpwrog. IlpoomaOnoa vo evovvouwow
EUEVAL Y10, VO, UTTOPD VO, UNV TEPCOW EKEIVO TOD TEPATA.. TOD TEPATO. EYD, VO, UNV TEPATOVY TO,
UWPO. Lov. Aniadn, TOALES POPES OTOY HUODY TTLO UIKPH, EKUETOLLEDOVTAY UE GTOUA, PIAES HOD
0 T0 TOVUE, TOV ELUATTAY UWPd. AeV glxa opla Kol TPoamobw oTo. wpd. 1ov vo. Ta. udbw

10070, Y100 VO unv TEPAoovy TV iola oraoikacioy [Ipopun 349-353]

H npocomikn avtn) aAlayr| oev mepropiletal pévo 6tov Tpdmo e TOV 0moio
avtihappdvetar tov avtd TG, OAAY ETEKTEIVETOL KOl GTOV TPOTO LLE TOV OTOI0 VOILLATOOO0TEL
TN UNTPOTNTA Kot TIG avOpOTIVES 6YE0ELS. AvaoToyalOLEVN T GUVOAKT TNG EUTEPiaL,
TEPLYPAPEL OTL 1| UNTPOTNTA GLVEPAAE OVGLUCTIKA GTNV TPOGMTIKTY TNG WPILAVOT), OTN

d1EvPLVGN TOV TPOTOL GKEYNG TNG KOl TNV avATTLEN peyaddtepng evacOnaciog kot
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GLUTTOVIOG AMEVOVTL GTOVG GAAOVC, 1W10iTEP GE BELOTA TOL OPOPOVV TTALOLA KOl OTKOYEVELEG.
[Mopdiinia, avoayvopilel 6Tt 1 gumelpio VTN TG ETETPEYE VO, KOTOVONGEL PLOMOTIKE,
cuvatsOnpata Kot gumelpieg mov 610 TapeABOV advvatovoe va avtidnedei. Omwg 1 S

AVOPEPEL:

«Kou yevikd, yéoo, amo avti T 01001Kaaio. 100, TOV EQDTO 1OV Va. 0ALG(EL, vo. eCeliooouol, va.
WPIUGLD TAPa TOALG, VO OAAGLW TOV TPOTO GKEYNS LoD, Va. yivoual wo coumovetiky. Eee mov
EVTALEL, NUOVY GUUTOVETIKY, OAAG KATTOTE Qyvo0oDoo, kKamola mpayuata. IIAéov, eiuon Told mo
OUVUTOVETIKY, TLO E0OIOONTY, E101KA. OE TEPITTATELS UE TOLOIA., Exnpealopal. Tovto. Ocwpw ot

10070 dAloce o€ ueva, otL wpinooa uéco omo t oradkaaio avtyy. [T pouun 250-255]
Kot cuveyilet:

«Me wpiuaoe, ue alrale oov avlpwmo, avtilnednko to vonua e pouds, avtAnednka kdmwoio,
TPAYILaTO, TOD TPLV, G WO Véa, OV Ta. avTiiaufavouovy. Omws otav i pwopd pov, giye
vevviael kou giye Oéuata pue to puwpo kai émpeme va uetopepbei amcvbeiog ato Maxadpio, peta
™MV kauoopikn onkwbnke. Tote dev avtiloaufavouooy to w1 Eyve. Meta mov élnoo. eyam v
EUTTELPLOL OUWG, OVTIANQONKa 0TI E1vOL TO 0LoONUO. THS UOVAS, OTI TPETEL VO. ETPIOOW, VO, GHOTW
70 Hwpo pov. Na to fonbnow ue kamoio tpomo. Eivou kati to omoio dev avuiloufaveoar mpiv

vo. yiverg popar [Ipouun 303-309]

H véa avt kotavomon eaivetol vo cuvodeDeTOL Kot ammd i OLOPOPETIKT] aVTIANYM
Y T UnTpotnTo Kot TV ékppacn g aydnng. H ocvppetéyovca meprypdpet OTL Tpv
amOKTNGEL ToLdd Oev MBLIOVGE aPYIKA vaL Yivel UNTéEPA, OGTOGO N eUmeEpia oV AAAAEE
GTAOIKA TOV TPOTO LE TOV 0TO10 avTiAauPdvetol T oyéon UnNTépac-madov. Avayvopilet
™V 100{TEPT ONUACIO GTN GLVAICONUATIKY] TOPOVGI, TN EPOVTION KOl TN COUATIKY EKQPOUCT

™G TPLEEPOTNTOG MG BepeAdON GToLyEin TOL UNTPLIKOD POAOVL.

«...00t€ ey nleta mprv. Ouwg todto dliale atnyv wopeia, ET01 EYEIS AVAYKN VO OMDTELS KATOD

mv ayarn oov. liati ata uwpd oov oiveig oloxkinpwtikn ayorn» [Ipouun 311-312]

H ocvppetéyovoa meprypdoet 011, mapd Tic SUGKOAES TOV GLVOSELGAY TNV EUTELPiN
™G, M OTLYUN TNG YEVVNONG TOV Tod1o0 NG AmoTEAEL pia amd TIC ONUAVTIKOTEPES KOl TTLO
opopeeg epmelpieg g Long . Avactoyaldpevn Tov TokeTo, divel Wwitepn Eupacn otnv
TPMOTN EMAPN LE TO VEOYVO, TNV OTOi0 TEPLYPAPEL OC 0L LOVOIIKT] GTIYUY| TOV amrodidet fadvy
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TPOSOTIKO vonua ot untpdtra. [apdiinia, ekppdletl Tnv memoibnon Oti 1 Gueon emoen
NG UNTEPOG LE TO TTOdl APESMG PETA T YEVVIOT OOTEAEL L0 1O10HTEPO CIULAVTIKY EUTELPLQL,

v omoia Oewpel avavtikatdotatn yio kdbe yovaika.

«... 1] OLOOIKATLO TOD TOKETOD...E1VOL 1] TTLO OUopPn otiyun Gewpa, otav fyaiver to uwpo. Kai
70 0K0VG OV KAAlEL, ka1 T0 PALEIS TAV® GOV, EIVOL KATI Lovadiko. Evvow, eivou amo Tig mo
OUOPPES EUTEIPIES aTh (W1 GOV, VIO ULG. YOVOIKA, 1] TPOTH TTIYUN UE TO TOLdL. AG TOVUE, KATOTE
OV OKOD® PIAES OV OTL YEVVHOAY, TOV YEVVHOOY UE OMKN KOLOOPIKY, a1aOovouol 0Tl EYooav
ekeivo to kouuatl. Oswpd ot eivol kATl ToAD opoppo. Tiati 1o Pirovelg exeivy Ty wpoy.

[Tpogii 213-218]

«Eta1 évo vonua wov 0ivaw e avti THY EUTELPIO, TOV TOKETOD EIVOL OTL UTOPEL VA POIVETAL OOV
Poovo, arla vrapyer o dadikaaio yio vo. avefels mavw aro foovo. Kaoi n Géa eivar mold
ouopon omo ynid. Emouévag, ewpm ot1 eival emimovo 1000 Woyikd, Kol GOUATIKG, 0LAG

olifery [Tpouun 285-288]

H dwapopetikny oot avtidnymn yio ™ untpotnta @oiveton vo ennpedlel Kot Tov TpOTO
pe tov omoio embBuvpel va aokel Tov untpikd g poro. H cvppetéyovoa meptypapet 6Tt
amodidel Wiaitepn onpacio 61 cuvalcsOnpatiKny StBeGILOTNTA, T PPOVTION KoL THV
EKQPOOT) TNG TPLPEPOTNTOS TPOGS TAL TALOLAL TG, BEMPDVTAG OTL 1| TAPOVGIa TNG UNTEPOS
amoteAel OepeMmoeg otoryeio yia T cvvasOnpatiky Tovg avamtoén. [HapdrAinia,
avayvopilel 0Tt péca omd TV UmEPia TG UNTPOTNTOS AALUEE OVGLOGTIKA O TPOTOC LLE TOV
omoio avTAapuPavetol Tov pOAo NG UNTEPOCS, EVA acBdveTal TAEOV TEPIGGOTEPO £TOLUN VOL
avtanokpdel otig evBVVEC TOV AVTOHG cuvemdyetal. H aAlayn avth aroTuvdVETOL KO GTOL

axolovbo Aoyo TnG:

«BOcwp ot n unTpoTNTO E1vor TOAD onuovtiky. Aniadn oev umwopel vo, Aeiyel amo 1o uwpo n
QYOI THG UOVAS, § PPOVTION THS UOVAS, YIOTI GIYOVPO. UETE OPNVEL KEVE, GTO UEAAOV
ueyalawvovrog to woudl. Kot ey to Oewpw wapo wold onuovtiko. Oswpm otL 1 unTpoTyTo.
eival kot Tolb onuovtixo. Na eloal ekel Yo 10 UwpPo Gov, Vo, aKovS T0 Hwpo oov, (...) No tov
KOV aykoild otow 1o yperaletor. Axoua kai otav dev to yperaletor. No tov ogicw v

PVPEPOTNTAE Lovy [I poyyn 262-269]
21N CUVEXELD OVOPEPEL:
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«2VVELONTOTOLW OTL €T01 EIVOL, £T01 EIVAL 01 UGUUES, £T0T VIcBovy Ot1 divooy aydry. Nai,
Oewpa ot aAlole mapa wolD 0 TPOTOS TKEYNS oD Yio. T untpotnTa. Niwbw ot1 TAéov eiuon
éroiun. Anloodn peTe omo tpio ypovia umopw va T ot giuat Etoun vo, oo Kkai vo,
oVTIUETOTIO®W 0,T1 £EpBel kKar vo el OimAo Tovg o€ 0Aa. Anloon rpoorwabw wavia va Kavew to
KOADTEPO Y10 TO, UWPO, KOL OG TOPOUEAD 0TIONTOTE GALO. T10TI TAVTO 1] TPOTEPALOTHTO. LOD EIVaL

exetvay [Ipouun 274-279]

[Tépa amd v aAAayr 6Tov TPOTO HE TOV 0To10 avTIAAUPBAVETOL TN UNTPATNTA, M
cvppetéyovoa avayvopilet 6t 1 gumepia oVT GLVEPOAE Kol GTNV OVATTLEN TPOCOTIKMV
de&lottev ov dev mioteve O0TL d1€Bete. H mpocwmikn avtn e€EMEN paiveTan va cuvdéeTal,
GULPOVO LE TNV ONYNOTN TNG, HE TNV ovATTLEN VEOV deE10THTOV Kot TPOT®V dlayeipiong g
kanuepwvomroc. H ocvppetéyovca neptypdest 6Tt 1 untpodTnTo TNV 001 YNCE VAL aVOAAPEL
TAVTOYPOVA TOAAATAOVG POALOVS KOl VO AVTOTTOKPIVETOL GE OLOPOPETIKES OMOLTNGELS, YEYOVOS
oL GLVEROAE TNV avATTTLEN peyardTepNS eveMélog kat TpocappootikoTToc. [TapdAinia,
avayvopilel 0Tt péca amd T GVVEXEIG TPOKANGELS OVETTVEE LEYOADTEPT] WYLYIKN
avOexTicdTTO, KOODG XPEGOTNKE VO dlaxelpileTon TOVTOYPOVA TIC OVAYKES TOV TUOLDV TNG,
TIG OAMOTNGELS TNG EPYAGLNG, TIG KOWMVIKEG TPOGOOKIES, TIG OIKOYEVELNKES TOPEUPACELS Ko
TIG OAAOYEG OTY) GYECN LE TOV GUVIPOPO TNS. MEGa amd TOV OVOGTOYOGHO TNG, 1| YUYIKY
avOEKTIKOTNTO OVOOVETOL MG L0l TKOVOTNTO TTOV 1] 1010 avaryvepilel oavadpoutkd 6Tov eantd
NG LS Ao T O EIPLOT) TV TOAAATADY ATULTGEMV TNG UNTPOTNTOG KOl TNG KON UEPIVIG

Cong. Onmg YopoKTNPIOTIKA AVOQEPEL:

«Kortovrag miow Oa éieya ot1 katapepa vo oiralw. Eyam dev miotevo moté 0t giyo 100N
woyikn ovlextikotnra, n oinbeio va iéyetou. Todto kotalafeis to dtav mpémel vo
OVTYUETOTIOEIS KATOLO TPAYUOTA, TO 0TI eeliooeaol. T1)éov kavew multitasking (yédio). Eee,
ONAGON VO KAV TOALG TPAYUATA, TODTOYPOVA, VIO, VO. UTOPD VO. Ta. TPoLofaive oloy. [T pouun

362-364]
Kot cvveyilet:

«Ew, n woyixn ovBextikotnro vo avéyeoor molia mpdyuota oo oiovg. Eyeis vo
OVTYETOTIOEIS TH PAOH UE TO. UWPQ, UE EVO. VEOYVO N KaiL UETA, ueyotavovtog. Eyeis va
OVTIUETWTTIOELS TIG TPOKANOELS THG KOIVWVIOG. Exeis vo avTIUETWTITELS TH O1KN 00V OIKOYEVELQ,

aua eivor mo wopeuforixy. Eyeic va oviiuetwmniosis tov advipopo oo, Tov 01 TEPIoTOTEPOL
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0V KOTOAQLOIVODY OTHV 0pyN T1 YIVETOL, UETC, TO GOVEIONTOTOLOVY. ANAadn uéva o advipopos
OV ODOKOAEDTNKE TNV TPWTH EYKVUOTOVN VO, avTIANQYOEL T1 Eyive. Meta. ue tov kaipo

GVVELONTOTOI00DV 0TI EYOVV Eva. uwpo, uia. evdovyy [Tpouun 366-373]

Avactoyalopevn Tn GLVOMKN NG TOPEiQ, 1 CLUUETEYOVCO EKQPALEL Lo aicOnon
Kavomoinomng yio tov avBpwmo mov Bewpel 6T Exet yivel péoa amd v eumepio g
untpémrag. [oapdtt avayvopilet Tig SUGKOAIES TOV AVTILETMOMIGE, TEPLYPAPEL OTL 1| EUmELPin
aVTH GLVEPALE OVGLUCTIKA GTNV TPOCMOTIKT TS EEMEN Kol GTNV AVATTUEN YOPAUKTNPIOTIKMV
mov ofuepa a&oroyel Betikd. H 101a paivetan va vonpatodotel m untpdtnta oyt Lévo g
Lo EUTEPIA TTOL TNV EPEPE OVTILETMTN UE CTUAVTIKEG TPOKANGELS, OALA KO (G [
dwdkacio péca amd TV omoin amEKTNOE LEYOADTEPT MPIUOTNTO, aVOEKTIKOTNTO KOt

aVTOYVOGia.

«Oewpd 0TI EIUAL OPKETC, IKOVOTOLUEVY TOV TODTO TOV ELUOL CHUEPO KL TO TS CeATYOnica

uéao, wov todty ™ oraokaaion [I pouun 373-374]

H ocvppetéyovoo oAoKANP®VEL TOV AVAGTOXOOUO THG VONLOTOS0TMVTOG GUVOAMKE T
untpdTa g pia epmepia fadiic Tpocwmikng aAiayng kot avayévvnong. [oapd tig
dvoKoAieg Tov Biwoe KOTA TNV EYKVUOGVVT, TOV TOKETO KOl TN LETOYEVVITIKY TEPL00,
epypapet 0Tt dev Ba emBupovoe va aArdéel tinota omd 6ca £noe, Kabhg Bempel OTL OAeG
aVTEG 01 eUmelpieg cLVEPAAAY 6T SAUOPPOGT TOV avOpdTOL OV £lval GjuEPaL.
Avayvopilet 0TL péca amd ) untpdtTa Plwce Pio OVGLUGTIKY] TPOCSHOTIKN HETAUOPPMOOT),
EMOVATPOGOIOPIOE TOV TPOTO LE TOV 0010 AVTIAAUPAVETOL TOV £0VTO TG KOl VONLOTOJOTEL
TNV gUmEpio VTN OG Lo S1OKAGI0 TPOGMOTIKNG avayévvnong. Omwg xopaktploTikd

AVOPEPEL:

«Ae Qo 1o drralo twpo e tirote. Av pov éieyes va ta Sovaliow omws ta dnoa, Ga To.
avalovoa. Arxduo ko v gumelpio Tov pe povpdtioe. 1iati avTo eival T0 KOUUATL LoD TOD
0€V aYOPALETOL, EIVOL TO UWPT, LUOD, ONAOON EIVOL O,TL TTLO OUOPPO TOV UTOPEL VO, (1OEL KATOLOG.
Avto. Ae Qo arrala kati. Av v ovouoela, Go. thv ovouoalo. «avayevvnony, ToOTH TNV EUTELPLOL.
2Ny ovaio, Covayevwiéool Kol EG0 UETO. ATO TH YEVVHGT, UETC, OO TOV TOKETO EVOS TOLOIOD GO.
AMalers oav avlpowmog. Tpoowmixa guéva drrale pue todty n eureipio. Ocwpw OtL oev gl
n N. mov quovv mp1v pia ue téooepa. ypovia. Liyovpo. aAlala, evvow, Bewpw 0t1 0 poiog )¢

nouog alloce ue oe ueyaio exireooy [Ipouun 230-237]
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ZUVOMKA, 1) 0PTYNOT TNG CLUUETEXOVCAG AVAOEIKVOEL OTL, TOPA TIG SVOKOMEG TTOV
GLVOSELGAV TNV EYKVIOGVVT, TOV TOKETO KOl TN LETOYEVVNTIKN TTEP10d0, N UNTPOTHTO
vonpatodoteital TeEMKA wg po eumepio Pabdibg tpocomikng oaliayne. Méoa and tov
OVOCTOYOOUO TNG TEPLYPAPEL OTL 1] EUTELPIO. QLT TNV 001 YNOE VoL OEL OLAPOPETIKA TOV E0VTO
™G, VoL avamtOEEL LEYOADTEPT) YLYIKT AVOEKTIKOTNTA, VO ETOVOTPOCGOI0pIcEL TIG a&ieg Kot TIG
TPOTEPOLOTNTES TNG KO VO, ATOODGEL VEO VON LA GTOV UNTPIKO TG poAo. TTapd Tig duokorieg
OV OVTILETOTIOE, 1 1010 a&lodoyel opepa T UNTPOTNTO MG o EUTELPIR TOV CLVEPOAE

KaBOPIoTIKG GTNV TPOGMTIKY| TNG WPILAVOT Kot EVOLVALMOT).

Nonpatikog Aovag 5: O Pérog Tov Owkoyeverokov, Kowvovikod kor Erayyeipatikoo
Awtoov Yrootipiine: H Zoppoin tov Enpavrikov Alrov ety Evicyvon tov
AweOpatog Acparerag kan oty lpocappoyn oty Mntpétnta

H agpnynon g cuppetéyonoag avadetkviel 6Tt | TPOSUPLOY GTI UNTPOTNTO OEV
amotélece o dlodkacio Tov Plmoe amoKAEIGTIKA POV TG, 0AAG VITOGTNPiYONKE omd TNV
TAPOLGIO CTUAVTIKOV avOpOT®V G€ dIPOPETIKEG PAGELS TNG Topeiag e, Méoa amd tov
aVaoTOYOoUO TNG, avayvopilel OTL 1 otKoyéveLla, ot OIAeg, 0 GOVTIPOPOG NG, Ol EMAYYEALATIES
vyeiog Kot ot kafnynTpLEg g cuvéPaiay, o KaBEVOS e SapopeTIKd TPOTO, 6T dloyeipion
TOWV OVGKOALDV TTOV OVTIUETMOMIGE KOl GTNV EVIGYLON TNG TPOCAUPUOYNG TNG GTOV UNTPIKO
poro. IMopdAiinia, n idia amodidet wWaitepn onpacio Ol LOVO 6TV VIOPEN TPOKTIKNG
BonBetag, aAld Kupimg 6T CLVAGONLOTIKT LTOGTHPIEN KOL GTNV AVOYVAOPLOT] TOV OVOYKOV

g 010G ™ unTépag.

"Hon amd v tpdn petayevvntikny mepiodo, ot eIAeg TG PoiveTol VoL ATOTELOVG OV
pa otafepn Ty vrootPEng, kabmg tposmabovoay va Bpickovtal dimia g dmote elyoav
™ dvvatotnta. [Hapot Biowve Eviova aioOnuata povaéids, avayvopilet 0Tt To KOWVOVIKO TNG
diktvo Tapépeve oabéotpo kot Tpodupo va ) onpiéet, yeyovog mov ekTipd wiaitepa
avaotoyoalopevn exeivn v mepiodo. [Mapdiinia, péso amd tn dkn ¢ epmepio
cuvewdntonoince OtL, PHETA TN YEVVNON £VOC TAd100, 1] TPOCOYN TOV AVOPOT®V GTPEPETUL
oLVNO®G GYESOV ATOKAEIGTIKA GTIG OVAYKEG TOV VEOYVOD, EVMD 1 WYVYIKN KATAGTACT] KO OL
avayKeg ™G 10106 TG UNTEPAS LY VA Tapapévouy oto teptlidpilo. o Tov Adyo avtd

avVoQEPEL OTL GNUEPD, OTAV YUVOIKEG TOL PIMKOD TNG TEPPAAAOVTOC OMOKTOVV TTOd1dL,
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EMOIDKEL VO EVOLAPEPETOL TPOTIGTWS Y10 TN O1KT TOLG WYLYIKT KOATAGTOGT KOl VO, TOVG

vrevOvpilel T onpacio TG AVTOPPOVTIONG KOt TNG UM TOPAUEANGNG TOV EXVTOV TOVG.

« Ilopolo mov eiya full support aro tig piteg uov. Evvow, yevika wovta npoorwabovoay otov

elyav ypovo va. éEpBovvy [T pouun 91-92]
Kot cuveyilet,

«Apyixa, polig yevvioeig, todto Eviwbo. to 6To TPWTO 1oL TO UWPO ... OLoL TPEYOVY Va. dovY 0T
eMVaL 0K TO UWPO, OUWS KAVEVAS TNV 00OLA 08V paTAEL Yo, eaéva. «Eab gloal kaday, Eee kou
70070 OV TPooTald OTAY YEVVODY 01 PIAES OV 1] 01 YvOTOT LoV, TPOTTaHd VO TOVS PWTA®
av n uopes givor koda, Iliati Oewpa ot1 mopoucieite. I'évvnoa, eviddel ipon popua, ey ue
Eeyva, Exer mpoteporotnTo. 1o uwpo. Ilov dev 1éw Ot dev Exel TPOTEPOIOTNHTO TO UWPO, OTAC,

eivar onuavtiko vo, dodue kar wag givor n uavoey [Tpouun 207-212]
Kot sopminpavet:

«H poud. va mpocéyet tov oo g, vo. unv tov mopoueiel. Tovto Qo to tovila wapo moAd.
Anaon Prére TS PileS 1OV TOV dvAKOAEDOVTOL KOl TPOTTOH®D VO TOVS TEPV®D TO UHVOUO, OTL

«un Cexvog vo. ppovtiLelS Kol TOV eavTo aov, gloal ki a0 onuovtxny [Ipouun 218-221]

H onpoacio Tov vrootmmpiktikod diktvov, ®cTdc0, dev mepropiletal udvo otnv
TPOKTIKY Porfeia yio T PpovTida TV Toudldv. Avactoyalopevn T okn g eumepia, M
GLUUETEYOVGO avayvopilel 0Tt n dvvatdTTa Vo LOpAleTOL TIG SOVGKOALEG Ko TIG EUTELPIES
™G pe dAleg yovaikeg Tov Bpickoviav otny 101 pacn {mng, akoun Kot LEGO amd UIKPES
OTLYUES KaOMUEPIVIG EMKOVOVIOG 1] piat Kotvn €£000 Y10 KOQE, AEITOVPYNGE MG GNUOVTIKT
YN yoyoloywmng evioyvone. H 1o Oewpel 6t ) apoaio oty cuvosOnuotiky
vrootNPIEN anoterel Pactkd oToLyElO TG TPOGAPUOYNG O UNTPOTNTA, KOODS TPOCPEPEL
OTIG VEEG UNTEPEG VAV YDPO OTOV UTOPOVV VO EKPPAGOVY TOL GLVALCON AT TOVS, Vi
a1o9avOoV Katavonomn Kol Vo SIOTIeTOCOVV OTL OV £ivat LOVEG GTIG OVGKOALEG TTOV

avTILETOTILOVV.

«...N 0AnOeia eme1on Eyovue aYedOV 0LES UwpPa, oool iuaate atny Iloapo, nTov o odorKolo ato
va. fyaivovue. Eym E¢w 000 uwpd, n alin Exer 000 uwpd, KOmolog eival Kai T0 TPOTO THG...
Kai viwoaye 011, 10 EYeIS avaykn vo. To KAVOVUE. .EEPEIS, OEV TO GVVELONTOTOITOUE OTO THV

opxn. So, moipvaue 1 U0 THY OAAN VO, TGUE Y10, EvaY Kapé, N vo EpBovue gUEIS amo eKEL.
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Ocwpa 011 YPeIGLETOL OVTO TO VIOGTHPIKTIKO OIKTVO. XPELGLETOL SUPPOTL, 1 UOUA.

Llepioaotepo to Wwoyoloyiko Gewpa, mopd. to TpaxTiKo e 1o uwpoy [ pouun 222-228]

Avactoyaldpevn v mopeia TG, 1| GLUUETEXOLGA avayvmpilel 6Tt d1€0eTe Eva gvpv
VTOGTNPIKTIKO SIKTLO, TO 07010 GUVEROAE e SLOUPOPETIKOVS TPOTOVG GTY| OloYEIPIOT TV
SVOKOMMV TOV AVTIUETOTIGE KOTA TN peTayevvntiky mepiodo. H idia avapépet 6T
O1KOYEVELD TG, Ol PIAES TNG, 1) YLYIOTPOS Kot 01 KAONYATPLEG TG ATOTEAECAV OLLOVTIKEG
MYEG oTAPIENG, TPOGPEPOVTAS TNG TOCO TPAKTIKY OGO KOl GUVOLGONUATIKT LTOSTNPIEN,

aALG Kot 0UGLOOTIKY KaB0dYNoN 6TV Katavonon e eUrelpiog tne.

«Eiya opreto vmootnpixtiko oiktvo. Toco amo v 01koyéveld pov, wov ue fonbnoay ue 1o
Uwpo va uabo mpayuata, va to ppovticw, vo eCelicoopai. Eee o1 piles pov, mov nrav diria
LoV TavTO. o€ 0AN pov v mopeto. H woylotpog ue fonbnoe opketa ato vo, GuVELONTOTOINGW
KOTTO10, TPAYUATO, OTOY ETPETE VO, TwW aTov woyiotpo. Kai o1 kabnyntpieg pog. 210 mag ue
Ponbnoav vo, avtiAnplon kamwoia wpayuata, EVwowm 0Tl Elyo. THY EDKAIPLO Vo, aO{HTHOM Hall TOVG
Kot va. e fonbnoovv. To ot TEPvovoO. ETILOYELIO €Y@ OEV TO Elya ovvelontomomoel. Oite
néepa. ot1 umopei N emMAOYEIOS Va. eUuPovIaTel ae EC1 UNveg UETE Tov TokeTo. Tlov av dev frav n

KoOnynpio pov, dev Ba to karaldforve wotey. [ITpouun 324-331]

Eexoplot 0éon oy aenynot| g KoTEXEL Kol 0 pOAOS TOV GLVTPOPOL TS H
GUUUETEYOVGO TEPTYPAPEL OTL M) TOpovGia Kot 1] 6TPEN Tov vInpEav kaboploTikég 1060
KaTA TV TEP1000 NG EMAOYELS KOTAOAYNM G 65O Kot KaTd T VOonAgia tov veoyvov. Méca
amo Vv gumelpio g, avayvepilel 0Tt 11 GLVUICONUATIKY VTOGTAPLEN TOV GLVTPOPOL

AmOTEAEL ONUAVTIKO TOPAYOVTO Y10 TV TPOCAPLOYN LG Yuvaikag 6T UNTpOTHTO.

«2Tyovpo. 0 GOLVIPOPOS O HTAY TOAD DTOCTHPIKTIKOS O OAQ T CECTATUOTO. TOV ELYOL UETC, THV
EMAOYEL0. AKOUO. KO TTOV VOOHAEDTHKE TO UWPO, HTOY TOVTO, OITAO 1Lov. Ocwpd eivor TOAD

ONUOVTIKO 0 OOVIPOPOS vo. atnpicel ) véa pouady. [Tpouun 332-334]

Exto¢ amd T1¢ d10mpocomikég oXEGELS, 1| GLUUETEYOLGA ovoyvopilel 0Tt Ko 1) epyacia
AELTOVPYNOE MG CNUAVTIKOG TPOCSHOTIKOG TOPOS KATA TN LeTAyeVVNTIKT Tepiodo. Tleprypdoet
OTL 1M EVOoYOANGT TNG LE EVOL EMAYYEALLO TTOV OLyOTOVGE TG £01VE T dSLVATOTNTA VO

OTTOLLOKPVVETOL TTPOGMPIVE OO TIC OVGKOAIEG TNG KA UEPIVOTNTOGC, VO APLEPDOVEL YPOVO GTOV
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€0VTO TNG KoL VoL 010 TNPEL GTOLXELD TG TPOCOTIKNG TNS TAVTOTNTOG TEPA OO TOV UNTPIKO

poLo.

«Emiong, to vo epyootd nrov fondntixo yio uéva, exelon n 00VAEIG OV HTOY KATL TOV 1OV

apeae, ue fonbovae aro va LexviEuor kai vo Tepva ypovo yia uevay. [1pouun 335-336]

Avactoyaldpevn GuVoOMKE TNV eumelpio TG, N CLUUETEYOLGO VITOYPAUIlEL OTL N
@POVTION TNG YLYIKNG KATAGTAONG TNG UNTEPOS ATOTEAEL [ O14GTOGT TOL GLUYVAL
napofrénetar. Méoa amd T TPOoOTIKES TNG epmelpieg avayvmpilel 0Tt o1 cuvalcONUATIKEG
AVAYKEG TNG YOVOIKAG LETA TOV TOKETO Ypetaletar va Aapfavovrol e&icov cofapd vToyn pe
T1G avdykeg Tov veoyvoy. TlapdAinia, dnidvetl 0Tt av umopovce va avatTpésel Tom oTov
xpOVo, To LOVo cTotyeio mov Ba aAdale Ba fTav va PPoVTIGEL TEPIGGOTEPO TOV EAVTO TNG
KT TNV €YKLHOoLVN Kot TN peTayevvntikn tepiodo. H avtoppovtida, n avalitnon
VIOGTNPIENG KOL 1] AVAYVOPIGT] TOV TPOCOTIKADV OVOYKADV TNG UNTEPAS GOIVETAL VO
amoTeELOVV, LEGO OO TOV AVAGTOYAUCUO TNG, TO CNUOVTIKOTEPO UNvOuaTo TToL O N0gle va

LETAPEPEL GE AAAES YVVATIKES TOV PLdVOVV TN peTdfacm 6T UNTpoOTNTO.

«Oewpa ot glvor Evo, apketa onuavtiko Oéua wov wolloi ayvoodv, to. covoucOnuoce e
uopag. To mag to frawvel, Tag to viwbel, o T TEPVA owTH 1 Lopd UETE Tov Yévvnae. To aoua

g 0Aldlel, o1 opuoveg, ta wavro. Eivoa onuovtikd yio pio popoy. [T popun 377-380]

«So, av 10 Covakava, o Oo. aAlalo kATl G0 eKTOS TO Vo ppovTi{w Aiyo mopamev® TOV E0VTO

uov. No avtoppovtilouar ue mpayuota wov pov opéasovvy. [I pouun 387-388]

ZUVOMKA, 1 0PTYNOT TNG CLUUETEXOVGAG AVASEIKVDEL OTL 1] LTOCTNPIEN TTOV EAaPE
KOTA TN O18PKELN TNG EYKVUOGVVNG, TNG UETOYEVVITIKIG TEPLOOOV KOl TNG TPOCUPLOYNG OTN
untpdTa dev TEPLopicTNKE HOVO GTNV TPAKTIKY Porfeta, oAl TeplapPave Kupiog oyéoelg
KoL TPOCMTO. TOL GLVEPRAAAY GTNV YLYIKY| TNG EVOLVAUW®GT), GTNV KATOVON O TOV EUTELPLOV
NG KOl GTNV aVayVOPIeT TOV TPOCOTIKOV TNG ovoykav. [lapdiinia, péco and tov
OVOGTOYAOUO TNG OVOOEIKVVEL T ONUAGTa TNG PPOVTIONS TG 10106 TG UNTEPG,
VIOYPOUUILOVTOG OTL ) GLVOLCONUATIKY TG KOTAGTAOT], 1] 0VTOQPOVTION Kot 1) £yKoipn
avaltnon vrootpiEng amotelohv e£icov onuavtiKéG TPoHmoBEGELS Yo TV TPOGAPLOYN

o1 UNTPOHTTO OGO Kol 1| PPoVvTidn TOV 1310V TOL TOd10V.

AvravakiaoTtik poaxtikn g Epgovtprog
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Katd ™ didpketa g avaivong e apiynons g SVUUETEYoVoas Blooa Eva evph
QAac Lo cUVUCONUATOV, Ta 0Ttoia, pLeTafaAAovTay KaBMG TPOoY®POVCE N AP YNOT| TNG Kot
AVOOEIKVDOVTOV 01 OLOPOPETIKEG TTTUYEG TNG EUTELPTIAG TNE. LT TPDOTO, GTAJO TG AviAvLoNG
EVIOoa £VTOVN GLYKIVNOT Kot TPOPBANUOTIOUO amévavTl 6TIC OVCKOAIEG TOV TTEPIEYPOAPE OTL
OVTILETOTICE KOTA TNV EYKVLOGVVT|, TOV TOKETO Kol 1010{TEPA KOTA TN VOGN AELD TOL VEOYVOD
Kot TN peTayevvntikn tepiodo. Qot060, 660 TPoy®mPoVsE N avdALGT), TO. CLVUICONLOTO CVTA
£0waoav otadlokd TN 0€om Tovg og £vtovo Bavpacud yio Ty mopeia TPOoOTIKNG eEEMENG TOV
AVOOEKVLOTAV HEGO OO TNV APYNOT) TG, KOOMG Kot 6€ 0£0G Y10 TOV TPOTO LE TOV 0010
EMOVOVONLOTOO0TOVGE TIG EUTELPIEG TNG Kot ovaoTOYOLOTAV TN GTASIOKY AALNYT) GTOV TPOTO

HE TOV 01010 avTIAaUBavVOTAY TOV €0VTO TNG, TN UNTPOTNTO Kot TIG AVOPOTIVEG GYECELG

[Mapdiinia, Evioco copmovia Kot Katovonon yio To aicOnua pova&las mov
TEPEYPOPE, WlaiTEPA OTAV VOPEPHTAV GTO YEYOVOG OTL, LETA TN YEVVNION TOV TOd100, TO
EVOLIPEPOV TMV TEPICTOTEPMV AVOPOT®V EMKEVIPOVOTOV GYEOOV ATOKAEIGTIKA GTO VEOYVO,
EVD 01 S1KEG TN GLVALGOHNUATIKES OvAyKeS Tapépevay o€ peydlo Babud adpateg. To
GUYKEKPLUEVO GTOLYELO TNG QPN YNONG TNG EVIOYLGE OKOUN TEPIGGOTEPO LEGA LLOV T CTUAGIOL
NG OMGTIKNG PPOVTIONG TNG YUVOIKAG KATE TN HETAYEVVITIKY TEPT00 Kot TG VIapENg evOg
OVLGLOGTIKOV VITOGTNPIKTIKOV SIKTVOV, TO 01010 0ev mepropiletatl pévo oty mTpakTikn fondeio
oA TepAopPaver Kol T GLVOLGONLLATIKY TOPOVGia, TNV KATOVOTOT Kot TV EYKOLpN

AVOYVAOPLGT] TOV AVOYKOV TNG UNTEPIGS.

Katd ) ddikacio tng avaAvong, Lov TPOKAAEGE 1O10ATEPO EVILOPEPOV 1 GTASIOKT
eEEMEN g 1010 TG aprynons. H cvppetéyovca oev mapépeve eykAwPIoUEVN 0TIg SVOKOMEG
Tov &iye Pudoet, aALL PEGO OO TOV AVOGTOYACUO TNG TPOYWPOVCE GE LI OLOPOPETIKY|
VONUATOdOTN O TNG EUTELPLOG TG, AVOIEIKVIOVTOS TV TPOCSHOTIKN TNG £EEMEN, TNV oAAaYN
OTIG OVTIAMYELG TNG Ko TV evioyvon g aicnong tov eavtov e, H dvvapikn avt eEEMEn
™G OPNYNONG OTOTEAEGE Y10l ELEVA £VOL GTOLYXEIO TTOV SLOTNPNOE QUEIMTO TO EVILPEPOV LLOV
ka0' 6An T StdpKeLd TG AVAAVLGNG Kot [LE 00N YNOE VO OVAGTOXUGTM TEPIGGOTEPO TAV® GTN

ONUAGI0 TNG TPOCMMIKNG VONUATOIOTNONG TOV PLOUEVOV EUTEIPLDOV.

Emnpocheta, 1010itepo evlapépov Tapovsiase Yo ELEVO 0 TPOTOG LLE TOV OTTOT0 M
GUUUETEYOVOO, OVTILETMOTICE TIG TPOCMOTIKEG TNG OVCKOMES, Avali|TNOE EMAYYEALATIKY|

BonBeta dtav ™ YperdoTNKE Kot aEL0Toince TOVG AvOpPMOTOVG TOV ATOTEAEGOV TINYEG
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vrootpiEng ot (on ™e. H otdon avt avédeile yuo epéva tn onpacio T amodoyng e
EVOAMTOTNTOS MG CTOLYEIOV TPOCOTIKNG AVATTLENG, KAOMS Kol TOV TPOTO LE TOV 0010 1)
avaltnor VTooTNPIENG UITOPEL VoL AEITOVPYNGEL O GNUAVTIKOS TAPAYOVTOS EVOLVALMONG

KOl VONUOTOOOTNONG HLOG OTOLTTIKNG EUTTELPLOC.

[d1aitepn amymon ixe yio epéva Ko 1 emBopio tng v LETAPEPEL OTIG AAAES UNTEPES
T0 pvopa 6t xpetdletat va @povTilovuy Kol ToOV €0 TO TOVG KOt VO, UV TOLPOUEAODV TIG
TPOCOTIKES Kl cuvousONuaTKES Tovg avaykes. To otoryeio avtd cLVIEONKe Guesa e TOVG
TPOCOTIKOVS KOl EXLGTLOVIKOVS TPOPANUATIGHOVG TOV OMOTEAEGAV CULAVTIKO KiviTpo Yo
TNV EMAOYN TOV GLYKEKPIUEVOL £pELVNTIKOV BEpatog. Q¢ epevviTpla, OAAG Kol OG UNTEPQ,
Evimoa OTL 1] APNYNOT TNG EVIGYVOE OKOUTN TEPLGGOTEPO TNV TEMOIONGT LoV OTL O1 EUTELPIES
TOV YOVOIKOV KOTA TNV LETOYEVVITIKN TtEPiodo ypetdleTal va akovyovtatl, vo avayvopilovot
KOLL VO 0VOLOELKVDOVTOL, OYL LLOVO Y10, TNV KOTAVON O™ TNG EUTEPIOS TOVG CALA KOt Y1 TV

gvacnTomoinom yup® amd TIG TPAYUATIKES OVAYKES TOV VEDV UNTEP®V.

H dwdikacio avédAivong g cuyKeKPLLEVIS 0PN YNONG EVIoYLGE €miong TNV eMiyvmon
LLOV GYETIKA LE TN CNUAGI TNG SLTHPNONG L0 GLVEXOVS OVAGTOYAGTIKNG GTAOTG 1G
gpeuvntpoc. [opdtt apkerd onpeio TG 0PNyNoNg TPOKAAECAY TPOCOTMIKT GLYKIVION Kot
TaOTION, TPOSTAON G GE OAN TN OEPKELN TNG OVAALGNG VAL O1aY®PIL® TIG TPOGMTIKES LoV
eumelplec omd EKEVEG TNG GLUUETEXOVGAG, TPOKEYEVOL 1] EpUNVeia vo Tapapeivel 0GO T0
SVVATOV TTO EVAPLOVICUEVT GTA S1KE TG VONLOTO KOl GTOV TPOTO e TOV 0Toio 1| 1010 eméAee
va apnynOel kot vo vonpatodotnost Ty eumelpio g H ovykexkpuévn dtaducocio
OVOOTOYAO OV EVIGYVOE TEPOUTEPM TNV ENLYVAOGT LOL OTL 1] QPN YNUATIKY] £PELVA OEV 0POPEL
pUOVO TNV KOTOVONOT| TNG EUTEPIOS TOV CUUUETEYOVTOV, OALN KOL T GLUVEYT ETAYPVTVION
TOV EPEVVITN AMEVAVTL GTIG OIKES TOV TOPAOOYES, DCTE 1) EpUNVEID VO TAPOUEVEL OGO TO
SLVOTOV IO TGTH GTO VONUATO TTOV avadVOVTOL LEGE ard TNV 1010 TV agpnynon.

IMivaxag 5
2ovoyn e Apnynuotikng Avaiveng e Zouuctéyovoog X5
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Mua Nopeta amd tnv Aywvia, To Ayyog, Tnv ABeBatdtnta kat tnv Npocappoyr) otn Mntpétnta mpog tnv Npoowikr Qplpavon kat

Avaygwnan

Nonuatikog Afovag 1

Amé to Ayyog tou ToketoU otr Noonhela tou Neoyvol:
Aywvia, ABeBaidtnta kat AloBnon ABonBnolag

Nonuatikog Agovag 3

Ao Trv Npoowmikn AveEaptnola kat tv Avainn Néwv
EuBuvwv otnv Mpooappoyr otov MntpLkd Poho, tnv
AvabLopyavwon tng KaBnpeplvdtntag kat tnv Arodoyn tng
Néag Tautdtnrag wg MnTépag

Nonuartikog Agovag 5

O PdAog tou Olkoyevelakou, KovwvikoU kat EmayyeApatikol
MktOou YrootrplEng: H ZupBoAr| Twv Znuaviikwy AAAWY
otnv Evioyuon tou AloBrpatog AcpaleLag kaL atnv
Mpooappoyr et Mntpdtnta
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Nonpatikog Afovag 2

ATO TV EmAdyeLo KatdaBAubn, Tnv AUToappLoBrTnon Kal Ty
Apuntkn Ewkéva Eautot otnv Avalritnon BorjBeLag kat
ZradLakr] Amodoyr tou Eautou

Nonpatikog Afovac 4

A6 Tn Buwpévn Epmelpia tng Mntpdtntag otnv NMpoowTikr
Qpipavarn), tnv Woyikr) AvBektikdtnTa kal Evduvapwon), Tnv
Emavavonpatodotnan tou Eautou kat tng MnTpétntag Kat
v Npoowikn Avayévvnan
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4.2 YvvBeon Evpnuatov tov AQnynuotik@®v AvaicEmy

H mapovca evotnta mapovctdlel Tn cuvheon TV eDPNUATOV TOV TPOEKLYAY OO TNV
OMOTIKN-TEPLEYOLEVIKT APNYNUOTIKY OVAAVGT TV TEVTE cLveVTELEE®Y. H ovvBeon
Baciletal amokAEIGTIKA GTO OEGOUEVH TV EMUEPOVS APTYHOEMY KOl ATOGKOTEL 6TV
avadelEn TV PactKOV EVPNUATOV TOV TPOEKLYAV OO TIG PNYNCELS TOV GUUUETEYOVGAV,
G€ CLVAPTNON LE TIG TPELS EPEVVNTIKEG EPMTNOELG TNG LEAETNG. Agv amoTeAel vEa availvon
TOV 0E00UEVMV, OALA L0l GUVOETIKN TAPOLGINOT) TOV QLPNYNUATIKOV EVPNUATOV, LECO OO
TNV omoio avadEIKVHOVTOL T0 KOV oNUEl Kot Ol SI0POPES LETAED TOV EUTEPLDY TOV

GUUUETEYOVOMV GYETIKA LLE TOV TOKETO, TN HETOYEVYNTIKN TTePiodo Kot T HETAPaon ot
unTpoOTNTO.

H napovcioon tov evpnudtov opyavovetol COUP®VA [LE TN YPOVIKN KoL CPT YN HOTIKN
eEEMEN TG eUmEPlag TOV YOVAIK®V, SLOTNPOVTS T CLVOYN TOV 1I6TOPLOV Tovs. H cvvbeon
akoAovBel TN dtadpopn amd TV EUTEPIR. TOL TOKETOV TPOG T LETAYEVVITIKY] TEPT0O0, KoL TN
petéfacn otn unTpdTNTa, T1 VONLOTOOOTNON TOV EUTELPUDY OVTOV KOl TIG TPOCMOTIKEG
aAlayég Ko dtadikacieg avamtuéng mov ot id1eg avayvopilovv avadpoukd péca omd v
nopeia toug.  [TapdAinia, 6mov 1 yoykn avlekTIKOTNTO avadOETOL HECH OO TIG APTYOELS
TOV 1010V TOV CLUUETEYOVCAV, JATNPEITUL WG EMUEPOVS O1AGTACT TNG EUTELPTING TOVG KOl
dgv avtipetoniletor mg Kovn 1 dedopévn ékPaon g untpotrag. Méoa and t cuvleon
TOV 0QNYNCEMV AVASEIKVDOVTAL TOGO TO, KOV 6TotyEln 0G0 Kot 01 StopopEg HETAED TV
GUUUETEYOVOMV, EVM N EVOOUATMOT EMAEYUEVOV OTOCTAGUATMV 00 TIG GLVEVTEVEELS
GLUPBAAAEL GTN SLOTPNOT) TG PMVIG TOLS KOt TNG PN YTLOTIKNG AOYIKTG TTOL OLEMEL TNV
napovoo perétn. Ipokepévou va d1evkoAvvOel 1 GLVOAKT KATOVONON TOV EMUEPOVS
aPnYNoe®V, aKoAoLOEl Tivakag e TOVG KEVIPIKOVG TITAOVG TOL TPOEKLYAV OO TNV

PN YNUOTIKT OVOADCT TOV TEVTE GUUUETEXOVCDV.
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Iivaxag 6
20vleon Kevipikwv Tithwv twv Apnynoewv tmv ZouUETeYo0amv

2YNOEZH TITAON XYNENTEY=EQN 1-5

ZYNENTEY=ZH 21 ZYNENTEY=H Z3 ZYNENTEY=H 25
ATO TN patevtikr| Bla otnv avaktnon ATO poetolpacia toketol otn Ao aywvia, ayxog kaw aBeBalotnta otnv
EAEYYOU: CUVELBNTHA prTpoTnTa, euBovn, pNTPATTO WG oYEor), EUBUVN Kal TIPOCapPHOYT|, WPLPaVON Kol TPocwITLKn
EVOYT) KL VONPAtod4Tnor) tng amwAeLac. ouMoyLkn oTripLEn. avaygéwvnar.
1 2 2 4 5
ZYNENTEY=H 2 ZYNENTEY=H Z4
AT yKATAAELPT KAl EVOAWTOTITA OF ATO afeBaldtnTa Kal mPpoKAAOELS
SUvapn, TLoTn KaL TPoCWTILKL TokeToU/AoYELOG OE IpogappoyT,
avaoUyKpoOTNan HECK A6 TN PNTPOTNTA. oUVSEDT) KaL evSuvapwar).

4.2.1 H Buopévn Epmepio g Eykopoovvng, Tov TokeTov kot g Mpdwung

Merayevvntkiig [leprodov

Ol aPNYNGELS TOV GUUUETEYOVODV AVAOEIKVOOVY TOV TOKETO MG UidL 1O104TEPOL
ONUOVTIKY Kot TOALSLAGTATH eumepia, 1 omoio onpuatodotel Ty Evapén g petdfoong ot
UNTPOTNTO Kot cLVOOEVETOL 0 £vTovo cuvarsOnuotikd goptio. [Mapdti OAeC 01 Yuvaikeg
AP YOVVTOL TO 1010 YEYOVOG, Ol EUTEPIES TOVG dEV ERPAVILOVTOL MG OLOL0YEVELS, OAAGL
SLLOPPAOVOVTOL LEGO OO TIG TPOCSHOTIKEG TOVG TPOGOOKIES, TIG GLVONKES VIO TIG OTOTES
eEeMyOnKe 0 TOKETOC, TIG GYEGELS TOVG LLE TOVG EMAYYEALOTIEG VYELOG KO TOV TPOTO LLE TOV
omoio ot id1eg Plowoav Kot avasToyaoTnKay TV eUnelpio Tovg. Méca and Tig apMyNoELS TOVG
avadVOVTOL TOGO KOV aLPMYTLOTIKA LOTIPo OGO KOl OVGLACTIKEG S1POPOTOU|CELS,
ATOTLTTMVOVTAG TOV BoBld TPOSHOTIKS YOPUKTIPO TOV TPOSAAUPAVEL O TOKETOS Y10l KAOE

yovoikaL.

To évtovo cuvalcONUATIKO ATOTUTMO TOV TOKETOV TAPOUEVEL ELPAVES KOTA TNV
aVOOPOUN TOV GUUUETEYOVGMY GTNV EUTELPIO TNG UNTPOTNTOS, ATOKTMOVTOS OGTOGO
StapopeTikd vonua og kabe apnynon. H X1 npoceyyilel tov toketd pésa omd tn cOykpion
TV 000 EUTEIPLDOV TOV TOKETOV NG, TEPTYPAPOVTUS TNV TPMTN MG L0 EUTEPIL TOL LOVO €K
TOV VOTEPOV OVAYVAOPLGE MG EUTELPTN «UOLEVTIKNG Plag», EVA 1) 0e0TEPN AMOTELEGE Y10 TNV
idw pa gpmepia peyaAhTepng EUMIGTOGVVIG, GUVELINTNG EMAOYNG Kol VAKTIONG TOL
eléyyov. Avtioctoyo, 1 X2 avtimapafaiiel S1opK®G TIG dV0 EUTEPIES TOKETOV,
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YopokTNPIloVTaG TOV TPATO MG KTPAVLOTIKO» KOL TOV OEVTEPO MG KEVOLVUUMUEVO,
amodidovTog 6T OeVTEPN EUTELPia EVa SLOPOPETIKO aicOnpa dvvaung Kot avtonemoifnong.
H X3, avtifeta, apnysitol Tov T0KeTd 0G o gumelpio Kotd Ty omoio Kuplapynoav n
EUTIGTOCVVT GT1 QUGIKT O10OIKAGT0, 1 TPOETOLUGIO KOl 1] EUTIGTOGVVI] GTO GMLLM TNG TOV
glye mponynOet, evod n X4, TapOTL TEPLYPAPEL £VOIV 1OL0UTEPN OTTONTNTIKO KO TOAPATETOUEVO
TOKETO, OEV TOV VONUATOSOTEL GUVOAIKA (O OPVNTIKO, OAAGL (G 10 SOGKOAT OAAL
OVOUEVOUEVT] EUTTELPIO TOV EVIAGGETOL GTN PVOIKN TOPEial TNG HETAPAOG OTN UNTPOTNTAL.
Téhog, n X5 opyavdvel TNV anynon g yop® amd Tig V0 KUGOPKESG TOUES Kot Wtaitepa
YOp® amd TN deVTEPN EUMELPIO TOKETOV MG EKEIVY] TOV APNOCE TO EVTOVOTEPO UMOTHTOLO GTN
oM g, kabhg e&eliyOnke e TPOTO TOV AVETPEYE TIG TPOGOOKIEG TNG KOl GNUATOSOTNCE TV

Evapén Log 10104TEPO ATOTNTIKNG HLETAYEVVNTIKNG TOPELQG.

[Topd 15 d10popeTIKéEG GLVONKES KATM Omd TIG OTOTES TPy LATOTOMONKE O TOKETOC,
KOO GTOLYEIO OTIG APNYNOELS TV GUUUETEYOVCMV OMOTEAEL 1] oNUAGio TOV ATESMCAY GTOV
Babud otov omoio asHavOnKav 6TL GUUUETELYOV 1) PTOPOLGAV VO, EXNPEdGoVY TNV eEEMEN NG
dwdwaciag. o Z1, n mpdtn yévvo améktnoe e TNV TEpodo TOL YPOVOL TO VOO LLOG
eumepiog katd TV omoia ccBAvONKe OTL LVIESTN «oYPElNoTES TOPEUPAGEIS) Kot OTL TNG
otepNONKeE 1 SLVATOTNTO OVGIACTIKTG GUUUETOYNG OTIC ATOPAGELS, GE AVTIOEST) e TN
deVTEPT YEVVA, OOV M TPOETOAGIN, 1) EMAOYN TNG LWTPIKNG OULASAG Kot 1] SOLVATOTNTO VO
YEVWNGEL PUGIOA0YIKE GUVERAAOY 6TO Vo cisBavOel OTL «nyay OAa OTWS EMPETE VoL TOY,
oG eiya oyxedidoel, Onmg elya (noew. Avtictoryo, n X2 Teptypaeel TOV 3e0TEPO TOKETO
g po eumelpia mov g enétpeye vo aiohavOel meplocdTEPO duVOTY| Kol EVEPYT GE GVYKPIOT
LLE TOV TTPMTO, TOV OTO10 OVOKOAEL ¢ «TpavpaTikoy. AvtiBeta, n X5 apnyeiton 0T 1 devTEP
vévva yopoaktnpiotke and évrovn afefordtnra kot oevidtacd, Kabmg, OTms avapepeL
YOPOKTNPLOTIKA, EKEIVO TOV TN QLGKOAEYE TEPIGGATEPO NTAV KTO AYVOGTON», EVM M EEMEN
NG KATAGTOONG TOV VEOYVOL EVIGYVGE aKOUN TEPIGCOTEPO TNV aicOnom otL Ta yeyovota
eEeMocovtay mépa amd Tov EAeYY0 TG. AlapopeTikn eivon 1 epumepio g X3 Ko g 24, ot
omoieg meptypdpovv OTL 1| EUTIGTOGVVI TPOG TOV E0VTO TOVG KO TOVG EMALYYEALOTIES VYETOG
AELTOVPYNOE VTOGTNPIKTIKA KATA TN S1dpKELD TOV TOKETOV, aKOUN Kot 6Tay 1 dtodikacio

amodeiyOnKe TEPIOGOTEPO ATALTNTIKY] OO O,TL AVEUEVOLV.
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Méoa amd Tig apnyNOELS TV GUUUETEYOVCMV SLOPOIVETAL OTL 1) EUTELPIO TOL TOKETOV
dgv dapopeminie povo amd v eEEMEN TG Yévvag, 0AAG Kat amd TOV TPOTO e TOV OTTOi0
Blwoav tn oyéomn toug pe Tovg emayyelpatiec vyeiog. H mapovsia, n enucovovia kot 1
EUTIGTOGVVT) TTPOG TNV LOTPIKT OULAO0 POIVETOL VO ETNPENGOV OVGLOGTIKE TOV TPOTO LE TOV
omoio ot yvvaikeg aloAdyncav ek TV VOTEP®VY TNV eumelpio Tovg. [a ) X1, n TpdTn Yévva
ouvoélnke pe v aioBnon ot vIpEav «aypeiaoteg TopeuPaoels, pio aypeloTn KOICAPIKT,
1 0ol GLVOSEVTNKE A0 YELOTA, AT KOPOIdiay, YEYOVOS OV 001YNCE GE AMMAELL TNG
EUMIGTOGVVNG TNG TPOG TO 1TPIKO TAAiG0. Avtifeta, 1) 0e0TEPN EUTEIPIO OPYOVOVETAL YOP®
Ao TN GLVELINTN EMAOYT OLUPOPETIKNG LUTPIKNG OULAONG, TNV OTola TEPLYPAPEL 1OG
Kka0oploTikn yio vo acBavOel peyalbtepn ac@AAed Kol EVEPYO GUUUETOYY] GTOV TOKETO.
Onwg avapépet: «...0empd 0TL 1) 6e0TEPT NTAV UIOL TTOAD TTLO MPIUT KO GUVELITTOTOUNIEV.
Aniodn Ko n opddo 1 TPtk wov dtdAeEa (...) kot to mePPEALOV £TG1 OGS TO OpYAVEOGH
(...) NTav mo dppo Kot o Eropoy. [Hapduota, n £4 anodidet Wwaitepn onuocio otnv
EUTMIGTOGVVT TOV AVETTVEE TPOC TOV YUVALKOADYO TNG, OVOPEPOVTAG OTL, TAPA TIG OVGKOALES
OV OVTIHETOTICE KATH TN SIAPKELN TOV TOKETOV, OEV AUPIGPNTNCE TIC LUTPIKES ATOPACELS,
KaOdG Evimbe 0Tt 01 TaPEUPAGELS TPOYLATOTOLOVVTOV LLE YVAOLOVO TNV OCPAAELD T SIKN TNG
Kot Tov modod e Avtifeta, oTIg apnyYNoEls g X2 kot TG X5, ot anpdPrenteg e€eAilelg
KO 1 OVAYKT GUECOV OTPIKDOV OTOPACEDV TEPLOPIoAY TNV OGO O GLUUETOYNG TOVG OTN
ddkacia, Evd oty TepinT®on TG X3 1 6YECT CLVEPYOGING KO EUTIGTOGVVNG LE TOVG
enayyeApatieg vyelag eaivetal va evioyvoe 10 aicOnpo ac@Aielog Kot vo. GuVEPAAE 61N

Betikn amotipnon g epmelpiog Tov TokeTOV.

Avelapmnta and Tov TpOTOo LE ToV 0moio Plwcav Tov TOKETO, 01 APNYNOELS GUYKAIVOLV
670 OTL 1 Yévvnon Tov madtol dgvV amoTéAESE TO TEAOG TNG EUmELPiog, OALE TV apeTpio Log
VEOG TPOLYULATIKOTNTAG, KOTA TNV 0Toia o1 yuvaikeg Nplov avtipétoneg pe véeg
GUVOLCOMUATIKES, COUOTIKES KOl TPOKTIKEG TPOKANGELS TOL GNUOTOOOTNOAY TNV TPMOIUN

UETOYEVVNTIKT TTEPT0DO0.

H oloxpwon Tov ToKeTOV GNUOTOSOTEL OTIC APNYNOELS TOV GUUUETEXOVGAOV TNV
TPATY GLVAVTNOT LE TO TALdL TOVG, U0 GTLYIY] TOL TEPLYPAPETAL OC OAITEPA POPTICUEVT
GUVOLCOMUOTIKA KoL TOVTOYPOVO MG 1) APETNPIN TNG TPOUNG LETOYEVVNTIKNG TEPLOJOV.

[Topd T1g oNUOVTIKESG SLOPOPOTOMNGELS TOV YOPUKTNPLOAV TIG EUTEPIES TOV TOKETOV, 1) TPAOTN
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EMOLPT LE TO VEOYVO GLVOOEVETOL OTIG TEPICCOTEPES AP YNOELS aTd GLVILGONATO YOPAC,
ovykivnong, avakoveiong kot Badidg aydnng. ot X1, n otiypn] ovt cuvdéetal dueca pe
TNV £VTOVI] GLVELINTOTOINGT| TNG EVOVVNG AmévavTt o€ £va VEO avOp®TIVO TAAGLO, KOOMG
TEPLYPAPEL OTL OTAV AVTIKPLOE TO TTodi TNG «Le Kupigvoe to aicOnua e evfvVNoY.
Avtiotoya, N 5 avagépet 0ti, mopd Tic anpdPrenteg e&eAiEelg mov axkolovOnoay, N TPOT
OTLYUN TTOL €i0€ TO HmPO TG amoTéAese o Pabdid cuykivntikn eumelpio, 1 omoio yopdyornie
évtova ot pvnun ™. Onmg 1 1610 emonuaivel, «tov TepacTtia 1 xopd mov Tpa dTav gida
TO HOPO LOLY, KL ETELTA GUUTANPOVEL «Evo amd TIC To OPOPPES epmelpies ot (o1 Gov,
Yo pio yovaika, 1 Tpotn otiypn pe o modiy. [Hoapdpota, n X2 meprypdoet 0tL 1 yévvnon g
KOPMG TNG GLVOSEVTNKE aPYIKE o EvTova cuvalsHN AT XOPAg Kot TANPOTNTOC, TO OOl 1)
{010 YopaKTPLoE MG Lo «EVLAOYIO Kol Eva «ouvaicOnua kaBapong», avapépovtag 6T
gumepio avt NTov SVoKOAO va meptypa@tel pue Aoyl Tlapdiinia, Opw®c, N Tpocoy TG
OTPAPNKE AUEGN GTNV KATAGTOGT] TOV VEOYVOD, LLE OMOTEAEGLLA 1) XOPE VO GUVVTTAPYEL NON
oo TG TPMTEG OTIYUEG e vTovn ayavia Kot afePardtnta. Avrtifeta, oTic apnynoelg g 23
Kot g 24, 1 TPOTN ETAPN LE TO Todi TOVG TapovotdleTon Kupiog mg pia eumepio Pabidg
GLVOLGONUATIKNG GUVIESTG, VOKOVOLoTG Kot BETIKNG vonuatoddtnong g yévvnong. H X4
YOPOKTNPILEL TN OTIYUN TNG YEVVNONG MG CUAYIKT, TEPLYPAPOVTOS Lol EVTOVT
cuvaloOnuatiky petdfocn, 6Tov N enimovn eUmelpio TOL TOKETOV UETATPATNKE AUECWOS GE
aioOnon avoakovelong Kot evtuyiag. OTme yopaKTNPIOTIKE AVOEEPEL, «1 O1OIKAGTOL Y10l
gUEVA NTOV o KOAOGT KO TTOV YEVVIOO TAY TOPAOEIGOG», EVA 1) GTLYUT TOL TO VEOYVO
KOWOTOV TTAV® TG aAmoTEAESE Yo TNV 101 pia gumepio mAnpdmrag. Avtictoyyo, n X3
TEPLYPAPEL TN YEVVION TOV Tod100 TG ¢ Eva «Bavpay, ekppdlovtog fabid yopd ot
1KOVOTOiNo™ amévovTtt 6To Yeyovog 0Tt dnovpynoe po véa (on. Tlapaiinia, avoaeépet ot
amd TV TP oTiyun Plwoe avtd mov ) i meprypdpel og «unconditional lovey,
arcBavopevn pa dvev dpwv aydmn Kot v entBopio va kével Ta Tdvta yio 1o Tondi .
[TopdAAnia, ot GUUUETEYOVOESG TEPLYPAPOLV OTL 1] YEVVNOT] TOV oS00 dEV ONUATOOOTNGE
HUOVO TNV OAOKANP®GN TOL TOKETOV, OAAG Kot TV EvapEn Hog vEag kabnueptvotntag, n onoia
yopoktnplotay amd avénuéveg evBiuveg, véeg amantnoelg Kot cuveyn eypnyopon. H
TPOCAPLOYY OTY UNTPOTNTA EEKivoe NON OO TIG TPADTES MPES LETA TN YEVVNOT), KABDG Ot

yovaikeg KANOnKav va avtamokptiohv TonTdypova. GTIS OVAYKES TOV VEOYVOD, GTI O1KT TOVG
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COUATIKN VAPP®ON Kol 0TI CLVOLGONUATIKEG LETAPOAEC TOL GVVOSELGOV QTN TN

petéfoon.

Ot gumelpieg TV GUUUETEYOVC®V KOTA TIG TPAOTES EROOUAOES LETA TOV TOKETO
SL0LPOPOTOLOVVTOL CT|UOVTIKA MG TPOG TIG TPOKANGELS TOL KANONKaV va aviipetonicovy. [a
™ X5, n mepiodog avTy oNUAdEDTNKE omd TN VOOTAElD TOV VEOYVOD TG, LI EUTELPIa TTOV,
OTMG avaPEPEL Kat 1 1010, TNV «OTIYUATIOE TAPOTAV®... 0t TOV 1010 TOV TOKETOY, KaBmG
avETpEYE 000 EIYE POVTOOTEL Y10l TIC TPMTES OTIYUEG TG UNTPOTNTAC. AlAQOPETIKT NTOV N
eumepio g X4, yio Vv onoia o1 TPMTEG EROOUAdES GLVOEOMKAY KVPIMG LE TIG SVGKOALEG TOV
Onroopol Kot T cOUOTIK KoTomdvnon. Onwg avaeEépel YopaKTNPLoTIKA, «O&V YEVVAG Kol
yiveoar katevbeiov pdppoy, amrodidovtag otn UNTPOTHTO TOV YOPUKTNPO LG GTASIOKNG
dwdkaciog mposapproyng Kot eEotkeimong pe tov véo poro. Tapdiinia, n X1 eotidlet
TEPLCCOTEPO GTI GLVELINTOTOINOT] TNG AVENUEVNS EVOVYNG TOL GLVETAYETAL ] PPOVTION EVOG
VEOYEVVITOL, EVO 1) £3 TEPLYPAPEL TNV TEPTOGO QLT MOC L0 GTOIIOKT dtadikaciol

TPOCAPLOYNG KOt EEOIKEIMONG LE TIC OTOLTHGELS TG KOOMUEPIVIS PPOVTIONG TOL TTod10V TG,

KaBa¢ o1 yvvaikes mpoomtabovcayv vo avtamokpldovy GTiG 0oLt GELS TG
KoONUEPIVIG GPOVTIONG TOV VEOYVOV, Ol PN YNCELS TOVG AVASEIKVDOLY OTL 1] TPAOUN
HETOYEVYNTIKT] TTEPTI000G GUVOOEVTNKE KO OTO GNUOVTIKEG YLYOGVVALICONUOTIKES TPOKANGELS.
H copotikn kémwon, n EAdenym dmvov, ot avénuéveg evBuveg kot n affefordtnta anévavtt
GTOV VEO UNTPKO pOAO QaiveTal vo Stapdpemacay Eva mepPEALov EVTOVNG CLVOIGONUOTIKNG
emMPApLVONG, 1 OTTO10 EKPPACTNKE LE OLOPOPETIKO TPOTO amd KAbe cvppetéyovca. H X1
TEPLYPAPEL OTL OO TIC TPATES KIOANG NUEPES KLPLAPYNOE TO aicOnua g evBHVNG, TO omoio
GLYVA GLVOdELATAV O avNoVYia Yo TO KOTd TG0 B propovoe va avtamokpliel emapKdg
OTLG AVAYKEG TOL TOdOLOV TNG. AvTioTowyo, N X2 avakoAEl TNV TPOTY LETAYEVVNTIKY EUTEPIQ
oG po TEPT000 £VTOVNG WLYIKNG EVLOAMTOTNTAG, TNV OToio SNAMVEL OTL £xEl 6 peydho Baduo
anmdnocel, Kabhg cuvoédnke e Wwitepa SVoKOAEG TpocwTIKEG cuvONkes. Tleprypdpet OTL
KUPLAPYN oAV TO AYYOG, Ol APVNTIKEG CKEWYELS KOL 1) £VTOVI] GLVOICONUOTIKY ETapuven, To
omoia EKONADVOVTOY TOGO GE YUYIKO OGO Kol G COUOTIKO EMimedo, Le abmvia, ToyLTaALieg
Kol apVNTIKEG TETOLONCELS Y10 TOV EQVTO TNG, OTMG OTL NTAV KUVETAPKNCH Kol «OeV NG AE1e
va ayornOei». Avrtifeta, 1 0e0TEpPN EUmEpia TG UNTPOTNTOC TEPLYPAPETOL WG TEPICTOTEPO

«evoLVapOUEVTY, KOOMG 1 1010 01eO0VOTOV TTLO TPOETOYLAGUEVT] KOL TTLO GUVELOT|TOTOUEVT
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amEVOVTL 6 060 PlOve, YEYOVOS TOV TNG EMETPEYE VO OVTILETMOTIGEL OLOPOPETIKA TIG
dvokoAieg ¢ meptodov avtg. [Mapduota, n X5 avagpépeton oty afefatdtnta Kot Ty
ay®Vio 7oV GLVOSELGAV TN VOGNAELN TOV VEOYVOL TNG, EVM N X4 TEPLYPAPEL OTL O SUGKOALEG
NG TPOGOPHOYNG 0V TEPLOPILOVTAV GTN COUATIKY KOTATOVNON, AAAE TEPIAGUPavay Kot TV
mpoomddelo vo amodeydel OTL | UNTPOTNTA EIval o O100TKOGTI0 TOL KATOKTATOL GTOOLOKA.
[Topd T1g S10PoPETIKEG LOPPES TOV EAAPAY Ol SVGKOAIEG OVTEC, KOO GTOLYEID GTIG AP YNOELS
amoteLel OTL M TPOGAPUOYT GTN UNTPOTNTO OEV TAPOVGLALETOL (OC L0 AVTOVONTN 1] GLLEST

dwdkacio, ALY ®¢ o Topeia GuVEXOVS LABNGNG KOt OVATPOGUPLLOYTC.

Ot apnYNGELS aVOIEIKVOOLV OKOUT| OTL OPKETEG OO TIC GUUUETEXOVGES OTESOAV
UEPOG TMV £VIOVOV GUVOLGHNLOTIK®OV HETOPOADY TNG LETAYEVVNTIKNG TEPLOSOV OTI
OPHOVIKESG OAAYEC TTOV akOAOVBOVV TOV TOKETH. MEsa amd TOV 0vVOGTOYOGLO TOVG,
TEPLYPAPOVY OTL 01 AALYEG ALTEG EMNPEAGAV T 010N TOVG, TNV YVYIKN TOVG 1GOPPOTia
KoL TOV TPOTO LE TOV 0moio Plovay Tnv KabnuepvOTNTA KOTE TOVS TPMTOVE UNVES TNG
untpomtag. H X2, avatpéyoviag otnyv TpadTn HETAYEVVNTIKY] EUTEPIN TNG, AVAPEPEL OTL
GLVEONTOTOINGE EK TV VOTEPMV MG «KATL TYE AGOOG e TIg OpUOVES LLOLY, 0TOdId0VTAS OE
aVTEG LEPOG TNG EvTovNg cuvalcOnuatikig eriapuvong mov Piwoe. Avtictoya, n X1
avayvopilel 0Tt o1 0ppovikég LETAPOAEG OmOTELEGAV VAV ATTO TOVG TAPAYOVTES TTOV
emMpEacay T cLVUICHNUATIKN TNG KATAGTOOT KOTE TN LETAYEVVNTIKT TEPI000,
emonpaivovtag 6tTl, 6€ GLVOLOCUO LE TIC AVENUEVES ATOLTNGELS TNG VENG TPOLY LATIKOTNTAGS,
kafioTovsav T oTNPLEN amd TOVG OTUAVTIKODS AAAOVLS akoun o arapoitnty. [lapopowa, 1
23 oLVOEEL TIG OPUOVIKEG AAAAYEG LLE T OLGKOALD YUYOAOYIKNC TPOGUPUOYNG LETA TOV
ToKETO, vootnpilovtag 6T N TEPI000G TNG AOELNG UNTPOTNTAS OEV EMAPKEL MOTE L0l YuVaiKol
VO OVOKTHGEL TNV WYOYIKT] TG 1GOPPOTi TPV EMOTPEYEL 6NV gpyacia tg. Télog, n X4
TEPLYPAPEL OTL KATA TN HETAYEVVNTIKY TTEPT0O0 1 YuVaiKa KaAgital va dtoyeplotel
TOVTOYPOVA. TIG OAAAYES «GTO GMLLO, GTNV YLYOAOYI Kot GTIC OPUOVESY, avayvmpilovtog 0Tt
OAeg aVTEC 01 peTaforég suvhEToLY pia Waitepa amontnTikn Tepiodo mpocappoyns. Ot
APNYNGELS AVTEG OElVOUV OTL O GUUUETEYOVCES OEV OVTIAAUPAVOVTAY TIC EVIOVEG
cuvasOnpatiKég HETOPOAES TNG LETAYEVVITIKNG TTEPLOOOV OMOKAEICTIKA MG TPOGMOTIKN
OVGKOALM, OALG TIG VONLLATOS0TOVGAY KO WG LEPOS TV PLOAOYIKAOV GAAAYDV TOL
oLVvooevovy TN petdfaoct otn uNTPoOTNTA. O YuyocsLVUGONUATIKEG VTEG SOVGKOATEG
Qaivetal OTl, GE OPIGUEVEG TEPITTMGELS, EMPEAGAV KOL TOV TPOTO LLE TOV OTO10 01
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GUUUETEYOVOEG Bl TN SLOUOPP®ON TNG OYE0NG TOVS LE TO TTodl KATA TOVG TPMOTOVG UNVEG
™G UNTPOTNTOG.

[Tapdti N uNTPOTNTA GLYVA CLVOEETOL KOVMVIKA LLE TNV TPOGOOKIO L0G AUESTC KOl
LTOVONTNG CLVALCONUATIKNG CUVOESTG LLE TO TTOdT, O1 PNYNOELS OPIOCUEVOV GUUUETEXOVCHOV
aVadEIKVOOLV OTL 1] SLAUOPO®ST 0L TOV TOL SOV dev VINPEE ThvToTE dipeon. Avtibeta,
eoatveTol va ernpedotnke amod TI¢ Wiaitepeg cuVONKeEG TOL GVVOdEVCAY TN HeTAPaoT oTN
UNTPOTNTA, OTTMOC O1 YUYOAOYIKEG SVOKOMEG, O1 OIKOYEVELNKEG GUVONKEG 1 1] EUTELPI EVOG
Tponyovpevov andtov. H X2 meprypdopet 6t 1 évrovn yoyikn emPdpovon mov Plowoe petd ™
YEVVION TOV TPAOTOL TNG TS0V, € GVVIVAGUS UE TNV EAAEYM LITOGTHPIENG 0d TOV
GLVTPOPO NG, EMNPENCAY TOV TPOTO UE TOV 0Toi0 Biwaoe v Tpd T TEPi0d0 TNG UNTPOTNTOG
Kot T 6VVOEST] NG e To Todl tg. Omwg yopakmpiotikd avaeépet: « Hrav moidd dhokoro
(...) ywoti NTOV TPOLUHOTIKY TEPIODOG YEVIKA [LE TOV TTATO TOV Y10V 1OV (...) VIOB® 0Tt dev
oLVOEOM KA LE TOV TPOTO TOV GLVIEO AL GVVALGONUATIKA e TOVTO TO Lopod». AvticTorya, 1
21 avagépet 6Tl HeTd T YEVVNOT] TOV OEVTEPOV OOV YPEAGTNKE YPOVO HEXPL VA OVOTTUEEL
v 01 aioBnon cvvdeong, KaBMG ot £vioveg evoyég amévavtl GTOV TPOTOTOKO Y10 TNG
dvokOAELOY TN cLVULGONLOTIKY TG dtabecOTNTA TPOG TO veoyévvnto. H 1d1a dnAdvet 61t
«OAN QLT M HEPLULVA 1 OIKT] OV, VO LT OTEPTO® OTO TO HEYOAO TPAYLLOTO TOV 1O E1XE ®G
TPOTOTOKOG * ILE KPATNOE TG® atd TO VoL dOM pe T pkpn». AmO S10pOPETIKY OTTTIKN, 1) 24
TEPLYPAPEL OTL 0 GLVALGONUATIKOG dEGUOG e TV KOPN TNG OV dNUovpynOnKe apésms Letd
TOV TOKETO, OALG avamtHyOnKe oTadtoKd LEG amd TNV KaBnUepv] ¢povtidn Kot Tr HETAED
TOVG OAANAETTIOPAIOT EMIONUOLVOVTAG OTL «YPELALETOL KATO10G ¥POVOG LEYPL VoL cLVOEDEIC e
TO PO, v KoTaAAPEeLS Tt ypetdletary Kol TG «0G0 PLEYAAMVE KOl TO L®PO, KOl GLVOEOLOVY
padi Tov, Ty TOAL guxAPIoToR. Ot SLPOPETIKES AVTEG EUTEPIES AVODELKVOOLY OTL 1|
avATTLEN TOL SECUOV UNTEPAG—TOO0D 0KOAOLOEL ol povadikn mopeia yio Kabe yovaika. O
YPOVOG, Ol TPOCMTIKEG EUTELPIEC, 1] YLYIKN KATAGTAOCT KOl TO OIKOYEVELNKO TAOIGLO QatveTal
va ennpedlovy OVCIACTIKA TOV TPOTO LE TOV OTO10 OLUOPPOVETL 1] GUVOICONLATIKY|

oLVOEDN e TO Tondl KT TN HeTdPacn otn UnTpdTNTa.

[TapdAinAa, ot a@NYNCELS AVASEIKVOOLY OTL 1| COUOTIKY EUTELPIO LETA TOV TOKETO
amoTEAEL Lo AKOUN GNUOVTIKY] 100TOCT TG TPOGOPUOYNG OTN UNTPOTNTA, 1 OTToin

dlapopomoteital avdAoya e TIC GLVONKES TG YEVVOGS Kat TG avdppwong Kabe yovaikag. o
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™ Z3, 0 COUATIKOC TOVOG dgV TaPOLGLALETOL MG 6TOLYEIO TTOV TNV TPOUAEE 1 TNV AToBAPPLVE,
KOOGS 1 1010 avapEPEL OTL «OEV LE TIEPALEL O TOVOGY, KTOV OVTEYWY, EVD TEPLYPAPEL TN
JEVTEPN YEVVOL (OC «TOCO OVMOLVI» KOl «TOGO YPIYOPT», OVOOEIKVOIOVTOGS Lol EUTELPio
EUTIGTOCVVNG OTIG COUATIKEG TNG duvatotntes. [ ) X1, 1 puceloAoyikn Yévva cuvoédnke
LE TOYVTEPT COUATIKY ATOKATAGTACT), YEYOVOS TTOV, OGS OVAPEPEL, TNG EMETPEYE VA «oTADET
AUECMG OTO TOJLOL TS KOl VO avVTATOKPLOEL TOGO GTIG AVAYKEG TOL VEOYEVVIITOV OGO KOl OTN
QPOVTIdN TOL PEYOADTEPOV TTOSLOD TNG, TO OTOI0 OTOTEAOVCE Y10 TNV 1010 HWY1oTN
TpotepodTNTA. AvTtifeTa, 1 X4 TEPIYPAPEL OTL 1] COUATIKY KATATOVNON LETA TOV TOKETO
emPapvvOnke mepartépm amd TiG SUVGKOAIEG TOL ONAAGLOD, EVD 1 X5 GUVOEEL TN COUATIKY
gumepio Kuplwg Pe TNV KOGOPTKY| TOWUY| KoL TNV ETOKANPid10 avousOnoia, teptypdooviog
wwitepa Katd TN 0€VTEPT YEVVIOT £VIOVO GOUATIKO KOl YLYIKO pOPTO, KAOMDS Kot TV
aicOnon 01t dev pmopovce va npepn ot Kotd ) dwdpketa g enépPaons. Ot S1apopeTikég
AVTEG APNYNGELG VITOONAMVOLV OTL 1] COUATIKY] EUTELPIN TOV TOKETOV KoL TNG AVAPPMOOTG dEV
Bioveton pe eviaio tpdmo, ahAd ennpedlel OVGLOGTIKA TOV TPOTO LE TOV 0TTO10 KAOE yuvaika

TPOGAPUOLETAL GTIC QTTOLTIOELS TNG TPDOIUNG UNTPOTNTAG.

[Tépa amd T COUATIKY aVAPP®GCT), OL PN YNOELS AVAOEIKVDOLV OTL 1] EUTELPiO TNG
EYKVHOGVVTG KO TOV TOKETOV ENNPEACE KO TOV TPOTO LLE TOV OTOT0 Ol YuVaIKES
avTIAaUBEVOVTOY TO GO0 TOVS KOt TIG SuvaTOTNTEG TOV. Q0TOG0, N aAAoyn vt dev vanpée
eviaia, aAAL amEKTNOE O10POPETIKO vOnua Yo kaBe cuppetéyovsa. o X5, ot aArayég
otV EMTEPIKN NG ELOAVIOT LETE TOV TOKETO GLVIEDM KAV apyikd pe Evtovn dvcapéoKeln
KoL ovnovyio Yoo Ty Kowvovikn aSloAdynon, kabmg meptypdeel 6Tt SUGKOAELOTAV VO
amodeyfel TNV avEnon Tov copatikov g Papovg Kot pofotav mmg Ha v avtikapfavovioy
01 GAAOL ®G Yuvaika Kot oG untépa. Me v mdpodo Tov ¥pdvov, wGTOC0, OVAGTOXAGTNKE TV
gumepio oV OPOPETIKA, avayvepiloviag 0Tt To GO TG elye PLLOEEVIGEL KOl LEYOADTEL
éva, Toudl, yeyovog mov T fondnoe va petatonicel 6TadaKE To EVOLOPEPOV TNG A0 TNV
eEMTEPIKT EULPAVIOT TTPOS TNV OVGIO TOV UNTPIKOV TG POAOL KO TNG TPOGMTIKNG TNG
eEEMENG. Onmg YopoKTNPLOTIKA avagEpeL: «Xiyovpa o popd PAETOVY Ta KIAGL, AAAG
clyovpa PETPE Kot 0 YOPAKTHPAG KOl TO TMOG Elcat o papd. So, Tpoctabovca vo
BeAtidvopon cov pHappo, Topd vo BEATIOVE® To KIAQ LOLY, KOl GUUTANPOVEL: «MEeTd
avtilapBdvecor 0Tt 0gv ivat 11 Kovmvia, 0VTE 1) OIKOYEVELD AVTO TOL UTOPEL VoL GOV TTEL OV
eloat kaAn popd. Eivotl to popd covy.
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Avtifeta, yio ) Z1 kot Z4 1 gumelpio Tov T0KeTOH GLVOEONKE LE peyoldTepn
EUMIGTOGVVT OTIG SVVATOTNTES TOV GOUATOG TovS. H X1 meprypdpet 4Tt 0 PUGIOAOYIKOG
TOKETOG AEITOVPYNOE MG 0L EUTELPIO TTOV TNG EMETPEYE VAL AVODEDPNGEL TIG TPONYOVLUEVEG
OPVNTIKEG AVTIANYELS Y10 TO OO TNG, O1 OTTOLES elyav dtopopPmOel péca amd ool Kot
eumEPieEC OTIYUATIGHOV AOY® NG Tayvoopkiag. H 1ot avayvopilel péoa and t devtepn
vévva 0Tt «Kot éva copa Tov 130 KiAdv (...) pmopel va Kavel To 1010 Tov KAVEL VO GO TOV
50 KIAdV», cOUPAAAOVTAG OTNV AVATTLEN oG o BeTikng avtoswdvac. Tlapouoa, n X4
TEPLYPAPEL OTL 1] EMLTVYNG OAOKAPMCT] TOV PUGLOAOYIKOD TOKETOV TNV ékave Vo aicBavOel 0Tt
«TO GOUO LoV NEEPE TL VO KAVELY, EVIGYDOVTOS TV EUTIGTOCVVI] OTIS PLGIKEG SUVATOTNTEG
TOV COUATOG TNG AVAPEPOVTAS OTL «VIMB® EVYOPIGTNOT TOL TA KOTAPEPOY, TAPA TO YEYOVOGS
011 Bewpel TG N TPOKAN OGN TOKETOV TECE TO GO TNG VO AEITTOVPYNGEL TPV NTAV ETOLUO.
Awpopetikn gtvan 1 ontikn g X3, 1 omoia dgv £6TIALEL GTNV EKOVA 1} OTIG EMOOGELS TOV
CONOTOC, AAAG 6T dnuovpykn Tov dvvatotnta. H id1a meprypdoet pe Bavpoacpod v
EUTEPL TNG EYKVHOGHVNG KoL TNG YEVVIONG, AVAPEPOVTOS OTL SVGKOAEVOTOV VO TIGTEYEL TWG
«elyo éva Kovovpylo TAAGLO GTO GTTL L0V, TO OTTO10 dNUOVPYNCA EYDY, YopakTnpiloviag
v gumepia vt ©¢ «Bodpoy. Méoa and TV aeynocmn e, T0 GAOLN VO LATOJOTEITOL (G
eopéag dnuovpyiag Long, Tpokaimvtag achnuata xapds, ucavomroinong kot fadv

Bavpacpo.

Méoa amd Tig d1apopeTikég epmelpieg avadveTar OTL 1| UNTPOTNTA OEV PETAPAAAEL LOVO
1 GY£0T TV YUVOUKAOV LE TO TTondl TouS, AL Kot Tr 6Y£0T) TOVGS LLE TO 1010 TOVG TO GAOLLA.
Eite péoa amd v amodoyr| twv aAlay®v e ELeaviongs, eite péoa amd v evioyvon g
EUTIGTOCVVNG OTIG dVVOTOTNTEG TOV, €ite pésa amd Tov Bavpacud Yo TV KevOTNTé TOL Vo

onpovpyet Lon, To GO OTOKTA VO VEO TPOCHOTIKO Kol GLUPBOAKS VONLLO GTO TAAIGLO NG
UNTPIKNG epmepiog.

O 0vOoTOYOOHOG TV GUUUETEYOVCMV AVAOEIKVOEL aKOUN OTL, Y10 00EG Elyav Pldoel
TEPLOCOTEPOVS OO VAV TOKETOVS, Ol EUTELPIEG AVTEG OEV VOMLLATOOOTOVVTOL aveEdpTnTaL
petald toug. Avtifeta, ka0e véa gumeipia Aettovpyel g onpeio avagopdg yo Tnv
enava&loAdynon g TPonyoOUEVNC, 0ONYDVTOS GE VEEG EPUNVEIES TOGO TOV TOKETOL OGO KOl
¢ 010G ¢ petdPfaong o untpotra. ot 1, n) devtepn yévva amotéhece Lo epmepio

AVAKTNONG TOV EAEYYOV KOl ATOKOTAGTAONS OcwV Piwoe Kot ToV TpdTo ToKeTd. Ommg
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YOPOoKTNPLoTIKE avaeépel «H debtepn pov yévva NTav (o euxaplotn eumelpia, ™ updapot
gvydprotay, «Kat eneidn £ptaca 6Tov 6TOY0 LoV, £Kava avtd Tov NOEAa Vo KAV®, Vo
YEVWNHO® QLGLOAOYIKA, TN Bupdpot Tapa ToAd evydpiotay. Avtictorya, 1 X2 avTimapafaiiet
GUOTNUOTIKA TOV TPADOTO TOKETO, TOV 0010 YOPAKTNPILEL WG CKTPAVLOTIKO», LLE TOV OEVTEPO,
OV TTEPLYPAPEL WG KEVOLVALMUEVOY. AvaoToyalOUEVN TNV EUTEPiD TNG XPOVIO aPYOTEPO,
avayvopilel 0TI 1 TPAOTN eUTEpia TG UNTPOTNTOG AEITOVPYNGE OC YT HAbnong,
EMTPEMOVTAG TG VO TPOGEYYICEL SLUPOPETIKA TN PPOVTIdN TOL deVTEPOL TTad10V. Ommg
TePLYPAPEL, EVimbe mAéov o Etoyun va cePaoctel Tov puBud Kot T1g avdykeg Tov Bpépoug,
xopis va arsBdvetor v avaykn vo Bpioketot dSopk®g «omd Téve Tov», Ve ovayvopilet 0t
elye avamtHéel, oyedov avbopuNTa, dPOPETIKEG CTPATNYIKES PPOVTIONG KOl LEYOADTEPN
EUMIGTOGVVT OTIG dSVVATOTNTEG TNG ¢ UNTépa. Tlapopota, n XS5 cvykpivel dtopkdg Tic 600
KOLGOPIKES TOUES, amOdid0oVTaS OPOPETIKO VO o€ Kabgpio amd autéc Kot emonuoivovtog
ot ekelvo mov kaBopioe ™ devTEPT gUmEpia OV NTAV TOGO 1 1d10L 1] KALGAPIKY], OGO 1
voonieia tov veoyvov. IMapdAinia, cuykpivovtog Tig 0o PeETaPAoELS Gt UNTPOTNTA,
avayvopilel 0TI 1) TPOTN EUTEPIO GLVOSEVTNKE Ao peyoAvTepn afefordtnrta Kot SuokKoAia
TPOCAPLOYNS, KAODS, OTMG TEPYPAPEL, «dev elya epmeipia. Agv Ni&epa mov Tyova, Tt
ywotovy. Avtifeta, Katd tn 0e0TEPT YEVVNION 0UGHUVOTOV TEPIGGATEPO TPOETOLUAGHUEVT] KOl
€EOIKELOMUEVT LE TOV UNTPIKO POAO, YEYOVOG TTOV SLIEVKOAVVE TNV TPOCAPLOYN TNG, TOPOTL OL

OTOLTNOELG TNG Kanpepvotntog NTav TAEoV avENUEVEG AOY® TG PPOVTIONS 6V0 TodLDV.

2UVOMKA, O1 0PN YNOELS AVTES AVOOELKVOOLV OTL 1] EUTELPINL TNG TPDTNG UNTPOTNTOG
dgv Ae1TovpYEl LOVO OC OVAUVNON EVOG TTPOTYOVEVOL TOKETOV, OAAL MG YVMGT| TOL
GLVOOEVEL TIG YUVOUKES GTNV EMOUEVT] YEVVION, EMMTPETOVTAS TOVG VO, TPOGEYYICOLV TN
unTpdTTa e LEYOADTEPN EEOIKEIMON AMEVAVTL GTIG AOLTNGELS TNG, LLE AVENUEVN
AVTOTEMO1OMON KoL, GE OPIGUEVES TEPIMTMGELS, LLE TN GLVELWONTH emBupia va aAldEovy doa

dgv glyav TN duvaTOTNTA 1) T1 SVVAUT VO OLEKIIKT|GOVV KATA TNV TPATH TOLG EUTEPIAL.
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4.2.2 H Metapaon oty Mntpotnra: [llpocappoyr, Avadropyaveoon e
KaOnpepvotnrog ko Eravavonpatodotnon g Epnepiog

AvaotoyalOUEVeS avadPOUKE TNV EUTELPIO TOV TOKETOV KO TNG TPMUNG
UETOYEVVITIKNG TEPLOSOV, Ol GUUUETEYOVOEG LETAKIVOUVTOL OTIS AP YNOELS TOVS OO TNV
TEPLYPOPT TV YEYOVOTMOV TPOG TOV TPOTO LE TOV OTTOL0 1 UNTPOTNTO EXNPENCE TNV
KaOnuepwvn toug {on Kot Tov Tpdmo mov avtihapupdvovtat tov eavtd tovg. H yévvnon tov
oS0V OEV TOPOVGIALETOL LOVO MG £VO. LELOVMOUEVO YEYOVOC, OAAG MG 1] APETNPIL LLOG
eupOTEPNG SLdIKAGIOG AALAYNG, KATA TNV 0moia 01 yuvoaikes kKANOnKav vo
EMOVOTPOGOIOPICOVV TIG TPOTEPAOITNTEG TOVGS, VO AVAIIOLLOPPDGOLV TIG KOONUEPIVES TOVG
6LVNOELEG KOl VO TPOGAPLOCTOVV GE VEOLG POAOVG Kat evBVuves. Méoca amd Tic apnyNoeLg
TOVG, M LETAPAOT GTN UNTPOTNTA dEV TOPOVGLALETOL OC ol GTrypoio 0AAOYT), OAAL MG o
cuveKNGS dadKacia TPOGAPOYNS, KATA TNV 0ol 01 Yuvaikes KaAoOVTOL VoL S1XEPITTOVV
VEEG TPOKANGELS, VO, VOOLOPYOVADGOVY THV KOO UEPIVOTNTA TOVG KOl VO ETAVATPOGIOPIGOLV

OTOOL0KE TOV £0VTO TOVG KOL TOV UNTPIKO TOVG POLO.

Ot mpdTEG EPOOADES KO UNVEG PETA TOV TOKETO TTEPLYPAPOVTOL OC i TEPT0O0G KOTA
™V omoia N KaBnUePIVOTNTA OVadL0PYAVAONKE GYEIOV ATOKAEITTIKA YOP® OO TIG OVAYKEG
TOL veoyvoy. Ot GUUUETEYOVGES OVOPEPOVTOL GTT) COUOTIKY] KOTMOT|, 6T SLOKOTY TOL
VIVOL, GTOV TTEPLOPICUO TOV TPOGOMIKOL YPOHVOL Kot 6TV 0icOnon 6Tt 01 TPOCSHOTIKES TOVG
avayKeg TEPVOVGAV TPOCWPLVE GE dehTEPT Hoipa, KAOMOG TpocTafodsay va avTarokptiovv

OTIG OTOLTNGELS TNG VENG TPOYLLOTIKOTITOG.

O ONraopog avadEIKVOETOL GTIG APTYNCELS MG L0 GNUOVTIKY EUTEPIO TG TPMIUNG
untpdTTaG, N 0Toia OUMS PLOVETAL Kot VOILLOTOSOTEITAL e SLOPOPETIKO TPOTO Amd KAOE
yovaika. ot X4, 01 SUGKOMES OV AVTILETMOMIGE KATA TOV ONAACUO, GE GUVIVACUO LE TN
COUATIKT KOTATOVIOT LETA TOV TOKETO, AMOTEAEGAV HidL OTO TIC O OTTOLTTIKEG EUTELPIES
NG petayevvnTikng teptddov. H ida meprypdpet tov £€viovo movo, T SVGKOAMES 6T GMOTN
tomofétnon Tov PPEPOVS Kot TN HOCTITION O EUTEIPIES TOV EMNPENCAY CNULAVTIKA TNV
KaONUeEPVOTNTA TNG KT TIG TPDTEG ELOOUAOES LETA TN YEVVNON. 26TOGO, OvapEPEL OTL
BopdrTon Eviova tov ONAacpod wg Evav Tpomo e Tov 0moio T0 PPEPog Npepovoe Kot
amoKOATOY €DKOAQ, eMonaivovtag 6Tt pHetd tn dtakony| Tov ONracol duekoAELOTAV

TEPLOCOTEPO V. TO YaAapmoeLl. Avtifeta, n X1 meptypdeet Tov Inloaoud mg pa waitepa
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Betucn eumepio cHVOEOTG LLE T TALSIAL TNG, EKQPALOVTAG WGTOCO TN OLGAPECKELE TNG TTOV,
AOY® TV cuVONKAOV TOL aKoAoLONGAV TN deVTEPN YEVYNON, dEV KATAPEPE VO ONAAGEL TO
dgvTEPO OISl TS Yo 650 ddoTnua embopovce. AlQopeTIKY eival Kot 1) OTTIKY TG X3, N
omoia Tpooeyyilel Tov Onhaouo pe peyolotepn eveMéio kot mpayuatiopd. Iopdti
Tpoomddnce vo OnAdoet kot Ta Tpio Tl TG, AVAPEPEL OTL KAVEVA OEV EMBVLOVGE VL
OnAdoet, yeyovog Tov TV 0dNynoe vo avtAel untpikd yaio Kot, 6Tav avTd 0ev ETaPKOVSE, Vo
xopnyel CLUTAN PO LA, ETIAOYN TNV OTola TEPLYPAPEL MG «oKEW. [lapdAinia, péco amd v
aPNYNOoN TG AVASEIKVOETOL 1) AVTIANYT OTL 1] YLYIKY| KATAGTOGCT TG UNTEPOS amoTeEAEl
Backn mpodmdHeoT Yo TNV ATOTEAESULATIKY] GPOVTION TOV A0V, aKOUN Kot OTaV O
ONLoopog dev e£EMOGETOL COLPOVO LLE TIG APYIKES TPOGOOKIEG TNG. ZVUVOMKAE, Ol P YNOELS
avadEIKVOOLV OTL 0 ONAacUOG OV amoTeAel pio OLOOLOPPT EUTELPiaL Y100 OAES TIC YUVOIKEG,
OALG OTTOKTO OLUPOPETIKO VONLLOL AVAAOYQ LLE TIC TPOCHOTIKEG GLVONKECS, TIG TPOGOOKIES Kol
TOV TPOTO e ToV omoio Kabe untépa droyerpiletan Tig avlrykes 1060 TOV IOV OGO KoL TOV

€avTOV NG,

KaBag ot yvvaikes dpyrcav va tpocaproloviot 6Tig TPATES OMULTIOEL TNG
LETAYEVVITIKNG TTEPLOOOV, O1 APNYNGELS TOVG LETATOTILOVTOL GTAOOKE O TIG GPETES
OVOKOALEG TTPOG TIG EVPVTEPESG AALNAYEC TTOVL ETEPEPE M UNTPOTNTA 6T o1 Tovg. H
avadIOPYAVMOOT) TNG KOONUEPIVOTNTAG AVAOEIKVDETAL OC £VOL OO TOL TTO YOPOKTNPLOTIKA KOV
oToyEln TV apnyNcemv, KaBdg 1 Letdfacn otn UnNTpdTTa OV TEPTYPAPETAL LOVO MG T
avaAnym evog véouv poOAoL, OAAG MG o EUTELPIO TOV EMNPEACE OVGLUGTIKA TOV TPOTO LE TOV
o1o{0 Ol YuvaiKeg opydvevay ToV YPOVO TOVGS, ETAVATPOSIOPILAY TIG TPOTEPAOTNTES TOVG
Kol Tpocappoloviay otig véeg evBiveg TG epovtidag Tov tondlov. [a ) X1, n adlayn avt
QITOTLTTMVETAL YOPAKTNPLOTIKA 6T epdon «Exel adddEer OAn n koopobewpia, yioti dev gicat
L LOVT GOLY, VTOONADVOVTOS OTL 1) UNTPOTNTO GNUATOSOTNOE £VAV OLPOPETIKO TPOTO
avTiAnyng g Long kot twv evbuvav tg. H 1o teptypdoet tov eavtd g wg Tov
CUOEGTPOY TNG OIKOYEVELNGS, OVOPEPOVTAG OTL «Elya TAPEL TO POAO TOV LAEGTPOV, GV €O,
€00 €00, €60 TO LMOPO, €6V TO YOAQ, YD TOV LEYAAO...», EVO GUUTANPOVEL OTL «1) LI LU
KoL [0l YOVOLKOL LEG TO OTHTL O0EV GTAUATA, TAPOAO OV EXEL YEVVIGEL), AMOSIOOVTOG LE
TOPOACTOTIKO TPOTO T GLUVEYN] OVAYKT GLUVTOVICUOD TOV OTOLTCEWV TNG OIKOYEVELOKNG (ONC.
Avtictoya, N £3 meptypdeet OTL 1| TPOGAPHOYT OTN VEQL KOOMUEPIVOTNTO JEV NTAV ALECT,
aALG amOTEAECE L oTOO10KT dladtkacio e€okelwong pe ) véa paypatikotnta. Omwg
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YOPOKTNPLOTIKAE OVOPEPEL, O1 TPADTOL UNVES LotalovV pe To va Bplokecat «og pia BdAlacoa Kot
TPENEL VO, KOADUTNGEISY, KAOMOG 1 Topovcio evOg veoyvoy mov E0pTaTol TANP®S amd TN
untépa amortel v avadtopydvoon oAdkAnpng g Long g owoyévelag. [apdiinia,
TEPLYPAPEL OTL Y10 TOALA YPOVIA Ol AVAYKEG TV ToUdIDV TNG elyov otafepd TpotepardTnTa
EVOVTL TOV TPOSOTIKMV TNG VOYKMV Kot OTL OTOV TO TOdLd TG LEYAAMGAY KOTAPEPE
OTOOL0KE VO aplep®OEL EavA ¥pOVO GTOV £0VTO TNG, 0T GYE0T e ToV cVLLYO TNG Kot GE
dPACTNPLOTNTESG TTOV TNG TPOGEPEPAV TPOCSMOTIKY IKOVOTOINoT|, avayveopilovtag 0T

TPOCAPLLOYY| OVTH OLPOPOVGE OAOGKANPT TNV OIKOYEVELX KOt OYL LLOVO TNV 1d1a.

[Tapopota, n X4 weptrypdeet OTL 1 LEYOADTEPT SVGKOAIN TNG LETAYEVVNTIKNG TEPLOSOV
NTOV «TO VO BPp® TOV KOvOUPLo LoV £00TO», KABMG 1 Ko peptvétnTd TG ovadtopyavaonke
TANP®G YOP® amd TIS avayKes Tov Bpépovc. H 1d1a avapépet 6Tt 01 TPOCOTIKES
OpaCTNPLOTNTES, 1| KOWVOVIKY| {®1] Kot ToL EVOLUPEPOVTE TG TEPAGAV TPOCWPLVE GE OEVTEPT
poipa péypt va «Bpet To TATHUATA TG, EVO TEPLYPAPEL OTL OTAV TO TOLdT LEYAAMOE Kot
AMEKTNOE PEYOADTEPT) AVTOVOUIN EVIOOE TG ETEGTPEYE GTASIAKA OTIC TPOTYOVUEVES
oLV BEEC TG Ko avEKTNoE Eavd oToyEia TG TPOCSHOTIKNG TG TavTdTToS. AvticToa, 1 X5
TEPLYPAPEL OTL 1) UNTPOTNTO LETEPOAE oNUAVTIKE TOV TPOTO LONG TNG. Avapépet OTL TpLv
OTOKTNGEL TOLOIAL TOV 1O10ATEPO KOWVMOVIKT] KO OPLEPOVE YPOVO GTNV OVTOPPOVTION KO OTIC
TPOCOTIKES TNG OPACTNPLOTNTES, EVA UETA TN YEVVION TOV TOOIDV TNG OOTIGTOGE OTL O
TPOCMOTIKOG TNG YPOVOS TEPLOPIGTNKE oGONTA Kot 1 KOW@VIKY TG {on avamposaprocsTnKe
OTLG AMOLTNOELG TNG VEAG KOOMUEPVOTNTOG, LLE TIG CUVAVTNGELS LE TIS OIAES TNG VA
nepropilovion TAEOV GE VOV GOVTOUO KOPE OTAV aVTO NTOV EPIKTO. ZVVOMKA, Ol 0PV |CELS
GLYKAIVOLV GTO OTL 1| UNTPATNTO dEV GAAAEE LOVO TIG KOOMNUEPIVEG VTTOYPEDCELS TV
YOVOIKADV, GAAL avadlapOpe®MGE GUVOAKE TOV TPOTO (NG TOVG, ATOTEAMVTOG L0 GTAOIOKN
OldKaGio TPOSAPHOYNS, LEGO OO TNV OTOI0L EMAVATPOGIOPIGAV TIG TPOTEPULOTNTES, TIG
TPOCMOTIKES TOVS AVAYKEG KOl TNV 100PPOTIN OVALESO GTOV UNTPIKO pOAO, TOV E0VTO TOLG KO

TIG ONUOVTIKEG OYEaELS TNG (NG TOLG,.

H avadiopydvoon g kabnpuepvotnrag dev meplopiotnke HOVO OTIC TPOKTIKEG
OTTOLTOELG TNG PPOVTIOaG Tov Taudlov. Kabwg o1 yuvaikes mpocsmabovcay va avtamokpiovv

GTOV VEO TOLG POAO, O1 PN YNOELS OVOOEIKVDOVY OTL 1| LETAPOOT] GTI UNTPOTNTA GLVOOEVTNKE
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amd €va Evtovo aioOnua evbivne, aAAd Kot omd EVOYEG Kol GUVEYT OLOTPOLYLATELGT OVAUECO,

OTLG OVAYKEG TOV TOUOLOV, TNG OIKOYEVELOG KOl GTIG TPOCMOTIKEG TOVG AVAYKES.

H eumepio avt) amotundvetan pe wiaitepn £viaon otny aenynon g =1, n omoia
TEPLYPAPEL OTL LETA TN YEVV O] TOV SEVTEPOV TOO10V EVILBE TG EMPETE VO TPOCTATEVGEL
TOV TPOTOTOKO Y10 TNG Ao TIC OAAAYES oV B Epepve TO VEO HELOG TNG otkoyévelag. Ommg
AVOPEPEL YOPUKTNPIOTIKE, «1 EVOYN KOL 1] UNTPOTNTA YEVVIOUVTOL TNV 1d100 LEPAY,
TEPLYPAPOVTAG OTL AAAOTE EVIWOE EVOYES AMEVOVTL GTOV LEYAAO Y10 Kol AALOTE OMEVAVTL OTN
pKpOTEPN KOPN NG, KAONDS TPOoTAOOVGE VO LOPAGEL TOV XPOVO KoL TNV TOPOLGIN TNG
06T Kot ot 000 modid. TTapopota, n X3 GuVIEEL TIC EVOYES KLPIMS LLE TOV OVOYKOGTIKO
AmOY®PIGHO amd To Tondl AdY® TG EMGTPOoPNG oty epyacio. [Tapdtt yvopile 6Tt T0 TOdi
¢ Bprokotay og £va acsarég TEPBAALOV, SUGKOAELOTOV Va amodeyfel OTL Empene va TO
apnoel 1660 vopig, vrootpilovrog 0Tt N mepiodog ¢ adsag unTpdTNnTaG dev EMapKel yio ™
oLVOLGONUOTIKN Kot WYooAoYIKN TTpocapproyn e untépag. [HapdAinia, avayvopilet 6Tt yio
TOALG XpOVIa £0€TE 0TOOEPE TIG AVAYKEG TOV TOLIUDV TNG TAVE® O TIG OIKES TNG, EVM OKOUN
KoL OTOV OO ULAKPLVOTOV TPOSMOPVA Ot avTd Blwve EVvToves TOYELS, KOTAAYOVTOS TEAKA

GTO CUUTEPOCLLO OTL «TIPEMEL TPATA ENLELS VO EILACTE KAA, Y10 VOL ETVOL TOL LOPEL LG KOALY.

Avtictoya, N X5 meprypdoet 6TL 1 HETAPAOT GTN UNTPOTNTA GLVOIEVTNKE OO GLVEYN
AUPIGPNTNOT GYETIKA LLE TO OV OVTOTOKPIVOTOV ETAPKMG GTOV pOAO TG Untépoac. Ommg
AVOQEPEL, OVOPOTIOTOV SLOPKADS «OLV TO, KAVELG COGTA» KOl «OV 0L OPKETA KOAN Lo,
EVO M PPOVTION TOV TOOLDV OTOKTOVGE 6TAHEPE TPOTEPOLATNTO EVAVTL TV OIKDV TNG
avaykov. TToapdiinia, n idwa teprypdpet 6t n Tpoonddeia va avtamokplfel oTig AmatToelg
TG OKOYEVELNG, GTIG TPOGOOKIEG TOV TEPPAALOVTOG TNG Kot 6TIG avENUEVES EVBVVES TG
KkaOnpepvotntog evioyve To aicOnua tieong mov Pimve Katd to TPOTA YPOVIOL TNG
untpomTag. Ilopd 116 SopopeTIkég apopUeG LEGO A0 TIG OOieg EKQPPALOVTAL, Ol EVOYES
amoTeEAOVV £va KOO ototyeio Tav apnynoemv. AAlote oyetilovtal pe v tpootadeia va
AVTOATOKPIOOVV IGOTILO OTIS OVAYKES TEPIGCOTEPMV TOIUDV, AAAOTE LLE TOV OVOYKOGTIKO
ATOYMPIGHO AOY® £PYOGTOg Kot AALOTE LE T CLVEYT QUEIGPNTNON TNG EMEPKELNG MG

UNTEPOV.

Mo axdpun TPOKANGT TOV AVOIVETOL GTIC AP YNOELS APOPA TN GYXECT TNS UNTPOTNTOGS

pe v gpyacio Kot v enayyeApatiky {on. Ot GUUUETEYOVOES TEPLYPAPOVY OTL 1 EMGTPOPN
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TNV £PYOCi0 OEV AMOTEAECE OTAMG L0 OPYOVOTIKY GAANYT TG KAONUEPIVOTNTOS, OALG La
Sl d1KaGio TOV GLVOSEVTNKE OO GUVALGOHNUATIKES, TPOKTIKES KOl KOWVMVIKES duokoriec. H
23 exepalel v dmoymn 6t M doglo UNTPOTNTOS OEV EMOPKEL Y10l TNV OVGLOGTIKY YUYOAOYIKY|
TPOGUPUOYT TNG YUVAIKAG, TooTNPIlovTag OTL 1 UNTEPQ KAAEITOL VO ETIGTPEYEL GTNV
gpyacio o€ po Tepiodo KOTA TV 0moia akOUN TPOGTUOEL VO OVOKTNGEL T GUVOIGONLLOTIKY
KOl COUOTIKY TG 160ppomic. Ao S10pOopeTIKY ONTIKN, 1| X1 GUVOEEL TNV EMGTPOPN TNV
€PYOCIa [LE TNV OIKOVOUIKY] OVOCPIAELD, KAODS avapEPEL OTL AmOAVONKE ApESMG LETE TNV
EMGTPOPN NG OO TNV AdEWL UNTPOTNTOS, TEPLYPAPOVTAS TNV TTEPI0d0 ekelvN MG WaiTeEPQ
OVOKOAN apov Ppébnie «Lue OVO TodLd, Pe Tavid, He YOAoTa Kot yopic dovAeld». Avtictotya,
N X5 avadelkviEeL TIC KOWMVIKEG SVOKOAEG TOV aVTIETOTILOVY 01 UNTEPES GTNV ayopd
gpyooiag, emonuaivoviag 6Tt n VIaPEN LIKPOV TUdIdOV GLYVA AVTILETOTILETOL apVNTIKE 0Td
TOVG £PY0OOTES, KABMG «OE KATOEG OVAELES TAVTO pOTOVV AV £XELG LOPEY. ZVUVOAKAL, Ol
APNYNCELS AVOSELKVOOLV OTL 1 EMGTPOPN GTNV epyacio amoterel (o obvOeTn gunepia, TNV
07010 GLVLTAPYOLY Ol EVOYEG TOV ATOYWPIGHOV O TO TTadi, Ol EXAYYEAUATIKEG OTOLTNGELS

KOl 01 KOWOVIKES TPOKANGELG TTOL GLVOGEVOLY T UNTPOTNTA.

[Tépa amd T aAAayEC IOV EMEPEPE 1) UNTPOTNTA GTNV Ko peptvi (on, Ol 0PNYCELS
TOV GUUUETEYOVCAOV AVASEIKVOOLV KOl L0, GTOOLOKT LETAPOAT) GTOV TPOTO LE TOV OTTO10
avtiiapBdavovray tov untpkd tovg poro. H puntpdmra dev mapovsidleton og o 1dotnta
OV OOKTATOL QVTOUATO LLE T YEVVTION TOV TOd100, CALL OC ol EUTELPIO TOV
SLLOPPAOVETOAL LEGO ad TNV KoONUeEPV aAANAETIOpaoN LE TO Tandl, TIG TPOKANGELS TG
QPOVTIONG Kot TN oTaO0KN EEOIKEIMON LE TIC OMOLTIOELS TOV VEOL pOAov. Méoa amd avt ™)
dladkacio, ot yovaikeg Teptypd@ovy 0Tl EMOVATPOGIHOPICOV CTAOIKA TIG OVTIANWYELS TOVG
Yo TN UNTPOTNTA, OVOKOADTTOVTOG TTUYES TOV EQVTOV TOVG TTOL OEV ELYOV TPONYOLUEVDG

GLVELONTOTOW|CEL.

H petafoin avt amotundvetal e 01popETIKOVS TPOTOVS GTIC 0PN YT|CELS TV
GUUUETEYOLOMV, AVOOEIKVDOVTOG TOV ETOVATPOCSIOPIGHO TOV UNTPIKOD POLOL KOt TNG GYECNG
ToVG pe T odtd tovg. H X5, yio mapddety o, oavopépel 0TL TPV OMOKTNOEL TOLOLH OV
embopovoe va yiver untépa. Qot6c0, péca and ™ Propévn eumepio TG UNTPOTNTOG
TEPLYPAPEL OTL N AVTIANYTN TG AALOEE OVGLUOTIKA, avaryvopilovtag TAéov T Babdid

cuvalsOnpatiKn cHvoesn TOL OVOTTUGGETOL LLE TO TTOOLA KOt SNAMVOVTAG OPUKTNPLOTIKA OTL
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«OTO LOPA 60V O1velg OAOKANP®TIKN aydmny». Tlapdiinia, meptypdeet 6TL avTIANQONKE TN
onuacio g d1pKovG TOPOVGING, TNG TPLPEPOTNTOS KoL TG CLUVUICONUOTIKNG
dfecdTTOC TPOG T TONdL TG, BePOdVTOC TAEOV OTL 1) UNTPOTNTA CNUaivEL «va gloot
€KEL Y100 TO HOPO GOVY, «VOL TOV KAVELS OyKAALL OTOV TO YPELALETOL, OKOLLO KO OTOV OEV TO
ypedleTony Kot va umopeic va «eloat dimla Toug e OAay. Avtiotorya, | X3 meptypdeel OTL 1
UNTPOTNTA LETACYNUATIOE GTOSIOKA TOV TPOTO LE TOV 0Toio avTIAapPaveTal Tov pOAO TNG M
untépa. Méoa amd v apiynon e, o UNTPKOG poAog dev meplopiletar oty KdAvym TV
TPOUKTIKOV AVOYKOV TOV TOd100, 0ALG VONLOTOJOTEITOL OG L GYECT TOV OIKOJOUEITAL HEGOL
amod TN OPKY| TOPOLGia, TN cuvatsOnuaTKn dtefectudtnTa Kot TV LIEVBLVY EPOVTIOA.
[Mopd T1g eMPEPOVE S10POPOTOMGELS, OL PNYNOELG CLYKAIVOLV GTO OTL 1] UNTPOTNTO dEV
Blovetal og pia 1016t TO. TOL ATOKTATOL CVTOUOTO LLE T1) YEVVIOT] TOV Tod100, OAAG MG oL
oY£0M OV JALUOPPOVETOL KON UePVE péca amd T epovtida, TNV apoPaic cHVOEST Kol T

GTOOL0KT TPOCMOTMIKY] OEGLELOT AMEVOVTL GTO TTOOA.

Kabdg ot cuppetéyovoeg vonuatodoTovV GUVOAKA TV EUTEPIN TOVG, 1| UNTPOTNTO
amoktd otadlakd Eva Babdtepo TPOcOMTIKO VOO, TO 0010 AMOTVTAOVETOL LEGH OO
dtpopeTiKovs supPoitoots kot Eviova Oetikd cuvarcsOnpata. o ™ Z1, n epmepio g
KON OMG Kot TNG YEVVIONG GLVOEETOL [LE TOV Bavpaopo amévovtt otn dnuovpyia g Long,
yopoaktnpilovtag to yeyovog 0Tt «UEYOADVEL KATL LEGOH GTO GO GOV. .. VOGS OAOKANPOG
avOpOTOC» ¢ KATL «pavTacayoptkd amd LOVO TOLY, pia gumelpio Tov Bewpel OTL SVGKOAN
umopet va yiver Katovontn amd kdmotov mov dev ) Pimoe. Avtictowyo, n X3 meptypdest
GTLYUN OV OVTIKPLoE TO TTadi TNG ¢ Eva «Bavpay, avaeépovtag 0Tt EVimace avtd oL 1 idwa
ovopdletl «unconditional love» (avidtoteAng aydnn) kot 6tL omd ekeivn ) otrypn ocdvOnke
TG «Y10L TOVTO TO PO AaAelS, Ba KAU® Ta TévToy). AT SLOPOPETIKY OTTIKY, 1| 2 amodideL
TN UNTPOTNTO TO VOO LG «EVAOYING», TEPTYPAPOVTAG OTL 1 EUTEPIN QVTH) GLVOOEVTNKE
amd éva aicOnua «gveopiag», evd avayvopilel OTL HEYpL onpepa avTAel yopd Kot Tepnedvia
TopaKoAoLODOVTAG KaONUEPIVA Ta TOOLE TG VO LEYOAMVOLY Kol Vo EEEMGGOVTOL.
AvtiocTotya, N £5 VONUATOO0TEL T1 UINTPOTNTO MG L TPOCSHOTIKY «OVOYEVVIION, EVD
mapopotdlel TV mopeia TPog avThv e TV avdfocn og Eva fouvo, onpetdvovtag 0T, TapOro
7OV 1 SLOOPOUT EIVOL «ETLTOV TOCO YLYIKE KOl COUATIKAY, «1 €0 glvor ToAD Opopen amod
ymAd» kot telkd «o&ile. Tlapd Tic O10popETIKES PN YNUATIKEG EKPPACELS, OL
GUUUETEYOVOEG ATOdId0VY 6TN UNTPOTNTO EVa Babid TPOsOMIKO vONa, TO 0Toio GLVIEETAL
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pe tov Bovpacud anévavtt otn onpovpyio e (ong, T cuVUGONUATIKT CUVOEST LE TO ool

KoL 1 oNUacion 1oV aroKTé 6TadtoKd 0 UNTPIKOS poAog ot (o1 Toug.
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4.2.3 To Yrootypiktiko IAaiocro T Mntpotnrac: Erayyeiporieg Yyseiog,

Awmpoommkég Xyéoels Kol Oeopkn @povrioa

[TapdAinAa pe TIC TPOSOTIKES AALUYEC TOL GLVOOEVOLV TN UETAPAOT OTN UNTPOTNTA,
0l 0PN YNOELS TOV CUUUETEYOVCMV OVOOEIKVVOVV OTL 1] EUTELPTIN. VT OUUOPPDOVETOL GE
peyaio Babud péca amd Tig GYECELS TOVG LE TOVG avOp®TOLS oL TIg TepPdiiovy. H
TAPOLGin 1 1 ATOLGIN VITOSTNPIENG ATd GNUAVTIKOVG GAAOVG AVAOEIKVOETOL GTIG PNV OELS
MG CTUAVTIKN Y10 TOV TPOTO LE TOV 0010 01 Yuvaikes dlayelpilovtan Tic OLGKOAIES TNG
€YKVLLOGVVTG, TOV TOKETOV KO TNG LETAYEVVNTIKNG TEPLOO0L, VIToypappilovtog T onpacio

€VOC VITOGTNPIKTIKOD TAOIGIOV KOTA TN HETAPaoN 6T UNTPOTNTO.

210 mhaicto avto, Wiaitepn BEon GTIG APNYNGEIS TOV CLUUETEYOVCAV KATOAALUPAVOLY
ot gmayyelpaties vyeiag, ol 0moiolt GLVOSEVOVV TIC YUVOIKEG GE OLUPOPETIKA GTAIL TNG
EYKVHOGVVTG, TOV TOKETOV KoL TG UETAYEVVNTIKNG TTeplddov. Ot emaryyelpatieg vyeiog dev
Tapovctaloviol HOVO ¢ TAPOYOL LOTPIKNG PPOVTIONS, OAAL MG TPOGMTO TOV UITOPOHV VO,
EVIGYOGOLV 1 VO OTOSVVAUADGOVY TO 0iGONUO ACPAAELNS TOV YOVOIKOV KOTA TNV
EYKVLLLOGUVT], TOV TOKETO KOt TN LETOYEVVNTIKN TTEP1000. O1 GUUUETEXOVGES TEPTYPAPOLY OTL T
GY£0T EUMIGTOCVVNG LE TOV YOVOIKOAGYO, TN Hoio, TOV TondiaTpo 1 TOVG ETAyYEAUOTIEG
YUYIKNG vYeiog cuvoEdnKe pe peyaidtepo aicOnuo aceaielag, T dayeipion g
afePordnrag Kot ™ AN anoPdcemy, eva, avtifeta, eumelpieg avenapkovs Ppovtidag N
AMOAELOG EUTIGTOCHVIG GLVIEBM KAV LLE SOVGKOAOTEPT EUTEPIO TOV TOKETOV KO TNG

UETOYEVVITIKNG TEPLOOOV.

H onpoacio g oyéong eUmoetosivng LE TOV YUVOIKOAGYO OVOOELKVIETOL
YOPOKTNPLOTIKA GTIC APNYNOELS TOV cuppeteyovomv. H X2 meprypdpet 6TL 1 cuvexns
EMKOVAOVIN LE TN YIOITPO TNG KOTA TN SLOPKELD TG EYKVUOGVVNG TNG TPOCEPEPE EVIOVO
aioOnuo acedielag, pe amotéhespa va 0dnyndetl 6ty Kousapik| Topr vivbovtag «rtapo
TOAAT SUVOUN» Kot yopic Waitepeg avnovyies. Avtiotorya, X1, avaotoyaldpevn tig dvo
OLPOPETIKEG EPTEPIES TOKETOV NG, OmOdidEL W1aiTEPT ONUAGIO GTNV EMAOYN TNG
KATAAANANG 1aTptkng opddag. Tleptypdeet 0Tt KaTd TOV 0£0TEPO TOKETO EVIMOE TG OAL
eEeMyOnkav «Onwg elya oyedidoel, Ommg elyo {NTNoE, YEYOVOS TTOL EVIoYLGE TNV
EUMGTOGVVT TOGO TTPOG TV OUAA0 TV ETAYYEALATIOV OGO Kol TPOS TOV {10 TNG TOV E0VTO.

AvtiBeta, 1 TpdOTN TS gUmEpia GLVOOEVTNKE OO EVTOVT] AUEIGPNTNOT TS PPOVTIONG TOV
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éhaPe, kabmg Bempel OTL 00N YNONKE GE Lo PN avayKoio Koloapikn Toun péoa oe £va TAiG1o
EMMITONG EVNUEPMOOTG, ATOVGIOG OVGLUGTIKNG VITOCTNPIENG ard poia Kot AavOoouévaov
TPIKOV Yepopmv. H idwo meprypdpet Tnv gumeipio avt ®g KOOOPIGTIKN Y10, TNV aTOPAoT|
™G vo ava(NTHoEL SIPOPETIKN LOTPIKT OULAO GTT) OEVTEPT EYKLLLOGVVT, EToHaivOvTOg OTL
N oY£0M EUMETOCHVNG LE TOVG EMAYYEAUATIES VYElNG amotelel facikn TpodTdOeon Yo i

OeTikn epmepio TokeTOV.

Avtiotoya, N Z4 meprypdoeet pio teplocotepo ouvhetn eumelpio. [lapoti n eE€MéEn
TOV TOKETOV dgV AVTOTOKPIONKE GTIG TPOGOOKIiEG NG, SaTNPEl TNV EUTIGTOGHVN TG TPOG TOV
YOVOIKOAGYO, 0modidovTag LEYOADTEPO UEPOG TNG OPVNTIKNG EUTTELPING 0TI OVOKOMES TNG
eMoKANPOi0V Kol 6TOV pOAO TOV avarsOncstorloyov. [Mapdiinia, avayvopilel ™ copfoin
NG Hoiag TNV £YKOLPT avoyvoplom 0Tt 1] EMGKANPL010G 0V AEITOVPYOVGE OGS OVALLEVOTOV
Kot Toviletl 0Tt 6€ pa peAAOVTIKY gykvpoobvn Ba emBopovoe Eavd va €xet dimho TS o podo
Kol £V ylutpd 6Tov 0moio vor £xEL mOALT EUMIGTOCOVN. Avtictorya, N X5, Tapott
TEPLYPAPEL TN SEVLTEPN YEVYNON G 10iTEPA OVOKOAN EUTEIPia AdY® TNG ViSOG Voo AEiog
TOV VEOYVOV, OVOPEPEL OTL 1] GLVEYXNG ETKOVOVIEL LLE TN YUVUIKOADYO TNG KOTA TN S1dpKELL
TOV TOKETOV, KAOMOG Kot 1 KOONGLYOGTIKY TOPOVGIi TG TAOLATPOV GTN GUVEXELX,
AE1TOVPYNOAY VTOGTNPIKTIKE HEG GE pia TEPi0do Evtovng aywviag. Ommg 1 1010 emonpaivet
«m moudiatpog frav Tapo TOALL Ko, ONAad| ToAAd kabnovyaotiky (...) NUOVY POVA
guyaprotnuévn pali mo.

[Tépa amd ™ epovtida KT TNV EYKLUOGHVN KoL TOV TOKETO, Ol PN YNOELS
avadEIKVOOLV OTL O1 EMayYEAUATIES VYELOG CLVENIGAV VO dLadpapatilovy onuavtikd poAo Kot
Kkatd ™ petayevvntikn mepiodo. H X3 meprypdoet 411 n paio mov ) 6uvodevse oTig 600
TPMOTEG YEVVES, 01 VOGNAEVTPLEG TG KAIVIKNG Kot KUPImG 0 TodiaTtpog TG AmOTEAEGAV
otafepd TPOGOT AVOPOPAS, TPOGPEPOVTAG TNG Ol LOVO TPOKTIKES 00N Yieg AAAL Kot TN
GLVALCOMUATIKT ACPAAELD TTOV ElYE AVAYKT OTIC OTIYUES AUEBOATNG Kot GyyOLG.
XopakmploTikd avoaeépet 0Tt 0 ondiatpog Nrav «top of the listy, kabdg amevBuvotav ce
exeivov kdbe popd mov Evimbe afePordtnTa 1| vVIEPAVELLE L0 KATAGTOOT, £(TE QLT
a@opovce Tov INAacud ite v vyeia TV oy ™. Onwg 1 1010 oNpEIdVEL,
AELITOVPYOVGE MG «1] PMVN TNG AOYIKN G, Kadnovydalovtdg tn kot Bonbavtag ) va

Swyepiletar to dyyog g, Tovilovtag v onpacio Hog KaANg cuvepyasio pe Tov Toadiatpo.
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Avtiotoya, N X5 avayvopilel 0t n yoyiotpog, o€ cuvovacud e T otpién mov EAafe amd
TIG KON yNTPp1ég TS, cuvEPaday KOBOPIGTIKA GTNV OvVayVAPLoT] TNG EMAOYELNG KATAOAYNG
Kot 6TV omdeaon g va avalntiost Oepamevtikny fonbdeta, yeyovog mov, 6Tmg 1 1010 XTI,

vpée onueio KaUmNG Yoo TNV Topeio TG avappwong e.

[Tépa amd Tov pOAO TOV EMAYYEALATIOV VYELNS, Ol APNYGELS TOV CLULUUETEYOVCDV
avadEIKVOOLV OTL 1310HTEPA OLGLUGTIKTY LANPEE KoL 1) VTOSTNPLEN oV EAafav amd To
TPOGMTO TOV GAUEGOV OIKOYEVEIOKOV TOVG TtepifdAiovtog. H mapovsio Tov cuvtpdpov
AVOOEIKVVETOL MG EVOG OO TOVG OTLLOVTIKOTEPOLG TTOPAYOVTES TOV £MNPEALOVY TOV TPOTO e
TOV 01010 01 yuvaikeg Pidvouvy T petdfacn ot untpdmra. Qotdc0, ot aPnYHGELS OeV
Tapovctalovy pia eviaio KOV, 0ALYL AVASEIKVDOVY £Va EVPV PACLO EUTEIPLDV, OO TV
OVLGLOCTIKT VTOGTHPIEN £MG TNV ATOLGI0 CLVOIGONLOTIKNG KOt TPOKTIKNG CLUpETOYNG. H
TOLOTNTO TNG GYECNS LLE TOV GOVIPOPO Ppaivetar vo emnpedlet Oyt LOVO TNV KoM uepivn
dlyelpton TV VE®V OmouTHoE®VY, OAAL Kol TO aicONUo AGOAAELNS, TNV YLYOGVVAIGOUATIKY

TPOGOPLOYT KO TNV EUTEIPI TNG UNTPOTNTOG KOTA TN LETAYEVVITIKY TTEPTOO.

H dwapopomoinom autn amoturd®veTol YopaKINPIoTIKE GTIG 0PN YOELS TOV
ocvppeteyovomv. H X2 meprypdeet 6TL KOTA T SLAPKELD TG EYKVIOGVVIG KO 1010{TEPA TNG
UETOYEVVNTIKNG TEPLOOOL Pimoe EvTovn EALEYT CLVAIGHNUOTIKNG KO TPOKTIKNG VTOGTNPIENG
Ao ToV GUVIPOPO NG, YEYOVOG TTOL eViGYLGE TO aicOnpa povalldg Kot ETBApuve oTULOVTIKA
TNV oM SVGKOAN Yuyikn TG Katdotact. Méoa amd v aprynon g yivetat epeavég 6t n
AmOVGT0 EVOC VITOGTNPIKTIKOV GLVTPOPOL dEV AENGE LOVO TIC TPAKTIKES OVOKOAMES TNG
KafnuepvotTOg, 0ALG EVicyvoe To aicOnuo 6TL KaAobvtay va dtayelplotel oxedov PodvN TG
TIG AMOLTNGELS TNG UNTPOTNTOG KO TG OKOYEVELNKNG (oM. Ommg yopaKTNpIoTIKA avapEpEt
«Hpovv povn pov, vai €tot 1o Biwca. Kot 61t dgv pov €0tve v amapaitntn cuvousOnpotikn
otpiEn mov yperaldpovvy. Avtibeta, n aprynon g X4 avadEIKVOEL TOV TPOGTOTEVTIKO
pOLO OV UTOpEl vaL S PAUATIGEL £VOG VTOGTNPIKTIKOS GOVIPOPOS KOTA TN HETAPaoT o1t
untpétra. H id1a meprypdpet 611 0 cOCuYOg TG ovppeTelye evepyd 6T ePovTida TOL
o100 MOM omd TG TPATES NUEPES, avarapBavovTag kadnpeptvég evBiveg, 0TS T0 UTAvio
KOl TO TAGLLOL TOV PBPEPOVG, eV TAPAAANAQ TNV EVOAPPLVE VO OPLEPDVEL YPOVO GTOV EAVTO
™G, TPOTPEMOVTAG TV VO GLVOVTA TIC OIAEC TNG 1 VOAQUPAVOVTOS TN PPOVTION TOV TGOV

(MOOTE VO UTOPEL VO ATOULOKPVVETOL Y10 AMYEC MPEG Ao TIC OmoLTHOELS TG Kadnuepvotrag. H
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EVEPYN GUUUETOYT TOL GLVTPOPOV PAIVETOL VO O1IEVKOAVVE TN SL0OIKOGI0 TPOGOPLOYNS TNG
o véa KaOnUePVOTNTO, EMTPETOVTAS TNG VO OPLEPADVEL GTASIAKA XPOVO Kol GTOV EAVTO TNG.
Onwg meprypdopet, 660 mepvovoe 0 ¥pdvog, amodnAale Kol AvVETTVCGE TEPIGGOTEPES KOWVES

OpACTNPLOTNTESG UE TO TOdT TNS, APYLOE «OLYA-O1yd Vo, Bpiokel TOV £0VTO TNGY.

Avrtioctorya, n £3 weptypdeet tov ouLuYO TG MG EvEPYO GLVOSOITOPO NOT OTd TIg
TPMOTEG NUEPEG UETA TOV TOKETO. AVOQEPEL OTL KATA TNV TPAOTY ELOOUAS PETA TNV EMCTPOPT
amd TNV KAMVIKN €KEIVOC avaAdpBave T povtida Tov VEOYVOD KOTA TN S1ipKELD TNG VOYTOG,
wote 1 101 va propet va EgkovpaleTal Ko va ovVTAmoKPIVETAL GTIC OOLTYGELS TG NULEPOS.
Méoa and v apnynomn g, N VTOGTNPIEN TOV GLVTPOPOL TAPOVGIALETAL OC 0L GVVELINTY|
KOTAVOUN TNG PPOVTIONG Kol TV E0OLVMV, 1| omoia Ol LOVO SLELKOAVVE TV KOO UEPIVOTNTA
™G, QAAG TNG EMETPEVE VO PLOCEL TN LETAPaON 6T UNTPOTNTO PE PEYaAdTEPO aicOnua
acpdrelag Kot cvvepyasiog. [apopoia, n X5 avayvopilet 61t 0 cHVTPOPOS TG AMOTEAEGE
ONUOVTIKY TNy GUVOLGONUATIKNG VTOGTNPIENG, 10101TEPA KOTA TNV TEPTIOGO TNG EMAOYELNG
KkatdOAymg kot tng voonieiog tov veoyvov. Onwg meptypdet, otanke d1o0pkmg dimho TG
oT0 £VTOVA GLVOLGHNUATIKA EECTTAGLOTO TOV aKOAOVON GV, YEYOVOG TTOL TNV 00N YEL,
avaoTOYoLOUEV] TNV EUTEPIA TNG, VO VTOYPAUHIGEL OTL 1) GTHPIEN TOV GLVTPOPOL ATOTEAEL

kaBop1loTikd oToryEio Yo TNV TPOGOPUOYN HOG Yovaikag 6T unTpdTnTa.

[Topd T1g S10POPOTOMGELS OTIC EMUEPOVG EUTELPIES, OL APNYNOELS GLYKAIVOLV GTO OTL
1 TOOTNTA NG GYEOTG LE TOV GUVTIPOPO EMNPEALEL OVGLUGTIKE TOV TPOTO LE TOV 0010 01
yovaikeg frovoovv ) petdfaon otn untpoétta. H evepyn cvppetoyn tov otn gpovtido tov
Tod10v, 1 CLVALCONUATIKY] OOECTUOTNTA KOL 1) AVAYVAOPLIOT] TOV AVAYKOV TNG UNTEPOS
TEPLYPAPOVTOL MG CTULOVTIKES LOPPEG LITOSTNPENS. Avtifeta, N amovsio vTooTPIENG 1|

Kkatavonong evieivel to aicOnuo pova&idg Kot emPapivvel onpovtikd to Blopo g
UnTPOTNTOG.

[Tépa amd Tov pOAO TOV GLVTPOPOV, O AP YNOELS TV GUUUETEYOVGMV OVOUOELKVOOVV
Ot witepn onpacia glye kot 1 vapén evog EPVLTEPOL VTTOCTNPIKTIKOV dikTvov. H
01K0YEVELQ, 01 PIAOL Kol GALN TPOGMTO TOV AUECOV KOVMVIKOD TOVG TEPPAALOVTOG
TEPLYPAPOVTAL OC CNUOVTIKEG TNYES TPAKTIKNG KOl GLVUGONUATIKNG VTOGTPIENGS, KOO

npocépepav Pondeta oty kabnuePVOTNTA, SOLVATOHTNTO VO LOLPUGTOVY KOV PLidpota Kot

203



WYXOAOTIAT Nea pO"S
University
Pafos

™V aicOnon 6t vIpPYaV AvOpTOL 6TOVE OTOioVE HToPOLGAY Vo ameLOLVOOHV OTAV TO ElYaY

avayKn.

H onpocio tov Kotvov Blopudtov avadetkvieTot 1dtaitepa oTny apriynon g 2.
[Tapdt Teprypdpet OTL €V £lXE OLOLAGTIKT LITOGTNPIEN GO TNV OIKOYEVELX 1] TOV GOVTPOPO
™G, AVOQEPEL OTL IOAHTEPO TPOCTUTEVTIKO POAO SLAOPOAUATICE HUio GLUPOLTHTPLA TNG, LE TNV
omoia fiwooav mapdAinia v eykvpocvvn kot T untpdmra. Onmg meptypdoest, 1
dvvotdtnTa vo cu{nTovV, Vo 0PYOVAOVOLV KOWVES OPACTNPLOTNTES LE TA TOLOLE TOVS KOl VO,
popdlovtan Tig idteg epmelpieg onpovpynoe £va aicOnua apoPaicg Kotoavonong Kot
cuvasOnpatikng otpiENg, To omoio N ida yapaxTnpilel Mg CNUAVTIKO «TPOCTUTEVTIKO
nmapayovtay. Iloapduota, n XS5 meptypapet 0Tt | 0IKOYEVELX KOl 01 OIAES TNG OTOTEAEGOV
ONUAVTIKEG TNYEG LTOGTNPIENG Katd TN petdfaoct ot untpotta. Omwg avapépet, o
GLVOVTNGELS e Pideg oL PBpiokoviav oty (0o edon (oNg AeltovpyodGaV MG GNUOVTIKY
YN YOYOAOYIKNG Evioyvong, kabdg tng 0tvay tn duvatdtnTa vo potpdleton eumelpieg Kot
TPOPANUATIOCHOVG HE ATOWO TTOV KATOVOOVGOV 0VGL00TIKE 0o Biwve. Avactoxaldpevn tnv
gumepia g, vroypappiletl 6t «yperdleton support 1 Loy, emonuoivovtog 0T
cuvasOnpatikn Tapovsio Kot 1 Katavonon vl GuYVA TO CUOVTIKES amd TNV

OTOKAEIGTIKN TPOKTIKY fonO€ta.

Ao drpopetikn ontikn, N X1 meptypdoest 6t n petdfacn ot UnTpodTHTO
GLVOOEVTNKE OO CNUOVTIKEG OAAAYES OTIG KOWVOVIKES TG OYECES. AVOPEPEL OTL 01 PIALEG
™G TEPLOPIOTNKAY GTASLOK(, KOONDC TOAAES amd TG PideG TNG PpickovTay GE SLOPOPETIKN
@don ™G (NG TOVG Kol SLGKOAELOVTAY VO KOTAVONGOVV TIG VEES OVAYKEG TOL GLVOSELAV TN
untpdmra. Onmg meptypaeet, 1 YEVVIOT TOV TOLOIDOV 0O1YNGE GE L0 0VOOL0PYEAVMOCT| TOV
ONUAVTIKOV TNG GYECEMV, LLE OTOTEALEGILO O OIKOYEVELOKOG TUPTVOG VO OMOTEAEGEL TAEOV TO
Baouo mhaiclo pésa 6to omoio avalnTovse KaTavono, oTNPEN Kot TPOTOVS dlaEIPIoNg
TV OLGKOALDV TNG Kanuepwvotrog. Avtifeta, n X3 meptypdeet 0TL oM awd TV apyn TG
untpdtrag 01€0ete Eva 1WaiTePa SIEVPVIEVO OIKOYEVELOKO OTKTLO, TO OTTOT0 TNG TTOPELYE TOCO
TPOKTIKY 000 Kot cuvalsOnuatiky] otpiEn. Extog amd tov ouluyd g, avaeépet T UnNTtépa,
v mebepd, ™ Bela Ko T1g EASEAPES TG O TPOSMOTA TOL GLVEBAALNY OLCIUCTIKA GTNV
KaOnuepvéTTA TNG, £ite PonbdvTag pe To LeYaADTEPO TAOLA EITE AVTOTOKPIVOLEVO GIEGH

otav gketvn elye avaykn. T v S, 10 onpoavTkdteEPo ctoryeio dev NTAV LOVO 1) TPOKTIKNY
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Bonbeia mov Aaupave, aArd Kopimg 1 Pefartdotnta OTL VINPYE TAVTOTE KATO10G d100EG1UOG VaL
T otpi&el. Ot SPOPETIKEG AVTEG EUTELPIEG AVAOELKVDOVVY OTL, TEPA OO TNV 1010 TV
VTOPEN VTOCTNPIKTIKOV TPOCHOTWV, 1310iTEPN onuacia £xetl kot 1 aichnon 6t untépa dev

gltvol povVN aéVavTL GTIC OALTNOELS TG KaBnuepvOTTOG,

H avéryxn evog eupOtepov SIKTVOV LTOGTHPIENS OTOTVTTOVETOL LE WOLHTEPO
YOPOKTNPLOTIKO TPOTO otV apnynon g 24. [Mopdtt avayvepilet 6t AdpPave Bondeta and
Tov 60{uY0, TOVG YOVELG Kot TO PIAKS NG TepBdAiov, Bempel 6TL 6T GHYYPOVN KOvmVia
amovctalel avTd OV 1 010 TEPLYPAPEL WG «TO YOPLO». AVOKOADVTOS TOAUOTEPES LOPPES
GLALOYIKNG PPOVTIONG, ONUEIDVEL OTL GTO TAPEADIV 1| AVOTPOPT EVOG TTOUO10V OTOTEAOVCE
€vOHVM OAOKAN PG TNG KOVOTNTAG, EVA CNUEPA Ol TEPIOCCOTEPES OIKOYEVEIEG KAAOVVTOL VOL
SLLYELPIGTOVV TIG OMALTY|GELS THG UNTPOTNTOG OYEOOV OMOKAEIGTIKA PLECH GTA OPLaL TNG
TUPNVIKNG oKoYéVELWS. [ v 1da, 1 vapEn avTob Tov WPV Ba o aVE KLPIMGS
HEYOADTEPT TPOKTIKN VILOGTNPIEN GTNV KAOMUEPIVOTNTA, DCTE VO UTOPEL VO APIEPDTEL

TEPLOCOTEPO YPOVO KOt EVEPYELD GTN PPOVTION TOL TS0V TNC.

[Tépa amd v Voot PIEN oL avalnToHV Ao TO GUECO OTKOYEVELNKO Kol KOWVMVIKO
TOVG TEPPAALOV, OL GUUUETEYOVGES OVOPEPOVTOL KOl GTOV POAO TOV BeG koD TAaIGiov,
VROYPApUICOVTOG TNV OVAYKT) Y10 OVCLACTIKOTEPN OECIKN GTPIEN KATA TN LETAYEVVNTIKY|
nepiodo. H avaykn evioyvong tov dtobEciuov TOpv Kot TOAMTIKGOV GTHPIENG TPOG TIG VEES
UNTEPES AVAOEKVVETAL £VTOVO OTIS oM YNoelg TG X3 ko g Z1. H X3 Bewpetl 611 o1
VQLOTAUEVEG TOMTIKEG OEV OVTATOKPIVOVTOL EMOPKMG GTIG TPOYLOTIKEG AVAYKES TNG
HETOYEVVNTIKNG TEPLOOOL, EMONHOIVOVTOG OTL 1) S1APKELD TNG AOELNG UNTPOTNTAG Elval
QVETALPKNG, KOOMG TOAAES YUVOATKES KOAOVVTOL VO, ETGTPEYOVY GTNV £PYOGIN TOVG TPOTOV
a1c0avBodv yoykd kot copatikd étotpes. [opdAiniao, vroypappilet TNy avaykn yuo
peyaAdtepn eveMEila GTOV EPYOGIOKS YDPO KO Y10 OVGLOGTIKOTEPT GTNPIEN TV epYalOUEVOV
UNTEPOV, MGTE VO, LTOPOVV VO, AVTUTOKPIVOVTOL GTIC OVAYKES TV TOLSIMV TOLG YWOPIg vol
Blovovv evoyég 1 tov eoPo O6tL emPBapvvovy Tov £pyodoTn Tovs. EmumAéov, avapépetot oty
avAayKn avATTLENG OPYAVOUEVOV DINPECIOV TTOL Ba Tapéyovv TPakTikn o feta Katd T
peTayevvynTikn mepiodo, kabmg Kot 6 EvPVTEPA KOVOVIKA LETPA TTOL Oat S1ELKOAHVOLV TIG
OIKOYEVELEG TN PPOVTION TV TodIDV TOVG. Avtiotorya, X1 meptypdeel 6TL 1 OIKOVOUIKT

emPapovon g avaTpoeng vOg Taudlov, 6€ GLVOVAGUO LE TIG KABVGTEPNGELS KOl TOVG
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TEPLOPICUOVE TV SADESIUMV KPATIKMOV TOPOYDV, OVGYEPAVAY CTLULAVTIKO TNV
KaOnuepwvomrd g, Méoa amd tnv aprynon g avadeikvoetal 6Tt 1 vapén pétpwv

o pENg dev givar amd POV TG ETOPKNG, OTOV ALTA dev TapEYOvToL EyKalpa 1 dev
AVTOTOKPIVOVTOL OTIC TPAYUATIKEG AVAYKES TV owkoyevelwv. H idwa avapépetat, peta&n
ALV, 6TO VYNAO KOGTOC PACIKOV OVOYKOV TOV BpEPovg, oTig duoKoMeg TpOSPaong ot
VN PEGIES VYEIOG KO GTIG OIKOVOULKES OTOLTIGELS TOV GUVETAYETOL 1) AVATPOPN EVOS OO0V,

VOGS TNPILOVTOC OTL OTOLTEITOL OVGLOGTIKOTEPT) KPOTIKY) LEPLLVA Y10l TIG OLKOYEVELEG,.

2UVOMKA, O1 0PN YNOELS TMV GUUUETEXOVGMV AVOIEKVOOLV OTL 1] VTOGTNPLEN KATA T
petapaon ot untpotnTa veepPaivel v TpoakTiky Pordeta Kot SlapopPOVETOL LEGH OO EVOL
€VPVTEPO OIKTLO GYECEMV Kol TOP®V, TO 0010 TEPAAPEVEL TOV GHVTPOPO, TNV OIKOYEVELD,
T0 €VPVTEPO KOWMVIKO SIKTVLO, TOVG emaryyeApatieg vyeiag kot to Oeopkd mhaictlo. Eite péoa
OO TN LETOPOPA TOV «YMPLOVY, EITE LECH A0 TN CNULAGIN TOV GYECEDV EUTIGTOGVVIG LUE
TOVG EMAYYEALATIEG VYELOG 1] TNV AVAYKT] Y10l OVGLOGTIKOTEPES KOWVOVIKEG TOATIKEG, Ol
GUUUETEYOVOEG AVAIEIKVDOLV OTL 1] PPOVTION LOG VEUSG UNTEPOS OEV OMOTEAEL UMOKAEIGTIKY
evBvvn g 1drog N S TLPNVIKNG otKoYéveLaS. AvtiBeta, ot apnynoels Tovg vtoypappifovv
N onpacia TG Katovonong, g dStbesindtnToc, e evouvaichnong kot g £yKopng
AVTOTOKPIONG OTIC OVAYKEG TNG YUVOIKOG, EVM 1 OTOVGIN LTMV TOV GTOLXEIMV GUVIEETOL LE

evTovoTepo aicOnua povaldg Kot peyalutepr dvckoAio Katd ™ HETAPocn ot untpdtnTa.
4.2.4 Am6 Tig Zrpatnyikés Avripetamiong oty [lpocomkny Avantoén, tnv

Enavacvvéeon pe tov Eavté ko tqv Eravavonpatoddotnon g Mntpotnrog

[Tépa amd T SuoKOMEG, TIG AAAAYES KL TNV VTOGTHPIEN TTOL SLAUOPPOCAY T
Blopévn eumepio ™G UNTPOTNTOC, OL APNYNCELS TOV CLUUUETEYOVCADV OVUOEIKVOOLV
OL0OIKOGIEC TPOGMOTIKNG TPOCAPLOYNG, OVOGTOYXUGHOV Kot eEEMENG. Méoa amnd tnv
TPOSTAHELL TOVG VO AvTATOKPLOOVV GTIG OMOLTNGELS TG EYKVHOGVVIG, TOV TOKETOV KOt TNG
LETAYEVVITIKNG TTEPLOGOV, O1 YUVOAIKES TEPTYPAPOVY OLAUPOPETIKOVG TPOTOVS KOl GTPOTNYIKES
QVTILETOMIONG, TNV a10T0INGT TPOCOTIKADOV Kl SLUTPOCOTIKMV TOPWV, KAOMOG Kot oAAoyES
GTOV TPOTO LE TOV OTOT0 AVTIAAUPAVOVTOL TOV E0VTO TOVG, TIC GYEGELS TOVS KOl TN
untpomta.. H mpocwmikn avt mopeia dev mapouctdleTol o¢ Lo YPOUUIKT o1adtkacio ovTe

G 0edOUEVT EKPaom TG UINTPOTNTOC, OAAG OVOOEIKVIETOL LEGH OTTO TOV OVOGTOYAGHO TV
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1010V TOV CLUPETEYOVOOV TAV® GTIC AALAYEC TOL ovaryvopilovy CIEPO GTOV E0VTO TOVG,

OTLG OLVATOTNTEG KOl OTIG TPOTEPALOTNTEG TOVG,.

KaBmg o1 yvvaikeg mpoonafodcay va TpoGapUoGTOVY GTIS AOLTCELS TNG
EYKVLOGVVTG, TOV TOKETOV KO TNG LETOYEVVITIKNG TEPLOGOV, Ol APNYNGELS TOVS OVOOEIKVOOVV
OTL avETTLENY GTAOLOKE SLOPOPETIKOVG TPOTOVS SLOYEIPIONS TOV SVGKOAIDV TOL
avtipetomiov. Ot otpatnykés avtéc dev epeavifovtol ¢ TpoKabopIGUEVES ETAOYES, AALA
MG TPOCOTIKEG SEPYAGIEG TOV SLAUOPPDOVOVTAY HEGH O TIG OVAYKES TNG KAOE yuvaikag Kot
T1G Wwitepeg cvvOnkeg mov Plove. H avalntnmon erayyeipatikng fondetag, n a&lomoinon g
€PYOGIOG 1] ONUIOVPYIKAOV dPACTNPLOTITAOV, 1| EKPPOGCT] TOV TPOCOTIKDOV OVOYKAOV, 1
EVAOoYOANGCT LE OPOGTNPLOTNTEG TOV TPOGEPEPAY TPOCMOTIKN KAVOTOINGT), KOOMOS Kot 1
TVELUATIKOTNTA N 1] OPNOKEVTIKY THGTY|, AMOTEAEGOV Y10l OPIGUEVEG CUUUETEYOVOES
ONUAVTIKOVG TTPOGMTIKOVG TOPOVG TOL GLVERAANY GTN oTOdLOKY| dtayelpion g epnepiog

TOVG,.

H mopeio avt amotundveron pe dSta@opetikods TPOTOVG GTIS AP YNCELS TOV
ocoppeteyovomv. H E5 meprypdoet 011, 6tav GuvEdNTOTOiNGE TG SVGKOAELOTAV VL
duyelptotel T cLVOLGONUATIKN TNE KATACTOGOT, ATOPAcioe Vo angvbuviel oe yuyiatpo Kot
VO 0KOAOVONGEL PAPLOKEVTIKT] Qly®YT), TNV omoia Bewpel KaBOPIoTIKN Y10 TN GTASIOKY) TG
Bektioon. IMapdAinia, avagépel OTL 1] EMGTPOPN CTNV EPYACIH AEITOVPYNGE OC £VOG AKOUN
ONUAVTIKOS TPOCHOTIKOG TOPOGS, KAOMDS TNG £01vE TNV €VKALPIO VAL OTOLOKPVVETOL TPOSMPLVEL
a0 TIG ATOLTNOELG TNG KOOMUEPIVOTNTOG KOl VAL APIEPADVEL XpOVO GTOV £aLTO TG MEca amd
NV EUTEPIA TNG, AVOOEIKVVEL TN CNULOGIN TN PPOVTIONS TNS YUYIKNG VYELOG Ko TNG
avalitnong éykalpng vrooTnPEng, evhappuvovtag Kot dAAES vEeg UnTépes va. ur detdlovv
va {ntovv PonBeta 6tav ™ ypedlovrar. Avtictorya, X2 meprypdpet 0tL 1 yoyobepameio
OTOTEAECE ONUEID KOUTNG G S10(EIPLOT TWV OVGKOADY OV OVTIUETMOMILE, EVO TOPAAANAQ
avaQEPETAL 0T OPNOKELTIKY| TNG TTOTN MG Ll CNUOVTIKY TTNYY) EATIONG KOl YOYIKNG

EVOLVALMONG KATA TIG WO10UTEPO ATONTNTIKEG TEPLOSOVGS TNG (NG TNC.

[Tapdpota, av Kot pe SPopeTIKd TPOTO, Ko 1 X1 avadEIKVIEL TNV TVELHOTIKOTNTO,
KOl TNV TPOCOTIKY aval)Tnon VONUOTOS 0O GNLOVTIKOVG TPOGMTTIKOVS TOPOVG d1oyEIpIong
¢ eumelpiog ™. Méoa amd TNV emoryyeAUOTIKN TNG 010TNTA G TOdAY®YOV, TI GUUUETOYN

NG O€ EMUOPPADGELG KOl KOAMTEYVIKEG OPAGELS YOP® OO TN UNTpdTNTA, TN GLINTNON e
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GAAOVG YOVELG Kot TN CLVELON TN EVACYOANGT] TNG e TO Plopd TG, avaltnoe TpOTOvG Vo
Katavonoet fadvtepa v eUmEpio TNG KL VO TNG 0dDGEL TPOSOMIKO vomuo. o v idwa,
1 EVEPYN EUTAOKT GE QVTEG TIC O1001KACTIEG AMOTELESE £VAV CNUOVTIKO TPOSMTIKO TOPO, LEGO
amd Tov 0Toio KoTdpepe Vo eneEepyaotel OGa giye PLOGEL Ko VoL LETATPEWEL TNV EUTELPIN TNG

6€ EVKALPIN TPOCOTIKOV OVUGTOYOCHLOD Kol TPOSPOPES TPOS AAAOLS YOVEIG

Avrtioctotya, n £3 kot 1 X4 dev meptrypdpovy 1060 TV avoalntnon e&edikevpuévng
Bonbetog 660 ™MV AVATTLEN TPOCOTIKOV TPOTWV AVTILETMOTIONG otV Kabnuepvotnta. H X3
avayvopilel 0TL N unTpoTNTa TNV 03NYNCE Vo EKPPELEL TEPIGGOTEPO TIG OVAYKES TNG KO VOL
ta Pondeta dtav Eviwbe 6TL dev pmopoHoe va avTamokpliel 6TIG ATALTAGELS TG
KaOnuepvoTTOg, VO 1 £4 TEPLYPAPEL OTL LIOHETNGE AL TTLO GVUTOVETIKY| GTAGCT] ATEVOVTL
GTOV €0VTO NG, VITeVOLIlOVTOG GTOV £0VTO TNG OTL «CUEPA EKAVES O,TL KAADTEPO

UTOPOVGESH, LEUDVOVTOG ETCL TV THECT] TNG SLOPKOVS OVTOKPLTIKNG.

ZUVOMKA, O1 0PN YNOELS AVAIEIKVDOLV OTL Ol GTPATIYIKEG AVTIUETMTIONG OEV
aopovsav LGVO TNV ETIAVCT TPUKTIKOV SLGKOAMDV, 0ALY KUPIMG TN 6TOSLOKY| KIVNTOTOINoT
TPOCOTIKMV Kol OLOTPOCOTIKADV TOPMV OV EMETPEYAV GTIG YUVOUIKES VO SLUYEPLOTOVV TIG
amoTNTIKEG epmelpieg g untpdtrag. Ilapdtt ot eumelpieg Tovg dopopomotoHvtat, ot
GUUUETEYOVGES TEPLYPAPOVY SLOPOPETIKOVS TPOTOVG LLE TOVS OTOI0VG TpocTddncay va

SLXEPLETOVV TLG OVGKOAIEG KOl VOL VTATOKPLOOUV GTIC OOLTNGELS TOV OVTLUETOTILAY.

KabBnhg o1 yuovaikeg amoktovcav peyaldtepn euneipio 6ToV UNTPKO TOLG POAO Kot Ot
AOTNGELS TNG KAONUEPIVOTNTOG LETAPAALOVTOV GTASIOK(L, Ol APTYTGELS TOVS OVAOELKVOOLY
L ovTIGTOYN LETOTOTIOT KoL 6T GYECT) TOVGS LLE TOV 1010 TOVG TOV €00TO. Evd KoTd toug
TPAOTOVG UNVES LETE TN YEVVTOT| TOV TS0V Ol TPOCMOTIKES TOVG OVAYKES TEPTYPAPOVTAL
GLYVE O OEVTEPEVOVOES ATEVOVTL OTIG AVAYKES TOL BPEPOVC, e TNV TAPOSO TOV YPOVOL Ol
GUUUETEYOVGEG OPTYOUVTOL 0L GTAOIOKT] OL0OTKOGI0 ETAVACVUVIESTG LE TPOCOTIKEG TAEVLPESG
g TovTOHTTAS ToVG. H avalnmon tposmmikod xpdvov, 1 EMGTPOPT GE dPACTNPLOTNTES TOV
TIG EVYAPIGTOVCAV, | PPOVTION TNG GYEGNS LLE TOV GOVIPOPO KOl 1] OVAYVAOPLON TG ONUOGTOG

NG TPOCMTIKNG TOVS EVTUEPLOG TOPOVGLALOVTOL MG CNUAVTIKA GTOLXEIQ OVTNG TS TOPETNG.

H dwdkacio ovtr amotumdveTot 1310iTEpA YOPAKINPIOTIKA GTNV aerynon e 4. H
GUUUETEYOVGO TEPTYPAPEL OTL KATA TN SIAPKELN TOV TPAOTMOV XPOVOV TNG UNTPOTNTOS EVimbe

g elye amopakpuvlel amd Tov TPONYOVUEVO £0VTO NG, KABMG 1 KabnpepvoTTd TG
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TEPLOTPEPOTOV GYEIOV ATOKAEIGTIKA YUP® A0 TN PPOVTIdn ToL modov. Ommg avapépet,
YPEWOTNKE XPOVOC HEXPL Vo aucBavOel 0Tt pmopovoe va enovéLDel oTadokd og
dPACTNPLOTNTEG TOV ATOTEAOVGAV HEPOG TNG (NG TS TPV amtd TN UNTPOTNTO, OGS TO YOUTL,
01 TPOCMOTIKESG TNG aoyOoAEeS Ko 1 Kowvwvikn (1. H 1d1a meprypdpet ) drodikoasio oty og
L0, OTOOL0KT ETOVOVOKAADYT] TOV E0VTOV TNG, OVOPEPOVTOS YOPUKTNPLOTIKA OTL LETA TOL
TPOTO OVO XPOVIL «BpNKa Eova Tov eavtd povy. Tlapoduoia mopeia meprypdpet ko n X3, 1
omoia avayvopilet 6ti, kaBmg To TodLd TN PHEYIA®VAY, APYIoE GTASIOKA VO aPlEPOVEL EXV
YPOVO GTIC TPOCMOTIKES TNG avaykes. H evacydAnom pe T YOUVOGTIKT, 1] GUVEONTY| ETA0YN
VO KAVEL OPAGTNPLOTNTES OV TNG TPOGEPEPAY TPOGMOTIKT IKOVOTOINGoN Kot 1) EMEVOLON
xpOVoL 61N oxéon pe Tov oOlLYO TG TaPOVSALOVTAL MG CUOVTIKA BLOTH ETOVAGVVOESTG
TG0 e TOV €0VTO TNG OGO Kot e TN oyEon Toug ¢ Cevyapt. [TapdAinia, péoa and tov
AVOSTOYOOUO TNG avayvepilel 0TL 1 Yok eunuepio S UNTéPaS amotelel ootk
mpobmodheon Yo TNV gunpepior OAOKANPNGS TNG OIKOYEVELNS, G UELDOVOVTOG YOPAKTNPIOTIKA OTL

«IPEMEL TPMOTA EUEIC VO EILAOTE KAAQ, Y10 VO EIVOIL TO LEOPE OGS KOAGY.

H onpoacio e mpocomikig gpovtidng avadeikvoeTot Kot 6Ty aenynon e 5. H
GUUUETEYOVOO TTEPLYPAPEL OTL, KAODG APYLoE VAL AVOKAUTTEL Ad TIS SVoKOAiEG oV Pimoe
KOTA TN LETAYEVVNTIKY] TEP1000, EMOTIMEE GTASIOKE VO ETAVEVTAEEL OTNV KAONUEPIVOTNTA TNG
UIKPES OPAGTNPLOTNTES TTOL TNG TPOCEPEPAY TPOCMOTIKO YPOVO KOl WYUYIKT] OVOKOVPLOT).
AvticTotya, 1 ETOTPOPT GTNV £pYacio deV TOPOVCIALETOL LOVO OC EMAYYEALATIKY|
VILOYPEMON, OAAL KO MG L0 EVKALPIO VL APLEPADVEL XPOVO GTOV EAVTO TNG KO VO,

OTTOLOKPVVETOL TPOGMPLVE amd T cLveyN £viaon TG KadnuepvotToC.

[TopoTt 01 gpmepieg TV GLUUETEXOVGMV H1OPOPOTOLOVVTOL G TPOS TOV YPOVO KoL TOV
TPOTO LLE TOV 0010 TTPary LA TOTOONKE VT N LETAPOOT, Ol APNYGES GUYKAIVOUY GTO OTL T
EMAVOGVVOEST LE TOV EAVTO OEV GNLOLVE OTTOLAKPLVCT] OO TOV UNTPIKO pOAO 0VTE peimon
™G 0POGIMONG TOVS 6Ta TodLd Tovg. Avtifeta, TapovoldleTon MG U GTASIOKY] O1UOTKOGTaL
HEGQ OO TNV OTTOi0L O1 YUVAIKES OVAYVAPLGOV GTAOINK( T1) CTLLOGT0 TG TPOCOMTIKNG TOVGS
gunuepiog, TG PPOVTIONG TV SIKMOV TOVG AVOYKAOV Kol TNG OL0THPNONG CTOLYEIDV TNG

TPOCMOTIKNG TOVG TOVTOTNTOG TAPAAANAL LLE TOV UNTPIKO TOVG POAO.

[Tépa amd TIC GTPATNYIKES TOL AEI0TOINGAV Y10 VO SLOYELPIGTOVV TIG SVCKOAIEG TNG

EYKVLLOGVVTG, TOV TOKETOV KO TG LETAYEVVNTIKNG TEPLOO0V, 01 GLUUETEXOVGES avayvapilovv
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VOO POLUK( KO TTPOGMTIKES AAAAYEC TTOL GLVOEOLV e TNV EUmEIpia TG UNTPOTNTAS. MEGa
a0 TOV OVOCTOYOGHO TAVE® GTIG EUTEPIES TOVG, TEPLYPAPOLYV OALAYEC GTOV TPOTO [LE TOV
01010 AVTIAQUBAVOVTOL TOV E0VTO TOVG, TIC TPOCOTIKES TOVS SVVATOTNTECS, TIG GYECELS KO TIG
TPOTEPULOTNTEG TOVG. Ot aAAAYEG AVTEG AVASEIKVDOVTAL LLE OLOPOPETIKO TPOTO o€ KAOE

aeNyNon Kot 0ev mapovctaloviol ¢ 0e00UEVN 1] OLOLOHOPON EKPacn TS UNTPOTNTOC.

H npocomkn avt eEEMEN anotundveTat Waitepa £vVTova 6Ty aerynon mg 2.
Avactoyaldpevn Tig SueKoAlEG TOV PlMOE KOTAE TNV EYKLUOCHVN KoL TN LETOYEVVITIKN
nepiodo, meptypapet 6t 1) gumelpio oL, TAPA TNV EVTOVT YUYIKN emPBdpuvon mov )
ovvddevae, Aeltovpynoe Telkd g Eva onuavtikd uddnua (ong. H i avayvopilel 0tL péoa
amo 0ca Pimoe améktnoe peyoldbtepn avtonemoidnon, achivetol TePIGGATEPO
TPOETOLUAGUEVT] VO OVTILETOTIGEL LEALOVTIKEG OLGKOALES Kol Bewpel OT1 e€ehiyOnke TOGO ®C
untépa 660 Kot ¢ avBpwmog. Onme yopaKTNPIOTIKA avaEPEL, N EUTEpia ovTh TV fordnoe
Vo «€EEMYTM GOV UNTEPD Kol KUPIWE TPAOTO GE TPOCOMIKO EMIMESON», EVD TAEOV SNADVEL OTL

dev Ba emétpene «va aom Eova TOV 0VTO HOL VO TTAEL GTOV TATOR, avayvopilovtag )

onuacio g ykopng ePovTidos g WLYIKNG TG VYEiG.

[TapdAinia, péca amd Tov avasTtoxacud g avayvopilet 0t n untpdtta g
amoKdALYE Lol EcOTEPIKT duvaun v ortoia dev yvopile 0Tt 01€0ete. Tleprypdopetl pe
VIEPNPAVELN OTL, TOPA TV OTOVGI0 OVGLUGTIKNG GTHPLENG, KATAPEPE VO AVTOTOKPIOEL OTIG
QITOLTNGELS TNG UNTPOTNTOS, CNUELDVOVTOS YOUPOUKTNPLOTIKA OTL «1) dvvaun Lo pavag pmopet
va kével o Tévtoy. H i01a Oewpel 0tL ot 1 E00TEPIKT dVVAUN AEITOVPYNGE MG KIVNTIPLOG
HOYAOG TPOCMTIKNG ALY S, BonbdvTag TV va apnoel Tiom apvnTikd potifo oxéyng kot
coumepLpopds, va dwuyepiletar pe peyoaivtepn npepia Tig kabnpeptvég SuoKoALEg Ko va
EMKOWMVEL O ATOTEAEGUOTIKG [LE TO TR TNG. Avayvepilel akoun 0tL 1) eumepio avTY
NV €KOVE Vo GHAVETOL «TTEPTIPOVI Y10 TOV €0VTO TNG Kot VoL BAETEL TN UNTPOTNTA OYL LOVO
MG U0, OTTOLTNTIKY EUTEPT0, OALAL Kot OG Hol Topeia TPOSOTIKNG eEEMENG Ko
avtoPertioong, evd péoa amd TOV avacTOXOoUO TG avayvepilel Exiong TNV youykn

avOeKTIKOTNTO OC o SLAGTACT TNG TPOCOTIKNG TG TOPELNG.

Avtiotoya, 1 Z4 cuvdéel Vv gumelpio TG UNTPOTNTOS LE HEYOAVTEPT] EUTIGTOGHVN
GTOV E0VTO TNG KOl GTLG TPOCMOTIKEG TNG dvvaTotnTes. MEca amd Tig epmelpieg g

EYKVILOGVVTG, TOV TOKETOV KOl TG AVATPOPNS TOV TTadtov ovayvepilet 6Tt aucBdveton TAéov
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7O OLVATH KO TEPIGGATEPO KOV VO AVTILETOTILEL TIC OVGKOAES TOV TPOKVTOVY GTNV
KaOnuepwvomrd . TlapdAinia, Teptypdeet 6Tt dpyloe Vo EPMIGTEVETOL TEPIGGOTEPO TO
TPOCHOTIKO TNG EVOTIKTO KOl TIS O1KEG TNG OmOPAGELS G UNTEPQ, avayvmpilovtag 0Tt dev eivat

TvTOTE OLVATO VO EAEYYEL TNV £KPOOT OADV TOV KOTOCTAGEMV.

[TopdL010¢ 0VACTOXUGOG AVAOEIKVVETAL Kot TNV aprynon ¢ 3. H ocvppetéyovca
TEPLYPAPEL OTL 1) UNTPOTNTO TNV 0ONYNGE VA ETAVEEETAGEL TOV TPOTO LE TOV OO0
AVTILETOTILE TOV E0VTO NG, TIC OYECELS TNG Kol TNV Kadnuepvottd TG, Avayvopiletl 6Tt
€yve TePLoCOTEPO VIOUOVETIKY, AYOTEPO AVGTNPY| TOGO LE TOV EAVTO TNG OGO KA LLE TOVG
GALOVG KOl TEPIGGATEPO OMOOEKTIKY| OMEVOVTL OTIC SLOPOPETIKES EUTEIPIES TWV YUVUKADV.
[MTopdiinia, péca amd T UNTPOTNTO ETOVOUTPOGIIOPICE TIG TPOCSMOTIKEG KO ETOYYEALUATIKES
NG TPOTEPALOTNTEG, GUVEWONTOTOIMVTAG OTL 1] YUYIKN NG gunuepia amotehel Pacikn
mpodmodheon Yo T epovtida tng owoyéveldg . H idwa meprypaoet 6Tt épabde va
EUTOTEVETOL TEPICCOTEPO TIG TPOCMTIKEG TNG EMAOYES, VO EKPPALEL TIG AVAYKES TNG KO VOl
un dotdlet va (td PonBeta dtav ™ yperaletat, v KataAnyel 6Tt KAOe untépa TpocpEPEL
670 TTodt TG 0,TL pumopel péca oTig dikég TS cuvOnKes, exppalovtog Lo Babitepn anodoyn

0G0 TOL €0VTOV TNG OGO KOl TOV GAADV YUVOIKOV.

Avtictoya, oty agnynon e Z1 n TpocOTIKN aVATTLEN AVASEIKVOETOL KUPIOS HEGH
amo po Stedikacio padnong, avacTtoyasol Kot TPOCOTIKNG ®PILOVonGg. AvVaTpEXOVTOS OTIG
gumepiec g amd Tovg dV0 TOKETOVS Kot TN UNTPOTNTA, avayvepilel OTL e TV Thpodo Tov
YPOVOVL ATEKTNGE PEYAADTEPT EUTICTOGVVT OTIG EMAOYES TG, Epade va avalnTtd TAnpopopieg
KoL VTOSTNPIEN KO AVETTVEE S1APOPETIKOVG TPOTOVG OLOYEIPIONC TV SOVGKOAMMDV TOV
avripetomle. apdAinio, cuvoéel Tig epmelpieg TS UNTPOTNTOS LLE L0 EDPVTEPT) ALY
oToV TpOTO e ToV omoio avtilapBdvetot T (o1, TIg EVBVVES KO TIC TPOTEPOLOTNTES TG,
TEPLYPAPOVTAG YOUPOUKTNPLOTIKA OTL «ExEl aAAAEEL OAN M) KoopoBewpia, yiati dev eloat ma
povn covy. H mpoocwmikn g opipavon dev TapovcstdleTor G OAOKANP®UEVT] KATAKTN O,
KkaBdg 1 1Ot avayvopilel 0Tt KOs vEO 6TAO10 TG UNTPOTNTOS GUVOOEVETOL OO VEEG

TPOKANGELS KOl OaLTel GLVEYT LABNGN Kot TPOGOPUOYN.

H dwodwcasio ot g emovavonuatodotTnong e UNTPOTNTOS ATOTUTMVETL LIE
Wwitepa YOPUKTNPIGTIKO TPOTO Kot oty aprynon e 5. H ocvppetéyovca neptypaest Ott,

TPV OMOKTNOEL OO, OV emBLOVGE va yivel untépa. QotdG0, pésa and ) Puopévn
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gumepio g UNTPOTNTOG AVABEDPNOE OVCIUCTIKA TOV TPOTO LLE TOV OTTOT0 avTIAaUPovoTay
TOV GLYKEKPLUEVO pOLO. Avayvmpilel 0TL 1 gumelpio avT) TG EMETPEYE VO PLOGEL P LOPOT
ayanng mov péxpt tote dev Yvapile, evo yapoaktnpilel TN unTpoTNTo MG U0 TPOCOTIKN
«ovayévvnony. TlapdAinia, ypnoyonolel T HeTaPopa TG avdfaong oe Eva fouvo yia va
TEPLYPAYEL TN SLOOPOUT TPOG TN UNTPOTNTO, CUEIDOVOVTAS OTL, TOPOTL 1] TOPEiR Elvar
QITOLTNTIKY KOl GLYVA EMITOVN TOGO GMUATIKA OGO Kot WYoykd, «n 0a lvar modh dpopen amd

YnAG» kot tedkd «a&ilew.

O avaotoxaopdc avtdc cuvoeetal kot e pa fadvtepn aicOnon npocmmikig
evouvapmons. H idwa meprypdopet 6t untpdnTo TV 001 yNnce va oichAaveToL o duvartr, To
otabepn Kot TEPICCOTEPO Giyovpn Yo TOV EAVTO TNG, EVA OvOGTOYOLOMEVT TNV TTopEia NG,
avayvopilel eE10TNTES Kol TPOCOTIKES AVTOYEG TOV TPONYOLUEVAGS dev Yvap1le 0Tt d1€0ete.
Onmg YopaKTnpIoTKd avapEPEL, «OeV TOTEVA TOTE OTL XA TOGT YLYIKT OVOEKTIKOTNTOY,
EMONUOIVOVTOG OTL 1] OVTILETMTIOT TOV GUVEXDV ATALTICEDV TNG UNTPOTNTAS, TOV
OLKOYEVELONKADV KOl KOWWVOVIKOV TPOKANGEDV KOl TOV SLGKOAMDV TG KaOnueptvotntog
cuvéPade ovolaoTtikd otnv eEEMEN TG g dvBpomoc. TTapdiinia, avayvopilel 6Tim
TPOCMTIKN TNG EVOLVAI®OOT OV 0pOopd LOVO TNV 1510, 0ALG KoL TOV TPOTO e TOV OO0
emboupel va LeYOA®OEL TO TodLd TG, TPOSTAHMVTOS VO, TOLG LETOOMCEL GTOLYELN TOL 1 1d10
aoBavetan 0Tt ™G EAsnyav, OTTMOS 1 VTTOPEN TPOCOTIKAOV 0pimV Kot 1] ovtonpootacio. Méoa
Ao TOV OVOCSTOYOGUO AVTO, 1 UNTPOTNTO TAPOVCIALETAL OYL LOVO MG EUTELPIO TPOCMIIKNG
eEEMENG, A Kol G APETNPIO LG GUVELONTNG TPOCTADELNG VO SLLULOPPDGEL SLOPOPETIK(L

TPOTLTOL Y10, TNV EXOUEVT YEVIAL.

2VVOMKA, 01 0PN YNOELS AVOIEIKVDOLY OTL 1] LETAPOGT TN UNTPOTNTA GLVOEONKE e
OPOPETIKES SLadIKAGIES TPOSOMIKNG aALayNG Kot avdmtuéne. Méca amd Tov avastoyacud
TOV EUTELPUDY TOVG, Ol GUUUETEYOVGES TEPLYPAPOVY OAANYES GTNV AVTIAN YT TOL £00VTOV TOVC,
UEYOADTEPT] EUTIGTOCVVT] GTIG TPOCSHOTIKES TOLG SVVATOTNTES, EMAVAEIOADYNON TOV
TPOTEPOLOTNTAOV TOVG KOl SIUPOPETIKOVG TPOTOVS KATAVONGNS TOV UNTPIKOD TOvG poAov. Ot
aALOYEG AVTEG OV TAPOLGLALOVTOL G OLOLOLOPPES OVTE MG AVATOPELKTN EkPaomn TG
UnNTPOTNTOS, AAAG OITOKTOVV OLOPOPETIKO TEPLEYOUEVO KOl VOO G€ KAOE apnynon. Ze

OPIGUEVEG CUUUETEYOVGES, N TPOCMTIKT QLTH) TOPELDL GLVOEETOL ETIONG LLE TNV AVOLYVAOPLION
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TIANETIZTHMIO
NEANDAIL NADOE

NG YUYIKNG avOeKTIKOTNTOC, 1) OTToloL AvadVETUL LEGA OO TOV O1KO TOVS OVOOPOLKS TPOTO

KOTAVONGONG TOV OLGKOALDY TTOL OVTILETOTICOV.

[Tpokeyévou va GuVOYLIGTOUY TOL EDPNLOTA TNG AP YNUOTIKNG GVUVOEST|G, akolovBel
Tivakog 6Tov 0moio TapovctdlovTol GUVOTTIKA TO KOWVE Kol TO. S10POPOTONLEVA GTOTYELN
OV TPOEKLYAV OO TIG QPN YT|OELS TOV CUUUETEYOVCDV.

IMivaxag 7
20vleon Evpnudtwv tov Apnynuotikav Avolvcewv

Kowvd Euprjpata:

1. OL aupryrjoeLg
avaSeLkviouv TOV TOKETO

KOL TV TEpLILKN
PETAyEVVNTLKD TIEPLOSO WG
oUvBETES KaL
TMOAUSLACTATES BLUWPATLKEG
epmeLpiec.

3. H umootrplEn ano to
OLKOYEVELAKS TEpLBdiiov
KOL TOUG EMayysApaties
uyeLag ovaSeLkvOETaL WG
ONPaVTLEOG TIapayovTag
G EpmeLpiac.

5. H vonuatosotnon tng
spmeLplag peTaBarietal ps
TV maposo Tou ¥pavou
HECW TOU avactoyagpuol
KaL Tng KaBnpepwig
EQTIELPLAG TG PrTpoTnTac.

2. H mpuiLyn pETayswwnTLKD
nepioSog meplypdpetal wg
nepioSog Tpocappoyrg
OTOV PNTPLKG POAO KOL OTLG
VEEG QTALTI|OELG Tr)G
KaBnpepuvotnTag.

4, H pyntpotnta
ouvoSsleTal and adhayeg
OTOV TPOTIO [E TOV OTIOLo oL
yuvaikeg avtthap Bavovtal
TOV £QUTO TOUG, TLG
TIPOTEQOLOTNTES TOUG Kal
LG SLOMPOCWITLKEG TOUG
OXECELE.

6. OLyuvaikeg
mepLypapouy Slasikacieg
TIPOGCWTILKN G QVATTUENG
KaL EvSUVAPLWONG PEoa amo
TNV EPTIELpLa TN
pnTpoTNnIag.
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ALQWPOPEC;:

1. MapopeTida Buapara Tou
TOKETOU KOL TG TTPUILTG
HETAYEWWINTLKNAG TEPLOSOU, W

TPOG TLG CUVBHKES TOU TOKETOU,
TLG SUOKOALEG TNG PETAYEVWNTLKIG
TEPLOE0L KaL TOV TROTIO PE ToV

omolo oL yuvaikeg mepLEypadiav

TLG EPTELPLEG TOUG.

03

02

2. ALQWOPETLKEG EPTIELpLEG
unootnpEng and tov ouvTpoyo,
MV OLKOYEVELD, TOUG
eMayyshpaties uyelag koL To
EUPUTEPD KOLWWVLKG TTAQLOLO, WG
mpog try SLaBecLpoTnTa KaL TNy
ToLGTNTA TS UToaTrpLEng TIou
ghaBav.

3. MawopeTikol TpoTOL vonuatosoTnong Tng EUTELpLaG Kal

TPOCWTILKIE avanTtuEng u£oa anod tn pnTpatnTa, W Tpog Ta voruata

Tou anod6Bnkav oTLC EPTIELPLES TOUC, TOUC TIPOCWTILKOUCE Kal
Slanpoaumikolc Topoug Tou aflonolfnkav kat T aAhayec Tou

TeplEypaay oTov TpOMo TTou avTthapBavovtal Tov EQUTE TOUC KaL T

pnTeoTnTa.
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Kepdararo 5: Xvlntnon

5.1 Evoaymyn oty Zolnitnon

2KOmHG TNE TOPOVCOAG TOLOTIKNG EPELVAG NTAV 1] SLEPEHVNON KO 1] KATOVOTOT) TV
AVOOPOUIKMV OPNYNOEDV TV YOVOLK®V Y10, TIG EUTEIPIEG TOVS KATH T1) EPKELN TOV TOKETOV
KO TNG UETOYEVVITIKNG TTEPLOSOVL, LE TOV TTLO TPOCPOTO TOKETO Va £YEL TPayLoTomombel evtog
TV terevtainv Tévie etdv. [To ouykekpipéva, 1 HeAETN emdimée va avadeiEel ToV TPOTO UE
TOV 01010 01 YVVOIKEG TPOGIIOOVV VONLULA OTIG EUTELPIEG AVTES, KAODG KOl TIC TPOCWTIKES

aAlay€g Kot dtadikacieg avamtuéng mov ot idteg avayvmpilovy Kot TEPYPAPOVY HEGH OO T

petapaon otn unTpoOTNTOA.

To mapov keparato emyelpel va epunvedoel To EDPNUOTA TNG LEAETNG VLG TO TTpio Lo
™G veLoTapevng d1ebvoug PipAoypapiag, eetalovtag 100 Ta onueia GVYKAIONG OGO KoL TIC
JL0POPOTONGELG OE GYEOT e TpOoNYoLUEVA epevvnTIKA dedopéva. H cuintmon opyavaverot
pe Paom TG TPELG EPEVVNTIKEG EPOTNGELS TG LEAETNG Kot EGTIALEL GTOV TPOTO [LE TOV OTOT0 Ot
YOVOIKEG TEPTYPAPOLV TNV EUTELPTIN TOV TOKETOV KOl TNG LETAYEVVITIKNG TEPLOOOV, GTO VO
OV OTOOIO0VV OTIC EUTELPIES AVTEG KO OTIG TPOCMTIKEG OAAAYEG Kot O1ad1IKAGTIEG avATTLENG
oL avoyvopilovy péca amd TIC EUTELPIES TOL TOKETOV, TNG LETAYEVVITIKNG TEPLOOOV KO TNG
petéfaong ot untpodmro. I[HoapdAinia, 6mov 1 yoyikn avlekTikOTNTA AvadvETOL HECH Od
TIG APNYNOELS TOV OOV TOV CLUUETEYOVODV, EETALETAL MG EMUEPOVG JIACTOCT) TNG
gumepiog Tovg kot Oyt og dedopévn 1N kovn €kPaomn e untpdtroc. Emmiéov, emyeipeiton n
avadelEn g BewpnTikng Kot KMVIKNG ONUAGIOG TOV ELPNUATOV Y10 TO TEHI0 TNG

Zvppovievtikng Poyoroyioc.
5.2 Zvintnon tov Bacwov Evpnpdrov

2V mopovca evOtnTo cL{NTOVVTOL TO PACIKE ELPNUATO TG EPEVLVAS, OTMG
TPOEKLY OV OO TNV APNYNUOTIKY ovaAvon Tov cuvevtevéemv. H culitnmon avantdiccoeton
Otadoykd yia kobepio amd TIC EPEVVNTIKEC EPOTNOELS, LE GTOYO TNV EPUNVEIN TOV EVPNUATOV
G€ GLVAPTNON LE TNV LEIGTAUEVN BLAIOYpaPia, OvVAdEIKVOOVTAG TOCO T GNUEIN GVYKAIONG

0G0 KUl TIG OLOPOPOTOGELS TOV TPOEKLY AV OO TIG PN YNOELS TOV GUUUETEXOVCDOV.
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5.2.1 H Biopévn Epnepio tov Toketod kon g Metayevvntikiig Ileprodov

To evpiuata TG Tapoveag LEAETNG aVEIEIEOV OTL O TOKETOG KO 1] LETOYEVVITIKN
TEPL0O0C TEPLEYPAPN KAV OO TIG CLUUETEXOVOEG MG CVLVOETEC KOl TOAVIIACTATES EUTELPIEC,
OTLG OTOieC OAANAOETIOPOVY GMUATIKES, GCLVOLGONUATIKEG, SIUTPOCMOTIKEG KO KOIVOVIKESG
dwotaoels. [apott otig apnynoelg avadeiydnkoy Kovég TPoKANCELS KOl EUTEPIES, O TPOTOG
pe tov omoio awtéc Prmdnkav kot agloroynonkav dlapopomomdnke onUavTIKA HETAED TV
oLUUETEYOVO®V. O TOKETOC OV MOPOVCIACTIKE MG EVOL LELOVOUEVO YEYOVOG, OAAL OC LEPOG
pog evpitepng petdfoong ot untpdTNnTa, 1 omoia TEPIAAUPAVE TNV TPOCAPLOYY| GE VEES
€VOVVEG, OYEGEIC KO OOUTHOELS TNG KOOMUEPVOTNTAG. ZTIC OVOOPOLUKES ALPTYGELS TOVG, OL
EMUEPOVG EUTELPIEG TOL TOKETOV, TNG PPOVTIONG OO TOVG EMAyYEALOTIES VYETOG, TNG TPAOTNG
EMOPNG LLE TO TOOT KO TNG LETAYEVVITIKTG TEPLOGOV GLVIEOVTAL HETAED TOVS MG LEPT TNG

eupOTEPNG EUTEPLOG TNG LETAPaoNS 6T UNTPOTNTO.

Ot apnynoelg avEdelEov oNUAVTIKES O10POPOTOMGELS GTOV TPOTO LLE TOV OTTO10 Ot
cuppetéyovoes Plooay kot a&toldyncav tov toketd. o opiopéveg, n eumepio cuvosdnke pe
fetikd cuvacsOnpata, aicOnon acEILELNG Kol EUTIGTOGVVG, EVM Y10 GALEC GUVOIEVTNKE OO
ammAelo EAEYYoL, afefardtnta 1 Evrovn cuvaisOnuatiky emdpovon. Idwitepo evolapépov
Tapovctalel OTL 1 a&OAOYNON TOL TOKETOV deV PaiveTal Vo eE0PTATOL OMOKAEIGTIKA ol TV
0TPIKN TOL €EEMEN M b TO KATA TOGO AvTOTOKPIONKE OTIS apyIKES TPOGIOKIES TNG
yovaikag. ZTig apnyNoES avVaOEIKVOOVTOL MG 1O10{TEPO CNUAVTIKA TO aicOnua acedielag, N
EUTIGTOCVVT TTPOG TOVG EMAYYEALATIEG LYEIOC, 1] EVNUEPMOT) KO 1) SOLVATOTNTA GLUUETOYNG
o115 amopdoels. 'Etot, axoun kot gumeipieg mov meptlapfoavoy anpOPAentes 1) OOUGKOAES
e€eAilelg pmopovicav va aEloAoyouvTol Pe SPOPETIKO TPOTO, AVAAOY LE TO EVPVTEPO

mhoiclo péca oto omoio Prmonkav.

H dwapoponroinomn avtn petalh Tmv GUUUETEXOLGMOY GUVAJEL e TN dEBV
Broypapia, n omoio avadekvOEL TOV VTOKEUEVIKO KOl TOAVIIACTOTO YOPAKTPO TNG
eumepiog Tov TOKETOV Kol TN oNUAcio TopayOvVI®V OTmg 01 TPOGOOKIES, 1| avTIAauBavoprevn
aioOnon eréyyov, 1 vTooTNPIEN Kol 01 GLVOTKEC LEGO OTIG OTTOTEG TPAYLATOTOLEITOL O
toketog (Ayers, 2007- Waldenstrom, 2004+ Wigert et al., 2020). Qot660, 01 0pNYNCELS TNG
TapoHGOS LEAETNG AVOOEIKVOOLV OTL akOUN Kot OTav 1) €EEMET TOV TOKETOV dlapopomomOnke
amo TIG apyKEC TPOGOOKieS, 1 epmelpia dev aglohoynonke pe Tov 1010 TpOTO amd OAESG TIg
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ovppetéyovoec. H drapopetikn onpacio mov anédmoay 6 mapOUolES 1| AmpOPAETTES
eEeAiEelg paivetal va cuVOEETAL LE TO KATH TOGO EVIMGOV AGOAAELN, EUTIGTOGVV,
EVNUEPMOOT] KOl GUUUETOYN] OTIG ATOPACELS TTOL OPOPOVGAV T PPOVTION TOVG. YTH vt TV
£vvola, 01 APNYNGELS VTOOEIKVVOLV OTL 1] VITOKEEVIKT aE10AOYNON TOV TOKETOV OEV UTOPET
va kotovonOetl omokAeloTIKd pHéca amd TV 1Tpikn Tov EKPaocm, aAld ypetdleton va
eEetdleTor og GUVAPTNON E TO EVPVTEPO GYEGLOKO KOl BLOUATIKO TAOIGLO HEGO GTO OTTO10 1

yovaika tov €{noe Kot tov avactoydleTon GNEPaL.

[d1aitepa onpavtikog 6T apnyNoels avadelydnke o pOAOG TV ETAYYEALATIOV VYEIOG
KoL, EWVIKOTEPA, O TPOTOS LLE TOV OTOT0 Ol GLUUETEYOVGES Blmoay TNV emkovavia, TV
EVNUEPMOT] KOl TN GLUUETOYN TOVG GTIG OMOPACELS KATA TOV TOKETO. Q0TOGO, 1) ONUAcio TV
TAPOYOVTIOV QVTAOV avVAOELXONKE SLUPOPETIKE GTIG EMUEPOVS APNYNOELS. XTNV TEPIMTMON TNG
21, n TpdO™ gumelpio TOKETOV GLVILONKE e AMDAELN EAEYYOV KO EUTIGTOGVVIG TPOG TO
Tpkd TAaiclo, evad n 0gvTeEPN eumepio, KoTd TNV ool £ixe LEYAAVTEPT] GLUUETOYN OTIG
EMAOYEG TTOV OLPOPOVCAY TOV TOKETO KO TH OPOVTION TNG, VONUATOS0THONKE TOAD 710 OETIKA.
AvtiBeta, oy apnynon g Z4, mtapott n £EMEN Tov TOKETOL dtapopomomOnke amd Tig
APYIKES TNG TPOGOOKIES, 1 eumelpia dev aglohoynOnke pe avtictorya apvnTikd TPOTOo, KoBMG
datnpnOnKe N EUTIGTOGHVN TPOG TOV YUVOUKOAOYO Kol TIG ATOPAGELS 1oL ANjeOnkav. H
avTITopafoAn ot avadelkvOEL OTL 1] amdkAlon omd to emBuunTd oYE010 TOKETOV dEV AMOKTA
amd povn g Beticd M apvnTkd vOMUa, dAAL CUVOEETOL KOL LLE TO EVPVTEPO TAOIGLO

EUMIGTOGVVNG, EVIUEPMONG KOl GUUUETOYNG TNG YUVOIKOG GTN GPOVTION TNG.

H epunveio avt cvvadet pe ™ debvn Biploypaeio, n onoia vrootnpilel 6T n
eumepio Tov TokeTOV dev eAPTATAL ATOKAEIGTIKA OO TN LOLELTIKN TOL £KPaoT), aAAG Kot
Ao TV TodTNTO TNG GYEONG LE TOVG EMAYYEALOTIEG VYELOG, TV OMOTEAEGLOTIKY EMKOVOVIQ,
TNV EMOPKN EVIUEPMOT], TOV GERAGHO TNG ALTOVOUING KO TN SLVOTOTNTO EVEPYOV GUUUETOYNG
NG YUVOIKOG GTIC ATOPAGELS TOL apPopoLV TN Ppovtida g (Alruwaili et al., 2023+
Shakibazadeh et al., 2017 Waldenstrom, 2004+ Wigert et al., 2020). H onpacia g
GUUUETOYNG KOL TNG EVNUEPMONG GLVILETOL KO P TV ovTIAapPovopevn aicOnomn eléyyov, n
omoia &xet avaderyBel ¢ oNUAVTIKOC TOPEyoVTaG TNG VITOKEEVIKNG EUTELPLOG TOL TOKETOV
(Chabbert et al., 2021). Y76 10 Tpicpa TV O10POPETIKMOV APNYNCEDV TNG TAPOVCAG LEAETNG,

T GTOLYELD AVTA QOIVETOL VO ATOKTOVV 1010itePT) onpacio 6tav 1 eEEMEN TOv TOKETOD
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amokAivel amd Tig apyKég mpoodokiec TG yvvaikas. H dvvatdotnta va acBdvetor 6t
EVILLEPADVETOL, ELGOKOVYETOL KOl CUUUETEYEL OTIC OMOPAGELS POIVETOL VO, SLAPOPOTOLEL TOV
TPOTO LLE TOV 0010 VONUOTOS0TEL AvadPOUIKA akOUT Kot [ioL atpOPAETTN 1 OTOLTITIKY

EUTELPiO TOKETOV.

H mpotn emagn pe 1o moudl anotédese Eva akOUn oNUeio 6TO 0010 01 APNYNCELS TOV
GLUUETEYOVOMV dev akoAovONcay éva eviaio potifo. [a apketés, n otiypn ovt)
TEPLEYPAPNKE MG oL EUTEIPiO EVTOVNG GLYKIVIIONG Kot YOPAG, VD 6€ GALEG TEPIMTMGELG M
avATTLEN TG CLVOLGOMNUATIKNG GUVIESTG LE TO TTOdL OEV TTEPIEYPAPNKE MG GUEST), QALY (OC
Hio 6Y£€0T OV SOUOPEOONKE oTOdIOKA PHECH amd TV KaOnUePV] POVTIOa Kot
aAlnAieniopaon. H dapopomoinong avth avadeikvdel 6tL 1 oyéon pe to modi dev Prodnke
amO OAEC TIG CUUUETEYOVOEG G L0 VTOVONTH KOl AUEGT) GLUVETELD TOV TOKETOV, OAALL
UTOPOVGE VO, AmOTEAEL LEPOG OGS GTAOIOKNG SLOOKAGING TPOGAPLOYNS GTOV UNTPLIKO pOAO, M
01010 GUVOEHTAV KoL [UE TIG 1O10UTEPEG GLVONKES TOV TOKETOV KO TNG TPMIUNG LETAYEVVITIKNG

TEPLOOOVL.

H dwapoponoinom avti uropet va katovondei vtod to mpicpa g Bewpiog g
petdfoong ot UNTpoOTNTO, COUEMVA LE TNV OOl 1) UNTPOTNTA OeV amoTeEAEL £va GTIYIOiO
YEYOVOG oL EEKvAL LE TN YEVVYNOT| TOV TTad1oV, OAAN Lo SUVAULIKT OVOTTUELNKT) O dIKaGioL
TPOCUPLOYNG, KATA TNV 0Toia 1) YUVOIKO KOAEITOL VO OVASIALOPPDGEL TNV TOVTOTNTA TG, VO
avamTOEEL TOV UNTPIKO TNG POAO KOl VO TPOGOPLOGTEL GTIG VEES OTOLTI|GELS TNG
kafnuepvottag (Nelson, 2003). Yro to mpiopo avtd, ot SIpOPETIKESG QPN YTCELS TNG
TOPOVCOAG LEAETNG AVAOEIKVDOLY OTL KO 1] cLVALGONUATIKN GUVOEST UE TO Tondl pmopet va
aKoAOVOEL O1LPOPETIKT YPOVIKN TTOpEia, Y®PIc N amovsia dpeons cHVIESTG LETE T YEVvNon
va onpaivel 0Tt autr| dev Pmopet vor StapopemBel oTadtaKd LEGH OTN LETEMELTA GYEOT)

UNTEPAG KO TOL0V.

[Tépa amd ™ SpdpP®ON TNG GYECNG LE TO TTandi, Ol APNYNGELS ovESEIEaY i GEPA
COUATIKOV, CLVOUGONUOTIKOV Kol TPOKTIKOV TPOKANGEDYV TOV GLVOSELGAV TNV TPAOUN
petayevynTikn mepiodo. Metalh avtdv mepleypaenioy ot SuGKOAES Tov OnAacuol, N
COUATIKT OTOKATACTOCT| LETE TOV TOKETO, Ol AAAAYEG GTNV EIKOVO TOV CAOUOTOS, 1 KOTMGO)
Kot 1 EAeWY™ Ovov. [TapdTt o1 TPoKANGELS AVTEG EPEAVIGTNKAY GE TEPIOCOTEPEG OO pio

APNYNGELS, 1] ONUOGTO KOl 1) £VTOGT TOLG SPOPOTOONKAV HETAED TOV CLUUUETEYOVCADV.
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[dwaitepa o1 SuokoAieg TOV ONAAGOD dEV TEPIEYPAPTKOV LOVO OC TPOKTIKO (TN
QPOVTIONG TOV VEOYVOV, OAAL G pia amd TIG APNYNGES GLVIEOMN KAV KOt LE TOV TPOTO LE TOV

071010 1] GLUUETEXOVGO OVTIAAUPOVOTAY TNV EMAPKELL TG GTOV UNTPIKO POAO.

To gvpnua awtd vrootpiletol amd TPOGEATN CLOTNUATIKY AVUCKOTNGT, COUPOVA,
HE TNV 01oia 01 YUVOIKEG KOTE TOV TPDOTO YPOVO UETE TOV TOKETO aVTILETOTILOVV Eval EVpY
QAGLO. COUATIKAV, YUYOAOYIKOV KOl KOWVOVIKOV TPoBANUAT®V vyeiag, To oroio cuyvd
GLVLTIAPYOVY KO ETNPEALOVY GNUAVTIKA TNV KOOMUEPTVOTNTA TOVG KO T GLVOAKN EUTEPia
™G petayevvntikng neplodov (Gmelig Meyling et al., 2023). IapdAinio, mOl0TIKES
ouvBéaelg g deBvoic PifAloypaiog avadeucvoouy 4Tt 0 INAacudg GUVOEETAL GTEVE [IE TOV
TPOTO LLE TOV 0010 01 YUVAIKEG AVTIAQUPBAVOVTAL TOV €0VTO TOVG MG UNTEPES, KABMG Ot
OVOKOAEG TTOV EVOEYETOAL VO ELPOVIGTOVY UTOPOVV VO EXNPEAGOVY TNV EUTLGTOGHVY OTIG
UNTPKEG TOVG SLVATOTNTEG KOt TOV TPOTO LE TOV OTOT0 AELOAOYOVV TNV gumeLpiol TG
untpoétrag (Leeming et al., 2021). To suprjpota TG TOPOVGOG LEAETNG CLVASOLY EMIONG LE
N peta-ovveon Tov Finlayson et al. (2020), cOpemva pe v omoia ot yuvaikeg Pidvouvv
LETAYEVVITIKT] TTEPI0d0 MG Lo GVVOETN SlodKaGio TPOSAPLOYNG, KATH TNV OToia Ot
COUOTIKEG OALAYEC, O GLVALGOMLATIKES OTTOLTNGELS KOl Ol VEES eVOVVEG AAANAOETIOPOVV,
emmpedlovtag T oTadIK TPOGUPUOYT| TOVG GTN VEQ TPAYUATIKOTNTA. YO 0VTO TO TPIGHA,
1N eumepio TG LETAYEVVNTIKNG TEPLOSOL OeV QaiveTon vo umopel va kotavondel péca omd
LELOVOUEVEG JVGKOATES, OAAG G ATOTEAEGLOL TNG OAANAETIOPACTG COUATIKDV,

GLVOLGONUATIKOV Kol KOWOVIKOV TAPOyOVTIOV.

[Tépa amd TIg COUATIKES Kol GLVOLGONUATIKEG TTPOKANGELS TNG LETOYEVVITIKNG
TEPLOOOV, Ol APNYNGELS TOV CUUUETEYOVODOV AVESEIEAY OTL 1] YEVVION TOL o100
ONUATOOOTNGE 10 EVPVTEPT OVASIOPYAVAOGT TNG Kaldnpeptvig Tovg Cong. Ot yvvaikeg
epLEypayay 6Tt KANONKAY va avamposaprocovV TIC TPOTEPULOTNTEG TOVG, VO, TEPLOPIGOVLY
TOV TPOGMOTIKO TOLG XPOVO KUt TIG OPACTNPLOTNTES TOV AMOTEAOVGAV PEPOG TNG (NG TOVG
TP omd T UNTPOHTNTA, KABMS KOl Vo ETOVOSIOTPOyLATELOOVV TV 1IGOPPOTIN AVAUEGH OTIG
OLKOYEVELNKEG, EMAYYEAMLOTIKEG KO TPOCOTIKESG TOVG LIOYPEDCELS. H mpoomdbeio avt
GLVOOEVTNKE GE OPICUEVEG 0PN YNCELS Ao apBoriec Kol aucONUOTO EVOYNG GYETIKA LLE TO
KaTd TOGO PUTOPOVGAV VO OVTATOKPLO0VV GTIG OMOTHGELS TNG UNTPOTNTOAG, VO KOADWOLV TIG

AVAYKEG TV TAOIMV TOLG KOl VO LGOPPOTNGOLV TIG TOAAATAEG €VOVVES TG KaBNUEPIVOTNTOC.
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[dwaitepa 0TIG APNYNOELS YOVOIKOV TTOV 10V TEPIGTOTEPA OO £VOL TOUOIH 1) ELESTPEYAY GTNV
€PYOCia TOVS, 01 EVOYEC OVTEG POIVETOL VO GUVOEOVTAVY LE TN SVOKOAIL Vo ovTamokpliovy
GTOV TPOTO LIE TOV 0010 Ot {d1EG EMBLUOVGAY VO AGKOVV TOV UNTPIKO TOVS PpOAO, gite EMEION
avaykalovtay va avafEcovy HEPOG TS PPOVTIONS TOL Tad1oD 6€ GAAL TPOCMOTA, EITE EXEION
OVOGKOAEDOVTAV VO LOPAGOVY TOV ¥PAVO KOl TI GLVULGONUATIKY TOVG S10OEGTUOTNTO 1IGOTILN

aVAUESO GTO TTOOLL TOVG,.

H avadiopydvoon g Kadnueptvottog Kot 1) ETovodlompoyLdTeELeN TV
TPOCOTIKMV, OIKOYEVELLKMV KO EXAYYEALATIKOV TPOTEPUIOTHTMV UTOPOVV Vo, KOTovon 0oy
070 TAaic1o TG Bempiog g petdfaong o untpdtnta g Nelson (2003), n oroia
Tpooeyyilel T UNTPOTNTA MG K10 SLVOUIKT AVATTLELNKT SL0SIKAGTI0 TPOCAPLOYNG KOt
AVOOLOUOPPOGNS TNG TOVTOTNTOS TG YUVAIKOS. XT0 TAAIGL0 0vTO, 01 AUEPOAIES Kot Ta
atcOnpata eVoymg oL aVESEIEAY Ol APTYNOELS TV GUUUETEYOVGMV POIVETAL VO, OVTAVAKAOVY
OYL LOVO TIG AVENUEVES OTOLTHGELS TNG UNTPOTNTOC, OALL KOt TN GLUVEYN TPOSTADELS TOVS VoL
aVTOTOKPIOOVY GTOV TPOTO LE TOV 0010 Ot 1d1EC EMOVIOVGAV VO, AGKOVV TOV UNTPIKO TOVG
poro. Avtictorya, N peta-cvvheon moloTik®dv peret®v twv Finlayson et al. (2020)
AVOOEIKVVEL OTL 1] TPOCAPLOYY OTI LETAYEVVITIKT TEPTI000 GLVOdEVETAL OO GLVEY
SOTPAYUATELGT] AVALEGO GTT PPOVTION TOV TOdO10V, OTIG TPOCOTIKEG AVAYKES TMV YOVOIKDV
KOl OTIG VTOAOITES OOt OELS TNG Konuepvotntag. [lapdAinia, N GuoTUOTIKY
avaockonnon tov Franzoi et al. (2024) emonpaivel 6TL 1 EMGTPOEN GTNV EPYOTia KOL 1|
Tpoonadeiln eE1GOPPOTNGNG OIKOYEVELOKADV KOl ETOYYEALATIKOV VITOYPEDCEMY OTOTEAOVV
ONUOVTIKES TTPOKANGELG TNG LETAYEVVNTIKNG TEPLOSOVL. YTO 0vTO TO TPIGHLO, TO ELPTIUOTOL TG
TOPOVCOAG LEAETNG AVAOEIKVDOVY OTL 1] TPOGAPLOYT OTY UNTPATNTA dEV 0POPE LOVO TNV
TPOUKTIKY] 0vVOSIOPYAvmON NG KadnueptvotnTog, 0AAG Kot Tn cuveyn SompoyLdTevon
AVALESO OTIC OLUPOPETIKES ATTALTIOELS KOl OTIG TPOSMTIKES TPOGOOKIES TV YUVAUKADV Y10l TOV

UNTPIKO T0UG POAO.

[Tépa amd TIC TPOCWOTIKES TPOKANGELS TOV GLVOSELGAV TN LETAPOOT GTN UNTPOHTNTA,
Ol PNYNOELS TOV GUUUETEXOLGAOV AVEIEIENV OTL 1] TAPOLGIN 1) N OTOVGi0 VTOGTNPIENG ATO
TOV GOVTPOPO, TNV OIKOYEVELN, TOLG PIAOVE Kol TOLG EmayyeEALOTiES VYEiOG cLVOEONKE e TOV
TPOTO e TOV 0To10 PlOoOV TNV EYKLLOGVVI), TOV TOKETO KOl TN LETAYEVVNTIKN Ttepiodo. Ot

GUUUETEYOVOEG TEPLEYPAYAV OTL 1) GLVALCONUATIKY| TALPOLGia, 1 TPAKTIKY forjfeta Kot M
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aiocOnon ot vIpyav dvBpwmot d1abEciot va TIg ako VGOV Kot Vo, TIG LTOoTNPIEOVV
ouVEPaAav G O1EVKOAVVOT TNG TPOGOPLOYNG TOVG 0T VEX TPOYUATIKOTNTA. AvTtifeTa, o€
aPNYNGELS OTTOL 1 LITOGTNPIEN ATOVGINLE 1) OEV AVTATOKPIVOTAY GTIC OVAYKES TOVG,
avadelyOnkav evtovotepa cuvorsOfuato povailds, afefotdtntog Kot SVGKOAING 61N

OloyElPION TOV ATOLTHCEWMV TNG LETAYEVVITIKNG TEPLOOOV.

To svprpata avTd Guvddovy pe T 61ebvn BifAloypagia, 1 omoio AVAdEIKVVEL TNV
KOWMVIKT) VTOGTNPIEN O GNUOVTIKO TPOGTATEVLTIKO TAPAYOVTO KATA TN LETAPoon ot
untpétra. Ewdikotepa, n cvompotikn avackonnon tov Ni kot Koh (2009) £de1&e 6T
oLVOLGONOTIKNY KOt TPOKTIKN VITOSTHPIEN 0td TOV GHVTPOPO, TNV OIKOYEVELD KOl TOVG GIAOVG
oyetileTon pe KOADTEPN TPOGAPLOYY| GTN UNTPOTNTO, VYNAOTEPT YLYOAOYIKY| EuMEPiol Ko
ATOEKTIUNON, KAODS Kot yapumAdTeEPa EMIMESA GTPEG KAl WYLYOAOYIKNG dSuspopiag.
Avrtictorya, n cvonuotiky avackonnon tov Khademi kot Kaveh (2024) avadsikvidet nv
KOW®VIKT VTOGTAPIEN OC CNUAVTIKO TOPO Yia TN SOYEIPION TOV YUYOKOWVMOVIK®V
TPOKANGEMV TNG LETAYEVVNTIKNG TEPLOOOV KOl TNV TPOCAPLOYN TOV Yovauk®v. Tlapdiinia,
ot Hoffmann et al. (2023) vroypappilovv dkdtepa tn onpacio TG TotdTNTS TG GXECNG LUE
TOV GUVTPOPO KOl TNG AVTIAAUPAVOLEVIS GLVALGONLATIKNG TOL VITOCTNPIENG Y1 TNV EUTEPIN
™G petapaong otn yoveikdtnta. Yo avtd to mpicpa, ot a@NnyNCELS TS TOPOVCOS LEAETNG
avadEIKVOOLV OTL 1 VTOGTNPIE 0EV TEPLOPILOTAV BTNV TTOPOYY| TPAKTIKTG Ponfetag, aALd
QTOKTOVGE ELPVTEPT OTLLAGIN Y10l TOV TPOTO LE TOV 0010 01 GUUUETEXOVGEG drayerpilovTav

TIG AMOTNGELS TNG UNTPOTNTOG KO TPOSAPUOLOVTOV GTOV UNTPIKO TOVS POAO.

‘Eva axoun onpovtikd eopnuo apopd Tov TPOTO LE TOV 0010 01 GLUUETEXOVOES
tomofétnoav v gumelpia g UNTPOTTAG LEGH GTO EVPVTEPO KOVMVIKO, OIKOVOLULKO KOl
Beopid mhaicro. Ot apnynoelg tovg avédelEov Ot 1 petdfoocn ot UNTpoOTNTO dEV
GLVOEOTOV LOVO LLE TIG TPOCMOTIKEG KOl OTKOYEVELUKES GLVOTKES, OAAG KOt LLE TIG SLoBEGIES
KOWOVIKEG TOMTIKEG, TIG cLVONKEG epyaciog Kot TIg KpoTikéS mapoyes. Ewdwotepa, ot
GUUUETEYOVOEG AVOPEPONKOAV GTNV OVAYKN EVIGYLONG TNG AOELNG UNTPOTNTOC, LEYOADTEPTG
gveM&lag Katd TV EMGTPOPY| GTNV £PYUGIN, OAVATTVENG OPYAVOLEVOV VINPECIOV
VIOGTAPIENG Y10 TIG VEEC UNTEPES KOl OVGLUGTIKOTEPTC OTKOVOULKTG EVIOYLOTG TOV

owoyeveldv. Méoa and Tig avapopEg avTEG, 1| PPOoVTION KATA TN HeTdBacn oTn unTpodT T
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dev TapoLG1ALETAL ATOKAEICTIKG (G OTOLLKT] 1 OIKOYEVELOKT €VOVVN, OAAG GLUVOEETAL KO LUE

TNV TPOGAOKia Yo ELPVTEPT KOWVOVIKY| Kot OeGKn vTooTpién.

H ewcova mov mpoxvdmtel cuvdodet K omd tn o1ebvn PiprAoypapia. Ewdwotepa,
TPOGPATN GLOTNUATIKY] AVOCKOTNGN VTOYPAUUILEL OTL 01 TOMTIKEG AOENG UNTPOTNTOG
AmOTELOVV GNUAVTIKO TOPEYOVTO Y10, TNV YOYIKY] ELNUEPIN KO TNV TPOCUPLOYY| TOV
YOVOIK®V PETH TOV TOKETO, KABDS peyoldtepn Kot apelPopevn dosto unTpodTNTOS POIVETOL VoL
oyetileTon pe KOAHTEPN YUYIKN VYELQ Kol LELOUEVE GUUTTOUOTO ETAOYELNG KATAOAYNG,
vrootpilovtag TV OPOAOTEPT] TPOGUPLOYT TMV YUVOIK®V KOTE TN LETOYEVVITIKY| TEPT0O0
(Hidalgo-Padilla et al., 2023). Avrtictotya, 1 GLCTNUOTIKY avackonnon Tov Franzoi et al.
(2024) £de1Ee 0TI M gumerpial TG EMOTPOPNS OTNV EPYUGIO GLVIEETAL LE TN OEPKELN TNG
doglog UNTPOTNTOS, TNV VTAPEN VITOCTNPIKTIKOD EPYACLKOD TEPPAAAOVTOG KOl TOMTIKMV
OV SLEVKOAVVOLV T GLVEXLOT TOV ONAAGLOV, TAPAYOVTEG TOV GLVOEOVTAL LUE KOADTEPN
YUYIKT KO COUOTIKT ELTUEPIO TOV YUVOIK®OV KOTA TN petayevvnTikn mepiodo. ITapdiinia,
ot Khademi kot Kaveh (2024) avadeikvoouy 6tL 1 ovATTuén opyovouEVOV VITNPECIOV
VROGTHPIENG, 1| EVKOAN TPOGPacn o€ emayyelpaties vyeiog Kot ot mapeUPaoelg mov
AVTOATOKPIVOVTOL OTIS OVAYKES TV YUVOUKADV KOTA T LETAYEVVNTIKN TTEPI000 AEITOVPYOVV MG
GNUOVTIKOT TOPOL OVTILETMTIONG, SIELKOADVOVTAG TV YLYOKOIVOVIKT TPOGOPIOYN Kol TNV

OTOTEAEGUATIKOTEPT OLOYEIPIOT TOV TPOKANGEMV TNG UNTPOTNTOG.

Znuovtikd onueio avapopds amoTeAEL Kot 1) VIAPYOVGO EPELVO GTO KLTPLUKO TAAIG1O.
Ewdwotepa, 1 morotikn perétn tov Koliandri et al. (2023) avédei&e 6Tt o1 yuvaikeg Katd
petapaon otn yoveikoOtnTa amodidovy iaitepn onpacio otny tpdsfocn o aldmot Kot
EMGTNLOVIKA TEKUNPIOUEVT] TANPOPOPNOT|, KAODS Kol GTNV OLGLUGTIKY EMKOVOVIOL Kot
kaBodynon amod tovg enayyeipatieg vyeiog. TlapdAinia, 6T cuYKEKPUEVT LEAETN
avadelyOnkay KevA 6TV TopoyN EVNUEPMOOTS Kl GTT] GUVEXELN TNG PPOVTIONG, Waitepa Kot
TN UETAYEVVTIKT TEP1000, T OTTOio 0dNYOVGAV TIC YuVoaikeg otV avaliTnon
CUUTANPOUATIKOV TANPOPOPIOV HECH SLOSIKTVOKMV Kot GAA®V dtaféotuwv mymv. Ot
APNYNCELS TNG TOPOVCAG LEAETNG TPOGHETOVV 1o EVPVTEPT SLAGTOCT GTNV EIKOVO OLTT,
KaBmG N avdykn vVTooTPIENG eV CLVOEONKE LOVO LE TNV EVNUEP®OT KAl TN PPOVTION atd
TOVG emaryyeApaTieg vyelag, aAld kot pe {NTNUOTO AOEL0G UNTPOTNTOS, EPYACIOKTG eveMELiag,

OLKOVOUKNG EVIGYLOTG KO OPYOVOUEVOV DINPECLOV LIOSTNPIENS. Xwpig To EVPNHOTA QLT
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VO LITOPOVV VoL YEVIKELOOUV TTEPAL A0 TO CLYKEKPIUEVO OEIYLLOL, AVAOEIKVOOLY TOV TPOTO LE
TOV 07010 TO EVPVTEPO KOWWMVIKSO Kol OECUIKO TANIG1O0 EIGEPYETAL OTIG TPOCHOTIKEG AP YNOELS

TOV CUUUETEYOVOMV Y1aL TN LETAPAOT OTN UNTPOTNTA.

2UVOMKQ, GE GYECN UE TNV TPAOTN EPEVVNTIKN EPADTNGT, 1] OO0 APOPOVCE TOV TPOTO
LLE TOV 07010 01 YUVAIKEG TEPLYPAPOLV T1| PLOUEVT EUTELPIO TOV TOKETOV KoL TNG
LETAYEVVITIKNG TTEPLOOL, TO EVPNLLATO AVESEIEQY Lo cHVOETN Kot ToALSLAGTATH EUmEpia, 1
oToi0l SIUHOPPDOVETOL LEGH OO TNV GAANAETIOPACT) TPOCHOTIKAV, SLOTPOCHTIK®MYV,
KOWOVIKOV Kot Oeopikdv mopayoviov. [oapdtt otig apnynoeig avadeiydnkav kotvég
EUTELPIES KOl TPOKANGELS, 0 TPOTOG e TOV 0moio avTég Prmbnkay kot aloloynonkay
SPOoPOTOMONKE PETAED TV GLUUETEYOVCMV, AVAIEIKVDOVTOS TNV 1O10ATEPT) OTLLAGIN TOV
ATOKTOVV 01 GLVONKEG TOV TOKETOV, Ol EUTEPIES PPOVTIONG, 1| TXECT LE TO Tl KO TOVG
ONUAVTIKOVG BALOVG, 01 AMOLTNGELS TNG KAOMUEPIVOTNTOS KOl TO EVPVTEPO KOWVMVIKO Kot
Oeopkd mhaicto. Yo avtr) tnv évvola, 0 TOKETOG KOl 1] LETOYEVVNTIKY TTEPT000G dEV

TOPOVGIALOVTOL GTIC 0PN YTOELS MG OTTOLUOVAOUEVO YEYOVOTO, OAAL EVTACCOVTOL GTNV EVPVTEPN

gumepia g pnetdpaong ot unTpdTTO.
5.2.2 H Nonqpoatodotnon g Epnepiog tov TokeTov kot tng Metayevvntiknig [lepréoov

pe v Ildpodo Tov Xpdovov

To gvprpoTa ™S TaPoHGOG LEAETNG OVEDEIENV OTL OL GUULETEXOVGES OEV TTEPLEYPOPAY
TO VOO TOV EUTEIPLAOV TOV TOKETOV KoL TNG HLETAYEVVITIKNG TEPLOOOV MG GTAHEPO GTOV
xpOvo. Méoa amd TIg avadPOKESG OPNYNOELS TOVG, TEPLEYPOYOV AAANYEG GTOV TPOTO E TOV
01010 KOTavooHGaV Kot EPUNVELOY TIG EUTELPIEG AVTEC, TIG OTOIES GUVEDEAV LE TOV
AVOGTOYOO O, TIG LETAYEVECTEPES EUTEPIES KoL TN cvveLOpevn epmepia TG UNTPOHTNTOG.
€ OPIOUEVEG TEPIMTMOELS, EUTEIPIEG TOV TEPLEYPAPTKOV MG 1O10HTEPO SVTKOAES 1|
oLVOLCONUOTIKA ETPapLVTIKEG KATA TNV TEPId0 TTov Prdbnkav eatvetal va anéktnoav
SPOPETIKO VOO EK TOV VOTEP®V, KAOMDG 01 cuppeTéyovoes Tig emaveétalov péoa and

LETOYEVEGTEPEG EUTEPIEG KO OO TN YPOVIKT] ATOGTOCT OO T YEYOVOTA.

H dwdwcasio oty amotummOnKe 6Tic QMY GES TOV CUUUETEXOVODV LE
SPOPETIKOVS TPOTOVG. OPIGUEVES YOVOIKEG TEPLEYPAYOV OTL ETOVEKTIUNGOV TV EUTEIPIQ

TOV TOKETOV PECH O 10 OLOUPOPETIKT] KATOVONGN TOV YEYOVOT®V OV £lyav PLOCEL, EVAD
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GAAEG CLVEDEGAV TIC EUTTELPIES TG EYKVILOGVVIG, TOV TOKETOV KO TNG LETUYEVVITIKNG
TEPLOOOV e OAAAYEC GTOV TPOTO LLE TOV OTTO10 avTIAAUPAVOVTAY TH UNTPOTNTO, TOV EQVTO
TOVG, TO GO TOVS KOl TIG GXEGELS TOVG LE TOVG OTLLOVTIKOVS AAAOVS. ALoPOpETIKES NTAV Kot
01 gUmEPieg TOV PaiveTaL VO GUVERAANY GE QTN TNV OVAOPOUIKT emovepunveio. [a
OPIGUEVEG CUUUETEXOVOES, M EUTTELPLOL EVOG ETOLEVOL TOKETOV AEITOVPYNGE MG ONUELD
avoQOPEG Yo T S10POPETIKY] KATOVONGT TNG TPOTNYOVUEVNG EUTELPIOG, EVD G AAAES
apnynoels avadelydnkav n avaljtnon exayyeAUaTikng Bondetag, N TPocOTIKN EVAGYOANOoN
pe ta PLONOTA TOVG KO, GE OPIGUEVES TEPUTTAOCELS, N avaltnon tAnpoedpnons. Méoa and
AVTES TIC SLOPOPETIKES OLAOPOULES, Ol EUTELPIEG TOV TOKETOV KO TNG LETOYEVVITIKNG TEPLOOOV
EVIAOOOVTOL OVOOPOLUK( GE L0 EDPVTEPT] TPOCWOTIKY APy oM Yo T peTdfacn ot

unTpoOTNTOL.

270 TAOIG10 QTG TNG APMYNUOTIKIG OVAGVYKPOTNONG, O TOKETOG EVIACCOVTAY
OTOOL0KE GTI) GUVOAIKN TOPELDL TV YOVOIK®V TPOG TN UNTPOTNTO KOl OEV AVTILETOTILOTOV (OC
€vaL AmOOVOUEVO YEYOVOGS. Ot CUUUETEXOVGEG TTEPIEYPOY AV OTL, AvVOCTOYALOUEVES OGA Elyav
Bldoet, pmopovcay Vo KOTovocouV KOADTEPA TIG GLVOLCONUATIKEG TOVG AVTIOPAGELS Kot VoL
avayvopicovv avaykes, Tpocdokieg 1 SuoKoAieg Tov péypt tote dev elyav avaderydel pe v
0w capnvela. H dwamictwon ovt) vrodniavel 6Tt 1 vONUatoddTNon NG EUTEPING
eEeMocotav pésa amd T cvveyn eneéepyacio TV Propdtov kot v avaltnon Hog

TEPLGGOTEPO GLVEKTIKNG KOTAVONGNG TNG TPOCMTIKNG EUTELPLOGS.

H epunveio avt vrootpileton omd ) Oewpia g vonuatoddtnong g Park (2010),
GUUOMVO, LLE TNV 0010 TO VONLOL TTOV At0di00VV T ATOWO GE CNUOVTIKES EUmeELpieg TG (ong
TOVG dgVv gtval oTaTKd, AALL LTOopEL Vo avadlapopemveTot HEca omd T cvuveyn eneepyacia
Kot gmavepunveio Tov Propdtov. Avtictorya, To 0PNUATO TG TaPoVcaS LEAETNG avEdelEov
UETOPOAEG GTOV TPOTO LE TOV OTOIO0 O1 GUUUETEYOVGES VONUOTOO0TOVGOV, OO TN GNUEPIV
TOVG OTTIKT], TIG EUMELPIEG TOL TOKETOV KO TNG LETOYEVVTIKNG TEPLODOV, EVTIAGCOVTAS TEG
o1V guplTEPN TOPEiR TOVG TTPOG TN UnTpotnTa. Ilapodpola svprjpata avaeEpoviol GtV
TPOCOUTN TOLOTIKY HeAETN TV Demirci et al. (2024), otnv onoia ot yuvaikeg eEéppacav TNV
avaykn enegepyaciog Kol VONUATodOTNONG TG EUTTELPLOG TOL TOKETOV péEGa amd T cvltnon
KOl TOV VOGTOYACUO, MOTE VO KATAVOTIGOVV KaADTEPQ Oca iyav PLdGEL Kot Vo d1evKoAVVOEel

1 WLYOAOYIKT] TOVS TPOCAPLOYT OT LETAYEVVITIKY TTEPi0O.
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H ovyKAion avt evioydel v epunveia 0Tt 1 VONUATOdATN G 08V TPOEKLITE OO £Vl
UELOVOUEVO YEYOVOS, ALY SIOUOPOMVOTAV HECH OO TN GVVIEST] TOALUTAMY EUTEIPLOV TOL
ouvodevav T LETAPaoN 6T UNTPOTNTA. XTIC OPNYNOELS TOVG, Ol YUVOIKES GUVEDEAV TIG
EUTELPIES TNG EYKVUOGVYNG, TOL TOKETOV, TNG UETAYEVVITIKNG TTEPLOOOV LLE TN GYECT TOVG UE
TO TOdL Kot TIG OUMPOCOMIKEG TOVG GYECELS, GUYKPOTMVTOG U0 TEPIGCOTEPO GUVEKTIKY|
TPOCHOTIKN apnynorn. Méca amd avt T Sadkacio EaiveTal Vo avadlapopemvoToy Oyl
pUovo 1 Katavonon TV ETUEPOVS PLOUAT®V TOVGS, AALA KOl O TPOTOS LLE TOV OTTOT0

avTiAappévovtay Tov €0vtd TOVG KO T GUVOALKY| EUTEPia TNG UNTPOHTNTOG.

Mio amd TIG ONUAVTIKOTEPEG EKPAVOELG TNG O1001KAGTNG QLTS 0LPOPOVCE TNV
EMOVOVONLOTOOOTNGT TOL COLOTOS KL TOV dVVATOTHTMV TOV HEGO OO TNV EUTELPIO TNG
€YKVLLOGVVNG, TOV TOKETOV KOl TNG LETAYEVVNTIKNG TTEPLOOov. [Tapdtt opropéveg
GUUUETEYOVOEG TTEPLEYPAYOV OpYIKE OVGKOAES OV TyeTilOVTaV LE TIG COUATIKEG OAAYEG 1|
NV €IKOVA TOL GOUATOS TOVGS, 1] YPOVIKT ATOGTACT] AtO TO YEYOVOTO KOl O OVOGTOYXUGHOG
eatveTor va cuvEBaiav 6T 6Tadlokn HETABOAT TOL TPOTOL LE TOV OTO10 TO
avtihapupavovtay. Edikotepa, 10 copa maye vo aglohoyeitan amokAelotikd pe Bdon v
eEMTEPIKN TOL EUPAVIOT) KOl APYLoE VO vONLotodoTeiton péca amd T1g SuVaTOTNTEG TOL KoL TIG
gumelpieg Tov cLVIEOMKAY e TNV EYKLUOGVHVT, TOV TOKETO Ko TN puntpotnta. H avayvapion
™G KaVOTNTAG TOL VO KLOPOPTOEL, VO YEVVIGEL Ko VoL OnAdoel paiveTon va GuvodevuTnKe 0md
LEYOADTEPT ATOJOYY| KOl EKTIUNOT) TOV, EVM GE OPICUEVES APNYNOELS TO SO ovadelyOnke

¢ popéag dnpovpyiog {mNg Kol TPOSMTIKNAG dVVAUNG.

H epunveio avt PBpioketan e supeovia pe to evprpato tov Fox kot Neiterman
(2015), ot omoiot damicT®oAV OTL TOAAEG YUVOIKES, LETA TOV TOKETO AVEMTLENY LEYOADTEPT)
EKTIUNON Y100 TO GOWO TOVG, avayvepilovTog Tn AETovpykdTTa KOt TIG OLVOTOTNTES TOV,
TopAAANAQ e TIG avnovyieg mov e&akolovBovcay va Prdvovy oyeTikd pe TNV eEMTEPIKT] TOVG
EUEAVIOT. AVTIGTOLY(Q, 1| CLGTNUOTIKY AVOCKOTN O TNG TOl0TIKNG BifAoypagiag twv Watson
et al. (2015) avédeiEe ) ohvOetn Kot peTafaArlopevn eHON TG EKOVAG TOL GMOUTOG KOTA
TNV TEPLYEVVNTIKN TTEPI000, EMOTULOIVOVTOG T UETATOMIOT TG EULPAOTG OO TV EEMTEPIKT
EUQAVIOT] TPOG TN AELTOVPYIKOTNTO KO TIG SLVATOTNTESG TOV COUATOG, XWPig vo eEadeipovTon
aropaitnta ot oyeTikés avnovyiec. o mpoéceata, ot Rodgers et al. (2024) avédeiEay 6tin

EYKVLLOGUVT] KO 1] LETAYEVVNTIKT] TEPI0O0G UTOPOVV VO GLVOEDOVV e TNV AVATTLEN oG

224



WYXOAOTIAT Nea pO"S
University
Pafos

DeTIKOTEPN G EVOOLATOUEVNC EUTEPLOG TOV GOMOTOG (positive embodiment), 1 omoia
YopoKTNPILETOL A0 HEYOAVTEPT CVUVOEDT LE TO GO, AVOYVMPLOT) TS AEITOVPYIKOTNTAG TOL
KOl EUTIGTOGVVT OTIG dSUVATOTNTES TOV, OKOUT Kot dtav eEakolovBolv va veioTavTol
KOWOVIKEG TIEGELS OYETIKA [LE TNV EMTEPIKN EUPAVIOT) KO TO KLPLopya TPOTLTTA TOV

YOVOUKEIOL COUATOC.

[Tépa amd TV EMAVAVONUATOSOTIOT TOV CAOUATOS KO TOV SLVATOTITOV TOV, TO
EVPNHOTOL TNG TAPOVOAG LEAETNG AVESEIENV OTL LETARBAALOTOV KOl TO VOTLLOL TTOV O1 YUVOIKEG
améddav ot untpdtTa. Ot apnyNoELS TOLS VITOINAMVOLY OTL TO VO OVTO
SLUOPPOVOTAV HEGO OO T GYECT] TTOL AVETTVGGOV LE TO TTodl Ko T cvve ILOUEVN
gumepio Tov uNTpkov poéAov. H kabnuepwvn epovtida, 1 cuvaicOnuatiky Tapovsio Kot m
GTOOLOKT) OIKOJOUTGT TOV OEGHOD POIVETAL VO, GUVEBOANY GTN SLALOPPOOCT) LLOG
SLPOPETIKNG KATAVONGNG TOV TL OT)Hove Yia TG 1dteg va eivan untépec. H dadikasio avtn
QoiveTal va GLUVOENTAV TOPAAANAQ LE TN GCLYKPOTNON TNG UNTPIKNG TOVG TavTdTTOS. To
gupnaTA AV TA cLVAdOLV e TN Bewpia g petdfaong o untpdtnta g Nelson (2003),
GUUPOVA LLE TNV OToia | UNTPOTNTO ATOTEAEL Lot avorTLELOKT O1UOTKOGT0 TPOGAPLOYNG,
KOt TNV 0Toi0l 01 YUVOIKES SLOUHOPPADOVOLY TNV AVTIANYN Y10 TOV EAVTO TOLG KOl GLYKPOTOVV
TN UNTPIKN TOVS TOVTOTNTA HEGA OO TIG EUTELPIES TOL GLVOSEVOLV T VEN VTN TEPIOAO NG

CoMg TovG.

Avrtiotorya, n pneta-cuvheon mooTikadv peretov tov Finlayson et al. (2020),
aVAOEIKVOEL OTL 1) LETOYEVVITIKT] TTEPT000G JEV APOPE LOVO TNV TPOGUPLOYY| OTIC TPOKTIKES
OTTOLTIOELG TNG UNTPOTNTAG, GALG KOl T OTASIOKY] OLUOPPOGCT LIOG VEOS TOVTOTNTOS WG
untépoc. Méoa amod ) oxéon e To Tondl Kot TG UmEpieg TS Kabnueptvig epovtidag, ot
YOVOIKEG AVATTOGGOVV LEYOADTEPT] AVTOTENOIONGN Kot alicOnom endpkelog mg UNTEPES, EVAD
TOPAAANAQ ETAVOTPOCTIOPILOVV TIC GYEGELS TOVG LE TOV GUVTPOPO KO TOVG CTLLOVTIKOVS
dAAovG, avarpocsaprOlOoVTOS TOVS OIKOYEVELNKOVG POAOVGS Kol TN VEX Ko UepVOTNTAL.
[Tapodpota, To EVPHLATO TNG TOPOVGAS LEAETNG VTOONADVOLV OTL, Y10 OPIGUEVES YUVOIKES, 1)
VONUATOOOTNOT TNG UNTPOTNTAG GLVOIEVTIKE TOGO OO TN GTOSLOKT OIKOJOUNGT TNG GYEONG
HE TO Todl 660 Ko omd TNV avAayKn ETOVOTPOGOIOPIGHOD TNG GXECNG LE TOV GOUVTPOPO Kol

™G peTa&d Toug cuvepyasiog, kabmg Tpocapudlovtay oTIg VEES ATULTNOELS TG YOVEIKOTNTOG.
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‘Eva axoun onpavtikd evpnua g Topovcag LEAETNG NTav 0Tt 1 00OV avadeiydnke
o¢ po omd T1¢ facikéc S100TAGES HEGH OO TIG OTOIEG Ol GLUUETEYOVOEG VO LATOS0TOVGAV
™ unTpotTa. Qotdc0, 1 euBLYVN avT dev amododnke pe eviaio Tpomo. o opiopéveg
yovaikeg cuvoédnke e v embopio va S1OUOPPOGOVY TNV TPOCOTIKOTNTA Kot TIS a&ieg TV
TOOUDY TOVG, TPOSPEPOVTAC TOVS €O TTOL 01 1d1EC EVimBav OTL dev elyav AdPel KaTd T
Ok toug avatpor|. T'ia dAleg expplotnke pHéEca amd T GLVEYN TOPOVGIN KOL POVTION
PO TO TodL, EVA GE OPIGUEVEG APNYNOELS avadelyOnke mg ko vBHVN TV 600 Yovémv, N
omoia pobméfete cuvepyasio Kol amd KowoL dEGHELOT amévavTt 6To Todi. Ot
OLPOPOTOMGELS ALTES LTOINADVOLY OTL 1] €VOHVN dEV VONUATOSOTHONKE ATOKAEIGTIKA MG
VIOYPEDMON N OG TPUKTIKY] S1AGTACN TNG PPOVTIONG, AALY ATOTEAECE UEPOC TOV TPOTOV UE TOV
07010 01 YUVOIKEG AVTIAQUPBAVOVTOY TN UNTPOTNTA KOl TH GYECT) TOVS LE TO TOLdt,
exQpalovtog TG0 TN 0EGUEVST| TOVG AmEVAVTL TOL 060 Kot TNV emBupia Tovg va GupPaiovy

oTNV avAmTLEN KoL TNV EVNEPia TOV.

H epunveia ovt evieyvetan kot amd v ootk pedétn tov Benza kot Liamputtong
(2017), onv omoia ot yvvaikes anédwoayv ot untpdmra fadv Tpocwmikd vonua,
TEPLYPAPOVTAS TNV OC 0L EUTELPIN TOV HETAUOPPAOVEL T (O] TOLS KoL G TNy SVVOUNG Ko
TPOSOTIKNG ohokAnpwons. TTapdiinia, ™ Blocav o¢ (o Woitepa ovTamrodoTikn epunelpioa,
1N omoio cuvodeveTal amd csOnpaTa evAoyiag, Tpocwmikég Buoieg Kot avEnuévn aicnon
evlvvng, evd avayvopioay tov kafopiotikd pOAO TG UNTEPAG GTN GPOVTION, TNV AVATPOON
Kot T HETAd0om a&ldv ot modtd TNS. AvtioTtotya, 1 aenynuoatiky peaétn mg Sevon (2007)
avEOELEE OTL M VAR YT TNG UNTPIKNG VOVVIG Yo TO BPEPOG AMOTEAET 0L GTASIOKT
dadkacia, n omoia owkodopeitarl péca and Tig kadnuepivég epmepieg ppovtioag. H
oLYYpapEas vrooTnpilel OTL 1 PpovTida Kol 1 EVOVV CLVIGTOVV TOV TLPNVA TNG UNTPIKNG
EUTEPIOG, AVAOEIKVVOVTOG TOPAAANAD TN cVVOET POON TG peTdPfaocng otn UnTpdTTa.
[Tapdpoa, ot Triliva ko Brusten (2011), dwamictooay 6Tt yovaikes avtidiappfavovioy
UNTPOTNTO MG ol EUTELPio TOV YopaKTNPIleTaL OO TPOSHOTIKY] APOGImGT, Kadnuepvn
mpoonadeia Kot Babid cuvaicOnpatiky cuvoeon e TO Tadi, EVO TAPAAANAL T1 GUVEIEQV LLE
alcOnpaTa oydmng, yopag Kot pe v avtiinym ot amotelel pio amd TG SNUOVTIKOTEPES

eumepieg g Lmng TouG.
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[Tépa amd ) vonuatoddTnon g UNTPOTNTAS HESH 0O TNV €VOVVT, Ol APNYNCELS TWV
GUUUETEYOVOMV avESEIEAY OTL 1] UNTPOHTNTA OTEKTNGE Kot Eva PaBVTepo TPosmMTIKS vOnLLo.
[Mopd T1g S1UPOPETIKEG ALPNYTLATIKES EKPPACELG, Ol YOVOIKEG TEPLEYPAYAV TN UNTPOTNTU OG
po epmepio Tov cuVOEINKE pe Evtova BeTikd GLVUGONATO Kol TPOGMOTIKOVG
oLUPOAICLOVGE, OTTMOC N OVIOLOTEANG aryAmTY), 1) EDAOYIN, TO B 1) AKOUT KO T) TPOCMOTIKY|
avayévvnor. Ta gopuato avtd VTodNA®VOLY OTL 1] uNTPdTNTA SV VOMLaTOd0THONKE HLOVO
¢ o véa mepiodog ¢ {mNg Tove, oAAE MG Lo EUTELPIa LE 10101TEPT TPOCMOTIKY KO
cuvatsOnpatikn onpacia, n onoio cLVOEOMKE e TOV TPOTO e TOV omoio avTiAapPavovav

TOV €0VTO TOVG, TN GYE0T) TOVGS e TO oldi Ko TNV idtar Tovg T {on).

H mowotikn perét tov Benza kot Liamputtong (2017) avédei&e 6ti, mapd Tig
OVOKOAEG TOL GLVOOEVOVY TN HETAROCT GTN UNTPOTNTO, O YUVAIKEG ATOdIdOVV GTN
untpdra wiaitepa BETIKO TPOGOTIKS VONLLA, YPNCUYLOTOIOVTOS GUUPOAKES KOt LETOPOPIKES
EKQPACELS Y10 VO ATOdMGOVY TOGO TN UETAUOPPOTIKY] OGO Kot TN GVVOETN QUoT TG
gumepiog. Meta&d dAhov, n unTpdTTO TEPLEYPAPNKE (OC «TOEIOL {MNG» Kot ™G «Otadpopn»
mov pmopel va givat GALOTE «OLOPEN» KoL AALOTE «AypLoy, avOdEIKVOOVTOS T GUVOTTAPEN
SVOKOMAOV Kot avTaLolP®dV. AvaAoyn xp1on LETAPOPIKAOV Kot GUUBOMKOV EKQPACEDV
avadelyOnke Kot oIV TOPOVGO LEAETN, OTTOL 1 UNTPOTNTO TEPIEYPAPTKE MG «OadL,
«evhoyioy Ko «avayévvnony. Mio GUPUETEYOVCA TV TAPOLUOINGE e TNV avapacn og Eva
Bouvd, dmov mapd T1g dSuckoAieg ™G dtadpoung «n Ba lvar ToAH OpopEN amd YNAL», EVO
piet GAAN pe To va Bpioketon kovelg «otn BdAacoa kot va Tpénet vo LaOel vor KOAD U,
dtvovtag éupacn ot cvveyn ddkacio Tposapoyng Kot padnong. Ot petapopés avtég
avAOEIKVOOLV OTL TO TPOCHOTIKO VOO TNG UNTPOTNTOG OEV GUYKPOTNONKE OMOKAEIGTIKA HEGQ
amo OeTikéc 1 SVOKOAEG eUmEIPieS, AALL LTOPOVGE VO TEPIAAPAVEL T GLVOTTAPEY TOVG HEGOL

otV ot apnynon.

ZUVOMKQ, TO ELPNUOTO TNG OEVTEPNG EPEVVITIKNG EPADTNONG, 1) OTTO10 HIEPEVLVGE TO
VO OV ArodidoVV 01 YUVAIKES GTNV EUTEIPIO TOV TOKETOV KO TNG LETOYEVVITIKNG
TEPLOOOV, AVEIEEAV OTL 1) VONLLATOSOTNON eV TTEPLEYPAPNKE MG GTATIKY|, OAAL MG oL
oladkacio Tov umopovoe vo LETAPAAAETOL LECO OTTO TOV OVOCTOYOOUO, TN XPOVIKN
amOGTACT) OO TOL YEYOVOTO KOl TIG LETOYEVESTEPES EUMELPiEG TG UnTpdTTOS. Ot

GUUUETEYOVOEG OEV AMESMTAY VON LA LOVO GTA ETLUEPOVS YEYOVOTO TOV TOKETOV KOl TNG
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UETOYEVVNTIKNG TEPLOOOV, OALA Ta EVETALNV OVOOPOULKE GTNV ELPVTEPT TTOPELD TNG
HETAPaoNG TOVG 0TN UNTPOHTNTA, GUVOEOVTAS TOL LLE TOV TPOTO LE TOV 0TTO10 avTilapupdvovtay
TOV €0TO TOVG, TIG OYEGELS TOVS Kot TOV UNTPIKO Toug poro. H oyéomn pe 1o moudi, 1
KaOnuepvn epmelpio TG EPOVTIOaG, n avaAnyn g evbvvng Ko n eneEepyacio TV
TPOCOTIKOV PLOUATOV ATOTEAEGAY OOPOPETIKES SLUGTACELG LECO, OO TIG OTOIEG O1 EUTELPIES
OVTEG ATOKTOVGAV TPOCMOTIKO VO, Y0pig avtd va givat eviaio 1 6tabepd pHeta&d Twv

GUULETEYOVCDV.

[Moapaiinia, to svprpaTo avESEEay OTL 1) UNTPOTNTO OTEKTNGE Y10 TIC GUUUETEXOVGES
Babb Tpocmmikd vonua, To omoio ekppdotnke péca amd BeTikd cuvalcHN AT, TPOCOTIKOVS
GLUPBOMOHOVE Kot SLopOPETIKOVS TPOTOVG KoTavonong s epunepiag. H untpdtmra dev
TEPLEYPAPNKE LOVO MG L0l VEX KOVMVIKT 1] OIKOYEVELOKT TPOYLATIKOTNTA, OAAL MG pio
eumepio TOvV GVVOEBNKE pe TNV aydmm, TNV €VOVVI, KoL Pe SOPOPETIKESG AVTIAWELS Y10 T
Con, Tov €00TO Kot T GYECN KE TO Todl. ZVVOAIKA, Ol APNYNGELS AVOIEIKVOOLV TN
VONUATOdOTNGT TNG UNTPOTNTAG (OC [0 SUVOLIKT KOl TOALO1A6TATH dtadtKacia, HEGH Ao TNV
omoia 01 eUmEPieg TOL TOKETOV KO TNG LETOYEVVNTIKNG TEPLOOOV EVTAGGOVTOL OVOOPOLKE
TNV EVPVTEPT] TPOCMOTIKY] APNYNOT TV GUUUETEXOLGMV Yol TN LETAPAGT TOLG G

unTpoOTNTOL.

5.2.3 H lIpocomkn) Avéartoén Méoa and Tig Epnerpiec tng Merdfaong oty Mytpétyra

To evppata TG TapoHGg LEAETNG AVEIEIEAY OTL O GUUUETEXOVGES AVAYVAOPIoAY
AVOOPOLIKA SLOPOPETIKEG TPOCSOTIKEG AAAAYES PHECH O TIG EUTMELPIES TOV TOKETOV, TNG
LETAYEVVITIKNG TTEPLOOOL Kot TG HeTPaons ot untpotnta. Ot aAlayég avtég apopovoay,
HETOED GAA®V, TOV TPOTO LE TOV OTO10 AVTIAAUBAVOVTOY TOV ENVTO TOVG KO TIG TPOCMOTIKES
TOVG OLVATOTNTEG, TNV EUTIGTOCVVT] GTOV ENVTO TOVG, TIG OYECELS TOVS KOl TIG TPOTEPOLATNTEG
T0VG. Q0T060, 1 TPOCOMIKY AVATTLEN deV EKPPAGTNKE LE EVINI0 TPOTO GTIC OPNYNOELS, OVTE
TOPOVGLACTNKE MG AVTOLOTN CUVETELN TOV OVGKOAMV TOL AVILETOTIGOV. Avtifeta, ot
GUUUETEYOVOEG TEPLEYPAYAY OLUPOPETIKEG TOPELES, LEGH GTIC OTTOiEG 1) OlaXEIPIOT TOV
TPOKANGE®V, 1 0EIOTOINGT TPOCOTIKMOV KOl KOVOVIK®V TOPMV Kol 1] GUVEXILOUEVT] EUTEpin
™G UNTPOTNTOG GLVOEOMKAY e aALAYEG TTOV Ot 101EG avayvmdpliav 6Tov €aVTo Kot ot (on

TOVG,.
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‘Eva and ta facikd svprjpato TS mopodcos LEAETNG 0POPA TOV EVEPYNTIKO POAO TOV
avérafav ot id1eg o1 yuvaikes 6T SLoYEIPLON TOV TPOKANGEMV TNG LETOYEVVNTIKNG TEPLOOOV.
Ot apnYNoelg Toug avESEIEAY SUPOPETIKES GTPATNYIKEG AVILETMMIONG, LEGH OO TIG OTOIES
EMOIWKAY VO, AVTOTOKPIOOVV GTIG ATULTHOELS TNG KOO UEPTVOTNTOC, VO SLUYEIPIOTOVV TIG
GUVOLCONUATIKEG TOLG AVAYKES KOl VO, pPOVTIGOVY TOV €00TO TOVS. Ol GTPATNYIKEG AVTEG
SPOPOTOMNONKAV OVAAOYA LLE TIG AVAYKES KOl TIC EUTEIPiEg KAOE GUUUETEXOVGOG KoL
weplhaupavay v avalnmon erayyeipatikng fondetag, v evacydinon pe dpactnplotnreg
OV GLVEPBOALAY GTNV YLYIKT] TOVG €VEETD, TNV LTOPPOVTION, KAODS Kat TNV a&lomoinor g

VROGTHPIENG A0 GNUOVTIKOVS avOp®TOVS TV TEPPAALOVTOS TOVG.

H emayyeipatikn vrootpién omotunddnke pe S10popeTIKONG TPOTOVS GTIG PN YOELS
TOV GUUUETEYOVOOV. [0 optopéveg Yuvaikes, 1| VTOGTAPIEN OO EMOYYEALOTIES YUYNIKNG
VYElOG AMOTEAEGE CTULAVTIKO TTOPO Y10 TNV KATAVONGT KOt T St Elpion TV SOVGKOAMY oV
avTIHeTOMEOV Kotd TN petoyevvntikn mepiodo. o dAAeg, n Ponbeia tponAbe and
emayyeApatieg GAL®V EWOIKOTATOV 1| A0 TPOCMOTO, e EKTALOEVTIKO POAO, TOL OO0 TTOPET OV
kaBodynon kot evldppuvon avdioya pe Tig Wwaitepeg avaykes Tovc. Ot S10pOPOTOUCELS
AVTEG AVOOEIKVOOLV OTL 1] EXOYYEALATIKT VTOGTNPIEN OEV €lye eviaia LopT), OAAL
a&lomomOnke pe dSoPopeTIKOHS TPOTOVG MG TOPOG Y10 T OAXEIPLON TOV TPOKANGEWV TOL

AVTILETOTILOV Ol GUUUETEXOVOEG.

To gvprpoTa AVTE GLVASOVV LE TN GUGTNUOTIKY VOCKOTNGT TOLOTIKOV HEAETOV TOV
Hu et al. (2023), cOpowva pe v onoia 1 avAmTuEn VTOGTNPIKTIKAOV GYECEDV LLE TOVG
EMAYYEALOTIEG WYUYIKNG LYELNG, 1| TOPOYT| ETAPKOVS PPOVTIONG KOt 1] KATAAANAN ekmaidgvon
TOV EMAYYEALATIOV GTN SLOEIPIOT TNG TEPTYEVVNTIKNG KATAOAYN G OMOTEAOVY GNULOVTIKOVG
TAPAYOVTEG TTOL HLEVKOAHVOLV TNV ovalTNGT WLYOAOYIKNG BonBetag amd Tig yuvaikes.
Avtifeta, mopdyovteg OTMS TO GTIYO, Ol ECOAAUEVEG OVTIANYELG, Ol TOMTICUIKEG TETO1OTGELS
Kol 1 EAAELYT] KOWVOVIKNG OTNPIENG UITOPOVV VAL AEITOVPYNGOLY G PO GTNV Vol TN o
BonBelag. Avtictoyya, n mowoTikY| peTa-cvvleon tv Rouhi et al. (2019) avédeiEe 6t
avalTnon ETayyEALATIKNG OTNPIENG KATA TOVG TPADTOVG dMOEKN UNVEG LETE TOV TOKETO
amoteAel o ovvOetn dradikacia, 1 omoia exnpedleTol amd TOV TPOTO LUE TOV OTOT0 Ot
YOVOTKEG EPUNVEVOVV TIG SVGKOAMES TOVG, TOV POPO APVNTIKNG KPLTIKNG, TNV TPOSPacn o€

KatdAAnAeg vINPEGieg Kat TV VTLOPEN VTOGTNPIKTIKOL KOWMVIKOD dKTOOV. YO avTo TO
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npioua, N ovalnTnomn Ty YEALOTIKNG VTOGTNPIENG TOV aVadElYONKE OTIC APNYNOELS TNG
TapoHoog HEAETNG purmopel va KatavonBel og £vag amd Toug 0100£61L0VG TOPOLS TOV

a&lomoinoav opioIEVES GUUUETEXOVGEG Y10, TN S0 EIPLOT TOV SVGKOALDY TOV OVTIUETOTLOV.

Ot 0pNYNOELS TOV GUUUETEXOVGAOV SLEVPVVOLV TNV EIKOVA OVTY, OVOOEIKVOOVTOS OTL
onuacia dev eixe poévo 1 avalNon ErayYEALATIKNG VTOGTNPLENG, QAL KOl O TPOTOG LE TOV
omoio PBlovay Tic OAANAETIOPACELS TOVG e TOVG emayyelpaties. o opiopévec
GUUUETEYOVOEG, Ol EMAYYEAUOTIEG ATOTEAEGOV CNUOVTIKY TN Kotavonong, Kabodynong Kot
evBappovong. Avtifeta, o€ pio aQNynom, To EMKPITIKA GO KO O1 APVNTIKES GTACELS TTOV
Biwoe 1 CUUUETEYOVOA GVVIEDIM KAV LE OPVNTIKOTEPT] OVTIANYN Y10 TO GO TNG KOL LLE
ap@Boiieg oyeTKd e T dSVVATOHTNTA TOL VO AVTOTOKPLOEl GTOV PUGIO0A0YIKO ToKETO. H
avtifBeon aVTN AvAOEKVVEL OTL 1] EXOYYEALOTIKT VTOGTIPIEN OEV OTOKTOVGE EVIOIO0 VONLLOL OTIC
aPNYNOELS, OAAE GUVIEDTAV KoL [LE TNV TTOLOTNTO TNG GYE0NG KAl TNG EMKOV@Viag Tov Biovav

01 101G o1 yuvaikeg.

‘Eva axéun evopnuo e mapodoos HEAETNG apopd T onUacic TG AVToQPOVTIONG G
GTPOTNYIKNG OVTLLETOTIONG TMOV TPOKANGEMV TNG LETOYEVVITIKNG TEPLOOOV. XTIC OPNYNOELS
TOV CUUUETEYOVODV, 1) PPOVTION TOL EAVTOV GLVIELONKE LLE TN SUTHPNCT TN TPOCWTIKNG
TOVG 160PPOTIOG KOl WLYIKNG EVEETIOG Kot EKPPAGTNKE LE OOPOPETIKOVS TPOTOVS, AVAAOYOL LLE
T1G avdykeg Kot Tig epmelpieg Tovg. o opiopévec, 1 emGTPOPY| TNV £pYcia ATOTEAECE EVOV
TPOTO EMAVAGVVIESTG LE TTVYEG TNS KAOMNUEPIVOTNTAG TOVG TTOL TPOHTPYOV TNG UNTPOTNTOC,
EVO GAAEG avaQEPOMKAY GTN O10TIPTOT TPOCHOTIKAOV EVOUPEPOVIMV, GE ONUOVPYIKES
OpOCTNPLOTNTESG, OTN COUATIKY doKNnon, 6TV €000 He PIAES KOl OTNV OVAYKT VO OLPIEPOVOLV
1pOvo otov gavtd tovg. Tlapd Tig dStapopetikéc Lopeég mov Elafe, 1 avToPpOVTId
avadeiydnke oTig aPNYNOELS OC £vag TPOTOG SLOTNPNONG TNG EMOPNG LLE TPOCMOTIKEG AVAYKES,
evolpEPOVTA Kal TTLYES TG (NS Tovg oL £€akoAovfovsay va BempobV ONUOVTIKEG LETA TN

petapaon otn unTpoOTNTA.

H epunveia avt) cvvadet pe ) peta-chvieon mototikdv peietdv tov Finlayson et al.
(2020), cObpewva pe TV omoia po BeTiKn peETayEVVNTIKNY epumelpia dev mepropileTon 6T
@povTida Tov BpEPovs, 0ALA TEPIAAUPAVEL KOL TNV TPOCAPLOYN GT VEX TAVTOTNTA TNG
UNTEPOC, TNV AVAKTNON TNG LYElOg Ko TG EVNUEPTOG TNG KOL TNV aVATTVEN UEYOADTEPNS

avtonemoidnong. Ot cvyypageig emtonpaivovy emiong 0Tt TOAAESG yovaikes mapopelovV
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APYIKA TIG AVAYKES AVTOPPOVTIONS TOVS TTPOG OPEAOG TOV PPEPOVG, OVOOEIKVDOVTAG TN
oNUaAcio TG PPOVTIONG Kol TV avayK®OV TG idtag tng untépoc. Avtiototya, ot Albanese et
al. (2020) avayvopiooyv TV 0VTOPPOVTION MG CTLOVTIKT dAGTACT TNG AELTOVPYIKOTNTAG TOV
YOVOIK®OV KOTO TN LETOYEVVNTIKN TTEPT0d0, pall e T epovtion Tov BPEPOus, TV YUXOAOYIKN
gveéia, TNV KOWOVIKN VTOoTNPIEN, TN dtoyElpion TG KabnuepvOTTOS, TNV GAANAETIOpOOT
untépac—PpEpoug Kat TV Tpocsappoyn otn untpdtra. Hoapdiinia, ot Bettison kot
Devonport (2025) avédei&av 0Tt o1 Yovaikes TEPEYPUPAV TNV CLTOPPOVTION MG GLVEIONTY
TPOKTIKY OV TTEPIAAPPavE, HeTalD GAL®V, TNV ACKNGT), TOV TPOCMIKO XPOVO Kol TOV VIVO,
EVA Y10L OPIGUEVEG O TPOUKTIKES OVTES GLVOOEVOVTAY OO OLGONUOTO EVOYNG GYETIKA LLE TOV

YPOVO TTOV APLEPOVOV GTOV EAVTO TOVG AVTL 6T PPOVTION TOL TOd10V.

"Eva axéun eopnuo e mapodcoos LEAETNG apopd T GNUOGI0 TOL VITOGTPIKTIKOD
OIKTVOV O GNUAVTIKOV TOPOL Y10l TV AVTIUETDOTLOT| TOV TPOKANGEWDV TNG LETAYEVVNTIKNG
ePtOdov. Ot aPNYNOELS TOV GUUUETEXOVGMY VITOINAMVOLVY OTL 1 vITooTNPIEN dev e&apTidTAV
OTOKAEIGTIKA 0O TV TOPoLGia avOpdTOV 610 TEPPAALOV TOVS, AALAL KLPimG amd TV
TowdTNTO TNG Kot ToV fabpd otov onoio avtamokpivotay oe 6ca yperalovtav. Idwaitepn
onpacio aivetot vo giye 1 VTOPEN TPOCOTWV TOV UTOPOVGAV VO, TPOGPEPOVY
cLVOICONUOTIKY O100ECTHOTNTA, KATAVOTOT KOl OVGLUCTIKT TOPOLGia, KaOmS Kot va
avayvopicovv Tig OLGKOALEG TG petdfaomg ot untpdtra. Avtibeta, OTOV TO KOWWOVIKO
TOVG TEPIPAALOV OV LTOPOVGE VO KATAVOTGEL TIG EUTEPIES KOt TIG AVAYKEG TOVG, Ol
GUUUETEYOVOEG TTEPLEYPAYAV LEYOAVTEPT] SVCKOAID GTNV EACPAAGT TNG GLVALCONLATIKTG
VIOGTNPIENG TTOV YPELALOVTOV, EVD GE OPIGUEVESG TEPIMTMCELS avadelyOnkay Kot ocOfpoto

OVOGPAAELOG.

Kevtpkn 0€om oTig apnyNoElg TV GUUPETEXOVCMV Om0dOONKE GTOV POLO TOV
cuvTpOPov. Ta gvpnpato LITOINADVOLYV OTL | GLUPOAT TOL dev TEPLOPLLOTOV GTNV TPAKTIKY|
Bonbeia yro T povtidn Tov Tod1ov 1 TG KadnuePVOTNTOS, 0ALL 0pOpoVGE KLPImG TN
cuvarsOnpatikn StefectdTNTO, THY KATOVONON Kot TNV Tpobupic Tov va HopacTel Tig
dVOKOAIEG TNG VEAG TPAYUATIKOTNTAS. AvTifeTa, OTOV 1) GLVOIGONUATIKY 0LTH TOPOLGIN
amovoiale 1 eV AVTUTOKPIVOTAV OTIC OVAYKEG TOVG, Ol YOVOIKEG TEPIEYPAPAY LEYOADTEPN
OvoKOAlD GTN dLoElPLOT TN LETAYEVVNTIKTG TEPLOOOV. XOPOKTNPIOTIKA, Lot GUUUETEYOVGOL

avédelEe OtL M EAAEYT TG GLVALGONULATIKNG VTTOGTNPLENG ad TOV GUVTPOPS TNG EVIGYLOE Ta
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1o UOTA AVOGPAAELNG KO SUOYEPOUVE TNV TPOGAPUOYN TS OTN UNTPOTNTA,
vroypappifovtog 0Tt ekeivo oV giye TEPIGGATEPO OVAYKN dEV TAV LOVO 1| TPAKTIKN Bondeta,
aALA M aicOnon 6Tt 0 GVVTPOPHS TG NTaY O10OEGILOC VoL TV OKOVGEL KOl VOL TNV KOTOVOTCEL.
[TapdAinAa, péca amd TNV AvASPOLIKT AP YNON TNG EUTELPTOS OVTNG, OVOLYVAOPLICE
TPOCMOTIKES OLVALLELS TTOL OeV YVOPLLE OTL d1E0ETE, TEPLYPAPOVTAG TOV EQVTO TNG MO
TEPLOCOTEPO IKAVO VO AVTOTOKPIOEL OTIG TPOKANGELG TNG YOVEIKOTNTAG KO TOV UNTPIKOV

poOLOVL.

E&loov onpavtikog avadeiydnke o poOrog TV 6YEcEmV P AAAES UNTEPES 1] YUVOIKEG
7ov Blovay avtictolyes eumelpies, kabmg 1 kKown eumelpio dtevkdAvve TV apofaio
KOTOVON O™ Kot TNV avToAloyn epumelplav. Ot oy€oelg ovTég paivetol 6Tl AEIToVpYoNGaV MG
€vag aGQaANG YDPOGC, LEGO GTOV 0010 01 YUVAIKES LTOPOVCAY VO EKPPAGOVV TIG OVIGUYIES
Kot T1g dSuokoAieg Tovg. H duvatdtmra va popaloviat v ePTEPia TOVG LE YOVOIKEG TOV
glyav mepdoel avTioTol e KATAGTACELS GLVEPOAE otV aicOnon 0Tl 01 TPOKANGELS TG
petapaong otn UNTPOTNTA NTOV KOWESG KOt O)l ATOKAEIGTIKA TPOcOTIKES. EmumAéov, ot
GUUUETEYOVOEG AVEIELEAY T oNUaGior EvOG EVPHTEPOV SIKTVOV VITOGTIPIENG — EVOG «YWPLOV»
— 10 omoio 0gv mePLoPlOTaV GTNV TPUKTIKY forBeta, aALd TepAdpPave T GLALOYIKY
TopoVGio avOpOT®V TOL HTOPOVGAY VO LOIPAGTOVY TNV €LOVLVT TG PPOVTIONS KoLl Vi
otnpiouvv ) untépa oTic amatnoels g kadnuepvomtag. H dmapén evog tétolov diktvov
QatveTat 6TL ONUIOVPYOVSE TIG TPOVTOBECELG DGTE O YUVOIKEG VAL APLEPDVOLV YPOVO KOl GTIG
TPOCMOTIKES TOVG AVAYKEG, VAL GUUUETEXOVV GE KOWMVIKES OPACTNPLOTNTES KO VAL H10THPOvV

EVOLLPEPOVTA TOL GUVERBAALAY GTNV YLYIKT TOVG gve&ial.

2VVOMKA, 1| GOVOEST) TV 0PN YNOEMY VTOONADVEL OTL TO VITOCTNPIKTIKO HIKTVLO
amotélece onpovTikd Topo katd ) petdfaocn otn untpémro. H mapovoic ovclacstiknig
GLVOLCOMUATIKNG KO TPOKTIKNG CTAPIENS QATVETOL OTL SIEVKOAVVE TNV TPOGOPLOYT TOV
YOVOIKQOV OTIG VEEG OMOLTIGELS TOV UNTPIKOD pOAOL, VD TOPAAANAL cLUVOEONKE e
HEYOADTEPO oGO 0COAAELNG Kot EUTIGTOGUVIG OTIG duVaATOTNTEG TOVG. Q6TOGO, 1
gumepio ™G VLOSTNPIENG deV NTaAV EViaia HETAED TV GUUUETEYOLCMV. X Uia aenRynon, n
TEPLOPICUEVT] GLVOLGONUATIKT LTOGTHPIEN GLVLTNPEE e OVGKOAIEG GTNV TPOGAPUOYT], GALA
KOl LLE TNV AVAOPOUIKT] OVOYVOPIGT] TPOCOTIKMV OVVALEMY TOL 1| GLUUETEYOVGO OEV YVOPILE

ot 01£0¢ete.
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To evpUATO CVTA GLVASOLV LE TN GLGTNUATIKT avackornon towv Khademi kot
Kaveh (2024), 1 onoia avédel&e TNV KOWVOVIKT VTOGTAPLEN MG CNUOVTIKO TPOGTATEVTIKO
TOPAYOVTO Y10l TNV WYOYIKT DYELD TOV YOVOIK®OV KOTA TN HETOyevvnTiKn tepiodo. Xaunidtepa
EMMESO KOWMVIKNG VIOCTHPIENS GLVOEOMKAV LE ALENUEVO CUUTTOUOTO, ETAOYELOG
KaTAOAYNG Kol yyoug, EVE 1 ETOPKNG LITOCTHPIEN CYETIOTNKE LE KaAOTEPN TotdTNTo {mNG
KOl EDVOTKOTEPN YLYOKOWMOVIKN Tpocapuoy. TlapdAinia, 1 Kowvwovik vtootpién
GLVOEONKE LLE TNV OTOEKTIUNOT KOl TV IKOVOTNTO TOV YOVOUIK®V VO AVTILETOTILOVV TIg
TPOKANGELS TG TEPLOdOL avTnG. [d1aitepn onuacio paiveTat va £xetl Kot 1 vrooTPEn and
oV cLVTPoPo. H cuvomnuartik avackonnon tov Antoniou et al. (2021) avédeile 6t n
VTOoGTNPLEN 0O TOV GHVTPOPO GLVIEETOL LE KAADTEPT) YUYIKN VYEIR KOTA TNV TEPLYEVVITIKN
TEPL0O0 KO UE YOUNAOTEPT ELPAVICT] COUTTOUATOV KATAOAYNS KOt yOVS, VM 1| GUUPOAN
ToV d¢gv meplopiletar oty mpakTikn Porfeta oAAd apopd vpvTEPR TNV gVNEPTia TNG

yovaikog.

[Tapopota, n worotiky perétn twv McLeish kot Redshaw (2017) avédei&e 6t
VROGTHPIEN amd AAAES UNTEPEG CLUPAAAEL TN LEIOT) TG KOWVMVIKNG ATOUOVAOOTG KOt
onpovpyel v aicOnomn 01t o1 yvvaikeg yivovtol KoTavontég amd ATopa e aVTIoTO(ES
eumepiec. H duvaromra va popdlovion Tig EUmEIPIes TOVG te AAAEG UNTEPEG GLVOEOMNKE
eMioNg Ue evioyvon g aicOnomng Tov «avinKeW», TNG AVTOTENOIONOMG Kot TNG
AVTOOMOTEAEGLOTIKOTNTOG TOVG. H onuoacio evog evphtepov diktvov vrostpiéng eaivetal
va cuvadet Kot pe T peta-cuvleon tov Finlayson et al. (2020), otnv omoia ot cuyypageig
oLVOYilovV YOPOKTNPICTIKA Ta EVPNLATA TOVG VTTOCTNPILoVTAG OTL «YPELALETAUL Lol KOVOTNTOL
Y voL oTnpigel por UNTEPY, avVadEIKVOOVTAS TN GNUOGIN TG CLAAOYIKNG GTNPIENG TNG
yovaikag Katd tn petdfaon ot untpomrta. H damictoon autn cuvadet Le TV €1KOVE TOV
«®Pov» OV AVadHONKE KOl GTIC OPNYNOELS TG TAPoVGOS LEAETNG, vIOYpoppilovTag 0TI
TPOGOPLOYY| GTI UNTPOTNTO OEV TEPLEYPAPNKE OTTOKAEICTIKA MG ATOUIKY] O1AOIKOGTaL, OAAL ©OG
po epmepia ov 01evkoAvveToL od TV VIPEN VOGS EVPVTEPOL SIKTHOL GLVULGONLATIKNG,

TPOKTIKNG KO KOWVOVIKNG oTNPENG.

Y16 to mpiopo avtd, TO VTOGTNPIKTIKO SIKTLO OEV PAIVETOL VO AEITOVPYEL LOVO MG
UECO EAAPPLVONG TOV KOONUEPIVOV OTOITHGEMY TNG UNTPOTNTOS, OALA Kot ¢ TANIG10 pécal

GTO 0TO10 Ol YLVOIKEG UTOPOLV Vo acBavBohv OTL KOTovoo VTl Kot VO TPOGOPUOGTOVV LIE
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UEYOADTEPT ACPAAELN GTIG ATOLTIOELS TOV VEOL TOLG pOAov. H epunveia avty cuvddet pe ta
EVPNLLOTA TNG TOPOVCAG LEAETNG, GTO OTTOL0L 1) TTOLOHTNTA TG VITOGTNPIENS avadelyOnKe wg
W01{TEPO GNUAVTIKT Y10 TOV TPOTO LE TOV OTOI0 Ol GLUUETEYOVOES dtaxelpilovTay Tig
TPOKANGELS TNG LETAYEVVITIKNG TTEPLOOOV, EVH GE OPIGUEVES OLPTYNOELS CLVOEONKE Kal e

UEYOADTEPT EUTIGTOGVVY| OTIG TPOCSMOTIKES TOVG OVVATOTNTEG.

[Tépa amd TIC GTPATNYIKEG TTOL AEI0TOIMNGAV Y10 VO SLOYELPIGTOVV TIG SVOKOAEG TNG
EYKVHOGVVTG, TOV TOKETOV KO TNG LETOYEVVNTIKNG TEPLOGOV, Ol AP YNOELS TWV
GUUUETEYOLOMV OVESEIEAY OTL 1| UNTPOTNTO AELITOVPYNGE Kot G Lol dStodikaciol
aVaSIOLOPPOONG TNG TPOCHOTIKNG TOLG TAVTATNTOS. MEC amd TOV aVOGTOYOCUO TV
EUTELPLDV TOVG, Ol YUVOAIKES TEPLEYPAPOV OTL ETAVAEIOAOYNCAY TOV TPOTO LLE TOV 0010
avTIAapPavovTay Tov €avTd TOVG, TIC GYECELS TOVGS, TIG TPOCMTIKES TOVG TPOTEPAULOTNTES KOl
T1G duvatdHTTéG Tovg. H drodikacio ot 0ev EKPPAGTNKE LE TOV 1010 TPOTO Yot OAES TIG
ovppetéyovoes. o opropéveg amotun®ONnKe pHEGA amd TV OVOYVAPLOT| TPOCOTIKMV
SVVAE®V Kol YOYIK®V ovToY®V Tov dev yvoptlov 6t 01€betav, eva Yo GALEG EKQOPACTNKE
®G UEYOADTEPT] EUMIGTOGVVT GTO TPOCSMOTIKO TOVG EVOTIKTO KOl GTIS OMOPAGELS TOVG MG
untépec. TlapdAinio, optopéveg CUUUETEXOVCES TEPIEYPAYOY OTL ETAVAELOAOYNGAV TIG
TPOCMOTIKES TOVG TPOTEPOUATNTEG, AVETTLEAV LEYOADTEPT KOTAVONGN OTEVAVTL GTOV E0VTO
TOVG KOl GTOVG AAAOVG KOl TPOGEOMGAV £VaL VEO VONUOL TOGO TN UNTPOTNTA OGO KOl GTN
GUVOAIKT] TPOCMOTIKY| TOVG TOPEiD. ZVUVOAIKE, Ol AP YNGELS AVAOEIKVOOVV OLOUPOPETIKES
OGTAGELS TPOCSHOTIKNG OVATTLENG, Ol OTTOIES APOPOVGAV TNV OVTIANYN TOV £0VTOV, TNV
aVaYVAOPIoT TPOCOTIKADOV OVVOTOTHTMV, TNV EUTIGTOCVVT| GTIC OTOPAGELS KOL TNV
eMaVOEIOAIYNON GYECEDV KL TPOTEPOLOTITMV, YMPIG 01 AAAYEG OVTEC VO TAPOLGLALOVTOL MG

eviaia 1 avamdPevKTn €kPaon e HeTdfaocng otn unTpdTa.

To evppaTa QVLTA EOAVETOL VO, GLVAOOVV LE TNV TOLOTIKN HEAETN TV Laney et al.
(2015), ot omoiot diepevvnoay Tov TPOTO e TOV 0Ttoio 1 peTdfocn otn untpdtnTa ennpedlet
NV ovATTLEN TG TALTOTNTAG TOV YOVAIK®V. Ol GUYYPaEElg TEPLYPAPOLV T dladikacio oVTH
®G Lo SUVAIKT VoSO P®GCT) TNG TAVTOTNTAS, N 0ol TEPIAAUPAVEL Ll TPOGMOPIVY
aioOnon amdAELNG TOL TPONYOVUEVOL ENVTOV, T1 GTOOLOKT SIEVPVVGT TNG TOVTOTNTAG HECO
a7t TNV EVOOUATMOT TG UNTPIKNG 1010TNTOG Ko, TEAOG, TNV euPdduvon mpobmapyoviwv

ototyeiov Tov eavtov. H dadikasio avt dev TapovstdleTol MG AVTIKOTAGTACN TG
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TPONYOVLEVNG TOVTOTNTAGC, OAAL O OVAOLAUOPPMOOT TNG, LEGH OO TNV OO0 Ol YUVOIKES

TEPLYPAPOVV o BafdTepn KOTOVONG TOV E0VTOV TOVG.

H avtiinyn avt) evieydeton kot amd v ootk peAétn tov Smith (1999), coppova
pe v omoia 1 petdPfoaon otn unTpdTNTA OmMOTEAEL o oTOO10KY StadtKoGio
HETOGYNMUOTIGHOD TTUXADV TNG TOVTOTNTOG TNG YUVAIKOS. XTIS OPNYTOELS TOV YUVOIK®V
avadeiyOnkay petaforég otov TpOTO LE TOV O0TOT0 AVTIAAUPAVOVTOV TOV E0VTO KO TOVG
KOWVMOVIKOVS TOVG POAOLS, KAOMG Kot avadIAUOPPDGELS GTIC TPOTEPUOTNTEG KO, GE OPLOUEVES
TEPMTMOGELS, GTA LEAAOVTIKG TOVG GY€d0. Mo akOuT S1dGTacT TG TPOSMIIKNG AVTAG
eEEMENG avadekvOeTal oTN Qotvopevoroyikn peAétn tov Sahin et al. (2026), o1 onoiot
TEPLYPAPOLY TN LETAPACT OTN UNTPOTNTO G i eupOTEPN LIOPSLOKN HETAPOCT, KOT TNV
omoia 01 YOVaiKeS OVOSIOLOPPAOVOVY TNV TPOGMOTIKT TOVS TOVTOTNTO KOl TO VOO TTOV
amodidovV GTOV E0VTO, GTIG GYEGELS Kol 6T (1) TOVG. XPNGLLOTOIMVTAG TNV EVVOL0 TNG
«OVAYEVVTGNG TOV E0VTOVY, Ol GLYYPAPEIS VAOELKVIOLV T1 GLVITTAPEN ELOAMTOTNTOG KO
TPOCHOTIKNG SVVaUNG, KaOMG 01 SuoKOAiEG Kot 1) afefotdTNTO LTOPOVY VO GUVLTAPYOLV LIE
VEOLG TPOTOVG KATAVOTGTG TOV EAVTOV Kol VONULATOdOTNONG TG epmelpiag. Yo avtd 1o
PG, 1 TPOCOTIKN AVATTLEN deV TPOGEYYILETAL WG AMAN 1] AVOTOPEVKT GUVETELL TG
amOKTNONG TOL UNTPKOD POAOV, dAAE MG Lo cUVOET dlad1Kacia oV pmopel vo
TEPAAPAVEL OVOGTOYUG O, ETAVAEIOAGYNOT TPOCOTIKMOV 0EUDY KO TPOTEPOULOTNTOV KOl

aALayég oTOV TPOTO e TOV OTO{0 Ot Yuvoikes avTidapPavovtol Tov eavtod kot Tt (o1 TovG.

H mpocomkn avt) e€EMEN amotundOnKe Kot 6ToV TPOTO LE TOV OTTO10 01
GUUUETEYOVGES OVTIAAUPAVOVTOY TAEOV TIG SLVATOTNTEG TOVG. AvacTOXalONEVES TNV eumEpia
NG EYKLHOGVVNG, TOV TOKETOV KOl TNG UETAYEVVITIKNG TEPLODOV, APKETES YUVOIKES
AVOYVOPLGOV TPOCOTIKEG SVVATOTNTEG KOl ECOTEPIKES OVVALELS TTOL OEV ELYAV TPONYOLUEVOGS
ocvveldntonomoet. ['a dAAeg, 1 TpocOTIKN oVt €EEMEN eKPPAGTNKE HEGO OO PEYAAVTEPT
avtonenoifnon o dwyeipion TV KaONUeEPIVOV TPOKANGEMVY, KOOGS TeptEypayay 0Tt
a1c0dvovTay TEPIGGOTEPO TPOETOLOCUEVES, TTLO NPEUES KO TEPICCOTEPO IKAVESG OTIG
amoltoelg g kadnuepwvomntog. [opdiinia, e opiopéveg apnynoels avadeiydnke
UEYOADTEPT EUTIGTOGVVT OTN O1KT) TOVG Kpion, KaBmG Kot TEPIGGHTEPO VIOCTNPIKTIKT GTAGT
ATEVOVTL GTOV E0VTO, 1] OTTOT0L EKPPAGTNKE HLEGO TG PEYAADTEPT ETIEIKELN, ATOJOYT KO

AVOYVOPLGT TNG TPOCMOTIKNG TOVS TPOCTAOELOGC.

235



WYXOAOTIAT Nea pO"S
University
Pafos

To amoteAéopata g Epevvag GuVAGOLY LE TN BIPAoYpaPio GYETIKA LE TNV UNTPIKY
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO KOTA TN HETAPAON 6T UNTpoOTNTO. ZOH@MVO. pe Toug Leahy-
Warren kot McCarthy (2011), 1 untpikn avtoanoteiespotikotnto (maternal self-efficacy)
AVOQEPETOL OTNV TETOION O™ TOV YOVOIKOV OTL LTOPOLV VO OVTATOKPIO0VV OITOTEAEGLATIKA
OTIG OTTOLTNGELS TOV UNTPIKOV TOVG POAOV Ko OeV omoTeLEL Eva aTafepO YOPAKTNPIGTIKO,
OALG Lo SUVOULKT OVTIANYN TTOV SLOUOPPOVETOL LEGO OO TNV KOONUEPIVY EUTEPIR TNG
@povtidag Tov modod. Ot cuyypaeeic emonuaivovy 6Tt 1 6Tad10KY TOKTNON EUTEIPIOG
TN EPOVTION TOL TOLd10V KOl GT dlaxEiplomn KadnUeEPIVOV TPOKANGE®V, GE GLVOVAGUO LE
v a&omoinon TV SfEcImV TNY®OV VTOCTNPIENG, GLVIEETAL UE LEYOADTEPN

OVTOTENOIOMN O™ KOl OMOTEAEGUATIKOTEPT] TPOGAPLOYT GTOV UNTPIKO POAO.

Mia 510.p0peTIKY| 0146 TACT| TOV AVadVONKE GE OPIOUEVES APNYNCELS APOPA TNV
YUK avBekTkOTNTO, TNV 0TToia Ot 101G 01 GLUUETEXOVGES GUVEDEGAV OVAOPOULKA LLE TNV
AVOYVOPLoT TNG IKOVOTNTAG TOLG Vo ovTEYOVVY Kot va dtayepilovtan amontnTikég epmelpieg. H
dldoToon VT GUVADEL e TNV TTOl0TIKN HeAET Twv Hannon et al. (2023), oty omoia n
YOYIKN avOeKTIKOTNTO dEV TTEPLEYPAPTKE G ELPVTO N GTABEPO TPOCHOTIKO YOPOKTNPLOTIKO,
OALG G OLVOUIKT SLOIKAGTIO TTPOGAPLOYTG TTOV GUVOEETAL [LE TPOCMTIKOVG, OIKOYEVELOKOVG
Kol KOWV@VIKOUG Topdyovtes. Ot GUUUETEYOVOEG TNG LEAETNG CLVEDEGAV TNV YLYIKN
avOEKTIKOTNTA LE TNV TPOGAPUOYT OTIG OALAYES KO TIG TPOKANGELS TNG UNTPOTNTOG, TNV
AVOYVOPIGT TPOCOTIKAOV dSVVATOTHT®V, TNV oval)Tnon Kot a&lomoinon vrostpiEng Kot T

ST PNoN NG TPOSMTIKNG TOLG EVUEPTAG TAPE TIG SVCKOAIEG TOL AVTIUETOMLAV.

Ot apNYNCELS TOV YOVOIKOV VTTOONADOVOLY OTL 1] QVEAVOUEVT] EUTIGTOGVVT] GTIG
TPOCOTIKES TOVG SVVATOTNTEG, 1) AVAYVOPLOT) YUXIKOV amofeldTev Tov dev elyav
TPONYOLUEVMOG GLUVEIONTOTOMGEL, KAOMDS Kot 1 avATTLEN VOGS TTO VTTOGTNPIKTIKOD Ko
GUUTOVETIKOD TPOTOV OVTIUETMOMTIGNG TOV EQVLTOV TOVG OMOTELECAY SLOUPOPETIKEG EKPAVOELS
NG TPOCMTIKNG TOVS OVATTLENG KO TNG GTUOLOKNG TPOGAPUOYNG OTN UNTPOTNTA. X€
OPICUEVESG QPN YNOELS, 1) OVOLYVOPLOT) TPOCOTIKAOV SLVALE®MV GUVOEONKE E10KOTEPO UE TNV
YOYIKN avOEKTIKOTNTO, TNV OTTOl0L Ol {O1EC 01 GUUUETEXOVGES TEPIEYPOY ALY OVOIPOLKE LEGTL
oo TNV IKAVOTNTE TOLG VA AVTEXOLV Kot VoL dtayelpilovion amaitnTikég epmelpies, mopd Tig

OVOKOALEG Ko TN GuvosONUATIKY EMPAPLVCT TOL CVTEC GLVETAYOVTAV.
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To evpnuata TG Tapoveag LEAETNG UTopovV vo. cu{nTNOoVY Kot 6€ GLVAPTNOT UE
TOGOTIKEG LEAETEG TTOL £XOVV EEETAGEL TNV TPOCMTIKY AVATTLEN HETA TOV TOKETO. Ot Sawyer
et al. (2015) dwamictwoav 6Tl OPIGUEVES YOVOIKEG AVEPEPAY DETIKES TPOCOTIKES AALOYEG LETEL
TNV EUTEPIO TOV TOKETOV, EVM 1 OVOPEPOLEVT AVATTVEN CUVIEOTOV KO LLE TIG CTPOTIYIKEG
OVTILETOTIONG TOL Ypnoiponoovsay. Avtictotya, ot Taubman-Ben-Ari et al. (2022),
e€etdlovtag TNV TPOGMOTIKY aVATTVEN KATA TO TPATO £TOG LETO TOV TOKETO, OVESEIEAV TN
onuacio g avtilapuovopevng eumelpiog Tov TOKETOV, TN TOWOTNTOG TG EMOYYEALATIKNG

QPOVTIONG KoL TNG KOWVMOVIKNG VITOGTIPIENG.

2UVOMK(, GE GYECN LLE TNV TPITI EPEVLVNTIKT EPMTNOT, 1| OTTOL0 APOPOVGE TOV TPOTO
LLE TOV OTO10 01 YUVOUKEG TEPLYPAPOVY TNV TPOCMTIKT TOVG AVATTUEN HEGH O TIC EUTTELPIES
TOV TOKETOV, TNG LETAYEVVNTIKNG TEPLOSOV KAt TNG UETAPAONG 0TI UNTPOTNTA, Ol APTYNGELS
aVEDIEIEAV OLOPOPETIKES TPOCMTIKES AALAYEG TTOV O1 101G AVALYVMDPITAY OVOOPOLKA GTOV
€avtO Tovg. O aAAayEG OVTEC apopovGay, HETAED AAAWV, TNV OVOYVAOPLICT] TPOCOTIKAOV
SVVATOTT®V, TN HEYUADTEPT] EUTIGTOCHVI GTOV EAVTO KOl GTIC OTOPAGELS TOVG, KOOMG Kot
NV ENOVAEIOAOYNON TPOCHOTIKOV TPOTEPAOTHTMOV KOl 6YEGewV. [lapdAinia, 6e opiopéve
aPNYNoES avadelyOnKe Lo TEPIGGOTEPO VTOGTNPIKTIKT GTACT) ATEVAVTL GTOV £0VTO, EVA GE
GUYKEKPIUEVEG TTEPITTMGELS 1] AVOLYVADPLOT| TPOCHOTIKMV SVVANEDY CLVIEOINKE KoL e TNV
Yoy avlextikotnro. To gvpripata avtd GuVASOLY LE TNV AVTIANYT TS TPOCHOTIKNG
aVATTUENG OG LaG TOUVNG S1AGTAONG TG EUTELPLOG LETA TOV TOKETO Ko TNG petdfoong ot
untpdTa, Yopig va vrodniovovy 6t amoterel eviaia, dedopévn 1| avamdeevkn EkPaocn g

gumepiog avTg.
5.3 Xvpfoin Tng Epevvag Xt I'voon

H ovppoin ¢ mapovcag Epevvag otn Yvdon EKTEIVETOL TEPQ OO TNV TEPTYPUPT TV
EUTEPLOV TOV GUUUETEYOVCOV KOl 0POPA TOV TPOTO LE TOV OTOT0 EUTAOLTILEL TNV KOTOVON 0T
g petdfoong ot UNTPOTNTO LEGH OO L0 0P YNHATIKY] OLEPEVVIOT| TOV TPOCSHOTIKDOV TOVG
Propdatov. To gvprpata T HeAETNG OeV E1IGAYOLV £val EVIEANDC VEO BE®PNTIKO PAVOUEVO,
MGTOCO TPOGPEPOLV Uia, €1G PAB0G KaTtavdnon Tng eUmEpiog TG UNTPOTNTAG HEGH OE £Vl
TOMTIGUIKA KOl KOWVOVIKG TPOGOOPIGUEVO TANIG10, EVD TOPAAANAL OVOOEIKVOOLY
dloTAcELS TNG epmelpiag Tov péypt onpepa £xovv dtepevvnbel mepropopéva. Yo avtod to
npioua, N cuuPoAn g Epevvag pmopet va eEeTaoTel 68 TEGGEPA AAANAEVOETA EMIMESN: GTO
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€PELVNTIKO TEST0 NG petdfaong ot unTpoTTa, otn HeBodoroyikn aglomoinon g
QPN YNLOTIKNG TPOGEYYIONG, OTNV KAADTEPT KOTAVONOT| TOV AVAYKAV TOV YOVOIK®OV GTO
KUTTPLOKO TAOIG1O KOt 6T YVAGT TTov propet va a&lomomOet 6to medio g ZupPovAevTiKng

Yvyoroyiag.

H mpot cvpPoing g mapovoag Epeuvag apopd to pguvNTIKO TEdTo TG LeTAPooNG
ot untpdmra. Ilapdtt n eunepio g eyKvUOGHVNG, TOL TOKETOV KOl TNG LETOYEVVNTIKNG
TEPLOOOL EYEL AMOTEAECEL OVTIKEIIEVO EKTETAUEVNC O1EBVOVG EpEvvag, HeEYAAO LEPOG TNG
VILAPYOVGAG YVAOONG TPOEPYETAL OO HEAETEG TOV £6TIALOVY GE EMUEPOVS OLUGTACELS TNG
gumepioc, OTMS 1 EUTEPiO TOL TOKETOV, 1 LETAYEVVITIKY] TPOGAPLOYT], 1 YUK VYela N N
oyxéon untépac—Ppépovs. H mapovoa épevva cupPdirel ony TEpaTéP® ovATTLEN TOV
GLYKEKPLUEVOL £PEVVITIKOV TTediov, mpooeyyilovtag ) petdfocmn ot unTpdTTa MG Lo
eviaia Kot eEgMocdpevn eumepio, Katd TNV omoia 1 €YKLHOSHVY, 0 TOKETOS, 1] LETAYEVVITIKN
EPL0d0G KOl 1) TPOSAOTIKY| EEEMEN TOV YLVAIK®V GLVOEOVTOL LETOED TOVG KOl ATOKTOVV

vonuo og pépn Hog evpitepng mopeiog Cong.

H ocvppoin avtn oev £ykettar 6ty ovadelsn evog véov BempnTikod Gatvopévo, oaAld
oV euPabovvon g Katavonong g Hetdfaong ot UnTpdTTA MG UI0G SVVOUIKNG
dadkaciog, N omoio SIUHOPPOVETOL LECH OO TNV OAANAETIOPACT) TPOCHOTIKAOV EUTEIPIDV,
SLIMPOCHOTIKMOV GYECEMV KO KOWOVIKOV cuvOnkdv. TTapdAinia, n pekétn eumiovtilel v
VILAPYOVGA YVMOGT, AVAIEIKVDOVTOS OTL Ol YOVOAIKES OV avTIAaUPdvovTal TNV €YKLHOGHVT, TOV
TOKETO KO TN LETAYEVVTTIKT] TEPI000 MG OTOUOVMUEVA YEYOVOTA, OALL OG OAANAEVIETES
gUmEPIEC TOV AMOKTOVV GLVOYN HECH OO TN SLUOKOGIO TNG VONLLOTOSOTNONG KOl TOV

aVOGTOYAGLLOD.

EmmAéov, n épevuva avadeviel ) onuacio g xpoviKNg d1dGTaonG 6TOV TPOTO LE
TOV 07010 01 YVVOIKEG AP YOVVTOL KOl VOTLOTOO0TOVV TN HETAPOCT| TOLG GTN UNTPOTNTAL.
Méoa amd TG avadpoKES AP YNGELS TOVS, Ol GUUUETEXOVGES TEPIEYPOY AV OTL O TPOTOG LE
TOV 07010 KOTAVOOVGOV OPICUEVES EUTELPIEG TOV TOKETOV KOl TNG LETOYEVVNTIKNG TEPLOOOV
elye dapopomombel pe tnv Tapoodo Tov Ypodvov, kKabn¢ Tic enavetétalay péoa amod ™
peténeita epmelpio Tovg ¢ untépec. H apnynuatikn diepedvnon mpoceEpel, ETOUEVMG, TN

duvatotTa v avaderydel 0 TpOTOG e TOV OTTO10 TPOTYOVEVES EUTEIPIES EMAVEPUNVEDOVTOL
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amd N onuepvn BEom TOV YOVUKOV Kol EVIACCOVTOL GTHY EVPVTEPT TPOCMTIKT TOVG

wotopia.

H devtepmn cvpporn) g perétng apopd ™ pebodoroyikn aglomoinon g
PN YNUOTIKNG TPOGEYYIONG Y10 TN HEAETN TG HETAPoonG ot untpotta. H emioyn g
QPN YNUOTIKNG OVOAVCONG EMETPEYE TNV KOTAVONOT| TG EUTELPLOG O)L OG Hag aAAnAovyiog
LELOVOUEVDV YEYOVOT®V, 0ALL MG LG SOVVOUIKNG O1ad1KOGTOG VONLOToddTnonG, Héca and
TNV 0moia Ol YUVAIKES OPYAVOGOV, GUVESECAY KL EPUIVEVGOV TIG EUTELPIEG TOVE GTO TANIG1O
NG TPOGMTIKNG TOVG 16Topioc. Me Tov TpOTO QVTO, 1) EPELVA EV TEPLOPIGTNKE GTNV
KOTOYPOQN TOV TEPIEXOUEVOD TMV EUTEIPLAOV TOVGS, OAAE 0vESEIEE TOV TPOTO [LE TOV OTTOT0 Ol

101e¢ KataokeHaooV TO VONUA TNG LETAPOONG TOVS 6T UNTPOTNTO LEGH A0 TNV AP YNoN.

[MopdAinia, n aENYNUOATIKY ovOAVGOT KaTEGTNoE SuvoT TNV avadeltn 1660 Twv
KOW®V EUTEIPLOV OGO Kol TG povadikotntag kébe aprynone. Ilapott ot cuupetéyovoeg
popdlovtay opIGHEVES KOVEG DEUATIKES, OTTMG Ol TPOKANGELS TNG TPOGAPUOYNG OTN
unTpdTTa, 1 AvAyKn VTOGTHPIENG KOl 1) GTAOLKY] OVASIAULOPO®GT TNG TPOCMIIKNG TOVG
TAVTOTNTAG, KAOE YuvaiKa OpYAVOVE SLPOPETIKE TNV TPOCOTIKY| TNG 10TOPia, AmEOIOE
OLPOPETIKN oNpacio 6T YeYovoTa OV £lye PLOCEL Kot SIOUOPPOVE Lo LOVASIKT EpUnveia
TV fropdtov me. g ek TOVTOL, 1| TOPOVGO HEAETN AVAIEIKVOEL TN SLVOUIKT TNG
QPN YNLOTIKNG TPOGEYYIoNG G oG LeB0SOAOYIOG TOV EMTPEMEL TNV TAVTOYPOVN KATAVONON
TOV KOOV HOTIPOV KOl TOV SLUPOPETIKMV TPOTMOV LLE TOVG OTOI0VG 01 YUVOIKEG EPUNVEDOVY

KOl EVEOUOTOVOLV TIC EUTELPIES TOVG TN Ploypaeikn Tovg mopeia.

H tpit cvppoing g napodsag Epeuvag agopd TNV KAADTEPT KOTAVONOY| TOV
AVOYK®OV TOV YOVOUK®OV KOTA TN petdfoon otn untpodtta 6to kumplokd miaicto. [apotin
gumepio TOLV TOKETOV KOt TNG LETAYEVVITIKNG TEPLOOOV Exel LEAETNOET exTEVAC GE d1eBvEg
EMMED0, O1 TOLOTIKEG EPEVLVEG TTOL OlEPELVOVV TN Propévn eumepio TV Yovoukdv otnv Kompo
napopévouy mepropiopéves. H mapodoa perétn epmrovtilel tnyv vrdpyovoa yvoon,
AVOOEIKVDOVTOG TOV TPOTO LE TOV 0010 01 yuvaikeg mov yévvnoav otnyv Konpo meprypdoovyv,
EPUNVEDOLV Kol VONLOTOO0TOVV TIG EUTELPIEC TOVS HEGO GTO O0UTEPO KOVMVIKO, TOAMTICUIKO

Kol Oeopikd TAIG10 6TO 0010 OVTEG SLOUOPPDOVOVTOL.

[TapdAinAa, n €pevva avadelKVOEL TTVYXEG TNG EUTEPIAG TOV UTOPOVV VO GLUPEAOVY

GTNV KOADTEPT KOTAVONON TOV OVOYKAOV TOV YOVOUIK®V KOt TN HETAPaon 0T UNTpoTNTO.
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Ewdwotepa, vroypappiletor n onuoacio tng £yKupng EVNUEP®ONG, TNG EVEPYOD GUUUETOYNG
TOV YOVOIKOV GTIC OTOPAGELS TOV aPpopovV TN GPOVTION TOVS, TG CLVEYOVG CLVOLGONUATIKNG
KO TPOKTIKNG VTOGTHPIENG, KOOMG KOl TNG 0VOyVOPLONG TOV EEATOMKEVHEVOV AVAYKDYV TOVG
Kkaf' OAN T S1dpKeELD TG EYKVIOGVVNG, TOV TOKETOV KO TNG LETAYEVVITIKNG TEPLOOOV. YO
T0 picua avtd, 1 YVAOCN TOL TOPAYETOL OO TNV TOPOVGA LEAETT EUTAOVTIEL TNV KATOVONOM
g petdfoong ot UNTPOTNTO GTO KLTIPLOKO TAIGLO Kol UToPEl VoL OMOTEAEGEL XPNOIUN
APETNPLO Y10 LEAAOVTIKY £pEVVa, KOOMG KOl Y10, TOV GYESOCUO VINPESLOV Kol TopeUPdoemv

OV OVTATOKPIVOVTOL OTOTEAECUATIKOTEPO GTIG AVAYKEG TMV YUVOLKMV.

Mo axdpun dtdoTacn TS TapoHeos £PEVVAS APoPd TO TEGIO TNG ZVUPOVAEVTIKNG
Yoyoroyiag. Ot a@NnyNOELS TOV GUUUETEXOVGAOV OVOIEIKVOIOLV TN CUAGIO TG KOTOVOTONG
NG EUMELPLOG TNG UNTPOTNTOG LEGO OO TNV TPOCMTMIKY| IGTOPI0L KoL TO VOTLLOL TOV Om0didEL G
avTV KEOe yuvaika, avTi Tng TPOGEYYIoNG TNG ATOKAEIGTIKG LEGO aO TPOKAOOPICUEVES
QVTIAMYELG Y10 TV TPOGOPLOYN GTOV UNTPIKO poro. H avddeitn g cuvomopéng Suckolmy,
TPOCOTIKDV OALXLYDV, SIOPOPETIKAV OVOYKDV DITOGTIPIENG KOl SOUPOPETIKMOV TPOTWV
vonUatoddTnomng puropel va GuUPAAEL 6TV KAADTEPT] KATOVOTNON TG EUTELPING TOV YOVOLK®V
a0 TOVG EMAYYEAUATIEG WYOYIKNG VYEIOG KOl VOL EVIGYVGEL 0L TEPLIGGOTEPO EENTOUIKEVILEVN
KOl TPOCOTOKEVTPIKT) GCLUPOVAELTIKT TPOGEYYIoT. Ot E101KOTEPES KMVIKES KO

GUUPOVAEVTIKEG EQPUPUOYES TV EVPNUATOV AVOTTOGGOVTAL GTNV EXOUEVT] EVOTNTA.

2UVOMKA, 1 TOPOVGA EPEVLVO OVAOEIKVVEL OTL 1] LETABOOT) GTN UNTPOTNTA OTOTEAEL
po ToAvdiaotatn eunepio, 1 KoTovonon g omoiag tpovmobétel v e€étaon oyt LOvo TV
YEYOVOT®OV TTOL TN GLVOETOVY, AAA KOl TOV TPOTOL e TOV 0Ttoi0 Ot 1d01EG o1 yvvaikeg Ta
EPUNVEDOLV KOl TOL EVOOUATMOVOLY GTNV TPOGMTIKT TOVG otopio. Méca amd vt v
OTTIKY, N LEAETN eumAoLTICEL TNV VITAPYOLGA YVAGT KOt CLUPAALEL GTNV TEPALTEP® AVATTUEN

TOV €PEVLVNTIKOV TTediov NG petdfoaong ot UnTpoTNTO.
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5.4 Kvikéc Emntooeig kaw Emntooeic N Tn Zvpfovisvtikny Yoyoroyia

To evpiuata TG Tapovoag Epevvag OV GLUPAALOVY LOVO GTNV KATAVOTON TNG
eumepiog g LETAPOONC 0T UNTPOTNTA, OAAG EXOVV KOl CUAVTIKEG TPOEKTAGELS Y10l TN
GLUPOVAEVTIKT TPOAKTIKT Kol W0KOTEPA Yo T Zvppovievtiky Poyoroyio. H avddeidn g
VIOKEEVIKNG EUTELPTAG, TNG SLOOIKOGIOG VONUATOSOTNONG KOl TV SOPOPETIKOV TPOTWV UE
TOVG 07010V 01 Yuvaikeg dtayelpiloviot TIG OMAUITNOELS TNG LETAPOON G OTN UNTPOTNTA LITOPET
va GUUPAAEL 6TV aVATTLEN TEPIGGATEPO EEATOUKEVUEVMV, DTOGTNPIKTIKOV KoL

TPOCMOTOKEVIPIKADV TPOCEYYICEDV KATA TNV YLYOAOYIKT VTOGTNPIEN TOV YUVOIKOV.

Mia ard T1g ONUAVTIKOTEPES KAVIKEG TPOEKTACELS TNG TAPOVGOS EPEVLVAS ALPOPE TNV
avayKn KTOvONoNG TNG LOVadIKOTNTOGS TG eumelpiog KaOe yuvaikag. To gvprpata avédeiEov
OTL 1| €YKLUOGVVT), O TOKETOC KOl 1] LETAYEVVITIKY TTEPL0O0G gV PrdvovTal e Evav EViaio
TPOTO, AAAG OTTOKTOVV SAPOPETIKS VONLLOL AVAAOYQ LE TIC TPOCWOTIKES EUTEIPIES, TIG OYECELS,
TIG TPOGOOKIES KO TO KOWMVIKO TAicto kaBe yuvaikac. Q¢ ek ToOTOL, 1| ZVUPOVAEVTIKY
Yoyoroyia kareiton va mpoceyyilet ™ petdfoocn omn untpdmmra péca amd T dlepedvion g
VTOKEEVIKNG EUTELPTOG KOl TOV TPOSHOTIKOD VONLOTOS TOV alodidovV ot i31EC 01 YuVailKeg
oT0 PLOUATA TOVS, OTOPEVYOVTAG TNV EPUNVEIN TNG EUTELPIOG OMOKAEIGTIKA PHECA O

YEVIKELUEVEG KOWVOVIKEG TPOGOOKIES Yol TN UNTPOTNTOL.

[TopdAinAa, To EDPMUATA OVOOEIKVDOVY TN GNUOGIN LG OMOTIKNG OlEPELVNONG TNG
gumEPiog TV YOVOIK®OV Katd T petayevvntikn tepiodo. H diepgvvnon avtr| etvar onpovtikod
Vo UV mepLopileTol AmoKAEIGTIKA GTNV TOPOVGIa 1] OTOVGI0 YOXOAOYIKMOV OVGKOAM®MV, OAAG
va tepthapBdvet Tov Tpdmo e Tov omoio ot idieg Plwoay Tov TokeTd, TV aicnon eAéyyov Ko
GUUUETOYNG OTIC OTOPACELS, TIG EUTELPIEG TOVG 0 TN Ppovtida Tov EAafayv, TNV TodtnTa
Kol 010G ILOTNTO TOV VITOGTPIKTIKOV TOVG OIKTVOV, KaBmg Kot Tig aAAayEg Tov Plocav oty
TPOCMTIKY, OIKOYEVELNKT] Kol KOWmViKT Tovg (o). H diepguvnon avtdv tov d1actdoemy
umopei va supuPdAel 6TV KaAHTEPT KATOVONON TOV OAITEPMV aVayKOV KAOE yuvaikag Kot

GTOV GYEOOGUO TEPLGGATEPO EEATOUKEVIEVIC GLUUPOVAEVTIKNG 1] OEPATEVTIKNG LTOGTNPIENG.

[TopdAinia, To. EOPNUATO AVAIEIKVOOLV TN oNHoGio TG diepedvnong oyt Lovo Tomv
SVOKOMAOV OV AVTIULETOTILOVY Ol YUVAIKES, OAAGL KOl TV TPOCOTIKMVY KOl KOWVOVIK®OV
TOP®V TOL 01 1d1eg avayvopilovy ®G onuavTIKOHS Yia T dlaeiplor| Tovg. Xto

ovpPovrevTikd kot Bepamevtikd TAAIG10, 0 GLUPOVAEVTIKOG YLYOADYOS HUopEl va dlepeLVEL
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poll pe N yovoiko Tic 6TPaTNYIKEG TOV £XEL NON AEIOTOGEL, TIG O1DEGILES TNYEG
VIOGTNPLENGS, TIC TPOCHOTIKEG SVVATOTNTES TOV 1] 1010 avaryvepilet kot T oAAayEG oL 1) 1010
avayvopilel péoa and v eumepia g untpdémrag. H diepedvnon avtn dev mpodmobétetl oti
KkéOe dSVOoKOAN epmelpion 00MNYEL G€ TPOCOMIKT AVATTLEY, OAAG EMTPETEL GTN YLVAIKO VOl
TPOGO10piGEL 1 10100 TO VOO TOVL OTOOIOEL TNV EUTELPIN TNG KO TIG OAANYEG TTOV

eVOEYOUEVMG avayvopilel 6Tov €0vTd TNG.

H apnynuotikn d1dotaon tov eopnudtov urnopel eniong va a&lorombei 6to
GLUPBOVLAELTIKO KOt BEpameVTIKO TAOIGL0, TAPEXOVTOS OTIG YUVAIKES XMDPO Vo apnynBodv Kot
va eneEePYaoTOOV TIG EUMELPIEG TOV TOKETOV KO TNG UETAYEVVITIKNG TEPLOOV UE TOVS O1KOVC
Toug 6povc. H diepehivnon Tov TpOTOL e TOV 0TOT0 1 YUVOIKO TEPTYPAPEL GTIUEPOL LLLOL
TPONYOLEVT EUTELPia, TV GTOLYEIWV 6T 0ol aodidet Wiaitepn onuacio Kot Tov
VOTLLOLTOG TTOV VT £XEL OTOKTNGEL YiaL TNV 1010 popel va dtevkoAvver v emelepyacio Kot
vonuatoddtnon tov Puopatdg e H mpocéyyion avth emitpénel 6Tov GuUPOVAELTIKO
YUYOAOYO Vo, akoAOVOEL TO TPOSOMIKO VO Tov 0modidel 1) 1d1a 1 yuvaika oty eumelpio
g, Y®pic va tpoimobétet 6T avt| B Tpémet va epunvevdel MG AMOKAEIGTIKA BeTIKN 1|

apvNTIKN 1 OTL BaL TPEMEL VL KATOANEEL GE Lo QP YNOT TPOSMTIKNG AVATTVUENC.

[dwaitepn onpaocio yio T cLUPOVAELTIKY TPAKTIKY £YEL Ko 1] diepehivnon Tov
VIOGTNPIKTIKOD SIKTVOV TNG yuvaikag. To guprjpata tng LEAETNG LTOOEIKVVOLY OTL Oev apKel
1N SmicTOoN ™S VTOPENG OIKOYEVEIOKNG 1 KOWVOVIKNG VTOGTNPIENS, OAAG glvar onpavTikd
va 0tepevvdrol o TpOTog Le Tov 0moio 1 i1 1 yuvaike Pidvel TV woOTNTO Kol TNV ENAPKELL
™mG. X10 TANiG10 TG CLUPOVAELTIKNG SLAOKAGING UTOPOVV, ETOUEVAGS, VO OLEPELVAOVTAL Ol
Swbéoeg TYEG CLVOLGOMUATIKNG KoL TPAKTIKNG GTNPLENS, Ol AVAYKES TTOL TAPAUEVOLY
aKkdALTTES, KaBDS Kot 1 SuvaTOTNTA TNG YuvaiKog Vo avayvopiletl kot vo ekepalet Tig

aVAYKEG TNG GTOVG CMUAVTIKOVS AALOLG.

Téhog, Ta evpraTO TNG TAPOVSAS EPELVAG UTOPOLV VA AE10TOMBoVV Kol 6TV
EKTTALOEVOT), TV EMOTTEID KOL TNV EMAYYEALATIKY AVATTUEN TOV ZVUPOVAELTIKOV
Youyoloywv, Kabhg Kot GAA®V ETAYYEALATIOV TOV €PYALOVTOL LLE YOVAIKES KOTA T
petayevyntikn mepiodo. H katavonomn g moAvmAokotntag g Hetdfaong otn untpdtnta
AVOOEIKVOEL TN OMHOGio TNG evouvaicOnong, g BepamevTIkng CLppLoyioG Kot TG

aVOYVOPIONG TNG VITOKELUEVIKTG EUmEIpiog KAOe yuvaikag g OepeMmddv oTotyeimv ™G
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ovpPovievtikng owdkaciog. Ilapdiinia, pmopel va copfdaiel otnv evoicOnronoinon Tov
EMOYYEALLATIOV MG TPOG TNV ATOPLYN TPOKADOPIGUEVOV OVTIAMYE®DV Y10, TV EUTELPIO TNG
UNTPOTNTAG KOl GTNV OVALYVAOPLOT TNG TOKIAOUOPPIOG TV EUTEIPLOV TV YOVUIK®V, dIVOVTOG
YDOPO TOCO GTIC OLGKOAES Kol TNV apelBvpio 6GO Kot GTIC TPOGHOTIKES AAAXYES TTOL
evogYOUEVMG avayvopilel 1 101a 1 yovaika. EmmAéov, N TpocekTikn depevvnon Tov
AVOYKAOV KoL TOV OUGKOM®V TNG UTOPEL VO SIEVKOAVVEL TNV £YKOLPN OVAYVAPLOoT

TEPMTMOCEMV GTIG OTO1eS amanteiton o eEEOIKEVUEVT] YUYOAOYIKN 1] OLEMIGTNLOVIKNY

VROGTHPIEN.

5.5 Oeopkéc Emntooceig

H moapovoa perétn avadekvietl 0TL 1) eumelpio TG LETAPAONG GTNH UNTPOTNTA dEV
GUVOEETOL OMOKAEIGTIKA OO OTOUIKOVG TOPAYOVTES, OAAG KOt [LE TO EVPVTEPO TAIGLO
TOPOYNG VINPESLOV VYELNG KO YOYOKOWMOVIKNG @povTidag. Y7o avtd To mpicua, To
EVPNLLOTA UTOPOVV VO TPOGPEPOVY YPNGLUES EVOEIEELS Y10 TOV GYedacUO Kat T PerTimon
TPOUKTIKAOV, OLOTKAGIDV Kol TOATIKOV DTOGTHPENS TOV AAUPAVOLV VITOWT TIG AVAYKES TV

YOVOIK®V KOTE TNV TEPLYEVVNTIKY TTePiodo.

To evpPNUOTO AVAOELKVOOVV T1) CTLOGT0 TPAKTIKMY TEPLYEVVITIKNG GPOVTIONG TOL
EVIGYDOLV TNV OLGLUCTIKT EVIUEPMGT TMOV YOVOLK®V, T1 GUUUETOYN TOLG GTH AYM
ATOPACEMY KOt TN OL0CPAALCT) TG GLVEXOVS TOPAKOAOVONONG Kot PpovTidag amd TNV
EYKLVHOOLVT] £®G Ko TN HeTayevvntikn mepiodo. TlapdAinia, avadeuvoetor | onpocio g
£YKOLPNG OVOYVAPLOTG TOV YUXOAOYIKAOV OVOYKADV TV VEDV UNTEPMOV KOL TNG AVATTLENS
GOP®OV O10OIKACIAOV TOPATOUTNG GE KATAAANAES VINPEGTES YVYIKNG VYEiag, OTOV VT
Kkpiveton avaykaio. H evoopdtwon t€tolmv Tpoktik®dv pmopet va cupufdiet otnv mapoyn

TEPLGGOTEPO OAOKANPOUEVNG KO EEATOUIKEVUEVIG TTEPLYEVVITIKNG PPOVTIONG.

EmumAéov, ta evpipata pmopodv vo ANeOovv vtoyn 6to TAaiclo TG EKTaidguong Kot
™G evaucinTomoinoNg EmOyYEALOTIOV VYELOG KO WYOYIKNG LYELNG TOV pyalovTal LE YOVaiKeS
KOTA TNV €YKLUOGUVI Kot TN HEToyevvnTikn mtepiodo. H katoavonomn g moAvmtAokotnTag g
peTdPaons ot UNTPOTNTO KO TNG HOVAOIKOTNTOG TG EUTELpiog kdOe yuvaikag pmopet vo
EVIOYVGEL TPAKTIKEG PPOVTIONS TOV AAUPAVOLV VTTOWT O)L LOVO TIG COUATIKEG, AALAL KO TIG
YUYOAOYIKES KOl KOWVOVIKES 0100TAGELS TNG epmelpiag. [Tapdiinia, Ta evpripota

AVOOEIKVOOLV TN OCNUAGTO TNG OEMGTNHOVIKNG cLVEPYOSTOS LETAED LOEVTIKOV KOl 10TPIKOD
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TPOSOTKOD, ZVUPOLAELTIKOV PVYoAdY®V Kot GAA®V ETAYYEALOTIOV VYEIOC, LE GTOYO TNV

TAPOYN TEPICCOTEPO OAOKANPMUEVNC KOl GUVTOVIGUEVTG VITOGTHPIENG TTPOG TIG YUVOIKEC.

[Tépa amd T1c vVANPEGiec VYELNG, OL APNYNOELS OPICUEVMV GUUUETEYOVGAOV AVESEIENV
Kol TN oNUocio EDPVTEPMV BEGUIKMOV Kol KOVOVIK®V GLVONK®OV Katd T peTapacn ot
untpdTTa, OTMG M S1dpPKELD TNG ASEWNG UNTPOTNTOGC, 1] EXCTPOPT) GTNV EPYOCIA, 1) EPYUCLOKTY|
gveMéia, N oKOVOUIKT VTOoTNPIEN Kot 1] SLBECTUOTNTO OPYOVOUEVOV VIINPECIOV GTNPIENG.
[TapdTt TOL ELPNUOTO TNG TAPOVCAG LEAETNG OEV EMTPEMOVV YEVIKEVGELG GYETIKA LE TIC
avaykeg Tov untépav otnv Kompo, avadsikvbovv ) onuacio va Aappdvetor vedyn 1o
€upLTEPO Bea KO TAOIG10 HEGO GTO OTTOT0 Ol YVVATKES KOAOVVTOL VO OvTATOKPLO0UV GTIG

OTTOLTIOELG TNG UNTPOTNTOG.

Té\og, 6T0 KLTPLaKO TAAIGL0, OTTOL 1) TOLOTIKY JEPELYNON NG PLOUEVNG EUTELPLOC
TOV TOKETOV KOl TNG LETAYEVVNTIKNG TEPLOOOV TAPOUEVEL TEPLOPIGHEVT], 1] TAPOVGH LEAETT
TPOoPEPEL pa. €1G PABOG EIKOVA TOV EUTEIPIDOV KOL OVOYKDY TTOV aVESEIEAY Ol GLUYKEKPIUEVEG
GUUUETEYOVOEG. XMPIG TO ELPNLLATA VO LTOPOVV VAL YEVIKELOOVV GTOV €VPLTEPO TANBLGUO
TOV YOVoIK®OV otnv Kompo, umopodv vo amoteAécouy agetnpia Yo TEPUITEP® JEPELYVNON
TOV AVOYKOV TOV UINTEPOV Kot vo. avadeifovv (ntnuata tov a&ilet va Aapfdavoviot veoyn

GTOV GYEOOGUO LEAAOVTIKAOV VIINPECIOV KOl TAPEUPACEDV TEPTYEVVITIKNG VITOGTNPIENG.

5.6 Kowovikéc Emntdosig

H mopovoa peAétn ovadetkvietl 0Tt 1) EUmELPio. TOL TOKETOV KOl TNG LETOYEVVITIKNG
TEPLOOOV OEV UMOTEAEL OMOKAEIGTIKA £VOL ATOUKO 1) OIKOYEVELOKO YEYOVOS, OALG EVIAGGETOL
6¢€ £va EVPUTEPO KOWVAOVIKO TAOUGLO OVTIANYE®YV, TPOGOOKIMV KOl GTEPEOTLTTMV YOP® OO TN
unTpoTTe. O 0NYNOELS TOV CUUUETEXOVGAOV OTOTLIMVOVY OTL 1] LETAPAOT) GTN UNTPOTNTA
GLVIGTA [0 TOADIIACTOTY BLOUEVT TPOYLOTIKOTNTA, 1| OTtoia TEPIAAUPAVEL GTIYUES XOPAG Kot
TANPOTNTAS, OALA KO TPOKANGELS, afefardtnta, eOfo, cuvasOnuatiky exdpuven Kot
oNUOVTIKEG Tpocapuoyés. H avdoeitn avtig g moAvmtiokotntag pmopel va cupfaiet o€ o
TEPLGGOTEPO PEOALGTIKY] KO IGOPPOTNUEVT] KOVOVIKY] KATAVONGT TNG UNTPOTNTOS, N OToin

avayvopilel TV TOKIAOLOPPI TOV EUTELPLOV TOV YUVOIKOV.

[TapdAinAa, To ELPAUATH OVOOEIKVDOVV T CNUOGIO TNG WYVUYOKOIVMOVIKTG

gvasntomoinong YOp® amd TNV TEPTYEVVITIKT YLYIKN LYEIO Kot TG LEI®ONG TOV
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OTIYUATIGLOV OV UITOPEL VOL GLVOOEVEL TIG YLYOLOYIKEG OVOKOAES KATA TN peTdfocn ot
untpdémra. H peyoddtepn avayvdpion g TOKIAOLOPPING TMV GUVOIGONUATIKOV EUTELPUDY
aLTAG TG TEPLOOOL, GLUTEPIAAUPOVOUEV®V TNG ap@BoAiag, TnG eEAVTANGONG, TOV OOV Kot
NG SLVALCOMUATIKNG dVGPOPiag, uTopel va GUUPAAEL TN ONOVPYiL EVOG KOVOVIKOD
TePPAAAOVTOC GTO 07010 01 YuVaikeG aeBavovTal TeEPlocOTEPO EAEVDEPES VA eKPPALoVY TIG

SVOKOAEG KO TIG aVAYKEG TOVG Kol va avalntodv vrootipién 6tav t ypetdlovrat.

EmumAéov, o1 apnynoelg TV GUUUETEYOVC®V aVEIEIEAV TN CNUOGI TOV KOIVOVIKOD
nepPdArovtog Katd tn petdpaon ot untpomta. H vrostipiEn and tov cuvipopo, v
OLKOYEVELDL KOl TO EVPVTEPO KOWMVIKO HIKTLO OMEKTNOE SIOPOPETIKY OTLLOGI0 OTIG APTYNOELS
TOV YOVOIKOV, 10101TEPQ G GYEOT LE TN JAYEIPIOT) TOV TPOUKTIKAOV KOl GLVOICONUOTIKOV
amoToe®v TG meptodov. TlapdAinia, n amovsio 1 1 AVETAPKNG AVTOTOKPION OTIS AVAYKES
TOVG GLVOEDNKE, GE OPIOUEVES PNYNOELS, Le TpoOcheteg duokories. Ta evprjuata ovtd
avaOEIKVOOLV TN onpacio 1 VTosTNPIEN TG UNTPATNTOS VO NV OVTILETOTILETON
OTOKAELOTIKA MG OTOUIKT) VTOOEST TG Yuvaikag, aALd va eEETAlETOL KOl GE GYECT LE TO

OLKOYEVELNKD, KOWVOVIKO KOl E0pOTEPO TAAIGI0 HEGH GTO Ooio QLT PudveTar.

TéNog, N Tapovoa HEAETN avadelkvOEL TNV a&ia TNG CLUTEPIANYNG TOV TPOCOTIKAOV
APNYNOEDV TOV YUVAIKAOV GTOV EVPVTEPO KOWVMOVIKO O1AA0YO YOP® OO TOV TOKETO, TN
HETAYEVVITIKT) TEPi0d0 kot T untpdtnta. H avdadeiln dtopopetikdv eumeiplov umopei va
GUUPBAAEL OTNV KOADTEPT KATAVONOT) TG TOAVTAOKOTNTAG TNG LETAPAONG OTN UNTPOTNTA Kot
GTNV OVOYVAOPLoT TG LOVOOIKOTNTAG TOV Propotog kdbe yovaikag. Yrd avtd 1o mpicua, ta
EVPNUOTO LTOPOVV VAL VTTOGTNPIEOLY i TEPIGTOTEPO evacOnTOTOMUEVT Kot AtydTEPO
GTEPEOTVTIKT] KOWMOVIKT KATAVONOT) TNG UNTPOTNTOG KOL TOV SPOPETIKAOV OVALYKMOV TOV

umopel va TpokOTTOLV KAt TN petdfocn avtn.
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5.7 Avvatd Enqpeio Tng Merétng

H mapovca perétn mapovctdlel opioUEVO CTUAVTIKO TAEOVEKTILOTO, TO OTTOL0
EVIGYVOVV TNV EMICTNUOVIKT TNG TOLOTNTA KO TN SLOPAVELL TNG EPEVVNTIKNG SLOOIKAGTOC.
Apyikd, 1 ETAOYN TNG TOLOTIKNG QPN YNUATIKNG TPOGEYYIONG EMETPEYE TN JIEPEVVNON TNG
Blopévng epmelpiog TV YOVOIKGV PE TPOTO TOL AVEIELEE O)L LOVO TA YEYOVOTO TTOV
ONUASEYOV TNV EYKVUOGVVI], TOV TOKETO KO TN LETAYEVVNTIKY| TEPI0O0, AAA KOl TOV TPOTO
LE TOV 01010 01 101EC VOMUATOOOTNGOV TIC EUTELPIES TOVG UEGH OO TOV OVAGTOXAGHO KoL TN
ypovikn amdotaon and ta yeyovota. H mpocéyyion avt Katéomaoe duvartr| Tnv Kotovonon
TNG TOALTAOKOTNTOG KO TNG LOVAIIKOTNTAG KAOE AP ynong, avadelkviovTos TTUYES TNG

EUTEPLOG TTOV 1) APNYNUOTIKY TPOGEYYIOT ENETPEYE VA dtepevvnBovv og Bdbog.

‘Eva akdpn onuoavtikd mAeovéeKTNUo TG LEAETNG omoTeAEl 0 TAOVTOG Kot TO BAB0C TV
APNYNUOTIK®OV 0ed0puEVOV TOL GVAAEYONKAY. Ot GLUUETEYOVGES glyay Tn duvaTOTNTA VO
eprypayouv pe ehevBepia Tig epmelpies, TIC GKEYELS Kot To. GLVALGHN AT TOVGS, YEYOVOS TTOL
EMETPEYE TNV AVAOEIEN TOALATADY SOCTAGEDV TNG LETAPAONG GTN UNTPOTNTA KoL THV
KOTOVONOT TV SOPOPETIKAOV TPOTMV LLE TOVG OTOTOVG 01 YUVOATKEG EPUNVEVLGOV KOl

enavavonuotoddtnoay éca giyav Pooet.

EmumAéov, 1 cagng meptypaen TG EPELVNTIKNG OAOIKOGIOC, TOV KPLTNPlOV ETAOYNG
TWV GUUUETEYOVCMV, TNG O1UOTKAGI0G CLALOYNG TV OEOOUEVOV KL TOV GTASIMV TNG
PN YNUOTIKNG 0VAALGNG EVIGYDEL TN OLPAVELD TNG LEAETNG KOl EMTPETEL GTOV AVAYVAGTI VAL
TAPOKOALOVONGEL LLE GUPNVELD TOV TPOTO LE TOV 0T010 TPoEkLY VY Ta. evpnpata. H
GLGTNUATIKY EQPOPLOYN TG LEBOOOV NG OMOTIKNG AVAALGNG TEPIEXOLUEVOV, GOUPDVOA LLE TO
povtéro tov Lieblich et al. (1998), cuvéBaie otnv opyavmpévn kot cuvenn epunveio Tov

PN YNCE®V.

TéNog, oNnUavTIKO TAEOVEKTNIO TG LEAETNG OMOTEAEL 1] EVOOUATOON TNG
OVTOVOKAOGTIKOTNTOS GE OAQL T GTAALN TNG EPELVNTIKNG dradikaciog. H cvotnuatikn
aVOCTOYOOTIKY dlepedvnon TG BEonC, TV Tapadoy®dV Kol TG ETIOPUCNS TNG EPEVVITPLOG
GTN GLALOYY| Kot TV epunveio TV dedopévev cLVEPOAE 6TV vioyvon NG SlaPAveLns Kot
NG EMOTNUOVIKNG TeEKUNpimong g épguvag. [Tapdiinia, n xpNon AvVIUTPOCOTEVTIKMV

OTTOCTACUATOV OO TIG APNYNOELS TOV GLUUETEXOVGAOV EVIOYLOE TN GVVOEST HETASD TV
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OEOOUEVMV KOl TOV EPUNVELDV, ETITPETOVTAG GTOV OVOYVAOOTY VO TAPAKOAOLONGEL TOV TPOTO

LE TOV 01010 SLOHOPPAOONKAV TO GUUTEPAGLOTO TG LEAETNG.
5.8 Ilepropiopoi Tng Merétng

H mapovoa perétn Oa mpénet va epunvevdel Aapfdvoviog vmoyn opiopévovg
TEPLOPIOUOVGS, 01 00101 GLVOEOVTAL LLE TOV GYEAGUO Kol TO TAMIG10 VAOToinoNg e, Ot
TEPLOPIoUOL WTOL deV PEDVOLY TNV oSl TV EVPNUATOV, dALE 0p100eTOHV TO TANIGI0 PHEGO

GTO OTO{0 TOL ELPNUATO UTOPOVV VAL KOTavon 000V Kot va a&tomomBovy.

H obvBeon tov deiypotog avtavokAd Tic eUmelpieg yovaik®y mov TAnpodcay To
GLYKEKPLUEVO KPLTHPLOL GLUUETOYTG KO EVTAGGOVTAV GTO KOWVMVIKO Kol TOATIGUIKO TAOIG10
¢ Kumprokng Anpokpatioc. g ek to0Tov, TO gvppate Bo Tpémel va epunvedovion 6
GLVAPTNOT LE TO CLYKEKPLUEVO TAOLG10, KOOMG YOVOIKES [LE SLOPOPETIKE KOWVMOVIKA,
TOMTIGUIKA 1) TPOCOTIKE YOPUKTNPLOTIKA EVOEXETAL VO OTOSIO0VV OLOPOPETIKE VOTLLATO GTV

EUTEPLN TOV TOKETOV, TNG LETAYEVVITIKNG TEPLOOOV KO TG LETAPOAONG GTN UNTPOTNTA

EmimAéov, o1 cuppetéyovoeg evidynkov otn LEAETN HECH QVLTOETIAOYNG, YEYOVOS TTOV
onpaivel 6t empOKELTO Y10 YUVOIKES Ol 0TToieg TV TPOBVLES VO LOPOAGTOVV TIC TPOCWOTIKES
toug apnynoes. Efvor mBavo ot epmeipiec yovark®v mov dev embupodcoay 1 0ev aichavovioy
£TOULEC VO GUUUETAGYOLV VO SLOLPOPOTOLOVVTOL OO EKEIVEG TTOL ATOTLITAONKAY CTNV
napovoa Epevva. TTapdAinia, n a@NYNUATIKY GUVEVTELEN OmOTEAETL [Liol SOLOAOYIKN
dldkacio Kot g €K TOVTOL, 1] SIUTVTIMCT OPIGUEVAOV SLIEVKPIVIGTIKAOV EPOTHGEMV OO TNV
EPELVNTPLOL EVOEYETAL VO, EMNPEAGE TOV TPOTO LLE TOV OTTO10 Ol GUUUETEXOVGEG AVETTLENY 1)
£0MOaV ELLPAOT) GE GVYKEKPIUEVEG TTVUYEG TV eUmEPLOV Tovc. H mbovn avtn enidpaon
avayvopiotnke Kot AeOnKe vIToOYT aVOGTOXOCTIKE KOTA TNV EpUNVEIN KOt OVAALGT TOV

dedopévov.

‘Evoc emimpocHe10g TEPIOPIGLAC 0LPOPA TOV AVOSPOULIKO YOPOKTIPO TNG LEAETNG.
[Tapdti N €pevva diepedhivnoe avadPOUIKA TOV TPOTO LLE TOV OTOT0 Ol YUVAIKES TEPTYPAPOLV
UETAPOAEC 6TV KATAVONGT KO T VONUOTOSOTN G TV EUTEIPLAV TOVG LE TNV TAPOSO TOV
APOVOL, dEV EMPOKELTO Y10 OLOYPOVIKT LEAETT UE EMAVAAAUPAVOLEVES GUVEVTEDEELS GE
OLOPOPETIKA 0TAdI TNG UNTPOTNTOC. O 0PN YNCELS ATOTLTMOVOVY EMOUEVAS TNV EK TOV

VOTEPOV OVOKATOUCKELT KOl VOT|LOTOOOTIO TOV EUTEIPLOV otd TN onpepvny Béon tov
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GUUUETEYOVOMV. XTO TANIGLO TNG OPNYNUATIKNG TPOCEYYIONG, 1| VAN 0V avTIUeTOTILETOL
QTOKAELOTIKA MG OOV TTNYN GOAALOTOC 1] AVOOPOUIKNG LEPOANYING, AAAL KOl WG LEPOG TNG
0o NG dadtkasiog Lo amd TV 0moia Ol YUVOIKES EMALYOVV, OPYOVMOVOLV KoL EPUNVEDOVV
T0, YeYovOTOo TOL TOPEABOVTOS. Q0TOGO, 1 YPOVIKY| ATOCTUCT EVOEYETOL VO £XEL EMNPEAGEL TIG
AETTOUEPELES TTOL AVOKAAOVVTOL, TNV EUPOCT TOL OIVETOL GE GLYKEKPIUEVA, YEYOVOTO KO TO

VOO TOV TOVG aodIdETAL GHLLEPQL.

[TapdAinAa, vINPYE SLUKVUAVOT) OC TPOG TOV YPOVO IOV Eiye TapEADEL O TOV TOKETO
petald tov cvppeteyovco®v. H ypovikn avt dapopomroinomn onpaivel 0Tt optopréveg
yovaikeg apnyobvTay GYETIKA TPOCPAUTEG EUTEIPIES, EVAD OAAES TIG TPOTEYYILa omd
UEYOADTEPT YPOVIKY| OTOGTAGT, EXOVTOS 10N SLAVOGEL SLOPOPETIKA GTASIOL TG UNTPOTNTOG.
EmumAéov, TapOTi TO KPITNPLO0 GLUUETOYNG APOPOVGE TN XPOVIKN EYYOTNTA TNG UNTPOTNTAG
07O TAOIG10 TNG HEAETNG, Ol APNYNOELS YUVOUKADV LE TEPIGGOTEPQ OO EVOL TOLOLA
TEPIAAUPaVaY Kot TPOTNYOVUEVOVG TOKETOVG TTOL EYOV TPOYUATOTOMNOEL TEPAV TNG
nevtoetiag. Ot gumelpieg avtég KpiBniov onUavVTIKES Yo T GLVOYT TNG TPOCMOTIKNG TOVG
QPN YNONG KOL Y10 TOV TPOTO LE TOV OTOI0 01 GLUUETEXOVGEG GLVEKPIVOV KOl
VONLLATOO0TOVCAY TIG SUPOPETIKES EUTELPIES YEVVNONG. Q0TOCO, 1| LEYOAVTEPT XPOVIKN
OmOGTACT) TV TPONYOVUEVAOV TOKETMV YPELALETOL VO AAUPAVETOL VTTOYT KOTA TNV EPUNVEILN

TOVG,.

2UvVoQ®OS, 1 GEPA YEVVNONG KL 1] TOAVTOKIO OTOTEAOVY TOPAYOVTEG TOV OEV
depeLVNONKOY CLOTNUATIKA MG SLOUKPLITES TTLYES TNG EUTELPIOS GTO TAOLGLO TNG TAPOVGAG
perémge. H eumepio pog mpdng yévvog pmopet vo dtopopomoteiton omd puo ETOUeV, Kabdg
TPONYOVUEVES EUTEIPIEG UNTPOTNTAC, 1) AVENEV eE0KEIMON LE TN PPOVTION £VOG TOd10D, OL
TPOGOOKIES KOl 01 GUYKPIGELG HETOED OLOUPOPETIKMDV TOKETMV EVIEXETAL VO ETNPEALOLY TOGO
TNV EUTEPIA OGO KOl TN HLETAYEVESTEPT VONLLATOdOTNON TNG. Emopévac, ot dtapopomocelg
OV TTAPAUTNPNONKAV GTIG APNYNCELS OEV UTOPOVV VO, atod0BovV aveldptnta amd T oepd

YEVVIIONG N TNV TPOTYOVLEVT EUTELPIC UNTPOTNTOGC.

Eminpooheta, 1 culhoyn tov dedopévov BacioTnke OMOKAEIGTIKE GE OTOMKEG
NUOOUNUEVES apNYNUaTIKEG cuvevteLEels. Tlapott n cuykekpiévn nEB0dOC eméTpeye T o€
BaBog diepedvnon tv apnynoemv, N aglonoinon Kot GAL®Y ToloTIK®OV HeBOdwV Ba pmopovoe

VO TPOGPEPEL CLUTAN PO UATIKEG OTTIKES. Ot 191EG 01 EPOTNGELS TNG GVVEVTELENS Kot O1
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TopEUPACELS TNG EPELVITPLOG EVOEYETOL ETTIONC VO EMNpEacay Ta oneio ota onoio eméhelav
VO EGTIOC0VY Ol GUUUETEYOVGEG KO TOV TPOTTO LE TOV OTOI0 0PYovMON KAV 01 0N YNCELS TOVG,.
[MopdAinia, N UNTPIKN TOVTOTNTO TNG EPEVVATPLOG ATOTEALECE PEPOS TNG AAANAETIOPOOTG KOt
™G EPUNVEVTIKNG Oladikaciag. [lapdti n emidpacn vt AVTIHETOTIOTNKE HEGH

GUOTNUOTIKNG AVTOVOKAOGTIKOTNTOGS, 0V pmopel va BempnBet 611 e€areipOnke TANpoC.

AvrtioTotya, o1 cuvevteDEelg TpaypatomomOnKay 1060 pe d1d {HoMg CLVOVINGELS OGO
Kol HEG® dLadIKTLOKNG TAATEOppaG (Microsoft Teams). TTapdtt kot o1 00O TPOTOL EXETPEY AV
1 O1EPEVVIOT TOV APNYNCEMY TOV GUUUETEYOVOAOV, Evat TOAVE 1) SILPOPETIKT LOPPT
EMKOVOVIOG VO ETNPENCE, G€ KATOL0 Babpd, T SUVOUIKY] TNG GLVEVTELENG, TOV TPOTO
OAANAETIOPOONC LETAED EPEVVITPLOG KOl GUUUETEXOVGHOV 1 TOV Babud Gveong Le Tov 0moio
popdomkay T1g eunelpieg tovg. EmmAéov, Adym tov pikpov detypatog kot tng AETTOUeEPOVG
@UONG TOV APNYNGEW®V, OV Umopel va amokAeloTel TANPOS 1 TOAVOTNTA EPUECTG
EMOVOATOVTOTOINGNG OPICUEVOV GUUUETEYOVGOV At ATOLO TOL O1KEIOV TOVG TTEPPAAAOVTOC,

TP TN XPNOT KOSKOV KoL TV 0POIPEST AUEGO OVAYVOPLIGTIKOV GTOLXEIMV.

Ao, 0ed0pEVOD OTL £vaL amd TOL EPEVVITIKE EVOLOPEPOVTA TNG LEAETNG ALPOPOVGE
TNV TPOCHOTIKN AVATTLEN, XPEBLETOL VAL vy VOPLOTEL 1) TOOVOTNTA 1) AVOADTIKT dlAdIKOGT0
Vo Tav TEPIOCOTEPO ELOUGHNTN BTNV AVAIEIEN QPN YNCEDV TPOCOTIKNG OAANYNC,
evouvapmong kot avantuéng. Ilapd tn cvompotiky tpocmdeia datnpNoNg TS
TOALTAOKOTNTOS KoL TOV avIIpAce®mV KdOe aprynong, etvar mbovod drapopetikn Oempntikn 1
OVOAVTIKT) OTTIKN VO £3VE LEYAADTEPT EUPOCT] GE OAAEG OLOCTACELS TOV EUTELPLDV TMV

GUUUETEYOVCDV.

Téroc, Omwc cvpPaivel oe kdBe TOLOTIKY EpEVVA, TOL EVPNIUATO TNG TOPOVSOG LEAETNG
OEV OMOGKOTOVV GTN| GTATIGTIKN YEVIKEVOT TOL Qatvopévov. Avtifeta, 1 agio Tovg Eyketton
011 o€ PaBog KaTavONon TOV EUTEIPLDOV TOV GUUUETEYOVCMV KOl GTNV OVAOEIEN TV
OLPOPETIKOV TPOTMV LLE TOLG OTOI0LG VONUATOSOTNOAV TN HLETAPAOT 6T UNTpoOTNTA. €26 €K
TOVTOV, M a&lomoinoy| Tovg o€ AAla mhaicia Tpobmobétel v eE€tacm Tov Pabuov opoldtrag

UETOED TOL TANUGIOV TNG TOPOVCOS LEAETNG KO TOV EKAGTOTE TAALGIOL EQPAPUOYNG.
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5.9 llpotaceis yio Merhovtiki) 'Epevva

H mapovca perétn avédelEe mtuyéc g PLopévng EUmEPiog TOL TOKETOV, TNG
UETOYEVVITIKNG TEPLOOOV KO TNG LETAPAONG OTN UNTPOTNTA, Ol OTTOiEg UTOPOVV VoL
ATOTELECOVV ALPETNPLN Y10 TEPULTEP® JEPEVLYNOT. MEALOVTIKEC TOLOTIKEG EpEVVES Ot
UTOPOVGOV VO GUUTEPIAAPOVY YUVOIKES LLE JLUPOPETIKG KOWVMOVIKA, TOATIGHIK KO
ONUOYPOAPIKE YOPAKTIPLOTIKA, TPOKEUEVOL Vo dlepevvn el katd TOG0 0 TPOTOG e TOV 0010
01 YOVOUKEG VONILATOSOTOVV TNV EUTELPIO TOV TOKETOV, TNG LETAYEVVNTIKNG TEPLOSOV KOl TG

UNTPOTNTAG SPOPOTOIEITOL GE SLOPOPETIKA TAAIGLOL.

[Mapariinia, Wiaitepo evolapépov Ba mapovsiole 1 vAOTOINGT dlaYPOVIKMV
TOLOTIKAOV LEAETMOV OV Ba TapakoAovBovV TIg YuVaiKeS Amd TNV EYKLUOGUVT £0G TO, TPAOTA
POV TN UNTPOTNTOC, MGTE VO dIEPEVLVNOEL LE LEYOADTEPT) CAPTVELD O TPOTOG LLE TOV OTTOL0
eEeAooeTal 1 VONUOTOSOTNOT TOV EUTEIPLOV TOVS Kol LETAPAAAOVTOL Ol AVAYKEG TOLG KOl O

TPOTOG LLE TOV OTOT0 AVTIAALUPAVOVTOL TOV EXVTO TOVS Kot T LETAPACT] TOVS 6T UNTPOTNTO.

Emumiéov, Wdwitepo evdtapépov Ba tapovoiale 1 mepattépm depehvnon Tomv
EUTELPIOV KOL TOV AVAYKOV TOV YOVOUKOV GE 6YE0T UE TO 0ecUIKO TAAIG10, TIC VIINPEGIES
TEPLYEVVNTIKNG PPOVTIONG Kol TOV pOAO TV emaryyeApatidv vyeiag otnv Kdmpo. Ta evprjuata
NG TOPOVCAG LEAETNG, KOOMG KOl Ol TPOTAGELS TOV OLOTUIMGOV Ol 131G 01 GLUUETEYOVCEG,
avédelEav ntuata Tov apopovy, LETOED AAA®Y, TN dlapKELX TG AOENG UNTPOTNTAGC, TV
OIKOVOUIKT GTNPIEN TOV OIKOYEVELDV, TNV TPOGPACT) GE VINPEGIES YLYOAOYIKTG LITOCTNPIENG,
KaOADG Kot T GLVEYELD KOt TNV TOLOTNTA TNG TAPEYOUEVIG @POoVTIdoS. MeALOVTIKEG Epevveg
Bo propovcav va dlepeLVICOLVY Gg PeyaAdTEPO PABOG TIG AVAYKES TV YUVOUKADV GTOVG TOUELS
avtovg, KaBmG Kot Tov TPOTO e TOV 0To10 TO BeG KO TAOIG10 Kol 01 VIINPEGIES
TEPLYEVVNTIKNG PPOVTIONG CUVIEOVTOL LE TIC EUTEPIES TOV YOVOUIKDV KATA TOV TOKETO KO TN

LETOYEVVITIKT] TTEPI0J0 KOl LLE TOV TPOTO LLE TOV OTOI0 VONULATOS0TOVV TN LETAPOGT TOVG G
unTpoOTNTO.

Télog, Wraitepo evdlapépov Ba mapovciale n depevvnon Kot aEoAdyNon
GUUPBOVAEVTIKAOV KO YVYOAOYIKDV TOPEUPACEDV KOTA TV TEPLYEVVNTIKN TTEPI000, LE GTOYO
TNV KAAOTEPT KATOVONGN TOV TPOTOL LLE TOV OTTOI0 PUTOPOVV VO AVTOTOKPIOOVV GTIG
OLOLPOPETIKES AVAYKEG TV YOVOIK®V KOl VO LITooTNpiEovv TV emeepyocio Kot

VONUOTOOOTNOT TV EUTEPLOV TOVS. MeAhovtikég Epgvveg Ba pmopodoav emiong vo
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€EETAGOLY TOV TPOTO LLE TOV OTO10 01 101G 01 YVVaIKEG avTIAaUBAVOVTOL TN YPICIULOTNTO
TéTolmV TopeUPAcemy Kat Ta oToLyEln TNG CVUPOVAEVTIKNG 1| OEPATEVTIKNG VITOGTHPIENG TTOV

BepovV TEPIGGOTEPO CTLLAVTIKA Yia TG {O1EC.

5.10 Zvpmepdopato Tne MeréTng

H mapovca molotikn Epevva emdimée va depevVNoEL, LECO OO TIC OLPTYNOELG
YOVOIKOV, TN Plopévn eumelpio g €YKLIOGUVNG, TOV TOKETOV KOl TNG LETAYEVVNTIKNG
TEPLOOOV, TOV TPOTO LE TOV OTO10 01 1818¢ VONUATOS0TOVV TIC EUTELPIEG OVTEC, KAOMG Kot TG
TPOCOTIKES OAAAYES Kal S1adIKOGIEG AvATTVUENS TTOV avayvopilovy péca amd T petdfoacn
TOVG GTN UNTPOTNTA. XVVOMKA, TO EVPNLATO OVESEIEY TN LETAPOT 0T UNTPOHTNTA OG Lo
ouvletn kot molvdldotatn eunelpia, GTNV 0moict AAANAOETOPOVV TPOCHOTLKOL,
STPOCHOTIKOL, KovwVikoi kot Oespikol mapdyovieg. [Tapdiinia, péca amd TG AVAOPOUIKES
QPN YNOELS TOVG, Ol GUUUETEXOVCEG TEPIEYPOY OV OLAPOPETIKOVG TPOTOVS LLE TOVG OTOTOVG Ol
EUTEPIES TOV TOKETOV KO TNG LETAYEVVITIKNG TEPLOOOV OMEKTNGOV TPOSMTIKO VONLLOL KO

eviayOnkav oty eupvtepn gumelpio TG LETAPACNS TOVS 6T UNTPOTNTO.

To svprpoTo TG LEAETNG AVESEIEQY TN CNUAGIN TOV ATEKTNOAV OTIG APTYNOELS TV
GUUUETEYOLOMV 1) TOLOTNTO TS PPOVTIONS amd TOVG EMAyYEALATIEG LYELOG, | GUUUETOYN OTIG
AMOPAGCELS Y10 TOV TOKETO, 1 aicOnon cefacpod Kot vTooTNPIENS, KAODS Kol | TPMTY ETAON
pe to veoyvo. IMapdAinia, o1 mpdteg nUEPES Kol ELOOUADES LETA TN YEVVION CLUVIEOMKAY e
OLOPOPETIKES TPOKANGELS OTWG 0 ONAACHOG, 1| COUATIKT OvAPP®OT, 1 EAAEWYT DTTVOUL, Ol
QTOLTNGELS TNG PPOVTIONG TOL BPEPOVS KA, GE OPIGUEVEG TEPUTTACELS, 1| GTOOLOKN
SWUOPPMOT TNG cLVAGONUATIKIG GVUVOESNS e TO TTodi. H otkoyevelokn| Kot Kovmvikn
vrootPIEn, kabmg Kot 1 Kabodnynon and emayyelpotieg vysiog, avadeiydnkav eniong wg
ONUOVTIKES OIOTAGELS TNG EUTELPLNG, LLE TN ONUOCI0 Kol TNV ENAPKELL TOVG VO

SPOPOTOLOVVTAL VALY LLE TIG OVAYKES KADE GUUUETEYOVOAG.

H petapoon om puntpodtra avadeiynke eniong o¢ po opoTEPT Vad10pYAVMCT] TNG
KaOnuepvng Long, TOV oYECEMY Kol TOV TPOCOTIKMY TPOTEPALOTITMOV TV GCLUUUETEXOVCOV.
Ot avénpéveg uBdveg, N dtayeipion TOALUTAGY pOA®V, N ETLGTPOPT OTNV EPYOCI KO, GE
OPIOUEVEG TTEPUTTAOCELS, 1| PPOVTION TEPIGGATEPOV OO EVOC TAIIDV GLUVOED KAV e

OLOPOPETIKES OmAITNOELS, apEBoAieg Kot acOnpata evoyng. Tavtdypova, n oxéon pe To
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7odt, | epovTida Kol 1 avAANYN TS €VOVVNG OTEKTNGOV 1O10HTEPT) TPOCMOTIKY| ONLOGI0 OTIC

APNYNOELS TOVGS, AVAIEIKVDOVTOG TV TOAVTAOKOTNTO TNG EUTELPING TNG UNTPOTNTOC.

Ot apnynoelg avedelfov aKOUn T oNUOGIio TOV EVPVTEPOV KOVOVIKOD Kot OeGKOD
TAoGiov péca 6To omoio Prodvetal | uUNTPOTNTO. ZNTHUOTO TOL OPOPOVGAV TIG GUVONKEG
gpyooiag, TNV ddelo UNTPOTNTOG, TNV OIKOVOULKT VITOGTNPIEN Kot TN StofesoTnTO
OPYOVOUEVAOV VIINPECIOV GTAPLENG ELPAVICTNKAV GE OPIGUEVES OPNYNOELS O CNUAVTIKES
dlaotdoelg g Kadnuepvng epmetpiog. To guvprpata avtd avadetkvoouy TV avaykn M
petéfocn otn pnTpdTNTA Vo KATAVOEITOL OYL LOVO GE OTOMKS KOl OIKOYEVELOKS EMIMEDO, OAAA

KOl GE GLVAPTNON HE TO KOWVOVIKO Kot Besikd TA0IG10 6TO 0Tol0 EVTAGGETAL.

‘Eva axéun Bacikd copmépacia apopd Tov TpOTOo LE TOV 0010 01 GUUUETEYOVGES
TEPLEYPOY AV OVOIPOLUKE T1) VONUATOSOTNOT TOV EUTEPLOV TOVS. Ol APNYNGELS TOVG
avEdEEay OTL TO VONULOL TTOL OSSNV GTOV TOKETO KOl GTY| LETAYEVVITIKN TTEPT0d0 deV
TOPOVGLACTNKE MG 6TAOEPD, AALL UTOPOVGE VO, SLAPOPOTOIEITOL KOOMG O TPOTYOVUEVECS
eunepieg enaveEeralovray amod T onuepv Toug Béon og untépec. H ypovikn andotacmn, ot
LLETOYEVECTEPES EUTEIPIEG KO O AVAGTOYOCUOG ATOTELECAY OLOUPOPETIKA GNUEINL AVOPOPAS
péoa amd To 070i0 01 GUUUETEYOVGES EVETAGOAY TO PLOUOTE TOVG GTNV EVPVTEPT] TPOCHOTIKN

TOVG 0PN YNOT Y10 TH UNTPOTNTOL.

H pntpémro anékmoe d10QopeTIKod TPOCSHOTIKO VOO Y10l TIG GUUUETEYOVGEGS, TO
omoio cuVoEONKe e TN GY€on Ue TO Todi, T PPovTIdN, TNV ayamn Kot Ty evbvvn. Xe
OPICUEVEG OLPNYNOELS TEPIEYPAPNKE MG EVAOYIO, dDPO N TPOCHOTIKTY AVAYEVVNOT|, EVD CE
dAleg 50BN Ke peyadhtepn EREcT oTNV AveL OpOV Ay, GTY GLVALCHNLATIKY] TOPOLGIN Kot
otV €vBvVN amévavtt 610 Tondl. Ot S1POPOTOCELS OVTES OVOOEIKVDOVY OTL 1] UNTPOTNTA
dgv améktnoe £va eviaio vonuo, aAAG evtdyOnke pe StoupopeTikd TPOTO GTNV TPOCMOTIKT

1otopio KAOE GUUUETEYOLGOG.

Y€ oYEoN LE TNV TPOSOTIKN OVATTUET, Ol GUUUETEYOVGES OVOLYVMDPLGOLY 0VOOPOUIKE,
OLOLPOPETIKES AAAOYEG GTOV TPOTO LLE TOV OTOT0 avTIAAUBAVOVTOY TOV E0VTO TOVG, TIC
TPOCMOTIKES TOVG OVVATOTNTEG, TIG GYECELG KO TIG TPOTEPALOTNTEG TOVG. XE OPLGUEVEG
aPNYNGES avadelYONKavV 1 LEYOADTEPT EUTIGTOGVVT| GTIG TPOCSHOTIKEG SVVATOTNTES KO GTIG
ATOPAGELS TOVG, 1) AVENUEVT OVTOTENOIONOT GTOV UNTPIKO POAO KoL 0 TEPIGTOTEPO

VTOGTNPIKTIKN 6Téo™ anévovtt otov eavtd. TlapdAinia, n 0&lomoinon TPOcCOTIKMV Kot
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KOWOVIKOV TOP®V KOl 1) AVATTUEY O1UPOPETIKAOV GTPOUTIYIK®V OVTILETDOTICNG OTOTELECOV
TPOTOLG dlaElpIoNGg TV amontnoe®V TG UNTPOTTOG. Ol TPOCOMIKES AVTES OAAAYES dEV
TOPOVGLACTNKAY MG OEGOUEVN 1) AVOTOPEVKTY) GUVETELL TNG UNTPOTNTOG, CAAL G AAAAYES
7OV 01 101EG 01 CLUUETEYOVGESG AVAYVAPIOOV KOl VOTUOTOOOTNCAY HEGH OO TIC EUTELPIES

TOVG.

& GUYKEKPLUEVES QPN YNOELS, 1) AVOOPOULKT) OVOLYVOPLOT) TG IKOVOTNTOG VO OVTEEOUY
KoL VoL O1o(E1PLoTOVV 1O10ATEPOL OTATNTIKEG EUMEIPIEG CLVOEONKE QO TIC 101G TIG
GUUUETEYOVOEG KO LE TNV Yuyikn avBektucotnta. H didotaon avth, ®ot060, dev

avadeiydnke pe Tov 1010 TPOTO Ge OAEG TIG APNYNOELS Kot dev amoTerel eviaia EkPaomn g
petapaong otn untpdTnTa.

ZUVOMKA, 1) TOPOLGA £PpEVVA OVESEIEE TNV TOAVILACTATY UGN TNG HETAPAONG O
UNTPOTNTA KOl TOVS SLOUPOPETIKOVS TPOTOVG LE TOVG OTTOI0VG 01 GUUUETEXOVGES Plwoay,
aeNYNONKOV Kol VONUOTOSOTNCOV TIC EUTELPIEG TOL TOKETOV KOl TNG UETOYEVVITIKNG
ePLOdov. Méoa amd TV aeNyNUATIKY TPOGEYYIoN avadelydnKoy 1060 KOvEG Sl0GTAGELS
TOV EUTEPUDY OGO KoL OVGLUGTIKES SLPOPOTOMGELS GTOV TPOTO e TOV 0moto kdbe yvvaika
evétae Ta Propatd e oty Tpocwnikn TG wotopio. H pedém avédeiée emiong Tpocmmikég
aAhayEG TTOL Ol 101G 01 GUUUETEYOVGES OVOLYVMDPLGOV GTOV E0VTO TOVG, OTIG OYECELS, OTIG
SVVATOTNTES KOl GTIG TPOTEPALOTNTES TOVG, XOPIG N TPOSHOTIKY AVATTLEN VA TapoLGLaleTaL
g dedopévn N eviaia xPaom g untpdémrag. I[lapdAinia, vroypdppice ) onuocio Tov
KOWV®OVIKOV, S10TPOcOTIKOV Kot Bespukod mlonciov pésa 6to omoio Pidyveton n petdfoon
avt. H mapovca pelétn ¢rrodoéel, emopévac, va cupfdiet otny TAnpéctepn KaTavonon
TOV EUTEPUDY KOL TOV OVOYKOV TOV YOVOIK®OV KOl GTNV avoyvoplon g asiog Tov
TPOGOTKMV TOVG QPN YNGEDV TOGO GTNV £PELVA OGO KOl GTNV TOPOYN TEPIGGOTEPO
€EQTOLIKEVEVTG KOl OVOPOTOKEVTIPIKNG PPOVTIONG Kl YLYOAOYIKNG VTOoSTNPIENS. Yo ovTd
T0 picua, N eumepio TG UNTPOTNTOG dEV Umopel va kaTtavonBet povo pésa amd ta yeyovoto
7oV TN cLVOETOVY, AL Kol LEGO aTd TO VOO TTOV Ot IB1EC 01 yvuvaikes amodidovy 6e avTd

Kot T 0€6M TOL AMOKTOVV GTNV TPOCHOTIKY TOLG 1GTOPIa.
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Ap. Trh: 22819101 /22819122 / 22809039
Ap. Dog: 22353878

09 [avovapiov, 2026

Ap Atva. EvBuBovlov

Aéktopag Xvpfovievtikng Poyohoyiag
[Mavemonio Nedmohig Hapov

Acwp. Aavang 2

8042 llapog

Kupia Avdpidavo Xanéouw
[Tevtadaxtorov 11
8507 Iagog

Ayomntég Kupieg,

Aitnan yvopodétnene yia Ty npdétacn pe Titho:
CAQUYNCELC YUVELKOV Y10 TOV TOKETO KOL T HETOYEVVHTWKY suneipio:
M ootk @ ol £PEVVE VONUaTodd Kot aVOEKTIKOTTOS)

Avagopikd pe v aimon cag nuepopnviag 08 lavovapiov 2026 yw 1o mo nave 0éua,
embopd va 6og TNPOPOPNGO OTL AlO 1] HEAETI TOV MEPIEYOUEVOD TOV EYYPAYMV OV EXETE
katabéoet n EOvikn Emponn BionOwkng Konpov (EEBK) yvepedotei Betikd vadp g
oeEay@yns TG £V AOY® £peuvag.

2. H Empom) embopei va tovicer 61t mapapéver gvbdvn k) oag 1 deayoyy mg
£PEVVOG HE TPOTO OV VA TPOLVTAL 0L TPOVOLEG Tov VEou Evporaikod 'evikov Kavoviopod
Ipootaciag [lposomkdv  Asdopévav (2016/679), tov Tlepi Bronbwkng (Idpvon ko
Aertovpylog EOvuaic Emtponnig Bionfwng) Nopog tov 2010 N.53 (I) / 2010 ko tov mepi
Kodwav IMpuxktikig Emrpondv Bionburg A&okdéymong g Emompovixig ‘Epevvag oty
Kompo (K.A.IT. 228/2022) ¢ eKGGTOTE TPOTOTOLOVVTUL.

3. Xog EVIHEPOVOLLE OTL Yot GKOTOVG KAADTEPOL GUVTOVIGHOD KOl UOQVYNG EXUVAATYNG
£pELVOV pE TO D10 Oépa f/xat vied eEétaon TANOLVGHO péca G GOVIOUO GYETIKG YPOVIKO
Sdompa. 1 EEBK dnpooieder oty wotooerida g to Bépa g Epevvag, Tov popéa Kat Tov
6 eétaon TnOVGHO.

4. Katd ) didpketa eKrovnong e EPEVVaG, 0 GLVIOVIOTHG / EMOTNHOVIKOG VevBuvog Oa
evnuepover v EEBK yi xd0e tpomomoinon tav apyikd KototeBepévov eyyploov
(powTéKoARo 1M dAAa epsuvnTikG Eyypaga) kor O vwoPdAlEl TG amoITOVUEVES EVTUTEG
tponomomicels oty Emrponr).

veel2

Aaéptou 22, 2365 Aylog Aopétiog, Aeukwoia
HAektpoviko Taxudpopeio: cnbec@bioethics.gov.cy, lotooehida: www.bioethics.gov.cy
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5. Xe mepinTmon SWUKOMNG TG EPEVVEC, O GLVIOVIOTIS / EMOTNROVIKOS LrevBuvog Ou
eviuepooel ypantdg Vv Emtpom kdvoviag avagopd koi otovg AOyovg SaKomng g
£pevvag.

6. O cvvtovietiig / emomuovikog vevBuvog Bu evnuepmoet v Emtpont oe mepintoon
advvopiag vo cuveyicer og cvvtoviotig kot Oo vroPdier To oToyein emkowoviag TOV
AVTIKATAGTATT) TOV.

7. Me 10 mépag ™G EPELVNTIKNG TPOTAGTIG, O GUVTOVIOTG / EMOGTNHOVIKOS VITevBuvog Oa.
evnuepdoel eyyphowg v Emtpom] 611 10 vAd ave@opd  epeuvnTIKO  TPOTOKOAAO
ohokAnpmOnKe.

8. Yug evyopaocte kabe emrvyio o dieéuymyn g £pevvig cac.

Me extipnon,

= N.é?%ﬂ\)

Kaf. Kovoetavtivog N. derdig
IIp6edpog
EOvumg Emtpomnig Bronbucic Kvapou
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Hopdaptnpoe B: 'Evrvmo Eviiuépoong kot Zvvaivesng TuppETE(OVCOV

210 évtomo awTd divovTal eENYNCELS € OmAT Kol KOTOVONTH YADGGO GYETIKG LLE TNV EPEVVNTIKT LEAETN
0TV 0omoio KOAEIOTE VO GUUUETACYETE KAOMG KOl TANPOPOPIEC GE GYEOT UE TO SIKOLDUOTO TOV
dlatnpeite.

[T cvykekpéva:

10.

[eprypdpovior pe GoENVELD Ol GKOTOL TNG EPELVVNTIKNG UEAETNG KUOMG Kol OTO010NTOTE
gvoEYOUEVOL KivouvouTapevépyeleg umopel va vadpEouy 1 Tolammpio Tov TVYOV O vTocTeite
OO TN GUULETOYN GOG GTO TPOYPOLLLULAL.

Eneényeiton pe kdbe Aemtopépelo mowog 1 oot Ba Exovv TPOGPaoT GTO dESOUEVE TOV GOG
agopolv kol Bo mpoxvywovv amd TO TPOYpOpHe OV Bo GLUPETACYETE N/KOL GAAO
VAO/dedopéva Tov efedovticd Ba SDOCETE Yol TO TPOYPOLLLLAL.

Atveton 1 xpovikn mepiodog Yo Ty omoia. o1 vevBvvor Tov TpoypdupaTos o £xovy TpodcPaon
OTLG TANPOPOPIEC T)/KOL DAIKO GOG 0pOPd.

Atvetor pio ektipnom ywoo to evOgyOUEVO OQPEAOG OV Wmopel vo, VIAPEEL Yo €GAC ®C
GUUUETEYOVTES, TOVG EPEVVITEG 1)/KOL XPNUATOOOTES CLTOV TOV TPOYPAUUATOG.

AgV TIPEMEL VO, CUUUETACYETE, EAV OEV EMOBULNEITE 1| EAV EYETE OTOLOVGONTOTE EVOOLUGUOVG
OV G.POPOVYV T1] GUUUETOYN] GOG GTO TPOYPUPLpA.

Edv amopaocicete vo GUUUETOCYETE, TPEMEL VO, OVOQEPETE €AV ELYOTE GLUUETAGYEL OF
0m0100MTOTE GALO TPOHYPOAULL EPEVVAG LEGT GTOVG TEAELTAIOVG 12 pPnvec.

Edv amopacicete va unv coppetaoyete ko eiote acbevig, n Oeponeio oag dev Oa ennpeaoctel
amo TV andPacn cag.

Eiote hev0epor va amooOpete omoraonmoTe oTIyp) €ogig embopeite T ovyketadeon Yo
TNV GOUUETOYN GOC GTO TPOYPOLILO.

Edv elote acbevic, n omdeocn GOC Vo amoGVPETE TV ovykotabeon cog, dgv Oa €yel
OTO1EGONTOTE EMNTMOGELG 01N Beponeia Gag.

[pénel 6Aeg o1 GEAIdEG TV EVTUTOV GLYKOTAOECNG VO PEPOVY TO OVOUATETMVUUO KOl TV

VITOYPOPY| GOGC.

1. Tirhog Tov Ilpoypdppatog 670 071010 KAAEIGTE VO GUUUETAGYETE:

Aonyoeic Nvarkav INe Tov Toketéo Kow Tn Metayevvntki) Eprerpio: Mo Iowotuikn

Aonynatkn ‘Epgvve Nonpatodotnong Ko Ipoocomikig Avantoéng

2. ApOpog untpdov mov el 600¢&i amo tnv EOvikn Emrpom) BronOucig Kompov:

EEBK EII 2026.01.08
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Ap. Aiva EvBvBodirov

Aéxtopag Zuppovievtikng Yoyoroyiag kot Eromtpia oto Tunua Poyoloyiag otn Xyxoin

Emomuov Yyeiag tov Havemomnuiov Nedmoic.

HXextpovikn AevBovon: |.efthyvoulou@nup.ac.cy

Tniépwvo: 26843318

[avemompio Nedmoig [1dpov

Aewpdpog Aavémg 2, 8042 [apog

4. Xpovikn ddpkela tov [Ipoypdppatoc:

Iavovdapilog — Méiiog 2026

5. Aidete ovykardfeon yio tov €0vTO GOg M Yo kamoto dAro | Mo péva |:|
ATOLLO;

"o dAAO: |:|
Edv mo nédve armavricate yio kdmolov GALo, TOTE dDCETE AETTOUEPELEG KOAL TO OVOLLYL TOV.

Movoypopi ZoppeTéyovTa . ...
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6. Epatnon

NAI T OXI

ZOUTANPDOCATE TO EVTLTTN GVYKOTAOECTG E6EIC TPOSOTIKA,

[]

Tovg tehevtaiovg 12 pnveg €xete GLUUETACYEL G OMOOONTOTE GAAO EPEVLVNTIKO
TPOY PO,

L O

Awpacote Ko Katardpate Tic TANpopopieg yio acbeveic 1/kon e0erovTéc;

Eflyate v evkapia va patmoete epotosels kot va cu{ntioete 1o [lpoypappa;

A6BNKOV 1KOVOTOIMNTIKEG ATOVINGELS KOt EENYNOELS GTO TUYOV EPMTALATH GOC;

KotohaPaivete 6T1 pmopeite vo amocvpbeite amd to Tpdypopua, 6mote OéLeTE;

KotohaPaivete 611, €bv amoovpbeite, dev givol avaykaio vo dMOETE OTOIECONTOTE
eENYNOELS Y10 TNV OTOPOOT TTOV TPOTE;

H N I A

(T'o acBeveic) xatoraPaivete 011, edv amocvpbeite, dev Ba vIdpEovy eMTTOGELG GTNV
TUYOV Bepameia oV TaipVETE | TOV PROPEL VO, TAPETE LEAAOVTIKG,

L O O O O

[]

YORQOVEITE VO, COUPETACYETE GTO TPOYPOLLLAL

Me mo16v vevBuvo iAncare;

Movoypa@n Zoppetéyovid ....
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7. Xdvtoun mepypaer) TOL TPOYPAUUATOS (OKOTOG, O10d1KaGiES GTPATOAGYNONG, APLOOS
GLUUETEXOVTOV KOODG KOl OO0 TTOTE OLGLOON TANPOPOPIaL).

H epmepio tov toxetol amotelel £éva moAvdidotato Kot Babid Tpocwmikd yeyovog To
01010 UTOPEl Vo EMNPEACEL TN YLVOIKO G€ GUVALGONUOTIKO, WYUYOAOYIKO KOl KOVMVIKO
eninedo, 1660 KOTA TNV 1010 Slad1kacio 0G0 Kot ot petayevvnTikh tepiodo. Iapodro mwov o
TOKETOG GLYVA TapovotdleTol o¢ Eva BeTikd yeyovos, N PAoypapic avadetkviel 0Tt TOAAES
yovaikeg avtipetonifovy duokoiieg, cOVOETH GUVALGONUOTO KOl TPOGOPUOCTIKEG TPOKANGELS
GTOVG UNVEG KO TA XpOvia Tov akolovBovv. Ztnv Kompo, n vedpyovoa épeuva eotidlet
KUPIOC G TAPAYOVTEG GYETIKOVG JLE TO VOCOKOUEINKO TEPIPAALOV Kal TNV IKAVOTOINGT 0o
TIG LOLEVTIKEG VTINPEGIESG, YMPIC VO SLEPEVVATOL ETAPKMG 1) GUVALGONLOTIKT, YOYXOAOYIKT KOl
AN YNUOTIKY O1A0TACT] TNG EUTELPIOG TOV TOKETOV KAl O TPOTOG LLE TOV OTOI0 QVTH

vonuatodoteiton avadpopkd amd TG YOVaiKeG.

H mopovca perétn emyeipei va kaAdYEL anTo T0 KeVOo, eEETALOVTOGC TIS APNYNOELS
YOVOLK®V GYETIKA UE TNV EUTELPIQ TOV TOKETOV KO TIG YOYOAOYIKEG CUVETEIEG TTOV
EKONAOVOVTOL KATA T1 HETOYEVVITIKT TEPT000 ¢ TEVTE £TN UETA TNV Yévvnon. To ypovikd
avtd dtdotnua emAéyOnke ot Pdon e Pioypaiog Tov VTOSEIKVVEL OTL Ol UVILEC TOV
TOKETOV TOPOUUEVOLV GOPEIG KO VONUOITOSOTNIEVEG MG TTEVTE YPOVIA, EVD TAVTOYPOVA £XOVV
otabepomon el ot GUVOIGONUATIKEG KOl WYOYOKOWVMOVIKEG TPOGAPUOYEG TNE UNTEPOG GTO VEO
g poOr0. Tdyog NG Epevvag etvar va avadelyBovv Ta voipata Tov amodidovy ot yuvaikeg
OTIG EUTELPIES TOVG, O TPOTOG OV TG EMEEEPYAOTIKAY KAl O POLOG TMV VITOKEUEVIKDV,
KOW®VIKAV Kol SIOTPOCOTIKAOV Toapayovtov otny e£EMEN TG YuXoAoYIKNg Tov gvue&iog Kot

NG YUYIKNG TOVG avOeKTIKOTTOG.

H pebodolroyia tng £psuvag Paciletal otnv aenynuoatikny tpocéyyion (Lieblich et al.,

1998), n omoia emrpénet v €1¢ Pabog eEgpedvnon Tov PrdpaTog pEcm g aprynong. Ta
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dedopéva Ba cuAdeyBohv LEG® NMUL-OOUNIEV®Y, 0VOLYTOD TOTTOV GUVEVTEVEEMV e TEVTE

yovaikeg nAkiog 20 éwg 35 etdv.

H épevva axorovBel tov Kddwka Agovroroyiog g APA (2017) kot tov Xvvdéopov
Yoyordywv Kdmpov, e101kd o¢ Tpog TNV TPocTacio EDAANT®V OUAdwV Kot T1 dlayeipion
CLUVUCONUATIKGE POPTICUEV®V 0PN YNOEDV, OTTOV 01 CLUUETEXOVGEC Ba LTOPOLV Vo,
arotafovv oto Z.K.EP.Y. (ZvpPovievtikd Kévrpo Epgvvnrikdv kot Poyoroyikdv

Ynrnpeoidv tov [avemotnuiov NedmoAlg), Tov ot vIANPEGies TaPEXOVTOL dSWPEAY.

8. Aemtouépeieg tov T O (el H/xor TL Ba cvopPel 0TOLG GLUUETEYOVTEG GTO
mpdypappa

Me v €mA0YN Y10 GUUUETOYN GTO TPOYPOL, CNTEITOL OO TIG GLUUETEXOVGEG VA Adfovy
UEPOG OE 1o ATOUIKT) oLVEVTEVEN d1dpKelag Ttepimov 60-90 Aemtdv. Katd t didpketa g
ovvévtevnéng, {nteital vo eEKppAacovY TNV EUTELPIN. TOVS Y10 TOV TOKETO KOl T LETOYEVVITIKN

nepiodo.

H ovvévtevén mpayuotonoeital gite o {dong, eite S1001KTVOKE, OVOAOYQ UE TN
O10eCIUOTNTA TOV CUUUETEXOVGMV, KOl NXOYPAPEITAL Y10 EPEVYNTIKOVG GKOTOVG. Agv
{nreitar 0md TIC GLUUETEYOVOES VAL OTTOVTIIGOVY GE EPMTHGELS TOV O&V EMBVUOVY Kol LTOPOvV

va {ntoovy Stdheypa 1 va S1aKOWOLV TN GUUUETOYN TOVS OTTOLAOTTTOTE GTLYUN.

Movoypa@n Zvppetéyovid ....
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9. Aemtouépeleg TG YPMNUOTOOOTNONG TOV EPEVVITIKOD TPOYPELLOTOC

Agv voiotatat YpnuaTodoTNoY| Yo TO TaPOV EPELVNTIKO TPOYPOLLULAL.

10. Aentopépeleg omoovonmote Kvduvemv mov mhavov v vrapEovv N Tolamopio. TOv
VYOV B VTOGTOVV 01 GUUUETEOVTEG GTO TPOYPOLLLLOL.

H mapovoa épguva yapaktmpiletor og youniov Kivduvov, kabng dev mepthapPavet
ToPEPPOTIKEG SLAOIKAGIES, LOTPIKES EEETAGELS ] TEPOUATIKOV TOTOV YEPIGHOVS. 0TOC0,
OEJOUEVOD OTL 1] LEAETT] OPOPE TNV CLPTYNOT) TPOCOTIKDY EUTEIPLDY, EVOEYETUL VO TPOKVYOVV
OPIoUEVOL YUYOAOYIKOL 1] GuVoLsONpaTIKOl TPOPANUOTIGHOL Y10, TIC GUUUETEXOVCES. ZTNV
TEPITTOOT OVTH, Ol GLUUETEXOVGEG UTOPOLV Vo, amotafovy otig vanpeoieg tov L.K.E.WP.Y.
(Zopupovirevtiko Kévipo Epsuvnrikav kot Poyoloyik@v YANpeSIOV) TOL TAVETIGTNUIOD

Nedmolic, o1 omoieg mapéyovtat SmPEQy.

11. Aemtouépeleg yo 10 Toleg TANpoPopicg Ba GLAAEYODV GTO TAAIGLO TOV TPOYPAUUATOC,
1olog/Totot Ha £xouv TPOGPOCT GE AVTES KoL Y10, TOGO YPOVIKO OLAGTNLLO.

210 mAaiolo TG mapovoug Epevvag Ba cuAAeXBOVV dedopéva TTOL APOPOVY OTLOYPOUPLKEG
TANPoopieg (NAIKio, OIKOYEVELNKT KOTAGTAGT), TPOTOG TOKETOV, ¥POVOG OV EYEL TapEAOEL amod
N Yévva) Kabmg Kot apnynuatikd 6£30UEVO TOL TPOKVTTOVY OO TIG MUL-OOUNUEVES
ouvevtevelc. ‘Oleg o1 cLuVEVTEDEELS NYOYPOUPOVVTOL ATTOKAEICTIKA Y10l EPEVVITIKOVS GKOTOVG

KO OTOUAYVNTOQPOVOUVTOL. Ta 0e00UEVH KOOTKOTOIOUVTAL LE WEVAMVULA Kot OEV
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TEPLAUPAVOLY TANPOPOPIES TTOL UTOPOLY VO 0O YHGOVY GTIV TAVTOTOINGT TV

GUULETEYOVODV.

[IpdoPaocn ota dedopéva €xetl poVo 1 epgvviTpla Avopibva Xoméo Ko, EPOGOV amaLTEITOL
Yo aKodNUaikoOg Adyovug, N emPAETovca endnTpia g datpiPng Ap. Aiva EvbBvBoviov. Ta
dedopEVa, amobNKEVOVTAL GE TPOGTATEVIEVO YNOLOKO apyeio e Kndikd Tpocfacng, o€

0oQUAEG LEPOG,.

Ta dedopéva Ba dratnpnBodv yia xpovikd Stdotna €51 UNVEY LETA TNV OAOKANP®GT TNG

épeuvag Kol 6T cuvE el Ba dlaypapovTal OpIoTIKA.

12. Aentopépeleg ywo 10 mowr dedopéva o TPOKLWYOLV Yl GOG OTO TAGIGLOL TOL
TPOYPAUUATOG Kol TTolog/molol Oa Exovv mPOcPacn € ovTA Kol Yoo TOGO YPOVIKO
dtéotnpo.

O1 ouppetéyovoeg £xovv 10 dikaimpo va {nTnoovy TpdoPacT 6Ta TPOCHTIKAE dESOLEV TOV
&xovv cuALeyxDel 6TO TANIGLO TG TOPOVGAG EPEVVAS, OTIMG GTO NYOYPUPTLEVO KoL

OTTOULOYVIITOQMVTLEVO VAIKO TNG GLUVEVTELENC.

To dwaiopa TpdcPacng propei va acknOel Emg TV oAoKANp®SN TG avdAvons Tov
dedopévav. Metd 10 TEPOC TNG OVAAVGTG KOL TV TATPT] AVOVUHOTOIN 0N TV dedoUEVmV, M

avéxinon 1 Tpomomoinon Tov dedopévev dev Ba eivon TAéov duvar.

Movoypa@n Zoppetéyovid ....
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13. Avapevopevo 0QELOG Y10l TOVG GULIETEYOVTEG

H ocvppetoyn omnv mapovca Epeuva eVOEYETAL VO GOG WPEATGEL GE TPOCMOTIKO EMINEDO, KAOMDS M
dldtKacio apRyNoNS Kol OVAGTOYOGTIKNG GLLATNONG UTOPEL VO TPOGOEPEL TNV EVKAIPIN EKQPACTS
oKEYEMV Kol cvvalcsOnudtov mov oyxetiovrol pe TNV umelpio TOL TOKETOV KO T1 LETAYEVVITIKY|

nepiodo.

EmumAéov, n ovppetoyn oty £pguva pmopel va cupPaiel og pio aichnon katavonong kot
EVOLVAU®OTNG, KoM Gag SiveTal 1 SLVAUTOTNTO VA, LLOIPUCTEITE TNV TPOCOTIKY OO EUTELPIN GE £val

0CPUAEG KOL VITOGTIPIKTIKO TANIG1O.

Ye evpOTEPO EMMEDO, TOL EVPMLLOTA TNG EPEVLVAC OVOUEVETAL V. GVUPAAOVY 0T BerTicnomn Tng

EMGTNHUOVIKNG YVAGCTG KOl TNG YUYXOAOYIKNG VIOGTHPIENG TOV YUVAUKADV KOTA TNV TEPI00 TOV TOKETOV

KoL TNG UNTPOTNTOC.

14. Avapevopevo 0QELOG YloL EPEVVITES 1)/KOL XPNUATOOOTES

H mapovoa épguva avapévetal vo copPaAel 6TV aKOONUOIKT KOl ETIGTNUOVIKY] OVATTLUEN TG
EPEVVNTPLAG, LECH TNG EVIGYKVOTG TOV YVAOGENDV KOl TOV SEI0TATOV TG 6TNV TToloTikn épevva. H
de€aymyn e perétng mapéyet tn dvvatotnto euPfdduvenc oty Katavonon g Prouévng epmelpiog
TOV TOKETOV KO TNG LETAYEVVITIKYG TEPLOSOV, KABDS Kot TNG PapLoYNG BE@pNTIKOV Kot

pebodoroykdmv epyareiov oto medio g ZvpPovievtikng Yoyoroyiog.

Emunpdobeta, to suppato, TG EpEuvag avauEveTal Vo, GUUBAAOVY 6T SIOUOPP®OT] ETOYYEAULUTIKNG

gvatodnTomoinong Kot KAVIKNG EXApKELNG, VITOGTNPILOVTOG TN LEAAOVTIKT EPEVVITIKT KoL
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EMOYYEALOTIKT TTPOKTIKT GTO YDPO TNG YUYIKNG LYEING KOl TNG LIOSTHPIENG TV YOVOIK®DV KOTA TN

UETAYEVVITIKT] TTEP1000.

15. Aemntopépetec cuvONKOV TEPUATIGUOD 1] TPO®PNG SLAKOTH G TOL EPELVNTIKOD TPOYPEULOTOS.

H épevva umopei vo dtokomel 1 va Teppatiotel TpomPO GV TPOKHYOLV AOYOL TTOV JEV EMITPETOVV TN
GULVEYELD TNG, OTIWG OPYOVAOTIKA 1 dgovToAoyKa {ntiuata. Ze po té€tola mepintwon, O evnuepmeite
Gueco Kot To 0eS0UEVO TOV GOG 0pOPOHY Ba SaXEIPIGTOVY GOUP®VA LE TIG OEOVTOLOYIKES apyEG KO

TG EMAOYEG GOG, LE TANPN GEPAGHUO TNV aveVULLIN Kot To SIKOLOUATH GOG.

16. Xdpog Kot ypovikny Sidpke QLANENG dedopévev mov Bo Anebodv oto  mAaiclo Tov
TPOYPAHNATOG

Ta dedopéva mov Ba AnebHovv 6T0 TAAIGL0 TOV TPOYPAUUATOS ol SLOTNPOVVTAL GE AGPUAEG TPOCOTIKO
YDPO TOV EPELVNTY], KAEWOMUEVEG UE KOOKO Y10 EVaL YpOoVIKO dtdotnua £EL UMVaV oo TNV
oAokANpwon g £peuvag. H diatpnon tov Tpocommikdv otoryginy Tov cuppueTexdvtov Ba ival

ATOPPT TN KoL TO ONLUOYPOPIKE oTotyeln B KmdtKomolovvTaLl.

Movoypa@n Zvppetéyovid ....
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17. Tleprypopn S10dKOCLDV YEPIGHOD SEGOUEVOV GUUUETEXOVTIOV oL B amocvpboldv amd
LLEAETT] TPV TNV OAOKAP®OGT TNG.

Ta dedopéva TV GLUPETEYOVCOV TTOL EMBLUOVY Vo TocVPBOVY TPV TNV OAOKANPWOOT TNG LEAETNG

Ba darypapovtal Kot 0o KATaGTPEPOVTAL OPLIOTIKAL.

18. ITAnpn otoryeio emkowvmviag kot £on ATOHOV GTO OTOI0 Ol GUUUETEYOVTIEG UTOPOVV VOl
VTOPAALOVY TOPATOVE 1) KATOYYEMES TOV AUPOPOLY TO TPOYPOLLLO GTO OTTOIO0 GULUETEYOVV.

Ap. Aiva EvOvfovrov

Aéxtopag Zoppovievtikng Yoyoroyiag kot Exdntpia oto tunpa Yoyoroyiag otn ZyoAn

Emomuov Yyeiog

Hovemomuo Nedmoig [Tdgov

Aeopopoc Aaving 2, 8042 TIdpog

Email: |.efthyvoulou.@nup.ac.cy

TnAépwvo: 26843318

Xappog A. Xatinyprotoi)

Avtuptavne Epesvvog kot Kawotopiog tov [averiomuiov Nedmolig [Tagog

Aeowpopoc Aavang, 2 , 8042, ITagpog

Tniépwvo: 26843341

Email: s.chatzichristofis@nup.ac.cy

Movoypa@n Zoppetéyovid ....
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19. ITAnpn otoyeia emkowmviag Kot 0Eon atOHOV 6TO OTOI0 Ol GUUUETEYOVTEG UTOPOLY V.
amevBuvOodV Yo TEPIOTOTEPEG TANPOPOPIES 1| SIEVKPIVIGELS Y10, TO EPEVVNTIKO TPOYPOLLLLCL.

Avdprava Xoméom

Exmoidevopevn Zoppovievtiky Poyorodyog oto tunpa Poyoroyiag otn Xyoln Emotuov Yyeiog kot

Epevviitpro Tov mapdvtog epeuvnTikod Tpoypaatog

Hovemomuo Nedmoig [dgov

Aew@dpoc Aavéng 2, 8042 Idpog

Email: a.hapeshi.1@nup.ac.cy

Enifsto:

Ovopa:

Ymoypoon:

Huepopnvia:
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TIANETIZTHMIO
NEANDAIL NADOE

Hapaptnpa I': ®viraoro [Ipoéocinyng Zoppete)ovo@v

i

H EMMNEIPIA TOY TOKETOY ZOY EXEI ZHMAZIA

Av giloal Kumpla, £Xelg yevvnoel ta teheuTtaia 5 xpovia otnv Kumnpo
Kal eioal 20-35 €TV, OE TPOOKAA® VA CUMUETACXEIC OE TIOLOTIKN)
EPEUVNTIKN HEAETN YIA TOV TOKETO KAl TN HETAYYEVITIKY EPNELpia.

Mia aropikn ouvévreugn (60 Asnrd)
Aia {wong A d1adikTuaka

ATIOAUTN EPTIOTEUTIKOTNTA
EGcAOVTIKA CUPHETOXN

H £€peuva diegayetal oto rMaiolo Metarmruxlakol ZUUBOUAEUTIKNG
WuxoAoyiag tou Mavermmotnuiou NearoAig Nagou.

MAnpodopicg / ZuppeToxn
AvTtpiava Xanéoin / Eknaidsubpevn ZupBouleuTiki WuxoAdyog
Email: a.hapeshi.1 @nup.ac.cy
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Hoapdptypo A — Ilivekag [Ipoypappatog Xovevrevéemv

YOUPETENOVO Hpepopnvia Tpoémog Awe€aymyng
p | 20/03/2026 A0d1KTLOKA,
X2 24/03/2026 A Zdong
X3 02/04/2026 A Zdong
>4 06/04/2026 Aad1KTLOKA
X5 07/04/2026 A0d1KTLOKA
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Hopaptnpo E — Ilivokoag ANpoypo@ik®v XToryeiov ZOUNETEXOVCOV

, , "Etog Televtaiov , Tpoémog/Tpomor
Yoppetéovoa Hhxkia TokeTod Enapyia TokeTob
x1 32 2023 Aevkosia Kawoapuch /

Dvokog
, dvowog/

X2 31 2024 [Taeog Kotsapixri
23 33 2024 [Taeog Ddvokdg
X4 34 2022 Agvkooia Ddvokdg

x5 26 2025 [Tépoc Kawsapwn
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Hopdaptypo Z- Epotosig Zvvévreving

Evotnrto A: Biopévn Epnneipia Toketov ko Metaysvvntikne Heproodov:

(Epevvnticn Epoton 1: Tlog meptypdpovy ot yovaikeg TV EUTEPi0 TOV TOKETOV Kol
TN HETOYEVVNTIKN TTEPI000 HEGH OO TIG TPOCMIIKEG TOVG QPN YNOELS; )
«BOa nleio va pov wiAnoeis yio v eumelpio cov yOpw amo TOV TOKETO Kol TH (W1 GOV UETC, TN

YEVVHON TOV 010100 00V. MTOPEIS Vo CEKIVITELS OO 0010 ONUELD 0D BewPELS TNUAVTIKO. »

1) Iog Bopdoor onpepa TV EUTEPIN TOV TOKETOD GOV;
2) Tloc Biwoeg v mepiodo apécmg LETA TN YEVVNOT TOL o100 GOV,

3) Ymbpyovv otrynéc 1 yeyovota amd ekeivn v mepiodo mov Exovv peivet Wwaitepa
£€VTOVO OTT LVTUT GOV;

4) Tlog Ba mepl€ypaeeg T HETAPACT GOV GTN UNTPOTNTO KOTA TOVG TPMOTOVS UWAVEG 1
xPOVIQL HETd TOV TOKETO;

5) Av apnyovcovv TV 16Topio aVTNG TS ERmelpiog o€ kKdmotov dAlov, Tolo onueio Ha

BepOoVCEG O ONUOVTIKG VO OVOPEPELS;

Evotnto 2: Nonuatodotnon e Enrsipioc tov Toketov kKo tnc METOYEVVITIKIC

Ilep16dov.

(Epevvntikn Epddtnon 2: IToto vonpa amodidovv ot yovaikeg otnyv euneipic. Tov

TOKETOV KOl TNG LETOYEVVITIKNG TEPLOJOV; )

1) Tionuaivel yio ecéva oNipepa 1 EUTEPIN TOV TOKETOD GOV;

2) Me mowov tpdmo Bewpeig 6TL N eumEpia QLT EXNPEAGE TOV TPOTO OV PAETELG TOV
£0VTO COV;

3) Tlog éxet aAAGEEL 1) AVTIAN WY GOV Y10l TNV EUTELPIO TOV TOKETOV KOl TNG UNTPOTNTOG LE
™V TAP0odo TOoL YPOHVOUL;
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4) Ilow mpocwmikd voruata 1] KEYELG ovadvOnKay Yo eGEva LEGO Al LTI TNV
eunepio;

5) Kouovtog wicw ota ypdvia HeTd tn yEVVNoT Tov Todloh GOV, TMOG TGTEVELS OTL AVTY|
N eunepia emnpéace v mopeia g LmNg cov;

Evotnra 3: Yoyikn AvOsktikotnto kot [pocomikn Avartoén

(Epevvntikn epwtnon 3: [ow glvat 1 eumelpio TV yovoiK®V 6€ GYEGN LLE TNV YUK

avOEKTIKOTNTO LETE TOV TOKETO KO KOTA TN LETOYEVVNTIKN TTEP10S0; )

1) Tloieg dvokorieg 1 mpokAncelg Bupdcot 6Tt AVTIHETOTICES LETE TOV TOKETO;

2) Tioe Ponnoe va avTIpeTOTIoELS AVTES TIG SVOKOAIEG 1) TIG AOLTHGELS OVTNG TNG
TEPLOOOV;

3) Ymp&av avBpmmotl ] tnyéc vroopigng mov Asttovpynoay fondntikd yio ecéva;

4) Ymapyovv TpOTOL 1] GTPATNYIKEG TOV OVETTLEES Y10l VAL O10YEIPLOTELG TIG OVOKOMES TNG
HnTpOTTOG;

Niw0eig 611 dAhae kdtL 6TOV TPOTO TOL AVTILETOTILES OLGKOAlEG 6T (1) GOV;

[Mog PAETELG oNUEPQ TOV EQVTO GOV PECO AT AVTY) TV EUTELPTN;

5) Koudvtog wicw, pe motov 1pdmo moTedES OTL AVTH 1 EUTEPIN GLVEPAALE GTNV
TPOGMTIKT GOV OVATTVEN 1) 6NV aicOnomn TG YuyIKNg cov avOeKTIKOTNTOG (TG GE
éxave mo dvvatn 1 o€ Pondnoce va avamrtvybeic TpocOTIKA);

Ymdpyet k4Tt GAAO GYETIKA e TNV EUTELPIO TOV TOKETOD 1| TNG LETAYEVVITIKNG
EPLOd0L oL Oa NBEAEG VO LOPAGTEIG KOt OEV GE pOTNOU,;
Evosiktikég Arevkpiviotikéc Epotiosis:

o «Mmopeic va pov Telg Ayo tepiocdTepa Yo avTd;»
o (log évimoeg exeivn T oTiyun;»
o «Tionuoive avTo Y100 EGEVA;»

o  Ildg emmpéace avtd ™ (o1 GOV GTN GLVEKELL;»
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Hopdptnpo H — Xvvevtevéels Toppete ovomv

Anopayvnroeovion Mpodtng Xovévrevéne- X1

E: Epsuvitpa
21: Zoppetéyovca

E: Oa 0gha va pov i oeLs 1o TNV EUIEpio 6ov yop® ol Tov ToKeTO Kon T {m1] 6ov
RETA TN) YéVVIION TOV TTaO100 6ov. Mmopeic va Eekivijoeis and 6mov Bempeis €60
ONUOVTIKO. Oa EEKIVIIOM VO 6OV KAVM KATOLEG EPMTICELS KU PTOPEIS VO OTAVTICELG
erev0epa, 6moc imbsic. Ilog Bopaocor orpepa TNV epmepio TOL TOKETOV GOV;

21: H debtepn pov yévva frav pa evydpiom epmepia, m Bopdpot evybprota. ‘Hrov pio
gumepio mov mepipeva yati NTav £voG PLGIOAOYIKOG TOKETOG LETA OO KALCAPIKT], OTOTE 1TV
ka1 T0 omoio to oyediala yia Tpia xpovia: Ta Tpia ¥povia SNAadT IOV LEGOAGPNCAY OVAUESH
oT1G 0VO Yévvec. Kot emedn éptaca 6Tov 6TOY0 Hov, £KOvVe, 0VTo ToL A VO KAV®, Vo,
YEVVIIO® (PLGLOAOYIKA, TN Bupdpot Tdpo ToAD evydploTa.

E: Ilog Biowoceg v mepiodo apéomg petd T YEVvI0oN TOV TAL6100 GOV;

21:Epp, (oxépteton) evtdéet,  Plooa Alyo SopopeTikd 6 GYECT UE TNV TPOTN YEVVO TP’
OA0L AV TA dEV MTAV OPVNTIKE SLUPOPETIKA, NTOV ATAG SLOPOPETIKA.

E. Myp, 0o 0gleg va pov piAceig TEPLEGOTEPO Y10, 0VTO;

21: Epp, cav E. (6vopo GUUUETEXOVGOG), GOV GO, OVAPPOVO KAADTEPQ, Y1oTi Y0 YEVVIOEL
QLGOA0YIKE Kot HTopoVGo v 6Tafd 6Ta TOS OV APEGMG KAl £TGL UTOPOVGA VO, PPOVTIGM
KOl TO TPMTO OV TTondi wov Mo VYot TpoTepadTTa eKetves Tig pépeg. Tati dev nBera va
TOV KAV® VO VIOGEL OTL TO Kavovpylo moddkt npde va tov mapet ag movue ta tpoteia. Onodte
pe evOLEQepe AP TOAD Vo GLVEYIGEL VoL EYEL TN LA TTOV glye, Kot TaLTOYPOVA ELXO TIG
TPOKANGELS VOGS VEOYEVYT|TOV, TOL BNAac oY, elya TV Tebepd Lov peg oTo omitt vo Bondar
oL evta&el elvan évag mapayovtag eEMTEPIKOC Tov OEAeL ta pLOUION... o KEL Kot TEPQL dEV
t0 Bupdpon dSvsapeocta, To Bopduol evydpioTa, To Bouduot To EEKOVPUGTO GE GYECT) LE TNV
TPATY LOV YEVVA 1] OTTOT0L TV KOLGAPIKT), NTOV KoL TO TPOTO TOdL LoV KoL €YD AmEpT) KO
OEV UTTOP® VO T® OTL £ OPVNTIKA cLVOLGHNATA YL TV TEPI0O0 EKEIVN.

E: Eneion pAET® TNV 60YKPLON PE TO TPAOTO TANDL, 1| TPAOTN 60V gumelpia Oa £reyeg 011
NTAV T OVGAPEGTI 1] O CPVI|TIKT O.C TOVNE;

21: Tn otrypn mov cuvéPaive, dev gival 1000 dvodpeostn amAd apydtepa,

OTTOKMOIKOTOIMVTOGS TO TL GLVEPN Ko TPOY®PDOVTOS Kot cVINTOVTOG, L AAAOVS

enayyeApatieg vyeiog ag movpe v mopeia pov ko pe éva teot [AIT ag movpe, mya e GALO

ywtpd va culnmom. Katdiafa 6t1 pov cuvéPn cav aypelaoteg mapepPacels, o aypeiact

KOLOOPIKT, 1) OTTO10L GLVOSEVTNKE OO YELATA, OO KOPOTOiQ, ELL... L€ ATOTEAECLO TG VO, TO
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Moo pe éva (Tavon)... eV TN GTIYUN Tov Hov cuvéERatve dev Evimba doymuo 1 opvnTikd 1
oTONmOTE. ApYdTEPA TO OMOKMOIKOTOINGH MG OTL, AG TOVUE, LoV cLVEPN éva gidog Plag,
LotevTikng Plog tnv omoio exeivn tn otiypn dev nEepa mdg va v ovopdon. Koataidfova
OTL ag TOVLLE KATL Ogv TTael KaAG 0AAG TEPaCAY XPOVIO KOl KATOOGTAGELS Y10 VO OTAC® GE 0T
N ovvewdnronoinon. Kot emiong elya yevvnoet apéowg petd to dvorypo tov lockdown, mov
NTave pio Wdpopen Katdotoom yio 6Aove. Kot fuovv kot 25 ypoveov otny Tpdtr yEvva, e
amotéleopa OAN avt N afefordTra Kot OA0 VT TO KOVoUP10...(Tadon). Amd TV GAAN,
OTNV TPOTN LOL YEVVA €lya TN LA OV KOVTE LoV, Tov £xel TeEBAvVEL £d® Kal TEGGEPQ
xpoVIor dnNAadn dev v giya ot devtepn Yévva, KATL oL pe giye fondnoet tdte, TOpPOAO TOV
NTOV KOLGOPIKN Kot ETPETE VO OvVOpPOC® Kot NTay eKel pio SOGKOAN avappwo oG TOVLE O
oxéon LE TO PLGLOAOYIKO (TaoT). ZuyKpivovTtag TIG 000 YEVVEG, OEV ITOP® VOL UMV TIG
oLYKPIve, Bempd OTL 1 deVTEPT NTAV LI, TTOAD TTLO MPIUT KOl GLVEONTOTTOMUEVT. Andodn
KOL 1] OHASO 1) LTPIKT) TOL SIGAEEN OIG TOVE, Y1UTE TPOPAVAS TNV O1dAEL... Kot TO
epPEALOV €161 OGS TO OPYAVEOGA KOl £TCL OGS TO £lY0L ETOUAGEL, MTAV TLO OPLLO KO TLO
érolpo. Agv pmop®d dniadr| vo e Ot HOLV B0l KOt 6TIS OVO YEVVEG.

E: ZvAilvmnmipra Yo ™) pntépa oov...
21: Evyapioto, evidet £xel t€ooepa ypoVIA L. ..

E: Evtdager.m wepiodog apéomg petd mov yEvvnoes, g 0o v mepréypopes, Mg 1Tav
Y0, €6V

21: (Zxéptetan) o epéva...apéomg petd, evraéet Koitae, elya 1o pOAO TOL OTL TPEMEL VAL TOL
KOvOVIio® OAOL £YM, KoL TPETEL VOL GOG ODG® 00NYieg 6€ OAOLS Yol TO TL Bol KAVETE (apovo
véMo). Eiyo mdpet To poAo TOV HaécTpov, £60 M 0V €00, £V TO L®PO, GV TO YA, EYD
TOV Heyaro, vo Tov Tdo po BoAta, £c0 va Kavelg 1o eat, o0 va BAAES TO pwpd va

Ko Oel...evtdéet... Emotpéyape ota kavovikd (YEA0), OnAaoN, 1 Lo oA KoL oL YOVoKoL
LLEG TO OTITL OEV GTAUATA, TOPOLO TOV EYEL YEVVNOEL Oemp®d g movpe 0Tt Oa Ekava T0 1510
axoun Ko av dgv elya yevvnoet, oniadn eavialopot oamdd vo £xet £pBet ) mebepd pov amd v
EAMGSa yio va petver poli pog po efoopdoa, € pavtalopat ta idwa Ba ékava. Ecv Oa
payelpéyels, €60 Ba Baielg To TAVVTPLO Kol £Y® Ba Thpw Tov peydAo. AmAd elyope Kot £vol
popd oV dKpmn, oty apyr OAad to popd to elyape Alyo mo... mapoatnuévo. Atvape 6An
LOG TNV EULPACT GTO LEYAAO Y10, 0 0TOT0G lxe dtoKOWYEL TOV ONAacpo €&l pnveg mptv yevvnOel
M HIKPT, AP0 0KOLLO KoL TO KOUUATL TOV OnAacpov yio epéva ntave kodnuepwvotnto. ‘Hrov
TOAD piKpo to break Onlacpov. Axodun kot o Oniacudg dev pov eavnke Katt EEvo, NTave
KAt TOL OmAG otapdtnoe yuo €1 piveg. Aev rave pa tpdkAnon pe v idwo Evvorla Omwg
NTOVE TIC TPAOTES POPES, N LIt TPOKANOT| GE L0 LA TTOV YEVVE TO TPMTO TNG TTodi Ko dgv
&xet dgl Tt etvan 0 Onhacpds. "Hrave pia povtiva yia epds. Hrave cov va emiotpéyape ot
pPOVTIVO [LOG.

E: Ynapyovv otiypég 1] yeyovota amd ekeivn Ty tepiodo mov £xovv peivel wowoitepo
£VTOovo oTN pvijun) 6ov;

21: Amo ) otryun g yévvnong og movue; H and v nepiodo mov Enetan,
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E: Ko ta évo.

21: (ITavon yio okéym) Evtdéet, 6An 1 eumeipio 1oL TOKETOD TOL PLGIOAOYIKOV, NTOVE L0
eumepio amd poévn me... Aev pmopovoeg va EEpelg 0Tt Umopelg va KAvelg avTd To TpayLa,
pw 10 Kavels. Evtdet, peyodldtepo ook mpe 0 Avopag LoV TOL NTOVE amd TV GAAN
mhevpd kot EPAeme, Topd eyd (YEAMO), €YD NUOVVA GE U0 KATAGTOOT GAAN, aAX0D... AAAG, M
aAn0eta ivat OTL 0VTO TOL HOV TEPLYPAPEL O AVIPOG OV NTAVE TOAD TLO £VTOVO, TO Plce
oAb mo évtova. Epp... 6yt facikd, ovTtd Tov pov EPEve 6TO LA, Etvar OTL Tyav OA
OTm¢ £Mpeme va Tav, OTwg elyo oyeddoel, Ommg elyo (ntnoel, Onwg eiyo cvlnmost. Mov
gueve 0TL av €xelg emALEEL pia 6ot opdda, OAa Ba mav kodd. Ko eiyo Beticd
ocuvalcOnuata, Oniadn Evimba emPePaimon, Evimba 6tL «unpapo E (6vopa coppetéyovsag)
€KOVEG 1L KOAT] ETAOYT OG TOVE, 1) «TO KATAPEPESH. A TOVUE GKEPTOLOVV Kot TOV GALO
TOV Y1Tpd Kt EAEYQL «TTap’ TO» G TOVLE, «TO EKavay (YEAO). XkEPTOUOL OTL TAPOLO TOV
TEPACA TAPO TOAAEG DPES KL HLOLVA TTAPA TTOAD MPA. Kol TPOSTAHOVGO KOL... TTOV LU0
eVYGPLoTN, NTOV Lid NPEUN KATAGTOOT), OEV NTOVE KATL TPOVUATIKO 1 KATL ToV Bal TO Bupdpon
yoti «apdv ovtd»... To mo aoteio OAeg exeiveg Tig pépeg PEPara, MTav OTL TOV GTAGUEVO TO
KpePatt pov (YA10) Kot TV MPoL oL ETPETE VO YEVVIGM, KAVEL VoL KAGAWEL TO KPERATL Kot
TEPTEL KATO (YEMO). AAAG, giyo TV atipio Kot duvotd yotpod Kot pe onkooov poli pe 1o
kpePart. AALG elvan kdTt acteio, SNAadN eivar KATL TOL TO AE® Kot YEAG® O TOVUE, OTL
axopa Kot 1o kpePdtt nrav yodaouévo. Emiong éva dAlo yeyovog mov Bupdpat, gival ot dtav
{hyoav to pwpo, ydrlaoe n Luyaptd, omdte ) KOPN pov yevvnOnke afPatoyevvnuévn Kot
xopic va EEpovpe TOG0 dnAadn yevviOnke. To emiong a&obavpacto g nuépag, sivat 6Tt
evo yevvovoa and i 15 lovviov ovolaotikd, yévvnoa otig 17 Iovviov, mov eivon n nuépa mov
£€Quye N LOpA pov, Eva xpovo petd axpifac. Kot étol dwoape kol cav 0e0TEPO OVOLA TO
Ovopa TG HopdS pov oto popd. Ta Bopodpacte wpaio, Oniadn pog apece, Oa to
EAVOAKAVOLLE.

E: llog 0o mepréypageg ™ petdfocn 6ov otn punTpoTnTe KOTA TOVS TPMTOVS PIVES 1)
APOVIO. HETE TOV TOKETO;

21: H petéPaon pov oty untpomnta, evtdéel 6to mpdto modi... dtav 1o €ida, To ERAema
dtmha pov, pe Kupievoe 1o aichnua g evBHvng, NAadt| oev avteya v evBHvn. Tapdro
OV E1HON KO EKTOOEVTIKOG Kot ¥pOVia, ONAdN Kol 6T SOVAELE pov £xm VOOV TASIDV. ..
Otav, og modue, oV KAloapikn Lov to £faiay dimAa pov, dev NTAV KOV TAV® LOL TO PO,
T0 £fAema KOl AE® «OMANOT TOPA EYD, OVLTO TO TAACUO OG TOVUE, e€apTdTOn OO HEVASY,
OMAaON «Ov £YM €O AVETOPKTG» OG TOVUE, «OVTO TO Todl EMNPEALETAL», «TPETEL VO, PVY®
poli pe ovto;» ko va, «gipon ko’ dAa vredBovn Yo avtodn; Exel evrdEetl émaba Ayo €11
HLOL... VO KOTOTAAK®OLO E000VNG, E101KE OTOV GPYLoOV VO, LLE POTOVV Y10, LOTPIKEG EMAOYEG TIG
omoieg oev glya mpoPAdyet. Aev giya ya&el, og movue, vo Tov dmcovpe mumila; No Tov
dmcovpe eoppovia; Na tov Bdrovpe Prrapivn; Na tov Badrlovpe v éveon; Na tov
dmoovpe ekeivo;... Kot pe €xet kuplevoet €va Tpdypa o¢ TovLe, «TdPO ETPETE VO, ATOVTOM
€YD Yo OAa avtd»; Evtdéet, eketvn NToav n mpdT oL AcT. Xt Yévva Tov cu{nNTovLE
TAOPO, Y10 TN JKPN, EVTAEEL OV NTOV 1) LETAPaoT) TOGO 0N UNTPAHTNTA, NTOV 1) TAAN TNG
pévag va deyBel 611 dev katéotpeyes T {®1] TOV TPATOV GOV TALGLOV KAVOVTAG EVa OEVTEPO.
[Mati 11g Televtaieg pépeg mpv yevvnow, PAETOVTOG 0G TOVLLE TOV TPADTO LOV Y10, TOV
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KO1TOHG O KOl GKEPTOUOVV «ary, TTodl Lov Tt £XE1G va (NOELG ¢ TOVE O AlyeG LEPESH KOl «EKEL
OV EYELG TN LG GOV KOl TOV UTOUTE GOV, TOPO TPETEL VoL TOVS potpacteicy. Kot «oy Tt
o0V £Kava Kol € KatéoTpeyoy. Eiyo 1€T016¢ OKEYELS TIG TPAOTEG LEPES IOV EVTAEEL, UTOPD
va o 6t1 dev eavnke. Ta endpeva ypdvia 6tav apyloe To poPO Vo SIEKSIKET Kot Vo Toipver
Kot 0uTo... VTAEel GKOVGO TO Y10 OV Vo AEgL «TL To BEAae avTd TO HwpPd, VA TO TAPOLLLE
miow»... E k1 exel Aém «ary yie pov» g movpe «Tt 6ov kova;». Amd v dAAN, ot 1060
Lol TV £vOG, 660 Kol Lol ToL GAAOV, ONAdT] OTAV TEPVOVLE TO YPOVO
HOG...000KOAELTNKOA VoL Bpm TNV 100ppoTia 6€ oYEon Ue TN pkpn. Aniodn, Torhol pov Aéve
OTL «wpioate To TodLA» OTL «elcat €00 elcat e TO HeYOAO KoL O GVOPOG GOV LIE TN UIKPN», O
01010¢ AVOPaG LoV £XEL AOLVOLLIO GTT) LIKPT) 0G TOVE KOl €YM 0dVVOI0 GTO LEYAAO 0OG
movpe. AMG evtaéel, mepvavtag xpovo poll g Lovn Hov Kot oG TOVUE £KAva TPocTadeia
va 0efm pali g, ey® Ogv... dev glpat VIEP TOV «EMEWN EY® £val TOdT, CVTOUATMOG TO AYUTDY.
Méoa and v tp1pn poall Tov Kot HEcm TV TPYUAT®VY ToV KAVe Holl TOV, TV GTLYILMV 0V
popaldpacte... Ondte asavOnia 6t dpynca vo {icm oTrypég pe T pikpn, Sniodn OAn
aLTA M LéEPLULVE 1 S1KT| L0V, VO U1 GTEPNCM amd TO PEYEAO T TPAYHATA TOV NON l)E ®G
TPOTOTOKOG e KPATNGE Tio® amd 10 va 00 pe T pkpn. Agdtepo Opmc, dniadn Bewpd
oOtL TOpa evtdet elpacte og pio PAoTm oV EILAGTE KOAGL.

E: Apa 6ntmg T0 Kataropaive, Bloves apkeTéc evoyéc 060V a.popd TOv peyaro.

21: H evoyn kot 1 pntpodTTa yevviobvtal tnV i01a pépa (Yéao). Oewpd 6Tt évimba evoyég og
TPOG TOV PEYAAO Kol LETA EVimBa evOyEG MG TPOGS TN HIKPT. ANAdT|, OTL 0G TOVLE GTEPD TNG
LUKPNG TN HOLd TG Y10 VO TPOGOEP® TN LOUE GTOV GAAOV, OAAG M popd elvarn pia Kot To
ondld gtvo 000. Amo Vv dAAY, cuiNTOVTOS Kot £TGL Kot e GALEG PapdOES KoL ToL Aotrtd,
KatoAofoive 0Tt NTaV EVIEADG PUGIOAOYIKE OVTA TTOL KIGHUVOLOVY Kol OTL TAY TPOKTIKE,
ot TEPLEGOTEPO: Kot OYL TOGO «OYam® TOV £va. Kot OYL TOV GALOVY.

E: Myu. Av a@1nyovcovv v 16Topic avTiS TNG EUTELPLNS 6€ KATOW0V dAAOV, o0 oNpeia
00 0c®POVGES TO CNUAVTIKAE VO OVOPEPELSS

21: Evvogic v 10t0pict TOL TOKETOV;
E: Nou ko g gpmerpiog 0Ang TG HETAYEVVITIKNG TEPLOSOV.

21: Nat.. Evté&et, Ba £dwva onuacio 6toug avOpdmovg mov meptpdAiovy T dladtkacia,
ONAadT TOVG AVOPOTOVG TTOV EYELS YOP® GOV. Oewpd 0C TOVHE OTL TO GNUOAVTIKOTEPO POAO
ToV £mon&ov Ko 1) 10 TPk Opddo aAAG Kot 01 91Kt oL 01 AvOp®Tot ag TOVLE, Y10l av OEV G
otpi&el kdmolog oe avtr| TV Tepiodo ¢ Long Gov, ivar ToAD gbkoAo va Eepiyels ylatl
glvar Kot o1 opuoveg elvatl ToAAG TpdypoTo wov wailovv poro. Aniadr| KAmolo TPAYHOTO oV
Kol gtvon wEpa omd TV S1kn cov T PovAnon kot BEANGN Kou dvvaun, eEacbevel To copa,
Byaiver o mhaxovvtag, eivar ot oppoveg, emmpedlecat doynua. Evtd&el eyd yévvmoa kot
KkaAokaipt, ALOG Evag AOyog va exvevpileosat (YEAO)... val, av dev £xelg avOpOTOLG KOVTH
cov. Omote vat, o édeya cmOTEG EMAOYEG amd TNV apy1, ONAad aKOUa amd TNV EMA0YN
oLVTPOEOL. Ba TOVILa TOGO TOAD GNUOVTIKO NTOV TO VA £ A0 LLOV TOV AVTPO TOL £,
T0 Y1Tpd TOL £iya, TN poio Tov glya, var, ovtd Ba TOVILo GYETIKA [LE TOVG avVOPDOTOLC.

286



151
152

153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169

170
171
172

173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191

WYXOAOTIAT Nea pOIiS
University
Pafos

E: Apo otV Tp®@TN 60V YEVVO 1] ETLAOYY] TOV Y1OTPOV KOL TOV VOGIAEVTIKOD TPOCOTIKOV
ogv Ntav fondntikn Yo oéva.

21: Exeivn ™ otrypn dev pmopoHca va to KataddPo, Kol €K TOV VOTEPMY GOV AEM VaL.
Baowkd tov yratpd exeivov, pLov tov glye GLGTNGCEL EVAL ATOO TO OTTOI0 EUTIGTEVOLOVV, OTOTE
€YD EUMOTELONKO TO ATOHO, YOPIC VO LA DPLUN VO KATOAGP® OTL TOL KPLTHPLYL LLOG Etvat
dwpopetikd. Kot oty mopeia ag modpe, ovtd mov Aépe «dev PAENELS TIC KOKKIVEG GNUAIESY,
cuvéBavay Kot eym dev T EPAETA Yot £l SMCEL TVPAN EUTIGTOGVVN GTO ATOLO, ElYQ
aKoVGEL TOGEG TOAAEG success stories 0¢ TOVLE Y10 TOV Y TPO avTd, TOV EAEYA «ETOL TPEMEL
va givat, Yo va o Aéet autdg, kATt Tpémetl va, EEpel Tapamdve and pévay. Eiye yivel kot ovtod
pe to lockdown, kot ta Tpdrypata lyov aALGEEL YEVIKOTEPO GTOV KOGO, TOGO UAALOV HEGOL
ot vocokopeio kot péca oto wtpikd... Ko emiong, 6ev pmopovoa va mnyaive e cuvodo,
onAadn Ta dkovyo Ldvn pov, dev glya tov dvtpa pov poli pov, va akovet pali pov, va pmopet
VO OTOKMOITKOTOWGEL [LE VAV OEVTEPO TPOTO GKEYNG QLT TOL LG AEVE KOL QVTA TTOV.... TEAOG
névtov Tov gwonpdtte. Ondte oiyovpa n emthoyn| dev Nrov Bondntikn, ciyovpa dev elya poio
otmha pov, Ao o pOLog TG patog NTaV HNOEVIKOG: KOl Glyoupa 1) TPOETOLUAGIO NTAV
OLPOPETIKY, UNOEVIKT] KO GE QVTY| TNV TEPINTMOT. Ziyovpa OAa £deryvov amd TV apyn OTL
1N Kooapikn eivor povodpopog, ite gioat vymge, eite dev gicat, omote Oa Edeya 6TL TaV LUK
AavBacpévn emioyn kot oyt amAd pn Bondntikn, evvom emikivouvn, emikivouva AavOoaouévn
EMAOY).

E: Otav Aeg 0T N KOWGOPIKY] TAV HOVOIPONOG...5
21: YrePAnOnka og éva xelpovpyeio mov dev yperalopovv. Aniadn eivar emkivovuvo avtd.
E: Ty motevelg 0T1 00My1N6€ 6€ QLT TNV ATOQAGT], Y10 VO GE 001Y1|COVY GE KULCUPIKN;

21: To yprjua, Tt GAro; To yprjua kou n Boreyn. Hrave n mepiodog mov elyave evraybel ta
yewpovpyeia oto EXY, dniaon tave n tpdtn ypovid tov ['EXY, k1 o pivag mov yévvnoa
NTOV 0 TPAOTOS UNVaG oL evidyOnkay ta xeipovpyeia 6to EXY. Ze ekeivn v mepiodo, dev
vpyay T0GEG dikAeldeg acpareiag, yiati dev glye dokipaoctel To GVOTNUA, VO YivOuV
KatayyeMeg, Vo LTOPEGEL TO GUGTNLO TEAOG TAVTOV VO ATOKTHOEL OIKAEIDES: KO O AvBpmTot
avToi, ToL 0VTMC 1| GAL®G PaiveTol 6Tt aVTN NTOV 1) TAOT TOVG— va Kepdilovv, Pprkav 6Aovg
TOVG TPOTOVS TAOG VA KEPSiGoLV... Kat Ad yia avBpdmovg, yiati dev tav povo €vag 1 6o,
onAadn PBalom Kot Tov TodiaTpo HEGO, EVOEYOUEVMG KOl VOV TUdOKAPIOAOYO HEGH, dNANON
pe tpopacov 6t cvpPaivel KAt Thpo ToAD GoPapd GTO TAdl OV, [LE ATOTEAECLOL VOL LLE
KAVOLV VO TPOPEP® OO OV LOL OTL «TIPEMEL VAL YIVEL KOGOPIKN». AnAaodn va Lov To
BydAovv amd To GTOUA OV, KOl LETA GE CLVEYELD ONAMGOV HEGO GTO GUGTNHA O,TL WYEUOL
VIPYE, Y10 VO TPAPNEOVY Kt AL Ae@TA. Ag TOVE ONA®GAY TO TOdl OTL Eivon Thpo TOAD
TpO®PO, OTL YevwnOnke Tov £KT0 pUNva, Vo To Todl yevvnOnke tededounvo. 'H pe dnioocoav
gpéva 0Tt gipon O1afnTiKy HOvo Ko HOVO yloti elplon woyvoapKT Kot TO Todl EXPENE KATWOS VoL
owaoroynOel 6t yevvhOnke 3kg, €1 unvav. Tplo KiAd pumopel va yevvn et Evo moudi €€
unvov av m popd xet dstapnt og movpe. Eyd ovto dev to fiepa péxpt va Le Tapouvv
mAépmvo amd tov COVID ta gpfoiia Kot vo pov movv «yeld 6og, ELPoAtdlovpe Toug
Sapntcote, Béhete va epPoracteiten; Tovg Abw «oudid dev ipon dtafnTikn, Tt AETEN;
«BEdd péoa oto 'EXY ypapet dwafrng pe kopay. «Tikdpoa pe mondid, SnAaorn Eneco oe
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Koo kot 0ev To Bopdipat;» OmOTE... vat, TO YpNLa Kot oV oKEPTEIS 0Tt pe yévvnooav Tetaptn,
Bynka ard ™ kKhvikn [opaokevn tpwi kot ZapPatokdplako myav 6Aot otov [Ipwtapd... E
vay, 1 BOAeyn glvat €vo peydlo KEQAANLO Yo VOV YOVOIKOAOYO TTov dev BEAeL va Eumvioet
Tpelg T voyta. Evd, oty avtictoyn nepintmon Tov de0HTEPOL YATPOU, EKTOG TOV OTL TAV
OAN pépa kot pe TopakorovBovoav kot pe fonbdovcav, 6ot toug pbav 02:00 n dpa ™ viyTa
va pe Eeyevvnoovuv, 02:00 ™ voyta! H k6pn pov yevvnOnke 01:43 1o Bpddv. Emiong, ntav ta
vevéOMa Tov Tadov Tov gketvn TV NUEPa Ko TNV GAAN uépa fpBe pali pe to mondi tov, mTpv
Téve 6TO TAPTL, Yo VoL OEL TMOG elptat. AnAadn To KivnTpo TV avOpodTomv Kat ot
TPOTEPALOTNTEG TOVS NTAV TOGO SOPOPETIKES, OAAG TAVTOYPOVMG ELYOV AALAEEL KO TO OIKA
LoV KpiTipla, pEca o€ avutd Ta Tpia ypovia tpoetolpacioc. Tati nEepa 0T1 0EAm va kdvo
dgvTEPO Odl. ZEekivnoa vo Yayvm yio T0 GUGIOA0YIKO TOKETO UETE amd KAIGAPIKY|, LEGO GTO
YEPOLPYELD, SNAadN otV avavnyn {tnoa to Kivnto pov kot Eekivnoo vo yayve mog Oo
YEVWNHG® QUGLOAOYIKA apyoTepa. Hpovv t6co ennpeacuévn 6tL dev Enpene vo cupuPet

oTOo.
E: Mypu. Tvonpaivel yio 6éva ofuepa, 1 EPTELPIC TOV TOKETOV GOVL;

21: Evtd&et, yopig avtr dev Ba eiyo o Toudid pov, 1 kopm pov £xet Pyet Eva mhpo ToAD
TpeLd MAAGLa, OV EEpm av £manle pOLO 0 TPOTOG YéEvvnong (YéA0), Exel Pyet Eva Tapa TOAD
YOPoLOTIKO Kot TperO- mAdopo. Evtdéet amd pdévn g (n eunepia) dev pmopet va onpaivet
kAT, TO PLOVO OV onuaivel gtvat 6Tt HacTE VIEPOYO TAACLLATO KO «KOITA TL LTOPOVLLE VO
Kkévoope». Ioti dev pmopeic va 10... av 0V 10 TEPACELS, OV UTOPEL VoL TO avTIANEOEL 0
avOpdmvog voug. E kot yt’ avtd ag molpe, TEPIGCOTEPO LUE EVIVTIMGINGE O PLGLOAOYIKOG
TOKETOG OO TNV KOIGAPIKY], Y10Ti GOUUETELYA e OAO OV TO ivar Kot elya Tov EAeyyo ko iya
N 6vvaun. Kot og movpe, Katdoepo va anodei&m TpdTo 6ToV €0VTO oL OTL UTOPD VA TO
Kéveo ovto To Tpdypa. Hrov mépa modd Betikd, Ntave...onAadn 6motog 0EAeL va to Pudoet, o
Opopog Yo va to Budoet eivar pEco tov euloAoykov. [a va 1o Pidoelg 6Ao Tov T0
peyaAgio.

E: Mg oo tpoémo Oempeic 60T N gpumepio avti] ennpéace Tov TPOTO Tov PAETELS £6V TOV
£0VTO GOV;

21: Kvpimg oyetikd pe 1o copa pov, yoti Adym g mayvoapkiog Bimca peydin andppiym
KO OVTILETAOTLION Kot 0O Y1TPOVG GTO TPATO LoV Todit, oxdAta... Me véfadlayv og
eEavtAntikég dlatteg eved NUoLvV £Ykvog... Evd ot debtepn eykvpocivn, mapdro mov fpovy
TEPLGGOTEPA KIAA GE GYECT LE TNV TPATN, €100 OTL KO EVAL TOYVCOUPKO GO0, KO VO GO
tov 130 kg, pe 06Anon kou pe kabodnynon cwotr, UTopel va KEVEL TO 1010 TOL KAVEL Eva
ocopa tov 50 kihav. Kot 611 facikd mpa Kamota Oetikd pnvOpata 6 6YE0MN UE TO COUN
LoV, TOV OEV UTOP® VoL T® OTL XM 1d10iTEPO KOUTAES, KAODS v pla TaydoopKn OAN LOL TN
oM. AMAG, TV TpOTN GOPd To. GYOMA NTAY TOGO 0G TOVLE... TIKPA, TOV LE EKOVOV VO
apeIPBAA®. XN 0e0TEPT EYKVUOCVVT- YEVVO, GOV EUTELPIN TOKETOV, NTOV OAO GTOMGUEVO
7o OeTIkd Ko oL TO POV E0MGE U0 TEAOG- TAVTOV, BETIKN OV TOEKOVA.

E: Hog &gl arhater n avtiknqyn 6ov Y10 TNV EUTEPIO TOV TOKETOV KOL TN|G UNTPOTNTAS
RE TV TAPOSO TV YPOVOV;
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21: Evtééel, iocog mpv yivo popd, va to Bewpodoa Alyo mo €bkoro, TeEMKE £ida 0Tt Ot
TPOKANGELS £tvor TOAAES KOl TOAVOIAGTOTEG KO OEV UITOPEIS KOULL pOpd VO GKEPTEIG KATL TU
glvar ovt6 ov B avtipeTonicelg ¢ popd... Not, factkd avTtég ot TPOKANGELS Ol OTOIEG OG
movpe givan kaBnuepvég, Epyovtat omd ekel TOL dEV TO TEPYUEVELG KOL EGV TPETEL YPIYOPO VOl
OKEPTEIG Kot Vo ODGELG AVOT| Kot OA0L TEPIUEVOLY amtd céva pia Avon. H dev 1o giya oto
poord pov mptv. To Bempodoa Aiyo wo gvkoA0, Oyl GOV POLO, GOV KATAGTAOT).

E: Iow mpocomkd voqpuata 1] okEYELS avadovdnkay Yo e6éva péca amd avti) TV
gumepia;

21: Nonpora...
E: AnAhad1] L vonpa £xe1c 006EL, TL GKEYELS €00V avo.dVOEi;

21: Evtdéet, €dmaoa éva vonua 6g oxéon LE T YEVVIOT] TG KOPNGS LoV, TNV NUEPA TTOVL £PUYE
N popd pov... Bacwd emeldn motevovpe apketd otov Xpioto, ipocte ophodoot, dvoaype
éva vOnua TG vekpavactaong tov Kuplapyel ot Opnokeia pag. Ot ag modue, o Oedc dev
pag donoe vo PAémovpe avtn ™ HéPO... va TN BupdpaoTE Le AoYNIO TPOTO KOl QVTO TO
cuvaicOnua g yoproAVTNS VITAPYEL oG Tovpe Kot péoa oto [Tdoya pog... Etvar avtd mov
€0e1&e 0 Xp1otog ag movpe, 6t mpénetl va tefdve yia vo avactnfo... Kot ddcape 1ot 0An 1
OlKOYEVELD £VOL TETOL0 VOMLLAL, OTL £QuYe pia ko pBe pa. Kot emedn n eyxopoocvvn pde
TOAD cOVTOpO 0€ GYEoT Le To Bdvato TG Hapdg pov, pe Bondnoe kot Alyo va @Oyetl té€hog
TAVTOV 0 VOUg LoV amd awTo T0... Evtdéet dev v mevOnoope iaitepa, dev nTav avOpwmog
7ov NBeAe va TV TevOncovpe, Kot £Tot dev v mevOnoape wWwitepa. Omdte, pe Pondnoe 1
EYKLVHOGVVT] VO GKEPTOLOL KATL AALO Kot vo BAET® TN (o Ot Tpoywpdiet kat Ot Exel BeTIKO
TPOCTLLO.

E: Kortovtog mico ota ypovia, petd T YEVvii61] TOV Te1d100 60V, TMG TIGTEVELS 0TL
avT) 1 epmepio ennpiace TV mopeia s LoNg cov;

21: To moudi pov to Tp®@TO oL pE EKave papd, Npde Eapvikd Kot yopic va To govue
vroAoyicel, omote £fada T (o1 pov og pa tpony) vopitepa and ot Oa tepipeva. To devtepo
mondi To BEAape, To TEPEVALE dNANOT, Kol amAd TNV eumAovTice (tn {o1)). ATAd npBav Ola
vopitepa, ONA0dN VO UOLY ATY0 KOPO LLE TOV UTTOUTA TOVS, OO TPOEKVY OV TTLO YPTYOPO,
OMAadn Ko 0 Yépog Mpbe o ypryopa, Kot 1 OEGUEVOT] YEVIKOTEPQ TTLO YPIYOPQ, OAAL OEV
glvorl KATL TOV PETAVIOVOVE amAd Tav OAa o ypryopa. Aniadn av dev cuvEPaive n
EYKVHOGVVT] TOVL TPAOTOV OO0V, PavTalopon 0 Yapog o yvotav 6e TEVTE Ypovia, ONAadT|
pUmopel PETOC VO TAVTPELOLOGTAY Y10 TOPAOELY LLOL.

E: 'Hoaotav Aiyo koarpo paoli.

21: Nou quactav moAd Ayovg unveg pali, 1 éva xpodvo — evapuon ypovo pali, 6tav yevvhonke
to modt. Otav yevvnOnke 1o moudi, quactoy evapiot xpdvo pali, amiog dev nTov povo 1o Ot
E€pape o mov e OTL ElHOOTE KOAG Kot OTL O TOVTPEVTOVE, OTAA LOG TO £QEPE ATO LOVO TOV
€161 Alyo mo ypnyopa, ki €tol pde kot 10 deVTEPO Tadi o Ypnyopo. Aniaon av
TOVTPELOLOVY GTLEPO KO YEVVOVGA TOV XpOvov, Ba yvopovva popd ota 34 Kot 0yl ota 25.
[Ipdrypo mov Tdpa 10 EXTIU®, ONANST TOAD Yaipopotl Tov NpOav £Tot Ta TPAYHATO YioTi
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ovyKpivovtag yopig vo BEA® va TpoGPAAL® TIC pLapdoeg Tov YivovTol LEYOADTEPES LOUAOEG,
aAAG 0g TOVUE £VOC GUULOONTIC TOV Y10V OV, 1 HOUG TOV £xEL 1010 NAKio LE TOV Lo
pov. Kot BAET® avTd 10 YAoHO YEVEDV GTIC GYECELS KOl GTOV TPOTO TOV UEYOAMDVOLV TO,
o1 Kol OTIG OVTIOPACELG KOt 0TI GLUUPBOVAEG KOt OTIG KOVPEVTEG KO GE TTPAYLATO TTOV LLOG
gvoyhovv. Agv pag evoylovv ta idia mpdypato. [pdypata mov eyod ta taipve £tot, ekeivol
T PAETOVY TAPO TOAD CNUOVTIKA: TPdypata oV ekelvol PAETOLV ¢ TOVUE TAPO TOAD OTTA,
€YD 0 PAET® TTApa TOAD onuovTikd.  Xaipopot Tov HUOLY HKPN HOpd, YTl Exm yepAoeL
ma (elpwveio- YEMO- 00TEL) Kol UTOPECH KO TOL EKOVOL LIKPT TOL ToudLd LoV, Yioti ijon o
KOVTA TOLG NAIKIOKE KoL LITOP® Kot £X® 70 TOAD 0C TOVUE... Oyl eVEPYELD va. TPEE®, VO TOIE®,
EVVOM gvépyela Vo acyoAnOm. Agv pe £xovv mviEel ag movE To fApT TNG KOWOVING Kot TNG
KaOnuepvoTTOg Ko EAPVIKG ag ToVvE oTa 45 pov, apyilom vo GKEQTOWL T UNTPOTNTO Kot
aoL £y Prwcel O o avtd... Evtd&etl olyovpa vdpyet pio opuotnta 6 ouTEG TIC NAIKIES,
aALG yoipopon wov £yva ota 25 kot Oyt ota 45.

E: IToweg 0vokoLrieg 1] TPOKANGELS Oupacar 0TI AVTIPHETAOTICES HETE TOV TOKETO;

21: Idwaitepn mpoKANoM Yo pag, givat 0t dev €xovpe kabBdlov Porbeta. OmoTE, OV LANPYE M
TPOKANGN o popd 670 Eva Toudi, ot dVo Tandtd Nrave Tpayikd (Yéio). Na kpatdg 600
oo, TOV Kot KOAOKAIPL, 0 AVIPOG LOV VA TYAiVEL 6T SOVAELY, YD VA £X® 60O TOdLA...
Evtaéetl, pubuicape 660 PmopodGapLe To TPOYPELILOTE TOV AVTPO OV, VO TTAPOVLE TIG AOEIES
OAeg 6oeC dkaovvTay, aALd PO apyd 1 Ypyopa 1 NUEPO TOV EMPETE VO LEIVOD OV OV UE
dv0 Tad1d 6To oTitL PEYPL va apyicovy ta oyolreia. E kot petd ntave mapa modh SVoKoAN N
TPOCAPLLOYY| 6TO GYOAETD, O10TL O Y10G OV O HEYAAOG OEV TNYOLVE GYOAELD PLEYPL EKELVT TNV
niio. Kot n tpdtn tov €i6080G 610 GY0Ael0, N OTTOloL ) TOV TPOVUATIKY Yo EKEIVOV, YioTi
dgv mye KaBOAOL KOAA 1 TPOGOPLOYT. AALAEQLE Kot oyodeio ONAadn, oTOV €va piva. Agv
mye KaBOAoL KaAd 1 Tpocappoyr]. Kot eyd va nnyaive pe 1o popd evog pnvov 6to
UapoInIo, Vo Topad®ce® TO HmPO, VO TEPIUEVD O’ £E®, G L OPA VO EOVOTA®... AnAadT|
exel ag movLe, N pava SAcTNKE Kol il «va fTay GALOG Evag TP £0M, VO KPATH TOV
gvavy. AnAadn, 1 yioyld vo TpocEEL Ta Todtd Ko tvor 1 Lopd Kot mebepd ko
EVOALAGCOVTOL, Kol (o 0 €vog o o dAAoc. T gpéva givon ovtontio ag movpe, etvar Ovelpo
amotAd. Etvar 6Aa otig dikég pag tig dvvapers. Kan eketvn v mepiodo, péypt Alyo va
Bpovpe Tic woppomies, Evimba cav LoykAép mov mpootabel OAa va ta mdoet. E kot koitale
Hov TEQTAV Kt OAOG, ONANOT OV UTOPD VoL T® OTL TA TETHYOVA KL OAa. Ag TovpE Kot M
EMA0YY] TOL GYOAEIOVL NTOV L0 TAPO TTOAD ATLYNG EMAOYN, TAPOAO TOV Be®P® OTL TNV £l
HEAETNGEL Ko TNV iy Tpoypappaticet, dgv i ye kaboAov kald. Kot dev EEpw av ovTd
TPOoEPYOTAV KO amd péva, Tov HOMg elya yevvnoetl. ‘Hrav éva—0600 unveg mov elya yevvioet,
Kol Lovve OPMS kO Alyo... £T01, 6To LUAAA LoV, TO O1KA HOV...TNG AoYelag. Av dev uovv
€YD 0C TOVE APKETA ETOYUN VO KAVEL VTO TO PLLaL O Y106 HOL KOl TOV TO HETENDA, OEV
EEpw...(mavon). H (on dev otapatd enedn] yévvnoeg, ONAodn o00TE 01 SOVAEIEG GTAUATOVV.
Kot 1o xepacdxt 6tnv Toupta frave Tl HETA TNV ETICTPOPT LOL GTNV €pYaciol, amroAvdnka
apéomg petd. To omoio NTav £va KEPACAKL GTNV TOVPTA, YoTi EUEVa e OVO OO, LE
Tovid, pe yahato Kot yopic 0ovAeld (aunyovo yéAlo). Eipoaote kadd Tdpa OUmG, EXOVUE TIG
OOVAELEG HOC.
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E: T og fofjnoe vo avTIpeETOTIGES 0VTES TIG OVGKOAIES 1] TIS ATOITIGELS AVTIG TG
TEPLOOOV;

21: Evtdéet, 0a éleya o dvtpag pov. Agv ntav évag avOpmmog o omoiog ag movpe Ha
mavikoBoarrdtay kat evidéel, Bewpd Ot ag movpe pmopovoe n cultnon poll Tov... ag Tovpe
va o BdAovpe kdto kot va o Bpodue. Exet Ayo mo padnpatikd tpdmo okéymg, mo AoyiKo-
LB UOTIKO, EVO £YD 1O «Oy, VO KAVOVUE EKEIVO Kol TO AAAO...». Kot va cov o kot TéA0G
TohvTov, Byaivovtog omd tn cvlftnon, KoTaAnyove o€ Eva TOpIopa, onote Oa Eheya o
AvTpog pov.

E: Mypu, apa avOpmmor 1] Tnyic vwootpiEng mov Aettovpynoay fondntikd ywo céva, 0o
£LeYES OTLNTAV 0 GVTPOS GOV.

21: O Gvtpag pov, 0 UITOUTAS OV, 1] AdEPPN HOV... eVTAEEL va unv vroPiBdow tn fondeia g
nebepdc pov (yého). AmAd m mebepd pov ivan €€ amootdoems. AnAadn Otav £pyeTat, Ki oV
€xel 0peln, KL av mEL KOPE. ..

E: Apa 11 €id0vg fon0cra Oa £reyec 0TL giyeg 1] TL €100VG VTOGTAPIEN VTN PYE;

21: Koito&e, o pmopmdc pov 0,11 1ov (nmom, Ba 1o Kavel. AkOpa Kot ov dgv pmopel, Oa
OALAEEL TO TPOYPOLA TOVL VO TO KAVEL, KOt TO EKTIUGD TApa TOAD avtd. H adepen pov,
aKoAOVO®VTAG TN CLUPOLAN TNG LONAS LoV, e Ponbovoe pe ta Toudid. Evtdéetl, oty apyn
EML TANPOUY]... OLKOVOLUKT] TANPOUY... OAAA... GTN CUVEXELWD, EVTAEEL... AC TOVE Kot AKOpQL
KOl VoL KPATNGEL TOV €vay, va, KAVEL Eva @al, va peivel AMyo mov glvan dppwaotot (ta mondid),
akopo Kot Tov fphav teyviKoi yia to air-condition, va £pbetl va Tovg avoiéet... Anhadn kamoa
TPAYLOTO TOV OEV HTOPOVCH VAL TA KAVE® YD, TO EKOVE EKEIV. ZEaAd@pova eyd omd
APHOSIOTNTEG TOV UTOPOVGE VO KAVEL KATOL0G AAAOG. Agv UTOpoVGaV VoL ONAAGOVV 0.G TOVLE,
AL LTOPOVGAV VO AvOIEOVV TOL TEYVIKOV Vo KAVEL TO air-condition, Kot To Kévove onAadn
aydyyvota. Agv He EKavay vo VIOoo 0Tt «ay, Log to ntdg oAa..». Evidéet, Oewpd 611
VIPYE 0L LIGOPPOTHLAL GTO OTL KL EYD OV {nrovoa mipa TOAAG Ko eketvorl dev ykpivialov va
T Kdvovv, ondte evtatel. To ovopdlo vrootpién.

E: Tiv gidovg vrootipién Oa 0gheg va £xerg avty TV TEPL0D0, TNV 0TTOLM OEV EIYES;

21: Oa f0eha o kabapictplo eikoct-Téc0EpIg MpeS, Ba NBela o babysitter, 0o NOeia
Kamotlov - (o voytepvn babysitter va Eumvd, aALd dev T £ YiaTi deV il TAOVGLO KoL OEV
UTOP® VoL To. VTOSTNPIE® OKoVouLKA (YEAMO-00TE D).

E: Yrdpyovv 1pémor 1] 6TpatnyIKES TOV AVETTUEES Y10 VO SLOYELPLOTEIS TIG OVOKOAIES TNG
HNTPOTNTOS;

21: Metd and ekeivo T0 TEPAGTIO SIGAEIUUA LETA TNV...0C TOVLE TEPUGE Kot 1] TEPTOSOG TOV
maternity, amoAOnNKa K1 OA0G £T61 wpaic Kot KOAd... Epeva Alyo Koupd pe 1o popo... Evtaéer,
Bewpd OTL EéoTEA TNV KOPT LOL TNV kPN ooAeio, Alyo vopitepa amd OTL éoTEIA TOV
LEYAAO, Y10l VO, ATTOGLUPOPNOD Kot £Y®. AnAaodn €va mpdypa mov enéiela, NTav vo Taet
vopitepa oto oyoreio. Tati To Y10 pHov cvuveldntd dev tov elya oteilel oyoieio puéypt ekeivn
v nAkio. Emedn k1 eyd elpon viimoymydg kan €ida ta vmaywyeio g Agvkwciog ‘ond
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péoa’, dev NBeha téAog ThvTmv 10 Toudi pov va et omd pkpd. Evd v k6pn pov, petd
YOPAS TNV £0TEIAN OEKATEVTE UNVOV 0§ TOVUE, EVD TO Y10 LOL TOV £GTEIA TPLAVIO-EVVIA
unvav, kapio oyéon, to durhdcto. Apydtepa, Ypaetnka o€ Kamoo padnpata, 161 EKovol
KATOL0 TPAY LT Y10 TOV EAVTO LoV, KATOEG EMUOPOAOCELS Lo KoATeXViKEG. 'Exava kot
Kamowo pafnuato art empowerment, tomov art-therapy, ahdd £totl Alyo mo yaiapd. Evidet
OLLMG 0C TOVIE OKOLO KoL VT, TOV dNULOVPYOVSA, TTOL {MYPAELo Kot 0VTH TOL £KOVAL, NTOV
YOp® omd T unTpdTTO. ANAadn ag ToOUE, SUGKOAEVOOL VAL S1OYEPLOTE TO TToudl oL TOV
KAaiel 6TV TOPTA TOL GYOAEIOV KOl €YD £XM TN WIKPT LOG GTO OLTOKIVITO v OVPALALEL...
Anhodn dev pumop® va T OTL OeV [E amacyolovsay Kat 0TL... [’ avtd mya ekel, yio ovTd
mya oto pddnua! Apydtepa, OnAadr TALOV 0g TOVUE GTA...TOPA EILAGTE GTOV TPITO YPOVO
™G HKPNG, oo ToV dVTEPO ¥POVO’, Tyo TOAD o evTaTikd oto BEa TG SOVAELAGS.
AOVAEV® T10... OYL TO TOALEG DPESG, SOVAEL® AVATOSG0 WPAPLO 0td TO oYoAeio TOVS. AnAadn
TO TP®L VoL 1L €30, KOt SOVAEV® Ao TO peonuépt Kot petd. Omndte £xovv pelwbet ot dpeg
mov &yovpe pall ko amd Tn po EPEVA LE YOAOPOVEL QVTO, YroTi dev Ta emmpilopot OAa YD
Kot omd TV GAAN €xel Katd-kovpaotel o avrpag pov. Kot eivar Aoyikd va tov cvpfaivet avtd,
OmmG pov cvvéBatve kot epéva.  AvTo To rotation gpéva pe £xel EeKovplosl KATws. EEpm 0Tt
dgv Ba maetl mhvta avtd. Anradn okEQTopat omd TOL YPOHVOL, VO LEUDGM TN LEGT|LEPLOVT] LLOV
O0VAEWd. B0 UTOPD VL GYOAAM TOV Y10 HoV. ZEEPM OTL 0V pmopel va mdet yio mhvto avtd 10
opapro ko 0Tt TPEMEL KATO1 GTIY Y| TEAOG TAVT®V Vo OAAAEEL.

E: Nwo0gig 611 GArhale KATL 6TOV TPOTO TOV AvTINETOTILES dVGKOAiEg aTN {™1] GOV;

21: Ipwv ) unTpoTNTO, TIG SUGKOALES OV TIG AVTILETOMLO cLINTOVTOG LE PIAES KO TOL
howmd. Topa pe ) untpoTa, Bepd OTL TO PIMKO KOUUATL EYEL LVTOYWPNCEL TAPO. TOAV,
OnAadn kot ot @ileg pov etvan oe GAAN @dior g LoNg Tovg, Kt £Yd gipon 6€ GAAN @dor g
Cong pov... 'Exet khetotel Ayo mo mold 10 owoyevelokd 1o mAaiclo, OnAadT eilocte £Y®, 0
dvtpag pov kot ta wodd pag. 0,11 wpdPAnpa £xo Ba to cuinTo® e Tov dvtpa pov Kot 1 Oa.
T0 AWC® g ToLUE LOVN LoV, 1 cu{NTOVTAS e TIG AYooTéG TAEOV (idec 1} Ba To Ao e TOV
dvtpa pov, Kot o Tupnvag ag movpe stvan exel. Kévovtag moudi kot praivovioag 6to poAo g
HOUAG, OVOYKOGTUIKG 0PN VELS KATOL0VS AAAOVS pOAOVG TGM Kot 01 GAAOL dEV €ivar £TOLOL Yo
avtd. Anladn otav gicat 25 xpovav Kot ot GIAEG GOV OEV £OVV KOV GTO VOL TOVG Va. KAVOUV
Tondl, Kol oG oG ToVpE e To ondl padi, yio va mieic £va kagé Kol 6€ Kortd oTpafd enedn
éByairec to Pulil cov ko Inidlers, kataraPfaivels 0Tt dev iplacte 6To 1010 PnKog kpatoc. Ki
av pov el va fario péoa to Puli M va unv Eavamdo yia kaeé pall cov, € Avmdpon Tapo ToA0
aAAd O emAEE® va punv Eovomdo Yo Kapé pali cov. 'H Ba Eavamape yio kaeé pali étav o
gloan Kot oV £toun. Omdte, pumaivoviag 6to pOAO TG UNTPOTNTOGC, OVOYKAGTIKG OLPTVELS
Kdmolo Tpaypota mTicm, avaiapBdvovtag veovg poAovG, Kt £Tot aALAlEL 0 TPOTOG TOV OE
avipetonilel. Tl av modue 6TL ToV Qilo pog Tov BEAovpe Yo pia SOGKOAN OTLYUn, € TAEOV
glval ToAD Aydtepot avToi ot PiAoL, Gpa 01 SVCKOAEG GTLYLES OVOYKOGTIKA OVTILETOTILOVTOL
EK TOV €0.

E: H E (6vopo ovppetéyovoag) mag £xel aAAaiel petd amd avty TNV gpmepia;

21: H E. éxet moyvver petd amd avtr) v eunepio (yého). Evtaéel, stvar modd o10popeTinog
0 pOLOG OV KoL Bep® OTL £y avardPel TEPIoGOTEPEG VTTELOVVOTNTEG O OTOIES OVOYKAGTIK(L
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o€ OPUALovV, OVOYKAGTIKG GE YEPVOUV, Lahpo KOKAO (Oeiyvel ta pdtio tg)... Evidaget,
clyovpa av NHOVV Eva KOPITGOTOVAO TPLAVTIA YPOVAV EAEVOEPO, Gav TNV AOEPPN OV OG
movpe, mov (et 6to Abhu Dhabi kot kdvet ) {odpa g kdtm and tig BOuPes, iocmg va uovv
Kot €Y® 1060 avépehn (Yéao). ‘Exet adddEer 6An 1 koopobempia, yioti dev gloan o povn
ooV ONAadN eketvn v €vOHVN oL PBiwoa, TO KATUTAGKMLLO TOV GOV £ TPONYOLUEVMG, €
dgv umopeic yopig awtd. Tiva kKavels, vo anoeLg To Tl 6oV, 0 TOVUE, VO TG OTIC
Mmraydpes, va (oelg Tov EpTa GOL LE TOV AVTpa 6ov; Agv Umopeig va o KAveLg avTd.

E: Ilog viw0eis Yo avto;

21: Aev vidB® 0Tt ybive KTt yrotl Tig YopEg TIG SNUOVPYNGELS LOVN GOV, dEV ¥PELAleTal TIG
Mmraydpeg, ol omoieg eneldn Y 1 AOEAPN OV TEPGI— TPOTEPGL EIvaL YEPOTEPT KL OO TO
vepd ¢ Emavoung g O@escalovikng mov £xovpe, T€Aog Tavtv (YéAO). Zav tn XoAKIdKN
dgv €yet, auto givar 1o cvpmépacua (YéAo). Omote, mape oty XoAkidkn kdbe Avyovoto kot
elpaote Thpo TOAD ELYOPICTNUEVOL.

E: Kortovtog micm, pe mowov tpomo motedelg 6tL avti 1 epmerpia cuvéfaie otny
TPOCMOTIKI] 60V avVATTVEN 1] TNV aicOnon TS YUYIKNS AVOEKTIKOTNTOC;

21: Oewpd 6Tt emPioca and Eva 100G Kakomoinong oty Tp®Tn pov yévva. Eywm mdpet
Kot podnpota amd avtd. I[poomabd pe v eUmAoK LoV £T61, GE SLAPOPO SPOLUEVA, VO
HOLPAGT® TNV EUTEPI LOV, V. TPOAAPOVY Kot GALOL aVTO TOL TEAOG-TAVIMV TEPAGO EYM, YU
avTo 0g TovUE WA Kot pali cov onuepa. O, éxel oy€on TEAOC TAVIOV e ALTO, TPOSTAH®
va glpot péca o€ avTo... e EYEL OPASTNPLOTOGEL INANST, LE £XEL AQVTIVICEL, UE E£XEL

KWV TOTOGEL, VO LITOP® TEAOG TTAVIMV VO KAV® 0T TToL Biwaca...TO TPADA... VO TO KOV
KTl 6€ KaAD...va Byet kdtt KoAd and avtd. Evidéel, cav koopobewpia, 10 6T1 amd exel mov
noovv pudévn cov, Eaevikd Pynkav dAlot 500, kot Evag 0 AvTpag Lov, TEGGEPIS GOVOAO, €
ciyovpa aArdlovv TOALG Yo TOV TpOTO oL PAERELS TN o], TOVS AVBpdTOVS, TNV VITapsén|
60V. AnAadn oG TOVUE YD, OEV UTOPOVGA VOL... ETELON 1 LOUA LOL £QLYE A0, TEAOS TAVIWOV
oo aveLPLOUN GTOV EYKEPOAO Kol TEPACALE OAO 0VTO TO concept TOL £YKEPUALKOD Bavdtov
KOl 0, TO OTEAEYOG €0 TOV EYKEPAAOL deV Ae1TOVPYEL, Apa el VEKPOS VD 1 kAPl GOV
YTUTAL...0G TOVUE TEPAGA OAO AVTO TO «KOAG 0¢ TovLE, {®, VILAPY®, 6TOVIAL®, YeEVV®, Bydlm
ool amd TO0 GO LoV KoL VoL deTd 0Tl 0 dvBpmmog glvar ag movpe aVTOG 0 HiGY0G GTOV
EYKEPOAO KOl oV VTO OeV Agttovpyel, dev vhpyw»; Aniadt, rlocdeNca Alyo Kamoo
TpAYHOTO Kot pEca omd T UnTpdTnTO, Giyovpa, PAETOVTAG TO GOLUM GOL ond ekel ToL glcat
UOVOG GOV, VAL LEYOADVEL KATL LEGH GTO GO GOV, VOGS OAOKANPOG dvOpmmog mov dtav Ba
vevwnOet péoa and 10 chpa cov pe Bavpatovpyd Tpdmo, Ba etvar £vag evieAd LOVOITKOS
0AOKANPOG AvOpwmog Tov Ba Guveyicel avtd Tov £kaveg ecb! Eivar paviacupoyopikd and
puévo tov! ATAd av dev T0 TEPAGELS, OEV UTOPEIC VO TO...0NA0dY| G€ OO0V KOl VAL TO TTELS, TOV
0G TOVLLE GTNV AOEPPT] OV, OVTE TO VO TAYMGEL TAL MAPLA TG O oképtetal (YéA0). Agv
umopet va katoddpet, 00TE VoL TNG TO LETAPEP® UITOP®, OE UTOPEL va To ayYiEEL 0 VOUG TNG
LT TOL POV €YD GTN UNTPOTNTO.

E: llog og ékave mo duvat 1 o€ foniOnoe va avantoyOeic Tpoocmakd n pntpoTnTo;
21: Evtdéet, avoykalesat vo SUVOUMGELS Y10l TO TodLd GOV.
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E: Mg mowovg tpémovg;

21: Mg népo TOAA TPOSOMIKY SOVAELA, TaipvovTag ®¢ Labnpota to Adon cov,
AVOTTOCCOVTOG CTPATNYIKES, INAadT| EVIAEEL, KAvelg éva AdBog pia @opd, devTepn Qopd,
UETE £YEIG IO GTPOUTNYIKT OVTILETAOTIONG TELOG TAVTWV, TTOL 1) pia PE TNV GAAY, GE KAvouve
10 SVVATO KOl O OPYOVOUEVO ATEVAVTL OTIS TPOoKANoels. Evtaéet, akdpa pabaivovpe.
Anhodn Kot TOpo OAN 0VTN 1) KATACTOC LE TO oOAEl0 Kol e To dNUOGLO GYOAElD Kot Vo
TOUE GTO ONUOTIKO Kol AKOAOLOEL KO 1) LUKPT)... TPETEL VO, TAPELS OTOPACELS Y10l TOV VAL,
EVOD 0 TOVLE 0KOAOVOOVV Ol OOPACELS Y10 EVay GALOV d10POPETIKO AvOpwTO, e GAAaL
YopoKkTNPLoTiKd.. ‘OAn vty 1 Aqyn amo@dcemy Kot OA0 ovTo TO... TIAL B GOv T Yo TV
€vvVN... Avaykalesot vo SOLVOUMOELS Kot TPEMEL Vo, avamTOEELS KOO KOl TNV OTOTLY 0L GOV.
[Ipémet va droyelptoTeic Kot vo TNV amodoUNGELS Yol VoL Unv To Eavakavels to idto Adbog, va
un o€ mopet omd KATM KO VO TTELS, «Ol, ELAL 1 YEPOTEPT LAVA TOV KOGLLOV, VO TTAM VO TVIYO»,
ag movpe. Na UTOPEGELS VoL ONULOVPYNGELS, akOpUa Kot va YevvnOeic péoa and t otdytn cov,
0.G TOVLE.

E: g aviihappavecar 0T £xerc avontoyOei mpocmmka; T givar avtd OV 6€ KAVEL vo.
TO avVTIANQOEIG;

21: Evtaéet, Adym tng 00VAELAG OV, SLINTO pe TTapa TOAAOVG YOVELS, To TodLd pag eivor o€
TapoOpoteg NAkieg kot Tovg PAET® €01 pPEGH Ad TOVS O1KOVS TOV TPOPANUATIGHLOVS Kol LEGOL
Ao T KA TOVG, 0G TOVLE, TPOPANaTa, Kot Katalofaive 0Tt eyd £xm TEPAGEL GTO ENOUEVO
6TA010. Anhadn &y Eemepdoet avtd mov giyav avTol ¢ TPOPANUA Kot OTL GLYKPLTIKA LE
ToVG GAAOLG, gipon oto emduevo level, To “yo Aoet, &y Bpet ™ Aon oe avTo, Ko gipat o€
Béom mAéov va og supPoviedom. Evta&et, avtd povo péom g epmeipiog kot Oempd OTt Ko
01 GTOVOES OV, Hov divovy éva tpofadicpa e avtd. Evta&et, amd ket ko mépa, 0vte Ol To
E€povpe, oVTE OA TOL UTOPOVLLE.

E: Av 6ov {nTtovoa va pov weprypayels pe Tperg AEEeg 0An avti) TV gumerpio, TG 0o
TNV TEPEYPAPES;

21: Alpa, ddkpoa kot 10pdtag (YéAo). Agv 1o gina eyd, o Poufag to eime. Nopilo ta
nepthapPdvet Ora (yého). H puntpomnta £xet OAa avtd ta cuvousOnpata mov vy idla otryun
oV KAQLG, TNV 1010 Ty 0AAGCEL. AnAaon avTd To TPdya eitvat Lovadikd mov cuppaivet.

E: Yrnapyer kGt GALO GYETIKG PE TV EUTELPIO. TOV TOKETOV 1] TNG NETAYEVVITIKNG
TEPLO60V TOV O OELES VO POLPAGTEIS KOL OEV GE PAOTNOU;

21: E, evtd&et, oev pmopod vo oke@td Tdpa Katl.. Koitage va deig Tt d¢ pe pdtnoec. Agv pe
POTNCEG «TTAS OIKOVOLIKE TO oTNpilelg OA0 avtd». AnAadn TO OIKOVOUIKO... 0 TOVUE OTAV M
KOpY LoV NTOvVE EEL UNVAV Yo TOpAdEy L, Elxo TAOEL Evar TPOUEPO... e Elye TAPEL TAPA TOAD
Ao KAT® To BEp0 TOL OUKOVOUIKOV. AnAadn], 6Tav YEVVIGO TO Y10 LoV Kot Tay OAQ ALTE TaL
lockdown kat ot kopovoioi, petd v mepiodo untpodTTOS EEKivnoa va SovAev® part time o€
éva oyoAeio, 6mov k€EPOLa mhpa TOAD Alya Aeptd. T va KotaAddPelc, Emorpva 335€ 1 Ko
NTaV TOTE 1 PACT| LLE TOL TECT, EMPEME VO EXEVOVM OO OVTA TO AEQTA KO OEV UITOPoVGa., OEV
glye AOYO va avoilyw v mopta Tov omition. Omdte maportOnka Kot Epetva avepyn yia Atyo
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dldotnua, Yopig va Aapupdve enidopa avepyiog, apov tapatrtnonke. Kot petd Eexivioa
OOVAELD TOV EMOUEVO ZETTEUPPN, Y1OTL EUAC 01 JOVAELESG pag fvor Ko Alyo seasonal. Omote
maportOnka Mdaptio, avaykaotikd tepipeva péypt tov Zentéuppn. ‘Etot Aowov, otav
YEVVNGO TNV KOPY| L0V, 01 KOWVOVIKEG AGPOAIGELS LETPTIGAV T dVO YPOVIO TTPLV, Y10 VO LLOV
dMGOoVV emidopa UNTPOTNTOC, Kot Yia TPelS Poopddeg dtapopd, puéxpt va adraéet o lovviog, va
yivel IobAog kot va aAAGEEL TO £TOG EIGPOPADV, OV TP OVTE EMOOUA UNTPOTNTOS. Emeion
guewa va Leyolmom To Tp®OTo pov modi. Mog PAEmovy ot @ihavdol Kot YEAOUV g TOVLLE.
Mnrka 6g o S1001Kocio e EMGTOAES, VO SIEKOIKNOM TEAOG TAVTW®V, Y1UTI OVGLUCTIKA Y10
200€ dev cvpmAnpwva to eAdyioto emidopa. Ondte, lovviog, lovAlog, Avyovstog,
YentépPprog, OktdPprog, Epuyav ywpig etlcodnua. Otav Aomdv, ETPEnE Vo EMOTPEY® OTN
dovAeld pov, {ftnoa yovikn doeta yio va mapoteive Alyo Aoy OnAacpol, Kot siyope Kot £vo
TPOPANLa vYEiog depUaTIKO OAN 1| O1KOYEVELD TEAOG TTAVTOV, (RTnoa yoviky adsta. Kot avti
VO TAP® OTAVTNON OTY] YOVIKN GOE10 «val 1] O, «TAPE TV N PNV TV TAPEISH, TP «GOG
gVYOPLETOVUE TOAD, TO GLUPOALO Gag dgv Ba avavewbel, 0 Oeog pall cacy. Ondte ypdotnKo
dvepym tov Noéuppio, to madi pov frav tote mévte unvov, kot Eekivnoa va maipve enidopa
10 Méptn. Kieyo péoa e avtd 10 Ypoviko d1doTnia, ETPETE VO TANPOCE® TAVES Yol SVO
ToLd1dL, YOAaTo Yo 00O TodLd, GYOAEID Y10 TO LEYAAO OV Y10, EMPENE VO TANPDOG® KoL
Bepaneiec, yati o yrog pov ékave hoyobepaneies- epyobepaneies, tav 1 apyn ™S
napépPaonc eketvo tov kapo. Kieyd ypetaldpovva pdvo yia 1o peydio pov yo 800€ to
pvo, HOVo Yo To HEYEAO LoV Y10, YOPIg va Ex® etcodmpa. Ondte exel poOMG elyav yivel Tov
Noéuppro ta mpaypata, Tov Aexépufpro mov iyov KAeicel Ta oxoieio, mépaca pia edon mov
pe glye mépel TG0 TOAD and KATE, e KAAUATO, LE EVIACELS, V10Tl EAEYQ «TL VL KAV®, Vo
KAEYo»; «Na kA& 1 va To otepnom To Todi povy; Tatl eipon évag avBpwmog mov xm
Bydiet Tic moAvTELELES, OC TOVLE OVTE VOYLA, 0VTE LOAMA KAV®, OVTE YOUVACTIPLO AW,
ONA0ON AVTEG «O1 TOAVTEAELEG) OL AEYOUEVEG, OEV VTTAPYOLY NON oTn (N poG. Apa Tt Enpene
va kdve; Na ayopalom Aydtepo youi; Na ayopdalovv Ayodtepo yoAa; Aev vanpye KEmolog
TpoOTog va. otnpydm. Me glye mhpel Thpa woAD amd Kovm, OnAadn eva gipot Lo yovoike Tov
Ba NBeda ToAAE TodLd, akdpe Kot To Tpito mondi o okéPpTeso TALoV. AnAadr| Oa To oKEQT®,
ard Ta 35 pov sima Ba 10 okePTd av Ba Kavw Eva Tpito. Oewpd OTL e Eva tpito (mandi) Ha
oAoKANpwOHel N owoyéveld pov. AALAG Tov givar n oTPIEn, Kot 6€ YPOVO LLE TO HOPO GOV, KOt
o€ owovopukn otpiEn. Tati akopa Kt av vrdpyel otpiEn amd v molteia, kabvotepel va
épBet, apa ey®d ™ oTypn| mov to AW, Tpémet va Pyalm ydAa amd o Puli pov yio va pmopet
Vo @deL To Todl LoV, dPOPETIKA OeV £xel.  AKOUO KO 0LTN 1 TiEGT, TOL v InAdcelc, yotl
nuovv vrép Tov OnAacpov, ONAalo Thpa TOAAE xpOVIA, OALL TV KOPN LoV OeV TN ONAaca
660 Ba NBera yiati iyape ovtd T0 deppatind TpdPAnLa mov pag Tpdfnée GAoVg TaPAKAT®.
AMG axdpo Kot aut 1 Tieon va OnAdoets, yloti dev €xelg Ae@Td, stvar wwaitepa TPAyKo oV
10 oKePTElG OTL LoVE GE EVPOTAIKT YDPa. AgV EILACTE GE YDPES TG APPIKNG TOL OV dEV
Onraocelg 1o pwpd Bo o Pave Ta AMovTdpia, ol GE o YOPO EVPOTAIKY oV B Empene vo
TNYoive 6TO VOCOKOUEID Kot VoL AE® «YEL0 GOG OV0 POPLLOVAES TOPUKOADY, KoL VO LoV AEVE
«opiote, mhpe 10, KAAN cLVEXEL. AnAadn dev v pEe GTNPIEN OKOVOLLKT Kot TAPOAO TTOV
T TpEEQLE OAOL Kot EYKPIONKOLLE, YioTl VITPYE TO GYEJIO «TTPOoiKa POV TOTE, TO OTOI0 TO
PO, e Tépa TOAAN Sk Hov Tieom Kot 6Ta 6V0 (oL ta wandtd. ‘Otav 1o Tpa, To Tadtd Lov
dgv 1o ypetdlovtay ma. AnAadn mpo UTavAakt Lopov VEOYEVVITOV, OTOV TO TOdi LoV MTav
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000 Ypovav, Tt va To Kave; To dhoape TopaKat®, ONANT TL Vo TO KAV To BepUOUETPO TOV
UTAVION oG TOVUE, OTAV TO Lopd gival d00 ypovdv; Avto, avTd eV LE POTNGES Kl ALTO GOV
M.

E: Inpavtuc) n emonfqpoavon.

21: Ma o¢ maipvel omd kdtw. H {on pog elval 1060 cuvoedepnévn e Ta oyodd Kot e to
£€€oda Tov Tpéyovv. Evtuymdg mov 1o omitt pog, £ivol Tov Wropmd pov, oG erlo&evoiy dgv
£€YOVUE OG TOVUE TOV KIVOLVO Vo peitvovpe 610 dpopo. AAAG vo oTEPo® OO TO TOdL LoV
mv gpyobepamneio evad ™ yperdletar; Kot and mov va koyw; To TEXY dev pov ta mapéyet, n
OOVAELD POV dEV LoV divel AeQTA, TO KPATOG OEV LoV divel Ae@Td... Tt va kavm; Na metdém 10
modt pov, va KAEY®; Avtég givor ot emAoyEG.

E: llog avripetomosg 6An avt) TV eumepio;

21: E xoita&e va deig, pe moAAn vopovn| (YéAo). Avtidapfovopactay 6t frav 0&pa
TPOCOPVO, LEXPL VAL LEYOADGEL ALYO 1 LIKPT KO VL UTOPECH KOL EYM VO LT GTT) SOVAELL.
I'V avtd Ko v oteilape vopitepa oxoreio, Yoo avTd TYO KOL EYD VOPITEPO GTI SOVAELN KOl
TAEOV KAV® TPELS OOVAELES Y1 500 ypdvia, Yia vo eELGOPPOTNGOVLLE VTA TTOL YAON KAV cav
képon. Evtdéer pog Pondnoe mhpa modd 1 0KoyEVELD, EVVOD TNV OIKOYEVELL OGS TNV
EX\Gda, pag éotedvay yxpnpata Kot o0 Tatépag Hov Alyo pog fordnce. H popd pov pe tov
TPOTO TNG, HOG APNCE 0L LKPY] KANPOVOLULA, £XEL VO KATAGTNILO TOV TTOIPVALE TO EVOTKIO
Kol Koutod oTpafd, eTacaue pHEYPL onuepa, mov AdEa 10 Ocd, dev pog Aeinet timota. [ToAld
dgv &yovpe, 0AAG dev pog Asimet Timota. AVvckoAn n untpdtTa Kot 1 {1 YEVIKOTEPQ, Kot
Yopic Todtd. Anradn €0 T0 dOVTL 6OV GE TOVAEL, Kat 0 Tovue BALEIS Yopiparédalo Vo Tog
TOoV GALO unva, va kAeioelg pavtefov- kot petd tov aAlo pva va wog oto KEIT va Bydieig
Képto voonAeiog Kot Hetd Tov GAAO UNva vol Tag 6TOV 000VTIOTPO Kot TEPVOVV £E1 UNVEG Kot
€xouv camicel 6éka dOVTIOL OvTi yia Eval.

E: Oého va 60V T® £va peydrio evyoploT® Yia TN 6UVEVTEVLSEN OV Pov £)E1S OMDGEL
Awgkpive 0T gloat £vac AvOpmTog mov £xeL TEPAGEL TAPA TOLAG: KO KATA T1] OLAPKELQ
NG EUTEPLOG VTGS KUL TPOCMTIKA, KOL UE TN UNTEPU GOV KL TIG TPOKANGELS TOV 1Y€
om0 TOALOVG TOPAYOVTES.

21: Na gioot kaAd, evyaploto!
E: Avta and gpéva, oev EEPpm av BELeLS €6V KATL GAAO Vo TPOGOETELS;

21: KaAn emroyio kot dyopon vo Byet éva Kohd amotéAecspa o' OA0 avtd. AV KOTUPEPELS
Kol TEAOC TAVTOV, VO, OAOKANPMCELS, BELOLLE VO HOVUE KO TO OTOTEAEGLOTO. GOV GTO
GUVOAO.

E: Evtager, evyoproto mapa morv.
21: Kot gyd, koA cuveéyela.
Amopayvnto@®viion Agdtepng Xovévrevéne- X2

E: Epsovitpa
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22: YOUUETEYOVGO

Oa M0cho va pov HIAM|GELS Y10, TV EUTELPIC GOV YOP® 010 TOV TOKETO Ko T1 {m1] 6oV
RETA TN YEVVNIG1] TOV TOLOL00 60v. Mmopeis va EeKivijoels amo 6molo onueio Oswpeig €60
onuovtiko. [ag Oopdcar opuepa TNV EPAEPia TOL TOKETOV GOV;

22: Eivon o évrovn n wpan, Nrav tpavpatiky). ‘Hupovv 19 etov kot dtav miya va yevvioo
OEV NLOLV TPOETOUAGHEVT Vo Yevwhow. Okél nEepa mwg Oa pxOTaV 1 €YKLHOCHVY, ATAMG
TNV ®PO. TOL Ty PEGA, LoV e€ynoav 0Tt OO NTOV LI YOPd, GTO OEKOTEVTE AETTA YEVVIGA.
AMG péoa (oTo xepovpyeio) elxe o KOTEL TOV EKOVE TPOKTIKY AOKNOT TAVE® [LOV, GTO
VOGOKOUEIO 1OV Ty, KL EUEVA 1 £VVOLOL LLOV NTOV VO LEV LE KOWYOVV KO VO LE pAYOLV, VO LLE
OTIAEOVY OTTMG NUOLV TTPLY. Me KOy Ywpic Kav Vo GOIKTM, KO EPAPKAV LE, EPAPKAV LLE
ThpO TOAA OPA, KL EUEVO EUELVE LOV YVYOAOYIKO TTOL TOVTO, Y1oTi pov Ekapay nuid. Omote
avakdtoloca (andiooa) T LUGLOAOYIKN YéVva Kot o LEALOVTIKG av Bo Kavm kTt Bo KA
kowcapikn. Topa emavepyOlocte 6TV Kasopikn, Tnv M. (évopa k6png) mov v £Kavo Tptv
dv0 ypodvio, pidnca yia tov @. (évopa yov) mo mprv. Kavovikd énpene vo yevviiow 18 tov
DePpovapiov alid Tov TeEAEVTAIO KOLPO TEQTAV Ol TOALOL TOL HEOPOV KOl AOVVATICE O
TAKOVVTOG Kot fTav va T xdom. OmdTe NUOVV 0V TOKTA SLAGTALOTO LE TN YTpO, Evimba
mhpo ToAA acpdieto pali g kot aeédnia. Ondte emya Kot LTIKa Vo KAU® TV
Kocaptkn Kt EvimBa mépa ToAd dHvaun, oev elya avnovyies. Nopla 6t Oa rav SvcKolro,
AL NTOV TAPaA TOAAL €0KOAO Yl péva tovto. [nyaivelg, ntav 6la pia yopd, evtdéet...
OpHOVIKA Ko PLeTd apyloa Alyo ékharya, Kt £T61, TOVTA TO TPALOTAL.

E: Myu. Apo tdg 00 TEPLEYPOPES TNV EPTEPIN TOV TOKETOV, TOV TPAOTOV KUL TOV
OEVTEPOV;

22: Me o AEEN, TV TpAOTN OGS EIMA «TPOVLOTIKT», KOL TV OEVTEPT] KEVOLVALOUEVT.

E: Apa éronle poio Kot To 011 dev EVimOES ao@aiela TNV TPAOT Popd, 660V 0.POPa TO
VOGNAEVTIKO TPOCOTIKO KL T YLOTPO.

22: Zwotd. Kot £tuye mov fjpuovy éykvog ™ M. va éxm éva atdynpo, Kt ETPENE Vo Ti® GTO
VOGOKOUELD... ETTOLUTAPAV LE (ElXE VLTOKIVITIOTIKO athynua). AALG Evimba TOoN TOAAN
dvopopia 610 vosokopeio mov imav pov 6t Ba peive tlopé (eket) Kot nTov OAd KAEW®UEVOL
Kot €yd NOera TpdsPaom EEm, EvimbBa LANKY], Kot VITOYpOWa Kol Epua, ovapinca To
TPAVLLOL...

E: Mypu. l1og Biowoes Tnv wePiodo apéomg petd tn YEvvn o Tov Toio10v0;

>2: Na €6TI400VE GTO TOPO, YTl TEPAGAVE Kol dEKA ¥pOVIa...(oKEPTETAL). AgV IHOLY
KaAd, dSNA0ON HUOVV TAPO TOALA ELAAMTY) KO EKANLYO LLE TO TOPOKPO, Elya vedpa, QyyoG...
Nopifo avaPiova wdd Kamowo tpadpa, 1 aAndeia kot épaya evipuct (xpovo), dexaTpelg

UVES VO OEPM TOV VO OV KoL VO 0TOO® 6T 10310, LLOV, VOL AVOTTOE® WYOYIKT
avOexTikodTnTO.

E: Apa mog fTav Yo oéva gkgivn 1 TEPiodog, TL Bupacar;
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22: To Plopa pov Rrav... 0tt... Evimba dev iy Vo TOCTO TOV TIMOTE, OTL LLOVV OVIUTOPT).
E: Avpmopn og mpog Ti, MG TO EVVOEIC;

22:"EvioBa 611 dev gipon emapkng, 0Tt eipon avikovn, 6Tt eipon aypnotn, 0Tt dgv Ba ta
Katopépw. Elya mapa moAAEg okéyelg doynues, 6tav ALw OKEYELS AoYNUES, EVVOM TPOG TO
GUVTPOPO LoV. AnAadn eiyo £T61 KATOIEC EUUOVIKEG OKEYELS, Ol OTTOIEG LoV EAEYOV OTL
«omotd ey, «Oev elcon apKeETE KOANY, «Eloot po dypnotn», £T61 TENOONCELS.

E: Avtéc o memo0n ol pei@Onkav peTd Tovg OEKATPEIS PN VES;

22: Naw, yuti yopioa. ITapoéio mov tdpa sipoaote pali Eavd, kdvoue Evay xpovo amdcToo.
Ot okéyelg petmdnkav 6tav cuvéBaie Kat 1o Yeyovog 0Tt £(0G0 TOV TOTTOV [LOV, TOV NTOV
TATEPOS Y10 LEVA, KOL OTIG OVO HEPES EYKATEAEWWE e O Pmapmds TS kopng. Ko exet
AVOYKAGTIKA TOV SUTAN am®AEL, 0AAG KAmov Enpene va Tactd mov kdtt. [Tidotnka mov to
®ed Kot amd T popd, Kot Gryd o1yd evouvaprmva, kapva kot youyobepameio etvor n aAndeio
Kot glya wiotn. AAAG NTav P dadtkasio Tov kortdlovtag micwm, dev BEA® va v Eavalnow.
Elya moAlég oppovikég aAhayéc...

E: Bioveg ko wév0ocg...

22: Not.. duthd, frav oA n anoAewa. Kot todtot o1 600 ot dvBpwmot, iyav moArd Kowvd
otoyeia...

E: Ynapyovv otiypég 1 yeyovota amd gkeivn Ty mepiodo mov £xovv peivel wowaitepa
£évtovo oTn pvijpn 6ov;

22: Nat, tpovpotikd. AnAadr To TpdTo mpdypa tov pov Npbe 6to puaid, eival 6t pevyape
HETE amd TPELG HEPES TOV TNV KAWVIKT), YLOTL EV KAVIKT OV YEVVN GO, Kot KATL YOploa Kot gima
TOV UTOUTA TNG KOPNG OV KOt E1p@VELTNKE LE... Kt eyd KaBdpovv micm pe 10 popd
(owToKivITO), KOl EKOLLE KO L0, XEPOVOLLINL [LE TO GTOUM TOV, £TGL VO L TeEPUTai&et, Ko exeivn
v opa Evioca 6t Stoivdnkay oAa... Eviwba 6t eykotareipbnka...

E: Ot eioom povn ocov...

¥2:"Hpovv povn pov, va, £1ot 1o Pimoa. Kot 6t dgv pov £dwve v amopoitnn
cuvalcOnuatiky vrootpign mov ypetaldpovy. Ki ot dev katarapaive 0tL Epepa ot (on 10
popod HOG...

E: O yperalopovv va gicor otiprypa aria dev No0vv EKel 1o péva.

¥2: Aev Otav, 0L, 1e ToV TpOTO oL NBela ey®. Amortodca To e Eva SLGAEITOVPYIKO TPOTO,
7ov dgv Ba ta £01ve kavévag oOvTpoeoc. Hrtav emBetikdg o TpomOg mov ta. Ekppala, dgv
néepa TL LOL YIVOTAV.

E: Evvogic dev 0a oov Ta £61ve pg Tov TpOTO oL T {NTOvGES 1| 0TL VTO OV {NTOVGES
nrov...

22: Eiyo v 0éa... elya ta 0pyavouEVo SOPOPETIKG 6TO LLOAO pov. Ot 0 GAAOG TpEmeL va
glvon Tavrta dimla 6ov oe OAa, aALd Tov TEAELTAIO XPOVO dALNEN TPOTO TOV TO ERaAa pEGH
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610 PoaAo pov. Ot vat, o Ghlog ypetdleton va givon dimha cov, va og otnpilet, oAl Oyt va
T EomoAd OAa Ko vo lcal To emikevTpo, va glpal 1o enikevipo. OmoOTE £YD amoutovoa,
AOLTOVGA, OTOLTOVGO, KOl GUVEYELN EXEPPUTTO EVOVVEG, OTL «ECDH QTAG», «EGV PTAIS, OEV
gloat dimha pov 660 ypetdlopoy, embetikd ToAld. Kot mwhvto ftov ticm n okéyn Ot «omatd
LLE, KOt Y10 a0TO O&V oL divel ekelvo mov BEAw», TV omoia dev evotepvilopon TAEOV, TOV
tedevTaio ypovo.

E: Myu. Yrapyet kot GALo o0 60V EUEIVE 6T UVIIIT] WOLOUTEPQ OTO VT TNV TEPi0d0;

22:"Eva dA\o Betikd, NTov TNV dpa. Tov avTikploo To Hopd, NTav Tpv va yivel to cuuPdy 1o
A0, TO OPYNTIKO TOV GOV TTEPTLYpOya, KO LOMCS YOploo Kot ida To (Lwpo) gima «eivor 110G
0 oG TNG» KOl AYO® TOV TAPA TOAAA, Kot OTL «vimB® gvAoynuévn mov £pepa otn (N pov
o010 TO TPApoy. ‘Htav 1o mo 0etikd cuvaicOnuo-Piopa mov Enoa tov tedevtaio Koupo...
Agv pmopobvoa, vidbm ot AéEelg dev pumopovv va meptypdyovy tovto 1o feeling. Eivor Ogtikd
oALG TG VoL TO TT...(ckEPTETON), EVAOYIO, evAoyNUEVN! Hrav €161 éva cuvaicOnua
kéBapong. Tati whvto N0ela va KAU® K1 Eva KOPITGAKL.

E: llog Ba mepréypages ™ petdfact) 6ov otn pnTpoTNTE KOTA TOVS TPAOTOVS PIVES 1)
YPOVIQ pPeTd TOV TOKETO;

22:Hrav mo gvkola ta mpdypata, yiati elya tnv eumepio mov mpiv, kot fempd ot Epaba va
glpat AMyo o S1apOPETIKN MG TPOG TO VO NV €10 OO TAV® TOV TO LMPO, Vo dive To Ydpo
KOl TO POVO TOL LLOPOV, VO NV TO KPOT® OAN TV OPO TAVE® LoV, OTMG EKOVO, LLE TO GALO TO
popd. Niovbo 6t 1 mponyoduevn gumeipia g untpotTas, fordnce pe 6to vo avantiém
KATOEG O10POPETIKES GTPATNYIKEG TPOS TO HEYAAMMLA, GAAG NTOV AVLTOUATOTOMUEVE OAQL.
Evvod.. vioBw 611 pépvoupe to mov P pag OnAadr, va TAGELS... EYD eofopovy Tag Oa
Ao TO LMPY, EVO NON €lxa £va LoPO, OALL TEPAGAY TOGA YPOVIA KOL 1) SUVAUT TTOL £YOVUE
HECO LLOG O1 YOVOIKEG...EVimoa OTL TV OAO GOV VoL TO BLOve TpdTn Gopd. ATAGG £ywve omd
puovo tov.

E: Evo v p@Ttn @opa mov £yveg papd, 7o nrav n petapfact] cov 6t pntpotnta;

22:'Hrov moALd d0cKoA0, OnAadn dev Bopdpol. AtdOnca to cuvedntd, yoti nTov
TPOVUOTIKN TEPTOSOG YEVIKA e TOV TTdma Tov Yov pov. ‘Htav moAhd ovyo to pwpd, ondte
YD OmMAMG EKOVOL T TUTIKE, ATADS VIOB® OTL dev cUVIEOM KA e TOV TPOTO TOL GLVOEOLLOL
GLVOLCOMUOTIKA e TOVTO TO LOPO (TnV KOpM). Ymhpyet £T61 Eva Kevo, Kl axopa Vidbo 1o,
OTL OV GLVOLOUAL LE TOV 1010 TPOTO e TOV PEYGAO pov. Emeidn viobm oti ko n nikia pog,
glpactav Kot ot 600 pwpd, NTaV KATOG TPOTOYVOPO.

E: Apa peg to 6g0TEp0 popo, To frdvels OAa O GVVELONTA KoL 60V d00NKE 1| gvkapia va
ovvoedeic mapamave pe 10 popo. Opog énmie kKar poro 1 6x£61 TOV ElYES NE TOV TATA
TOV pOPOY.

¥2: Zwotd. Ilepvovoa kakomoinom, £0epVE LLE...COUATIKN, YOYOAOYIKT... Kot Katd ™
OLAPKELN TNG EYKVHOGVVTG TOV GOV €A, Kot HETE - €Y® avaPimva TNV €yKuHocHVN TV ToAAL.

‘Evioba 611 yivovton ta 010 Ttpdrypata, YTl To GO0 LoV 0VTIOPOVCE LE TOV 1010V TPOTO,

NTav TOAAG SVGKOAES Ol YKLHOOLVEG pov. Ki eyd €maca Tov mamd g KOpT Lov, Kot eira
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TOV «IEPVAO TOVTO TO TPAYLA, OEV EXEL VA KAvel pali cov, 0EAm va deiEelg Alyn kaTavonony».

"Exapva mpoomadeig aAdd dev pmopovoa...

E: X¢ katékhvoe 1 TpOT) EYKVPOGUVI, TO cuvaicOnpa avtd mov Pilovee.

>2: Nat, 1o apvnTikd, T0 SVGAEITOVPYIKD, TO OTL Ba EYKATAAELPO®, OTL amoppiyav LIE.
Ympyov amd mptv To0To To TPAYHOTO 0AAL, €YD giyo BEpna TOAD pe TIc opudVeG pLov. Oewmpd
0Tl KaOe eyKLIOGHVN TTATA GE TAV® GTU TPAVUATA GOV KOl KALVEL GOV TO, 1O UEYAAQL.

E: Evteivel Toug ofovg 60v Kot TIS OvaoPALELES TOV ElES pECA GOV.

>2: Nou ko emeldn lvai 1o pwpo, ivat ot opuoveg mov tpoctadovv va yivovv balanced tovta
O\a, gpéva dev yivovtay balanced.

E: Kat 6115 600 60V gykvpoovveg, ogv yivovrav balanced?
22: Oy, €Pyaive ToHTOG 0 £00VTOC Kol BE@P® OTL OVTIMOS NTAY 01 OPUOVES EV HEPEL.

E:Av a@nyovoovv v 16Topio avTig TG eunepiag o€ Kdmowov ailov, mora onpeia O
0cpovoES O CNUAVTIKA VO OVAPEPELSS

22: Ot givon Tdpo TOALL oNUOVTIKO Vo gl KOVTA 6T0 LoPO, 0GEC OVGKOAES KL av €lya,
TpooTafovca va giplot Kovtd 6To Hwpd, Vo, TOV JEYVELS TNV AYARY] GOV, TN PPOVTIdN Gov, dev
EEPW TL AALO VO TT®.

E: Av ngpréypageg Ty epmelpio avTi 6€ KATO0V GALO, TOL0 KOUPATLO QVTIG TG
enmepiog 0o Tov £heyec;

X2: (Zképtetan) Mmopod vo amavtiiom pe pa AEEn; Oavpa!
E: Mypu, ogv 00 avEQEPES AVOUVIGELS TOV GOV NTOV OVOKOLES.

22: " Towg 0 Adyog mov dev Umopd va. avapépo etvar yrati, dev EEpw, pofapat va prw Eova
omv M, mov fpovv mpv; Tnv mapavoixmn, tn {nAdtomn; [ap’ 6Aa avtd, to Betikd elvan 0Tt TO
pwpd, 86&a cot 0 Bedg, Alyo TPV va YEVVIO® , 0VTO oL BEA® Vo avapEpm ftay 0Tt imav
Hov ¢ To pwpd pmopel va yevvnOel pe tpdfAnua ota woéda... AAAG TeAMKd dgv yevvhOnke
Kol 0Tl 1) TN LoV Kot 01 TPOCEVYES TOL £KOVAY Ol d1koi pov, £de&av Ott eivan kaAd... To
puovo Biopa wov £y va o, etvar 0Tt 06&0 6ol 0 OedG TOV UEYOADVEL Kol 0O GYLLEPO ETvaL
KOAQ.

E: Tvonpaivel 1o 6évo ofpepa 1 EUTELPLA TOV TOKETOV GOV}

22: Abvoun, Kovpoon, Yol 1 Kaoopikn EPVEL TOAAEG aALYEG. ANAadT ag TOVLLE, TOVHD TOV
oTGVOVAO OV, TTOV TIPLV OEV TO TOVOVGO... TOVTO...

E: Mg oo tpémo Osmpeig 6L 1) epmerpio avthy, EANPEace Tov TPOTO OV PAETELS TOV
€0vT0 o0v; [lmg N gpmerpia TOV TOKETOV KOl TNG HETAYEVVIITIKIG TEPLOOOV 6€ AAAOEE MG
POG TOV TPOTO OV PAETELS TOV EGVTO GOV TOPU;

22: Topa mo Beticd. Me mo moAAn avtonemoifnor. 'Edwce pov to padnuo va kataldfo
ot av Eavd mepdom mov TovT T Sdikacia, Ba gipon Alyo mo TposTolacévn, Kot va. sipon
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MYO 10 GUVELINTY| GTO VA SXELPLOTO TNV EYKLUOGHVN Kot LETE TNV €yKupoouvr. Evo kot
oTIG 000 TEPIMTOGELS, TOPOAO TOL TEPOGO OUTAN EUTELPia, OEV ELY0L TV OVLVOUN VO TO
SLYEPIOTH KO KOTEPAAE e TOVTOV OXO TO apvNTiKd. OmdTe Bewpd NTav o epmelpio (ong,
1N omoin £dWGE POV TO HABM MO VoL EEEAYTM GOV UNTEPQ KOl KLUPIOE TPMTO GE TPOCSHOTIKO
eninedo. Na 6o Tov mito, kot kortdlovtag TMPo TOVTO TO TPAY L, KataloPaive 6t dev Ba
aPNo® VA TOV E0VTO OV VO TAEL GTOV TATO. No €lpLot O TPOETOHASUEVT), B KAV o
0 TPOGTOTEVTIKT]... TTMOG VO, TO TT®... VO KAU® ol Tpo-0ywyn; Na mpodyw, To0To OA0 TO
TPANO, Yo vo umv Eava yivel To0To, Yioti oKoT®VvEL o€ Kot VimBm 0Tt To Hopd Tidvouy ta
ToUTO OAC, ElTE pIKPA, €lTE pLEYAAaL.

E: Iog £xer arhaEer | avTidqyn] 6ov Y10 TNV EUTELPLO TOV TOKETOV KOL TG UNTPOTNTOS
LLE TNV TAPOSO TOL YPOVOV;

22: Nopilm dev dAloce kdTL, amimdg Oempd 0TL evioyvoe TV emifopio oL va KAve Kt GAAL
popa.

E: llog éywve avto; T o€ 00N ynoe ekei;

22: Na aprom avBpodmrovg mov Ba eivar ayammuévor pali toug Kot Ba £xet o £vag Tov Ao,
av yivel 1o oTdnmote Kot eUYw amd T (on. Kot to 011 tpootadd va toug pdbom mpdyparoa,
V0L TOVG TEPAGM TPAYUOTA: TPAYLLATO TO OTTO0L OEV LOV TEPAGAV EUEVA, TOL OTTOT0 LOVT] LoV TOL
népaca. Evvod mpaypoata—aéieg, tovto va dievkpvicw, dtav Aéwm tpdypata evvod aieg,
OeE10TNTEG, IKOVOTNTEC.

E: Apa gvicyvoav v emOopio 600 vo KAVELS KL GAAO pOPE, Y10 VO, EVIGYVGELS TO PETA
Y10, TOVG i8100¢, va £xovv ac movpe TNV vrooTPMEN neTad TOVG;

22: Noi, ylori eyd dev giya pe tov adedApo pov (Vtootpign), LEYOADGOUE EEXMPITTA.

E: lIog givar 1 oyéon TOV 00eA@@OV peTad TOVG, TOPA TOL TO PLOVEIS HECH TOV TALOLOV
oov;

22: Noi, 0 @. pov givar moAAd TPooTaTELTIKOS Kot fondntikog pe ) M., dpec—mpeg mdvet
YoviKO poA0- aALG dev EEpw, pmopel va vidBeL 0 TPooTATNG, 0 Heydrog adeppds; [lepvovv
apketd ypovo pali, mailovv, ko n M Intd tov ag movpe, «ev pddnua o @;.» poTa e, «ev
péonpo» Aod® tg. Nopilo £xovv kaAn oyéon, aniog Vidbm 61t o @., 660 Kot av deiyvel 6Tt
ayomd v, ivot Alyo o 0moGTAGLOTOMUEVOS GUVOLGHNLLATIKA.

E: [low tpocomkd vopata 1] okEYELS avadvOnkay Yo 6éva péca oo avty TNV
gumepia;

22: «Ab6&a 6ol 0 Oedoy, «Exer 0 Ocogy. [poomabd Yo to kaddtepo kdbe pépa, Kot ayomd,
TOVTO.

E: Apa £tol 006 10 Kotorofaive £@epe o€ TLO KOVTA, OGOV AQOPE TNV TVEVRATIKOTNTO.
cov;

¥2: Now. Ymipye micw éva background, aAld evicyvoe to.
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E: Myu, 7o¢ vim0Eg1s Y10 To0T0;

22: EvAoynuévn (ok€etetat)... Kot Oyt EDTLYICUEVT), OKPIBADC ELTLYIGUEVT... TOPO V10T
dvokoievopar Ayo... (mavon). Eveopia, vidbw svpopia.

E: Myu. Yrapyet kot GALo Tov vonuotodoTnoes péoa amd avti) TNV EUTEpio Y10 6éva;

22: 0,11 gumod10 £pPetl amEVAVTL OV, HTOP® VO, TO SOYEPLOTH, SmA®poTIKd. Evd mpv, petd
TNV €YKVUOGVVI Kol A{yo TTlo TPV, OV Thpa ToAAG avBopuntoc dvipwmog. Kot to vomua
OV POV £0mKE, ivatl OTL TPEMEL VO KAVOLLLE LITOLOVT, Kat 0,Tt poag £pBet, Npbe pag. Ag movpe
¢(noa ta OXa, TOL NTOV EVIEKO UNVAOV TO LOPO LoV £YAGO TOV TOTTOV LOL, £X0GO, TOV TOVTOV
(cHVTPOPOG), Kol LETA £Y1VaL TTLO MPEUT, EPVE EKELVO TO... TOG VO TO TTM... TO YLYOTIKO, TO
EUUOVIKO, Y®PIg va Ttaipvm ddyvaon Yo Katl, ekeivo mov mapdrepne mpog exel. Topa 0,T
¢pBet, Kodhodeyovpevo.

E: Apa 6T efimoeg 1060 mOALG SVOKOLU YEYOVOTA, TOV TAOPA. 6,TL KoL v 6oV £pBeL glom
KOG TTL0 TPOETOLRLAGUEVT] O.C TTOVUE;

22: Agv givan 0épa mpoetoaciag, vol, TPOETOUACTNKA LEGM TV EUTEPLAOV TOVTOV OVAWMV,
amh®g TAEOV O,TL £pBet dev TO TAVE® TAEOV KATAKAPIA: OV EEP® TS VAL TO TEPLYPAY®.
[Maipve to «a, Npbe ToVTO TO TPALLN, SOVGKOAO, TOVAEL LLE», TTLO GUVELONTA, «EV VO TO TEPACM,
0,TL KL av pov £€pbet, 0,TL KL av Hov ytumnoel TV Toptoy. [Noti tépaca mhpa ToAAd SHoKoAa,
AMyo mpv va yevvnom, €va pva Tpty, simay pov 0Tt 1o popd Ba Exel TpoOPANUa, HeTd NTay ot
opuovec mhvo, glya vevpa, to £vo — to AGAL0. Topa eraviAba, Oyt Todpa, Exet Eva xpovo,
My6tepo amd ypdvo.

E: llog ovvedontonoinoeg 0T emavileg; Iowa Ntav avty n alrayn o€ €6éva mov
TOPUTPICES;

22: Tlepratovoa yopic va kapmovpove. Omnote, Epuya and ) plépa. Agv EEpm Tt
Aertovpynoe, OAAA YEVIKA G SIAPOPES KATACTAGELS TNG (NG LoV, TEPT®, TEPT®, TEPT®, KOl
peTd dovAeb® acvveidnta — vrosvveidnta ki aveBaiveo tdve. Kot 1o 6T1 mepmatovca gvbeia,
EvimBa 6t fTov Ko o Poapetd ta Pripota pov, motovoa yepd. Kot exel npbe todtn 1
avTiAny.

E: Kortovtog mico ota ypovia, petd T YEVVI|61] TOV TELd100 GOV, TMG TIGTEVELS 0TL
avTh N gumepio eanpéace TNV mopeia s LONS Gov;

¥2: BAéno ta mpdypata o opipd, PAET® To HEAAOV pov, 0Tt av OAL TAVE Ko, Oa Exm
toVTa TO popd dimha pov. Ymapyovv ot okEYeLS va yivouv kadol dvBpwmot, avnovyiec mepi
To0TOV. «B0 KOTaQEP® VO TOVG 6TOVOAc®Y; [evikd eivar avnovyieg yio to péALOV, Oyt TO
OKO OV, TOV HOPOV.

E: Apo petatomicTnKay 01 avoLYIES A0 TOV EXVTO GOV, 6TA HOPA.

¥2: Naw, yuoti 660 elvar popd, or avaykeg eivon okay, givorl 1o eayntd, 1o vepd, vo TEpAcOLV
xpovo pali cov, va ta Bydieig Ayo £Em, va Toug padeig mpaypoto. AAAG petd wov Oa Pyovv
povor tovg; Eivon dtapopetiég ot avnovyies, ol omoieg Epyovtal €Tl HEca T0 LLOAD LoV,
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OVo- TPEIS POPEC TO PNva, pmopel Ko mwapoamave. Kot vidBw 0Tt o peydiog pov Oa givor og
kivduvo o gvKoAa.

E: Ilog evvogic Tov Kivouvo;

22: Eivan o emppenng, Ommg epéva. Mmopel va ayamodvtor LETaED ToVg, aALd Oev givat
SVVOUIKOS Ko VIMB® 0Tt TPOSTaO® Vo, TOV EVOLVAUDG® LE TOV AAQPA 1| frTta TpOTO, aALE Oo
UTAEEEL e KOKEC TOPEES, VO LABEL VOPKOTIKA, £TC1 TOVTEG TIC OKEYELS. Evd tnv pukpn dev
™mv eoPapat.

E: Evvosic cuvaisOnpatikd ogv givar 1060 «0vvatocy, 0c moOOuE;

22: Not. Evo n pucpn av 6€het kTt dtekdikel To.

E: Eineg 6T givan emppeneig oav goéva, 0empeis 0TL €60 dev €001 SLEKOIKNTIKY;

22: [Théov eipan, aAAd To o TOAAG ¥pdvia TG {ong pov, eipot 31, vouilo ta 20-25 dev
NUOLV TOCO SLEKOIKNTIKT.

E: Ko 11 givan 0016 mov dArhae Y10 va eicor O1EKOIKNTIKT;

22:'EBAena 6t elya avOpdTOUG TioW pov kot O,Tt Ekapvo emnpEale TOVG, Kt ETPETE VA
oAAGE®D. AMG Tp®OTO Y100 LEVA KO LETA Y10, TOVTOLG.

E: Iloweg dvokorieg 1] TpokAoelS Oupdoar 0TI AVTIPHETOMIOES PETA TOV TOKETO;

22: Ayyog. Kotabiwyn... Ocov apopd v @povtida Tov modimv, nTov evtdéel. ‘'Htav mo
TOALG O1KO pov T0 BEpa, NTav To ToAAL yuyocvvatsOnuatikd. Tovteg Tov o1 TPOKANGELS ,
dryxoc, kataOinym, ot apvnTikég okéyels... [lap’ Oda avtd, 660 Kot av dev N0eha va to 0eilw,
oovotay.

E: Apa NTav TpoocmmKEG TPOKANOELS, ECMTEPIKES TPOKANGELGS.
22: Nat, tav 1o £viovo To TPOGMTTLKA.

E: Ympye ka1 drAho, 6060V 0Qopd eEOTEPIKOVS TAPAYOVTES TOV 1)TAV TPOKAN G Y10 GEVA
GUTNV TNV TEPI000;

22: H gyxopocivn kabauty|, Tov Ae1tovpynce Tt AOY® OPLLOVMY OV GOV Eima, 1) Un
oTPLEN...08Vv glya VTOGTNPIKTIKO dikTLO (Tavom). To Betikd, oe eEMTEPIKOVG TOPAYOVTEC,
NTaV OTL ETVYE KOt EUEVOL £YKLOG TO 1010 SIAGTNLLAL LLE L0 GUUPOITHTPLO OV, GIAN OV, TOV
vevwnoape pali. Omote, vpye oTPIEN v LépPn amd TNV KoméAa ToVTN, AAAL eV iyl
oTPEN amd TV OIKOYEVELD LLOV KoL TO GUVIPOPO LOV.

E: Tuitav avt) n otpin mov €iyeS amwod 11 CLUUPOLTITPL GOV;

22: MAOOGOLE, TNYOIVOUE Y10 KOPE, WAOVGOLLE Y10 TO LOPE LLog, KAVape Kot ot 500 KOpEG.
Kavovilape, opyavovape mpdypota poli, Boctkd GOUTANPOVE 1 o TNV GAATY.

E: Apa giyote éva koo Biopa mov Aertovpynoe fondntikd.

¥2: Baowd frav ToALd Ta Kowd Propata, Kt £TuYE vo eivar Kot auTo.
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E: E€akoiov0sei va givan ot {1 cov;

22: Nou! Zrovddlape pali, kavope pe ™ drpipn pog poll, petvape yxvog poli, yevwnoope
poadi, aipvovpe to popd tovtod poll. Ocmp®d 6Tt NTOV TPOGTATELTIKOG TOPAYOVTOC.

E: Ocov 09opd TIC TPOKANGELS TOV HOV EITES TPLY, GE TPOCOTIKO ETINTEDO, AVAPEPES
ayyos, apvNTIKEG OKEYELS, KATAOAYY, LTOPEIS VO LIMIGELS AlYO TTEPLOGOTEPO YL CVTO;

22: To dyyoc to Plova copatikd, dnAadn dev UTopovca vo Koo, siya toyvmalpies,
VIOB® 0TI NTOV TO COUTTOUO TNG KATAOAYNG, TOV 1) OTTO10L KOTAOAWYT|, £PEPVE LOV TOAAES
OKEYELS OPVNTIKEG Ol OTTOIEC NTOV TEMOONGELS TOV EAeyaV «eloat dypnoTn, oot OVETOPKNG,
dev oov a&ilel va ayamnBeicy. Niwbw 0Tt éxo KatdBAnym, dev VILAPYEL SLAYV®OSN, GALL GE
Babud mov dev pe kdvel SVGAEITOLPYIKN. AVGPOPIKT EKOUVE LE, EWOIKA GTNV EYKLLOGLV,
NTavV EKEIVO TOV GUVEYELN ETEPTO, KOYWOUOVY, NTAV TOALA dVGKOAN ePiodog. O, ETpwya
EKOUVO TO EUETO Kal OTIG OVO EYKVUOGVVEG, KOl TO AyY0g epxOTav oav avtidpacn vopilo, 6to
OTL «@TdveL va gloot £To), Kot EUTaLva, oo TNV €YP1Yopon ard ) pio TAELPA TO GO LoV,
Kot omd TV GAAN deV UTOPOVGE TO CAOLLOL LLOV VO OVTIOPAGEL GE TOVTO Kot TV KaONAmuévo,
va téptel. Kot 060 €ne@ra, ot okéyelg avédvovay.

E: Apa évim0gg 011 11600V GVETOPKNS O TPOG TL;

32: Q¢ mpog T cvvipoPikotnTa. [loté dev NTav 6N okéyn 0Tt «dev Ba eiplon KoAn popd,
vl koitalo wicm kot EAema 6Tt pua yapd eoptilo to popd. Evia&el mdvta vrapyovv
nepmpro Pedtioonc.

E: Apa o1 Tapandve avnovyieg Kol TpoKMGELS 1TAV 660V aPOpa TO GUVTPOPO GOV.

2: Nat, yuoti Tov Kopd mov fuovy &ykvog tov @. pov, avaPiova... EKapve pov kEpato o
TOAG TOV, KOl TO SO OV, 08V EEPM TTAG VAL TO W, KATEYPAYE HEG OTL «OTOV UEIVELS
£€yKvog Oa £xelg TovTa Ta TPdypaToy, ogv EEpm Ti Eyve. Kat dvtwg ftav 1o 1010, NTav 1 idwa
eumepio HETA amd dEKA YPOVIO EYKVUOGHVNG, TO APVNTIKA NTAV T 1510, TO 0pVINTIKGL
GKEMTOUEVA LOV KOl 01 OPAGELS OV TTOL TaL XEPLOpovy. Agv frav Povo yuor péva TpadLa,
NTAV TPAVUOTIKESG KO 01 dVO UTEIPIES, OAAL 1 Oe0TEPN deV NTav TO6G0. 'Eviwba ot ftav
TPOVUOTIKNY YTl TNV €MoKINGE TO GAAO TPOVLLOL.

E: O odvtpogoc cov g Ta dwyeprlotav avtd mov Pimves; Ta porpdotnkes poli Tov;

22: Nau, oev tav og 0éom va ta dwyelpiotel. Ag modue Evimba teleimg povn pov. Tartl
umopovoe vo tagl SovAeld 1 va midoet sick leave ag movpe, 1 ddewo, Kot vo Asimel amd To Tpmi
™G TN VOYTa, VO NTaV pe adew. Omdte, epéva tovto evioyve pov 11§ okéyels. Kat évimba
OTL O TESTIKY], TOL OVIMG NUOLV TECTIKN, AAAL OPEC— MPEG EVIMO OTL EKOLVE LE VOl
vidOw Ot glpan Tapa TOAAG TapAAOYT, dAAG KATOL0 TPAYHATO OEV TV TOGO TAPAAOYA.

E: Xav 60vtpo@og 7S TaV améVAVTL GOV G€ GUTIV TNV TEPL0OO;
32: Anov.

E: Kol ¢ 6¢ Kdver avto vo vimoeig;
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290  X2: Avvati! Tati katdhofo 6T1, 660 KL av StyoHGE 1 Yoyr| LoV Vo £x® KATolov dimia Hov,
291  povn pov ta ékava kot urpapo pov! Kot to pdbnuo- mépe micom oe g GAAN epdTNOT TOL
292  pov ékaveg, eKEivo TOV POV £0MOE 1| LETAYEVVITIKT TEPTOS0G TOL TEPVOVTO SVGKOAL, 1TV
293 6t dev yperdletan va Pacilopat og Kavévay Kot 6Tt 1 dvvaun pog pHivag UTopet vor KAver ta
294  mhvto. ATAGG kAmoleg popéc emokialovTal To KoK Kot pabope va eoTialovpe oto

295  apvntikd, mapd vo PAETOVpE T BTG, PEAMOTIKA LMADVTOC.

296 E: Tvoz pofiOnoe vo avTipeTOTiceg ovTES TIG OVGKOAIES 1] TIS ATUITI|GELS AVTIG TS
297  meproodov;

298  X2: O mommovg [Hov.
299  E: Anhodn; Mg morwo tpomo;

300 X2: IIdAeve pe xopkivo, Kt €y® NUOLV 1 PPOVTIGTPLA TOV, Kot Epabe e OTL Péypt To TEAOG,
301  mov Ba €pbet o Téhog, mpémet va moredovpe. O mamdg pov, o TanmoHs [LOV- O TOTAS LOV.
302  Eiye moAn emppon mive Hov.

303 E:Apaftav oav £vog EVIGYUTIKOG TOPAYOVTOS TOV TAS VO, OVTIRETOTILES TIS
304 mpoxijoceig 1] TV mindset 0o pwopovce va V00T GELS 66OV APOPE TIS TPOKANGELS.

305  X2: Kot ot vmooyécelg mov tov £0wKa petd. Emedn eyd dpyioa, 0Tav Tov £X0ca mov NTov
306  évieka UMvoV T HEPO, TYOVO GTO KOUNTHPLO KOl TOV €01V VITOGYEGELS, YIOTL )TOV O LOVOG
307  GvBpwmog mov £PAeme péca pov. Exkeivog pe fonnce va oo mowa gipan, gv {on Kot yopig va
308  etvan €dm. Koavévag aAhoc kot 0 Oedg: kat to Lopd.

309 E: Yadapye kat GAro oo o€ fon]Once vo avTINETOTICELS AVTES TIC TPOKANGELS;

310 X2: H eowtepikn dvvaun mov giya pésa pov v onoia dev mioteva 01t £(o. Eva acvveionto
311  «ivnTpo, o KvnTplog OUVALLT TToL dev TGTEVOLLE OTL TNV £YovUE, amAd eivon exel. Agv
312 &épo, eivar n avaykn LoL TOL €Y@ Yo AVTOREATIOON;

313  E: Yanqpav avOpmmor ] tnyég vrootipiEng mwov Aettovpynoay fondntikd yio céva;

314  X2: Onwg cov gina kot mo wpwy, vat. O mammovg, n eiAn pov, 1 GLUEOLTHTPLL LoV, EVTAEEL,
315 tovta. [Inyég mo mvevpatikég, n untpdTnTa, TO OTL EIHOL LOp, EYIVOL PO,

316 E: Topa mov kortaleg miocm, mov fynkeg amd avtny ™ petdfoon otn pntpoTnTe Kot TIg
317  amOLTNOELS TNG NETAYEVVITIKIG TTEPLOOOVL, TL INYES VTOSTNPIENS O 110gheg va £xerg Tov
318  odev giyeg 10te; Me morov 1pémo Oa 0eheg va 6ov TaPEYETOL VTOGTIPLEN GE GVTY] TNV
319 mepiodo;

320  X2: Tn ovvtpo@ikn, va £XELS TO GLVTPOPO GOV, TavAN cVLvYo, fonda- Bonbd. Tovto Nrav va
321  MBeha. Na givor o OeKTIKOG Ko KOTOVONTIKOG. AALA TapoAa ovTd, Bempd OTL oA Oa

322  Muovv n oo Toti dev Ba pmopovca va To dtoyelplot®d. Aev fuovy og Béom dayelpioun,
323 &0 pOAG YEvvnoa, Eytvay o EVIOVEG 01 GKEYELS KOl TOVTO OAQL.

324  E:Apa pe mwowov Tpomo 0o pmopovoe va og fondnoer;
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325  X2:Aev Ba Bonbovoe tehkd. Ziyovpa, kKoAd Ba nTav va eivon eket, eivon pali, eivor momig
326  TOVL HEPOV, TPETEL TPAOTA VO EIVOL KAAG 1) [Lod TOL Hopov. AALG, TO Vo Elval am®V fTov
327  yepdtepo, omoTE VO, TOVTO.

328 E:Apa pe mwowo Tpomo gvvoeic 0TL Oa propovoe va givar gkel, va pnv ival amx@v.

329  X2: XvvarcOnuotikd. Na delyvel katavonon, 6Tov TPOTO TOV CKEPTOLOL KoL VOL [LE
330  kartevvdlel Katd Kamolov Tpdmo, 0Tt «Ba mhve dAa KoAd, ipot €dd». Na pov deiyvel tnv
331  mapovacia Tov, TV omoia dev EPAemal.

332  E:Apa katavonon og tpog to 011 fravelg kATt Tdpa moALE SVGKOA0, VO VIDGELS OTL
333  «eipot dimha 60V, EPNGL GTIPLYHOA GOVY.

334  X2: Eivor moAAd onpovtikd yo ke yovoaika, va £xel otpiEn amd Tov GHVIPOPO TNG.

335 E: Yadpye kamowo drhog €id0g vrootipiéng mov 0a 10ghec va £xeig mépav Tov
336  oLVTPOPIKOV;

337  X2: 0Oy, elpon evtdéet pe m yatpd pov.. (mavon). Oa €leya Tovg yoveig pov, aAdd dev Ba
338  tovug avaeépm yati mALov givar dVo dvBpmmotl Tov 1 Prhocoio TG {mNG TOVS dLOPEPEL TOV
339 v own pov. Evid&et, evvoo, gipot copfipacuévn pe tovtov, 0Tt lval 6TovV KOGLLO TOVC.
340 Ozopo 0TL av épyoviav Ba pov Ekavay meptosoTepo harm, PAAPT, Tapd va gival kKovtd pov.
341  Agv umopd vo GKEPTM KATL GAAO.

342  E: Yadpyovv Tpomor ] 6TpatNyIKES TOV AVEMTVEES Y10, VO OLOYELPLOTEIS TIS OVGKOMES TG
343  pnTpotTTOGS

344  X2:0Omnwg gina oev glya ToAEG SLGKOATEG OGOV apopd TV untpdtnta. Evvod pe ta popd.
345  Amhdg £ywva Ayo o TPOETOYOGUEVT], LE TO YOAOTH TOV LOPAV, LLE TNV TPOETOLAGIO TOV
346  @ayntov. To mpdypappa pe fordnoce.

347  E: Nuo0Osgig 0T1 Ahole KATL 6GTOV TPOTO TOV AVTIRETOMILELS TIC OVGKOAIES, YEVIKA 6T
348 Lo oov;

349  X2: Nou gipon 7o fpeun, mo £ToLr vo S1oyEPIGTA TO OTIONTOTE.
350 E: Ilag Brémerg onpepa 10V €00TO 60V OMKA pEGE 00 VTN TNV EUTELPILA;

351  X2: 0t elpon n popd 600 vIEPOY®V OAPOPETIKMOV UOP®V, TO KaBEVa ExEL TO O1KO TOL TPOTO
352  oxéyng, 10 TG vidBet kat Oha avtd. Ko sipon yopovpevn, mov £vo KOUUATL LLOV... TOVG
353  £&dmoa katt amo gpéva. Toti ko o1 600 Exovv ko BeTikd Kot apvnTiKa omd pévo. Ac modue
354  tdpa TOL LoV TO AEC, PAETM TOVG Kot TOLG OVO OmEVAVTL, Vo, eipacte palt.

355 E: Kortavrog micm, pe mowov Tpomo motevels 0TL auTi) 1) gunerpia ovvérafe otnv
356  @PooOTIKI 60V avanTLVEN 1 6TV CicON6N TS TPOSOTIKIG GOV AVOEKTIKOTNTOS;

357  X2:'Hrtov n pévn 0d0¢ mov pe fornoe va apnom micw 6,Tt Kpatovoa apvntiko, potipo,

358  oxéyels... Hrav g va to mo... Htov to 0dpo, nTav 1 000G mTov e Ekave va, Yive KaAdtepn

359  ©€ 6AOVG TOVG TOUEIC. A TOVLE VO GOV TI® £VOL TOPAOELYLLOL, TOV YEVVN GO KOl LETA TN M,

360 Muovv Afyo... Bdopmva gvkolra, Kot Opmva tov O. pov, Tov peydAov pov. AALL TOPO TOL
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TEPAGE ALTO TO YPOVIKO S1AGTNa, ElpLon TO NPEUTN, 0V Ba TOL POVAE® e To Tapaptkpo. Ki
dpa tov (NTo® KATL, 0TI TPEIS POPES TOL TO {NTovoa ERyatva EKTOG E0VTOD, EVED TOPA
Swyerpifopan to o TOAAN. AdA® Tov «D. pov, Gov PAVAEN 1O TPELS, TEGTEPLS POPES, TOVTO
OV KAUVELG, KAPVEL LE VA VIOO® £TG1 KL £TGLY», Kol EIHOL IO ETKOVAOVIOKY, & OAOVS TOVG
Topuels.

E:Ynapyel kTl GAho GYETIKA pE TNV EUTELPIO TOV TOKETOV 1] TNG HETAYEVVNTIKIG
TEPLOO0V TOV O NOELES VO HOLPAGTEIS KOL OEV GE PAOTNCU;

22: Oého va TpocBécm Katl. Ot elval mapa ToAAG TPp®TOYVOPO cuvaicOnuo va PAETEIS TO
HopO 6ov va, peyordvel. Kamov pe pdmoeg mo mpv, oAb 0ev 0 TpOcHeca, TP LoV
npbe. Agv EEp TAOC Vo TO TEPLYPAY®, HEPA e TN péEPa PBAETELS £Vl SLAPOPETIKO AVOP®TO VoL
aArdCel, va e&elMooetat, va Exel Tnv avaykn vo uddet, va avamtoydel.

E: l1og og kavel avté vo viwoeic;

22: BMénmo tov eantd pov (cuykivnon).

E: Kol ¢ 6¢ kdver avtd vo vimoeig;

22: Ilepnoavn! Kat yapd. Aydmn...ylo ta popd...

E: T 00 copPovieveg drreg yovaikeg mov epvoiv avTi] TNV TEPL0O0 1] £ivar KOvVTa 6TO
va. frocovy auTi Tv TEPido, T Ba Tovg £reyeg;

22: Na whve og €va YoxoAdyo, va Ttave vo Kavouy padnuoto pe poio, 6mmg Ekovo ey Kot e
Bondnoave. No cuvavactpépoviot [e Yovaikes ot omoieg elvat Kot eKeiveg Eykvot kat 0Tt
gtvan duvatéc. Na to Bupovvror 6Tt givat o dvvaTég amd OGO TIGTEVOVV.

E: Myn, avtd and gpéva, 0o 0gheg va merg KaTL arro;
¥2: Oy
E: Evrage. IMaog vimdeag;

22: Niowbow mepiepya, yoti akovumnoape ot v tePiod0 TOL NTAV £TG1 SUPOPOVUEVT, ATO
™ pio avOekTIKY| Ko amd TV GAAN apvntiky). AAAG mop’ OAa avtd kataAafaiveo 6t
unTPOTNTA £Vt TOAAL GNUOVTIKO KOUUATL KOl peVYOVTOS otd £0M Bo Tpoomafnom va kv
KoL TAAL 0,TL KOADTEPO UTOP®, LE O TOAD TEICUA Y10 TO LOPA LoV Kot péva. Evyopiotd!

E: Eyo gvyoprotd! Kol covéyera.
Anopayvntoemvnon Tpitng Xvvévrevéne- X3

E: Epsuvitpa
23: Zoppetéyovoa
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E: Oa 0gho va pov i 6ELs Y10, TNV EUTELPio 60V YOP® 016 TOV TOKETO Kon T {m1] 6oV
RETA TN YEVVIG1] TOV TTOLOL0D 60v. Mmopeis va Eekivijoelg 0 6tov €60 Bcmpeig
onuovtiko. Iag Ovpdoar onpuepa TNV EumEPia TOL TOKETOV GOV;

23: Koirto, pmopd vo me 6t fTav kdtt Katvohpylo, KAtt To omoio dev gpofninia 1 aindeia,
YTt N0l va Yevvnom @uoloAoyikd. Agv ffeda va Tho Kooapikr, SnAadn 1 Kasopikn
NTOV TO TEAELTAO HOV, AV OV EAEYE O YLOTPOG OV TTMG «KATL £TVYE LE TO EUPPLO Kot TPETEL
VO 6€ KAVOVUE KOUGOPIKT». AEV TO £ly0 Kav e 6TO LVAAO oV, OEAN VoL TA®M PUGIOAOYIKA,
vt 0ev pe mEPALEL 0 TOVOS, OVEYOLOL TOV. TNV TPAOTY LoV EYKLIOGHVY, Bupoduot mépa
TOALG OTL €100 Thpa TOAAES YEVVEG, TApa TOAAEG Yévvec! "HOBeha va giplon TpogTolacuévn,
NnOeia va EEpw 0TL Ba pov cvpPei 1o Tade Tpdypa. Oa kv to Thde Tpdyua. 'Eviomba 61t aua
elpon Tpoetopacpuévn oev Ba pe meipale Tt NTav va pov 1l o yaTpdg ekeivn v opa. ‘Hbsha
va EEP® T GEVAPLO TOV PUTOPOVGOV VAL AKOAOLONGOVV, Y10 vaL iLan €YD TTLO YVYOAOY KA
TPOETOUAGUEVT), OTL OKEL, Oa To KAvels avtd. Emiong eyd, otig mpdteg 600 yEvveg giya kot
poio poli pov, Tov NTav YVmoTH TG 0KoYEVELAS Hov, 1 omoia BonBnoe pe mdpa moArd. Xto
tpito, dev mpdraPa va £xw paio (YéA0), Adym tov Ot Tav mhpo ToAAd chvTopa OAo oV T
mov &ywav. Emopévmg, dev mporafa va v €100mocm 101, 0Tt yivetal ToVTO TO TPdypa Yo
va épBet. H mpd™ pov eykupochvn, medn NTav | Tp@TN Lo, elxo evtdéel kdmoteg
SVOKOAIEG, 0 TOKETOG oL 1 aAnBela NTav... factkd elyo 6TO0 LLOAS LoV OTL €YD Ba TA® TNV
NUEPA TOL NTAV VA YEVVIIG®, Oa T Kot OTL Lov el 0 Y1aTpog pov Oa kévew. 'Hpovv tovro,
dev Ba axovm Timote ylotl Yo Kabe yuvaika, 0 TOKETOG eival dStopopeTikn epmepio. Mia
YOVOIKQ UWTOPEL VO GOV TTEL «OEV UITOP® VO AVTEE®D TOVG TOVOVC, TOVESH TTAPO TOAAL, dev Oal
Eavakavm avTd To TPayHay, epéva dev pe meipale avtd To TPaypa yroti og pe mepdlet o
movog. Tov aviéyw, o€ 0Tdd0 TOL MAOVLUE, AVIEX® TOV, OeV LE TEWPALEL, 00TE IE TPOUOEE TO
0épa Tov movov. Tati otnv B. oty k6pn pov v mpdt, £farav pov movoug (Ttexvntovg),
glyo 6GVOTACELS, OUMS OV NTAV Ol GLOTAGELS TNG YEVVAS (PuoloAoyIKNG). Kot emedn mépaca
TNV NUEPOUNVIN TTOV ETPETE VO YEVVIIO®, KOl OEV E1XE AALO YDPO TO UOPO Y10 VO LEYUADCEL,
Kol dpyoa vo Bydlo kdtt Tpdypoto oto YEPLL LoV, ETPETE OV OEV YEVVOLGH, OG TTOVLE TO
cafpfatokvplaxo, T Agvtépa mya péca pe mpdkAnon. Inya to mpwi, g n dpa dddeKa Ko
Kt uovy yevvnuévn. Epéva pov gimav 6t ftav mold e0KkoAn yévva ylo TpdTr yEvva. XTo
OgVTEPO OV TO HOPO, NTOV EVTEADS dlapopeTikd. "Htov ot dkoi pov ot wdvot, kot katdriafo
TL EVVOOUV OTL OV £XELS TOVS HIKOVG GOV TOLG TOVOVG, OEV TOVOVGES LLE TOLG O1KOVS GOV TOVG
névovg. ‘Htav 1660 avddvuvo, Ntav 1060 ypiyopo, LIAOVUE EVTVYMDS TOV TN GTHV KAVIKT,
vt B yevvovca 610 ontitt pov av dev myoiva (Yélo). ‘Hrav mapa moAld chvtopo, yrori
elya pavtefol oto yatpd ekeivn v nuépa, giya Eekvnoet amd to mpwi va katorafaive ot
KATL deV T yove KoAd, Kot Tpo TNV paio Lov TMAEPVO, TNg £lma To. oMot Kot Lov gine
ot «&ekivnoe 0 TokeTdg covy. Apa, «oNK® and to kpePartt, Eekiva va KAVELS SOVAELES, KAve
TO UTAVIO GOV TPV VO TTALG GTO YLTPO, Yiati umopel va o€ apnoel pesa». Eyd n opa tpets,
Otav TNy 6TOV YLTpO, AEEL LOV O Y1TPOG «Etvar £TOLHO TO HOPO, OTADS OgV glvar ot
GLOTAGELS TTOV TPETEL Y10, VO, GE AP PEcay. Tov Aéw «ylati yoTpé, donoe e pésa, oe
TopakoA®» (YEAMO), N0ela va yevwnom, oev dvteya GALo. Mov gime «va mog omitt cov, Kot oV
avénBovv o1 movot, va £pbelg Tpv Tic oxTd ™ voxTow. TIya omitt pov, uéxpt tig 06:00 1
opo.. Epuya omd kel kol KAOE pio dPa..., LOMG T ya 6T0 omitL pov £yve kdbe elkoot Aemtd,
Kol LOALG...Eyvay ota TéEvTe Aentd (o1 cvondoelg). ‘Hrtav mdpa moALd ypriyopa, OTmG
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KatEPnKa, Eova myo KAVIKY.. Mov Aégl 11 KOTEA «O Y1aTpOg Elval 6To Yelpovpyeion, 6GO
Kol TpoAdPave va Lov BAAOVY TO VOYTIKO oL, 0V Hov Paiav Timote GALO, KOt OTAMG TYo
péca kot yévwnoa (Yéao). ‘Htav mépo mtoAdd gvkoAn eykvpoovv. Kat yevikd dev giya ovte
TOALOVG gLeTOVS GTN SEVTEPT OV TNV EYKVUOGVVT, NN LOVO VAL KOYLAOL, KOl Ol TOVOL
LLOV MTAV Ol PUGLOAOYIKOL LoV Ot TOVOL, TOV AEVE 01 YUVAIKES OTL 01 O1K0l TOVG TTOVOL givart
dtapopetikol, OVTmg ftav dtapopetikol. Ot wdvot mov elya otnv B, TV mo okAnpoi, evéd ot
OVOoL oL iy 6TOV A, )TOV TOAAG 7O OpLaAOL, dNAON dEV KPATOVGEG TNV OVATVOT| GOV,
épyovtav, £épgvyav. ‘Hrtav tapa moAld £Tot... 00Te OV TO KatdAoPa, dnAad| YEvvnoa Tov Kot
UETE amd o dpo NUOVV oav va uny giya poAig yevvnoet. Tlepratovoa kavovikd, OAN pov n
amoKOTACTAC TAPa TOAAG TTo Ypryopn. Ouwg katdrofa 0Tt Tailel mhpa TOAD OMUAVTIKO
poOLo, N NAKia TG Yuvaikag, Kot €Yd TOVTO TO KATAAAPo TOPA TOL TO AEVE 01 Y1UTPOL, OTL «1)
yovaiko Tov PEVEL EYKVOG Ao Ta EIKOGL PEXPL TAL TPLAVTA, EXEL OLUPOPETIK)... ElvaL
SLOPOPETIKN 1] AVTIUETAOTLION TNG EYKLLOCVLYNG, 0T TaL TPLAvTO UEYPL To sapdvToy. [otl eyd
éuewva £yKvog 6TO Y10 OV TOV TEAEVLTOHO0, GTA TPLAVTA KATL OV, 0C TOVLE, OAAG glya
dvokoMies. Eiya oppovikég dratapayés, eiya aipo 6TV €YKLUHOGUHVH OV, TOV €YD gV Ely0
ToTé oL oaipa, elyo Le T0 PAPOS OV ALEO-UEIDCELS GLUVEXELN KOL 1) OTOKOTAGTACT LETH TNV
EYKVHOGUVT, TOpa Egkivnoe va yivetal, Hetd amd dvo ypovia. o va Eavapyicovv ot oppdveg
LoV Vo TNyaivouv GTO KOVOVIKO LoV, Vo giat £y®, €yd 1 N., mov fuovv maAld. Topa
Eextvnoa va 1o vidBw To0To TO TPAYLO, EVAD GTIG TPONYOVUEVES OV €YKVHOGVUVEG EVimBa TO
apécmg LOAG yevvovoa. Mmopet va giyo To down pov AGy® TV OpLOVAV OV YEVYNGO Kot
oV VIOBELS ot OAN TNV €EAVTANGN, TOL Kapd Popd vidmBelg 6Tt dvtmg kdmolog pmopel va
o€ PonBd, oAAd dev g PonBd... Evd dviog o fondd, aAid oV dev 10 VidbBelg eketvn v
opa, NN OA0 TEPVOLV 0md GEva, £101KA Kt OAog 0tav OnAalews. Emiong, éva dAlo
KeEQAAOL0 TO omolo £yM eipon kdBeTn, lvon oto BEpna va OnAdler n yovaika. Eipon evavtiov og
eketveg mov givon pavatikég Tov INAacpov, Tpdta Yot yio va INAAcELS, N Lol TpEneL va
glval yoyd Npepn Kot va €L TV CLUTOPACTACT) TOL dvipa TG Kot 6yt pdévo tov dvrpa
™G, aAAd KoL TOV KOGHOV, Yot 0 KOoHoG OTav PAETEL pua koméda vo. OnAdlel, dev To PAETEL
@voorhoykd. Nopilo vimbet 0T, 6tov TPEMEL VO oG KATOV oG TOVLE, OTL O Tpémel val
kaleeis. Tati mpénel va kaAlveOd mov ™ oTyun mov £y® tailo to popd pov; Kot etvan
Thpa TOAD oNUAVTIKO 1 Yyoykn vyeiog g koméhac. Otav 1 koméha 0EAel va Onrdcet Kon dgv
glval vymMg Yoy, ONAadr| vimbet dyxog, d1EpMTATAL KKAUV® TO GOOTA, OEV TO KAV®D GOOTAY,
«Ba pagl To pOPO», «deV Ba el TO LOPOY», «KAUV®D Ta OAa AdBog»; O,11 vidbel, tepvd To
katevbeioy 610 HEPO TS VITOGLVEIdNTA YWPIG va. To KotaiaPaivel n i01a g ekelvn TV dpa.
Onodte, mpémel evovveidnta va to Kavel... Eym oev elpon amd exeiveg mov Eheyav «dev Ha
méoet mmiho 1o popd Hov, dev Oa mboetl pmipnepd». Eyd eima tovg, «kot murida Oo mdoet,
Ko pmipmepd o macet ko o o PAAo kot 6to 61i0og povy. Epéva kavéva amd ta popd
pov dev Nbeke va Onidoel. Eyd doxipalo tovg 6Aovg éva punva, dev f0eAe kavéva va
Onidoet, pe EPAemav OAOL KOl Ol TPELS TOVG, LECH OTA LLATLO KoL TEPTLEVOV TO UTIUTEPD YiaTi
TPOTILOLGAV VO, Kol Bovv mapd vo Onracovv. Emopévog époda, EByala eyd to Yoo pov,
oon dudpketa iya TEAOG TAVTOV YAA, TOVG £01vaL TO YOAQ OV, 0ALL AOY® TOL OTL deV giyal
TOAD YA Yl VoL Umv TEWVOVV, Enpene va maipvouv cupunAnpopo. To omoio tav okél. Kot
PAémw OT1, avtiBeTa T GLVYVLEAdA LoV, 1| omtoia ONAace Kol Ta dVO TG To LEPA pLEYPL OVO
YPOVOV Kol TAV®* TOCA OOPOPETIKA GTPECAPIGUEVA £IVOL TO TOOAKLA TNG, EMELON NTAV 1 1d10
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otpecaplopévn (YéMo). BAénw mhpa moAln dapopd. BAEmm kot eyd oto onueio ott,
enéhela 10 val, OpmG PAET® TOGO GTPES, AYYOG... YioTi €YD dev elya dyyos. Eyd pumopodca va
QOY® Kamov Kot HEEPa OTL UTOPOVCH VoL dDG® TOL UMPOV TO UTIUTEPH TOL EKEIVI TNV DPaL,
Vo TEL TO YAAQ TOV, va Tdoel TV Tiha Tov kot va kounel. Evod 1 cuvvoedda pov ftay pe
TO AYYOG, O TOPO TPETEL VAL TO TOC®, Lo TOPO TPETEL VO TA® KATOV VL KATG®, TOPO
TPENEL VO, TO KPATO»... Plus 6Tt onkdvovtal cuveyela tn voyta yiati 0EAovv 10 cav mimia,
EVO EUEVOL TOL LOPA LOV ETELON Elyav Ko pumumepd kot mimida, 40 nuep®V Kot HeTd, QTIdEuLE
Kot Tov vrvo poc. Agv Eumvovoape kaBOAov, pmopel n dpa SMOOEKA, VoL NTAV TO TEAEVLTOIO
TOVG YEV UM, NTAV VO, LoV EVTIVIIGOLV 1) dpa 0XT® TO TPp®i. Agv Ba Euvovoay evalduesa g
viytac. Movo otov tedevtaio pov giya to 0pa pe 1o va Eumvad ) viyta, oAl elxe KOAMKOVG.
So, elpaoctay okay, aALd petd TIC capdvta nuépes, nTav okay, dev Eumvovoe T voyta. Elval
aVTO TOL OEV UTOPD VAL KOVM TIG YUVAIKEG TOV AEVE «mpémel va Onhdcete, e6gic mov dev
OnAdalete dev kdvete KOAO 6T0 ppd Gocy. Mia yapd... Etvat 8épa g yoyoroyia tng
yovaikag, To0to KatdAafa, 6Tt 1 popd tpémetl va elvar kadd va OnAdcet To popd e,
OPOPETIKA TO LopOo ™G dev Ba eivar kaAd. Tati v dpa mov Ba to OnAdoet, exeivo to
dryyog, mepva 10 oTa pHopd, dtocBavovtat Otav glcat €60 ayymuévos, etvat Kot To pwpo.
Orav €60 Khatg, KAaiel kot 10 popd. Aafalovv ta cuvalcsHnUatd TV YoVidY ToVS, To
TOAAG ar’ Ot gpeic o1 peyddot drafalovpe ta cuvorsOnuata dAiov. Kot givor mapa moAld
mopatnpNTikd to popd. Kot and v opa mov yevviodvtal, yoti Tpénet vo Kavovv
AmOTVTMGN £va Kavovpylo TepBAAiov, yiati nTov oTnv Kot pog tpata. Kot Aémovv ta
Ol mapa, pa whpa ToAAd. Eyd todto katdlofo, 6Ti 1 pio KOTEAX Y10 Vo £(EL OTOKAEITTIKO
Onroopo, mpémet va etvar KoAd Kot vo vidBet 6t €yt éva support system micm g, €V 0
avtpag G, £VOg GLYYEVNG TNG, 1 Lopd TG Tov pmopel va €pBet va tnv Bondnocet mo cuyvd;
Etvon n mebepd g, ot adeppéc g, 0 adeApog g, Omoloconmote, elval Tapa TOAAA LeYdAn
Bonbewa. Awdti dev cov e€nyel Kamolog, 00TE 6TO GYOAEID £YOLV TOVTA TO TPALOLTOL, TOV
Kavovika yo péva, oto oyoieio n Owtoxn Owovopia dev énpene va otapatnost toteé. Kot
Oa énpeme va yivel koau Bpepoxopia, yloti émpene Ko o1 dvopeg va yvaopilovv todta to
npdpato. Tati eivor Ko ekeivol pé€pog avtrg 6ANng g ddwkaciog (Y€A0), oev ipaote Ldvo
epeig. Tarti mpémetl va EEpouv kat ot 10101 Tovg, Tt TepVE o yovaika. Emiong, mpénet ta
ayopLoL VoL EVILEPDOVOVTOL KO 0O TOVS YOVEIS TOVS Kol At TO GYOAEL0, OTL 01 KOTEAES
PAEmovy mepiodo, dev eivor KAt T0 omoio ivan eEmmparypatikd kot dev yivotav moté. [Ipémet
va EEpovv avTd Ta TPAYHTO, OTWG ERELG EEPOVILE TPAYLOTO Y10 TOVG AVTIPEG: KO Ol AVTPEG
npémel va EEpouv mpdypata yio epds. Ilpénet va EEpovv. Eivar mpa moAd onpavtikd o
avdpag va yvopilel tnv mepiodo ¢ yuvaikag TOU Kot To oyoptlo OTL 1 HOUA TOVS 1) 1) AdEPPN
TOVG, TEPVOVV TOVTO TO TPAUA GTO OTitt TOVS. Eyd PAémm 10 KL 0md TOVG GLYYEVEIS OGS, TOV
umopet va tav 0Ao ayopla HEca 6To GTiTL Kot elyov T popd toug: Kot PAET® To mov Kopitoia
7oV glyav adeAPovS ag ToVLE, OTL AVTOL TOV glyay adepPES, KaTaAafaivovy Tt TEPVOHV oL
yovaikeg. Ta aydpia mov dev giyav adehon, dev 10 Kataiafaivouv Tt tepvodv. Epéva o yiog
pov topa EEpet, Ko pe potdet epéva kot potdet kot tnv B. Tlov doyeto, epéva n k6pn pov
axopa dgv €1de mepiodo, aArd EEpet Tt etvan 1) TePiodog, EEpet OTL Ba TV TePACEL GE KATOL0
@aomn, 0t épyetat. Kot pov kavelr epomoets, 6,1t EEpm amavi® g, OTL OeV EEP® YAYVOLLLE
10 (Yého0).
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E:Qa yperactel vo mpoymprcovpe koOag Exovpe apketég epotoses. [lag fiooes v
TEPi000 OPEGMS NETA TN YEVVIION] TOV TALOLOV GOV}

23: [Ipodta an’ 6Aa, dev wioTELA OTL E1YOL EVOL KOVOVPYLO TAAGO GTO GTTL [LOV, TO OTTO10
onuovpynoa ey®. Hrav Bavpa! Kabe pépa Eumvodoa kot EAema ki édeya «amoxieieTon
TOVTO TO TPA va To EKapa eyd»! Evimba toon yapd. Koita va deig, Tt kdpvovpe, Tt
peyorovovpue péoa pag! H yapd pov frav mépo moddr. Evioca tdpa moAln ikovomoinon,
Eviooa avto mov Aéue «unconditional lovey, ekeivn v dpa évimoa 1o. o Tovto T0 pHewpd
AoAelg, «Ba KApm To TavTo.

E: To Biooeg kon pe ta Tpio mo1d1d 6ov avTo;

>3: Nout.

E: Yrmipyoav otrypéc 1 yeyovota and £petvay wraitepa Evrova 6Tn pvijun 6ov, auTig TG
TEPLOOOV;

23: Tomwg 61 611G OVO TPMTES OV EYKVUOGVUVES, Umopel otnv Tpitn va ela Alyo mo moAA)
Bondeta, oA evTa&el, vouilm PeTd emeldn MOM glyape To VO TO TPOTA LOPA, VORIl Tmg
tomg va yperalopoctay epeig xpOvo va IGOPPOTGOVLLE TO Kavovpylo pérog mov Npbe. Tartl
€YD dev To Tepipeva kabOoAoL va £pBet To Tpito pwpd (YéMo). Mov fpbe ampogidomointo.
Eyd eima 600 popd Kot TEA0C, £dmKA TOL TPAYLOTO LOV... Kot Lo pbe €161 ampogidonointo,
dgv 10 mepipeva. Xty apyn EkAatya yuo po fdopada, 6tav to Euaba (yélo). Metd gina
«gtvon evtdet, TL dvo, TL Tpia, Yo vo Yivel TOPA, ONUOIVEL KATL VTTAPYEL AOYOG». AAAG Thpa
PAET® TO Ko Aé® «Kkoito pdvo Lov ToVTo T0 HEPOo» (YéMo). Eipot mépo moALd yapovpev.

"Htav 10 ook, n tpdT™ gfdopdoa, yrati £xm eiya 101 cvveldntd mhpet TNV ardeacn 6t 600

popd givar evidet, NTav Ko HEYEATN LOL TEGGAPWOV XPOVAV, GOV VO EKAELGE Y10 HEVOL
exeivo 1o KepdAaio pe ta popd. Emeldn Aém kot eyd, «evtdéet, dVo popd, E101KA TOV Kopd
mov {ovpe givarl apKeTd». Av Kol TAVTO LoV GPECAV T TPio LOPE, YIOTL KL YD £XO TPELS
AdEPPES, Elvar H10POPETIKO, AAAG Ol KOpoi TOV TEPVOLLE TMPO OV G€ BonBohv va Kdvelg
mapomdve popd. Kt éleya 6t 600, Ba £xovv ki 0 évag Ttov GAlo, elvar adéAgia, ocv Ba petvet
10 éva Lepo HOVo Tov, va Unv givor Kot dePlEVo 6Tovg Yovelg Tov, Ba £xel Kot Kamotov AoV
dvBpwmo mov Ba £xet pa GAAN Witepn oxéon. Eyd petd mov tovta mov cuveldntonoinca,
pabaive petd and oxtd pnveg 6Tt eipon £ykvog (Yého). Tatl eyd edd deya «1t mpaia,
TEAELOOO LLE TO UTUTTEPO, TEAELDGO LLE TOL TOVIE» £3MGA TAL OA, GVYVPLCA TO POVYAALKLAL,
£puya T1g aAraEépeg, Epuya Ta OAa. Kot votepa, Eava amd v apyn (Yého). AAAG evidéet,
Ntav n Tpdn fdopdda, LETA NTAV OKEL.

E: llog 00 mepréypageg ™ perdfoon oty pntpotnTo KOTE TOVS TPAOTOVS UNVES )
APOVIO. HETE TOV TOKETO;

23: Ovp®TOol PNveEG Etvat SUCKOAOL, Y1OTL TPEMEL TPMTO VO GLVELONTOTOMGELS OTL EXELS £VOL
KOvoupylo HEAOG 6TV okoyévela. Tati pevyelg mov o vocokopeio — KAMVIKNY Kot Tog Gmitt
o0V Kot £XE1S £va kotvovpyto pédog mov e€optdror amd céva. Kot dev Eavd giyeg étot mpdpa
va {noeig ot {on cov, Kot TPEMEL Vo KAVELS... loat o€ po BAA0GG o Kot TPETEL VoL
KOALUTNOELS. Amoyn| pov ivar 0Tt To (guydpt Tpémel LGVo TOV Vo KAVEL TIG SIKEG TOV TIG
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1EPOTEAECTIEC, VUL VOL OKOVEL TOVG TTOAMOVG, O.G TOVLLE KOl EUEVA LLOV EAEYOV O1 YOVELG OV KoL M
nefepd LoV, £T01 KL OAALDG... AKOovya TOVS, OAAG dev onuaivel amapaitnta 6Tt Bo Kave ™
oLUPBOLVAN TOVG. B0 UTOPOVGE VO, LLOV TEL KATOL0G OO TV OIKOYEVELD TOL AVOPOL OV KUV
mévetan o popo TOALY, yiotl Oa kadopdOewy. Kt éleya toug eYd, «yati vo unv 10 oo
TAOPO TOV UITOP® VO TO TLACH® TO Pwpd, eV mepdlet av kalopdOet, Oo 1o Eepdbm petdy»
(Yého). Topa mov givar pikpd Kot pog yperaletan yoti vo unv 1o mdow; AKova Vol pev v
dmoyn Toug, aALA dev TNV Emava va TV V100eTom ey®. O kdBe YOVIOg KAVEL T SIK1| TOV...
T 0EAm TOV, TO TIETEV® TOV, gKetva TOL vouilel 6Tt Ba eivor KoAd Yo o popd Tov. AALO va
TAGES Lot GUUPBOVAN... 0V GOV TOIPLALEL EGEVA GOV OIKOYEVELD, VO TV VIOBETNOELS, av dev
pov topralet, dgv Ba v vioBemow. Tati dev tapralet pe To d1kd HoL KOUUATL TNG
owKoyévelag pov. Eyd tdpa 1 owoyéveld pov givat o dvtpag pov kot to popd pov. H popd
LoV KOt 0 TamdG pov, EEpm Ba etvar Tavta ekel, GAAG TOPO OIKOYEVELL LoV glval 1 SIKT [LOV.
Ondte ey TPEMEL TOVS O1KOVE LLOV VO, TPOGTATENG® TPMTO KOt VoL 0 OTL TOHTO KAUVEL 1o
péva. Aev onuoivel 61t Ba pov mel KAmo1og KATL Kot TPEMEL VAL TO KAV® KL £YD. AV O&V [LOV
taptdlet, 0ev Ba to kavw. Kot givar evtdéel va akovpe toug GALOVG, 0AAG TPEMEL TAVTO TO
€VOTIKTO oG, Bempd 0Tt elvar 0 KAAVTEPOG 00MYOC. APOV HOALS YEVVIOLOGTE £XOVLLE
évotikto. NiuwBovpe mote B oppwotoeLl T0 popd pag, vidbBoovpe Tdte Ba KPLAOGEL TO HOPO
pag, vimBoope 6t kATt dgv TaeL KA, ite 610 oYoAElo, gite e mepiyvpo. Aol PAémovye To.
Epeig, xaxd to yépata, epeig PAEmovE GUVEYELD KOl KAVOVLLE scan 1 GLUTEPLPOPE TOV
LOPOV HOG, EILAGTE MO TOAPUTNPNTIKES KOL TLO GLVOICONUOTIKEG EUEIS O1 YOVAIKES, TOV TOVG
Gvopec, mov mpémet va Toug Aépe Tt ovpPaivel. Epelg eipoaote mo emotionally connected ta
kopitola. Ot dvtpeg eivat TOAAG TPOKTIKOL, dEV TOL GKEPTOVTOL TOVTA TO TPAYLOTO OV OEV
ToVG T EENYNOELS, oUTe Ta KotaAafaivovuv. TIpémet va toug ta eEnynoels oV Yo va
kataAdBovv. '’ avtd mov ot yvvaikeg eltvan mo Kahég, kdmoteg Popes, va dafalovv
YOPOKTNPES, TAPA 01 dvdpeg, emedn eivan o cuvaloOnuatikés. Kot kdmola mpdypota
maipvovpe to o Paptd amd Tovg Avtpeg, yiati epeic OpovuE e TO cuvaicOnua, EVed o1 AvOpeg
dopovv pe ™ Aoywn. Epeig mpofdailovpe 1o cuvaicOnud pog kot HoTEPO GKEPTOUAGTE TO.
['o avt6 o Taipvovpe AMyo S10popeTIKA TO TPAyaTO (YEALO).

E: Av agnyovcovv v 10Topia avTiS TNS EUTEPLOS OE KATOL0V GALOV, TOL0 onpeia Oa
0c®povGES O CNRAVTIKA VO OVOPEPELS;

23: Oa Beopovca mapa ToAAL onUavTiKd... Ev 10010 mov éleya kot tng kOpNS pHov, Ot
TPEMEL vaL EEPELG TAVTO TG EXELG KATOL0V TTOV Umopeic va Pacioteig mavm tov. Oa leya va
Bpeic kbmotov mov pumopeig va Pacioteic mivem tov, ite lvar n Lo Gov, 0 Avopag cov, 1 Kot
01 00, M owoyéveln OAN. To mepiPdAiov mov £xelg elvar exeivo mov Oa ce fondnoet.
Agvtepov, Tailel 0 Gvpag 6ov mhpa TOAAE GNUAVTIKO pOAO, OKOMO Kot Apa OV BEAEL, mpémet
va tov Aépe. O Inlacpdg emiong, kot va €IS Evov AvOp®TO TOv Vo, UTOPELS Vo LANGELS.
Mmropel va unv givan kdmotog avOpmmog TS 01KoyEVELNG GOV,, UTopel va etvan £val dTopo
Tpito, T0 0moi0 B 6€ KataAdPel o KaAd amd Ta ATOpA TG 0OKOYEVELAS cov. [ati Ta dtopa
NG OIKOYEVELAG GOV dPOLV GLVOICONUATIKA, EVOD £val ATOMO TTOL givon Tpito, Kot dev oe EEpet,
Opal AVTIKELLEVIKA.

E: Myp. Ymipye vmooTnpIKTIKO TAGIGLO GTI|V 1K1 GOV TEPITTMOON;
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23: Epéva vmpye. AdEa oot 0 Oedg, dev UTopd Vo T OTL £X® TOPATOVO, EIXOL TOV AVTPOL
Lov, elya TV mebepd pov, iyo T HOUA LoV, ETXO TIC AOEAPES LLOV, 10 KOt TAL AOEAPLOL TOV
avopa pov. Eiyape 1o mepifaiiov pog, dpo ypetaldpovy va peivel kdmotog pali pe to popod,
N av €npeme va TApE EPELG KATOV, OTIONTOTE, deV £X® TAPATOVO, NTAV OAOL Kol akOpo Etvot
oMo, Tapa ToALG vrooTnpIKTIKol. Eyd xoataAiafaive kot mdpa oA Ta dTop Tov dev
&yovv to010 10 MEPPdALov. Eivar AdBog mov 1 kuBépvnon dev Ponba! T'evikd, mov dev Bonda
OAeg T1g yuvaikeg. Kot Bewpd mdpa ToALE onUovTiKo, OTL T UNTPOTNTO Kot 1) doELo
untpdTTag ToL divouv, dev etvar apket yia po popd. Koatapyds epeic, tec60pmv pe mévte
unvav: Tpoomadovpe va Bpodpe Tiom Tig oppoves pog kot ogv eipaote kadd. [og pmopm
€YD va yupiom Tow 61N SOVAELL OV, YUYOAOYIKA CMGTH TEAOG TAVIMV, KOl VO 0L GMGTH
KOl GTOVG OEVOVTL OV, OTOV EYD WYLYOAOYIKA LEGa LoV Oev ipon kadd. Kot vimBm toyelg
OV OLPTVO TO TOOAKL LLOV KATTOL GAAOV, TO OTTO10 UTOPOVCH VO TPOGEY® EYD UEXPL TNV
NAkia v dvo ypovov. Eyod Bewpd o1t péypt ta 500 ypdvia eivar vép apret (n ddet
UNTPOTNTAG) Yol VoL LEVEL L LOUOL GTO GTI{TL [LE TO LmPO NG, TPOTA o’ OAQ, YTl dEV TO
QPN VELG KATTOV OV VoL UNV €XELS EUTIOTOCVVY, Leyormvel poli 6ov Ko gival £Toyo va mdet
610 Vnmoywyeio mov Ba to mdpetg, yrori NN Likd, oM glvar aveEdpTNTo Ko pmopet vo
VIEPOUOTIGTEL TOV €0VTO TOL O POvo Tov. Kot 1 popd £xel todteg T1g TOWYELS, Vo TIG TdpEL
padi g, mov Ba Tig mapet kot Bempd OTL dgv KAVOLV KATL, OVTE Yo TNV GO0 UNTPOTNTOC,
00TE Y10 TNV AdEL0L TOKETOV, OVTE Y10l Ll OIKOYEVELD TL XpetdileTat. Ag movpe, 00TE e TNV
npoika (Lwpov), £y® TNV Tpo 610 TEAeLTAiO oL To pwpd. Kot cuvedntonoinca 01t eivan
pa peyddn ponBeta, dtott pmopet pia véa papd vo eivon single mum, pmopet va €xet ko single
dad yiati méBave n popLd, Yot TpEmel vo, GUUTANPOVO Kot AvAAOYQ LE TO EIGOOT LA LLOV VL TO.
mévo tovta ta Tpdypota; ati va pnv pov ta dmcelg eV; Mnv Hov dDGELS TIS ALOEOVEG,
To. car seat, Yo ta. ADOGE LoV T TOVLA, OMCE OV TIG KPERES dMGE oL To Tpdypata. Eival
éva, peyaao kovovAl yia pia owkoyévela! Eyd Bupodpot 6tav pov to £pepav, to movid: evtdiet,
eyom yévvnoa 1o PePpovdpro kit Epepav pov ta tov Oxtdfpr, oArd mov Tov OKT®dPpn Tov to
€pepav péEypL Tov endpuevo OKT®PPM, 0V ETNY TOTE LLOV GTO GOVTEP UAPKET VO OYOPAG®
00TE Tovid, ovte dpocopdvinia, ovte shampoo, ovte Kpépeg, ovte Timote. Evod ota
TPONYOVLEVA OV T, Lpd, NEEPA OTL EMPETE VAL PLAAE® TOLAGYIOTOV EKATO EVPM, Y10 VO
Kévo tovta ta Tpdypata. Kot givor kdtt kadnuepvd, Kot Tpémel va mAGELS KO TPAYLOTA VoL
€xelg Ko oto oyoreio. Kot givart KaAd mov T00TO TOV EKOUOV TOPO KO TANPOVOLV TO
oidaxtpa Tov oyoAreiov, adrd dev ta Exopov og OAa Ta oyoAeio. Kot eyd akovw Katt
vrepPorikeg Tnéc 400€ o unva, 200€ vo TANPOVELS £YYpaPT], Kot AE® «adid Tov LoOpUey;
["ati TovTo 10 TPda; [Tog BEAETE va kbvovpe Tondid; Oa épBovv kot Ba movv 6Tt £xovpe
VIOYEVINTIKOTNTA Kot Bt £pOOVV VoL KAVOLV TTPAYLaTA, YPTYOPO, Y10 VAL KALEL O KOGLOG
Hopd, KL voTEPQ VO, pLetvouv €161 exeivot o1 dvBpmmot Tov Ba KAvouv Ta Lmpd, Yopic Koppd
Bonbewa. Kot oyolreio dev €yovpe, 00te Ppepokopikods otadiovg, ovte vnmaywyeio TAEOV.
Eyd Bopovpor tov X, éyypaya tov 610 oyoieio, TN Enaipva Tovg GAAOVG, EMEON NEEPE LE
1 KOTEAQ, EMELON EMALPVOL TO. VO TPONYOVUEVE LOPA, Kot EQOAALE Lov BEom ov ToV Kapd
OV MLLOLV TPLOV UNVOV £YKVOG. Ag TovuE, NHovy £ykvog to 2024, kot OAae pov B€om y
Twpa, to 2026.

E: 'Eyxeic pudoel €60 avTég TIC EVOYES KO TOYELS, 0TOV ETPETE VO EMGTPEYELS 6T
O0VAEL(;
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23: Ey® dev 115 Bimwoa 1060 moAAG, yiati EvimBa 0Tl denva To oty mebepd pov mov NEepa dtL
NTAV VA TO TPOGEYEL TO PO, oL Oa ftav pali e and to mpwi. To Eviwoa oto B€ua ott,
yti TPEMEL VOL TO APNGM TMOPA, YIOTL VO NV UTop® £Y® va petve omitt pe 1o popd pov; Kot
ag pe mApwve 1 KuPépvnon, kot 600€ va pov £5wve, dev e TEpalet, amAdg KATL Yo Vo
UTOp® Vo it YD e To Hopo pov. AAAO vo givor 1 Lopd Pe To Hopod, Kt GAAO va givat, 0
TATOVE Kot 1 Yioyld Tov Oa tov ddcsovv dAha mpdypata. Ev touto mov Aaiovue 6Tt dpa
vivel 0 GALOC TamTOvg Kot yraryld, Ogv eivat 1060 0TS NTOV YOVEIC, T060 avotnpoi. AALo 1
popd, Kt GAAO vo gtvor ot mammovdeg Kot ot yoytadec. Tlov ey® gima Tovg «O1KO0VGTE VA, GOG
KOAOUAOEL 1) YLoy1d GOG KO O TOMTOVG GaG, 0ALL LoOVo TTov Ba gicat 6T Yoyl Kot Tov
manmov» (yedd). « Otav Oa glote 610 omitt pov, eiote under my rulesy, tovg Eleya (YeAd).

E: Tvonpaivel yio oéva onjpepa 1 EPAEPio. TOL TOKETOV GOV;

23: T péva NTav o wpa moAAd opaio epmelpio pmop® va . Eivotl kdti mov gpéva dev
pe eoPioe moté o Toketdc. Ev o petady, eym n0ela mavta va yive popd, vo Kauo popd,
téA0G TavTmv. Av Kot Eheya TG papds pov ott Ba petvo £ykvog petd ta tpidvta pov, mévia
™m¢ éleya ey®d Bo TavTpevtd Kot Oo Kave popd petd to tpravta pov. Kot tedkd, sipon n
TPMTN TOL TAVTPEVTNKE, KOL 1) TPAOTN TOL £KOvE LOPE (YeAd). AAAG dev €xm KATL TOL VO LE
Kapvel va o vimBo 0Tt dev mEpaca KOAG otV €yKvpocivn pov. [ati dgv ayywvopovy, pov
Gpece Vo (Lo TPOETOLAGUEVT)® KL ETELDN NUOVV TPOETOLAGUEVT) BE@P® OTL, €V TOVTO.
[Ipéner va pag mpogtopndlovy, eym dayelpiotnka to mhpa ToAAd mpaia, yroti néepa Tt va
nepéve. HEepa 611 Bo TEpAG® TOVTO TO GTASI0, HETA NTOV VO, TA® GE AVTO TO GTAGIO Kot
Ba £pBer n ®pa Tov Ba TEPdom® TOVTO TO 0TAd0. Agv Tya ekl Kot va unv E€pw timote. Kot
elda emiomng, aAAG Ekapve TO 1) O1KN OV 10106VYKPAGia, £xEL Yuvaikeg Tov pofovvTat, Tov
Bélovv GAAN avtetdmion. Eyd Bupodpot ot debtepn pov v €yKupocivn, elya yevvioet
Kot NToV po GAAN £yKvog eKel TOL YEVVOUGE PLGLOAOYLK( KOl TOVG EAEYE OTL KOEV OVTEY®
TOVG TOVOLGS, KAUETE LE KOLGOPIKN KOl pMOVALE 6TO O1AdPOpO Yiati dev NEEPE TAOG VoL KALLEL
regulate 6Ao0 avtd mov évimbe. Kot elvan mépa ToAAE onUovTikd Kot 01 VOGOKOUES, Ol LOLES
7oV glval KOvid Gov gkeivn v otiypr). Eyo £yo va 10 o 0Tt Kot 6TIG TPELS LoV
EYKVIOGVVEGS, TIG Bupovpan 6Ty KAWVIKY, Tépo pa mhpo ToAAd £Tot... Bondntikés. Kot pacal
LoV €Kavay, EImoV LoV «AOUa XPEOCTEL VO LaG S0 YKDOELS OAYKMGE LLOG, OV YPECTEL VoL
QOVAEELS, POVAEE», OALG YD glpan ATONO OV TOV TOVO SlayEPilopLon TOV EGMTEPIKE, dEV TO
Swyepifopan eEwtepkd. Eipon dropo mov avtéyet Tov movo, dnAadn Kot avalcOnTikd va pov
BéAelg, Kot vo TPEMEL VAL LoV TO KAUELS, 0V Ba lov 10 KAVELS. Av Ttpémet va 10 Kéve, Ba 1o
Kévo. Agv pe evoropépet av Ba mtovéom M 0L, emeldn EEP® OTL TPEMEL VoL TO KAU®, Eival aVTO
to mentality. "Exet dAlec mov dev Hmopovv va To KAUOLV TOVTO TO TPAUa. Ag Tovue, PAET®
™ J1POPd e TNV AOEPPT] TOL AVOPO LLOV, TOV Elval £YKLOG TMPO, TOL PoPdatal. AAAG AEw
™G KL €Y® «va unv eofdocoat, Bo mag, o yirpoc Gov ivar pua yapd, v KaAdg, EEpet Tt Ha Gov
Kéipel, €ideg pag epdg mov yevvnoape, Ba mag exet yopic dyyog, yopic tirote. ‘0,11 Gov
AaAovv, Ba kdpvels, Bo axkorovBeic Tic odnyiec. Agv €xelg va KAUES KATL O Alyo, OVTE TO
TOALG, OTL GOv AaAovV, Ba kapveloy. Kot n adepen| pov gpéva, n I. wov yévvnoe
(QLGLOAOYIKE, OALA ETELON NTAV TUALYHEVOS O OULPAALO ADPOC, ETPENE VO TV fAAOVY
amevBeiog Yo Kooapikn, Kt EKEvn T yaive PUOI0A0YIKA, aAAd NEepe OTL GLVEPN TOVTO TO
TPALO, ETPETE VO, TAUE VO KALOLLLE TOVTO TO TTpdpa. Exeivn v otrypn avtidpdg avaidymg.
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AMG Tpémer va EEpelg OAa Ta GEVAPLA, OTL 0V GOV GLUPEL TOVTO TO TPda, Ba cov TTeL 0 GAAOG
011 B akoAovOncovpe avtd, avtd KL owtd. Eivar avarioya pe v kdbe pia vopilom, tog Oa to
AVTILETOTIoEL TOVTO TO Tpdpa. Eym Eépm todpa 6Tt kapio Koméha dev BELEL va TO
QVTILETOTICEL TOVTO TO TPALO Kot OAEG SLOAEYOVV TNV Npepounvio Tov BEAOVY va YeEVWiHGOLV
YTt ap€cel Toug, kKot yevvouv. Tovto kotdiafa. Kot yevikd mov akovw Kot Tov ylorpons
Kot TOV QOIAEG LoV, TTOL TTav OAeG BELOLV Vo KAoLY Kausopikn. Kot Aéwm tovg «yoti mdte
KOUGOPIKT KOl OEV TATE PVGIOAOYIKE, KL 0V GOG TTEL O YIOTPOG GG OTL KATL GUUPOLVEL...».
Ao va €xelg Bpa vyelag, 1 va Exelg Tpodidbeon yio TposkAayio 1] Yo OTIONTOTE 1 VL
EXELS EMANTTIKA COK KOl Vo, 6€ BAAEL Y10 KOIGOPIKT O Y1TpdS, KL GALO Vo glcat o yopd
KOTEAQ, va. unv €xelg KAtt... [t eyd Bewpd 6TL dev pOTNGAV TIG KOTEAES VO KOTAAGBOLV, TU
glvat 0 PLGIOAOYIKOG TOKETOGC... AQOV KL £YM, €V T0 NEepa av dev dafala Tov povn pHov,
evvom va pdbava. ‘EPAema Prvtedkia, EfAema yiatpovg, EAena cuvevtedéels... Eyd ag
TOVUE, POTOVGO TOAAG TOV TandiaTpo pov Kot Bonbovoe pe. TToAdd onpuovikdg o
ondiaTpog v 1o petald (yeld). Eyd Bupovpon 0t tov madiatpo pov... nrav top of the list...
Metd tov Gvtpa pov, rav o todiotpog pov. Ko kdmoteg popéc nTav o mondiaTpog Hov kot
petd o dvtpag pov (yedd). Eivon mdpa mold onpovikd va €xels... Eyd Bupdpon o moudiotpog
LoV, OTOTE UTOPOVGE VO VIOB® eKelvo T0... OTL KAV overthink something, k1 émava tov
MAEPWVO, EAeye oL «N, unv ayyoveoal, OAa mdve Kahd». 'H pe tov Oniaocpd, éleye pov «N,
NV ayxoveco, tavia! OEAelg KAmolov VoL 6oV TEL EKEVT TV ®paA , Vo lvat 1 eoVT| TG
Aoyucng. Toti epelg dev okePTONAOTE KATOEG POPES, CKEPTOUAGTE TOALL TPAYLLALTO, TO
dgutepOLenTo Kot BEAELS KAmoloV Vo 6ov Tel «N, unv ayydveoat, Ola Oa mave kadld». Akouo
KOL TOPO OG TOVE, TOV UTOPEL VOl YTV GEL KATO10 wpd Lov, Ba ayywbd kot Oa to Bydio
katevBeiov potoypapio Kot va tov ) oteilm, «E, N, E&yva 10, dev elvar kAT va avnovyeicn,
Kol Eexva o (YeAd), kan gevyel KatevBeiav mov mhve pov to dyyos, OAo to otpeg. [ldpa
TOALG GMUOVTIKOG O TondiaTpog.

E: Mg oo tpémo Oempeic 0T ) gpmepio avti], EnnpEace Tov TPOTO Tov PAETES TOV
£0VTO GOV;

23: Katapyds, tpdta an’ dAa, TOV €00TO LOL OgV TOV PAET® TOPA GYEOHV... ONANOT TOPA OV
tov BAET® oV €avTd pov Yiati TpdTa Efaia ta mwadid pov. ITov dev Eépw av gival cmoTo 1|
AaBoc. Tati eym E€pm OT1 o1 Yoveic mpémet va efvart Alyo eymIoTéG KATOEG POPES TPOG TOL
T4, Y10TL VO GOV T®... OTL KAVOLLE Y10 TOL TTOdLd Lo, Kot BEAovE Vo KAVOoLpE To TavVTOL
Yol TO OO Lo, OAAG KAmotleg popég Palovpie To Tondid pag vor eivat mavto KoAd, Kot
Eeyvole Toug dukovg pag Tovg eavtove. [lov mpémel mpdta epeic va eipacte KoAd, Yo vo
glvan To popd pog kadd. Tomg kdmoleg popég va ypelaldpovy va eipot TpdOTo Y0 KOAd, Yo
va givor To popd pov koAd. Emedr 0ol pog , dev EEpm, eivon emeldn To PAETaLE EElG TOV
TOVG TPONYOVHEVOVC, OTL O1 YOVEIG HLag EKOvOV TAVTO KATL Y10l LOG... EVTOEEL... Eyd ag modpue,
Bopoduot v Tpd T Popd oL T ya Ta&idt, Kot Apnoa To Lopd Tow, elyo TOYELS, EKAarya
GTO 0EPOTAAVO Ko BEAa 0 TIAOTOG VaL Yyupioel TO aepomAdvo o va kotef®, yloti EAeya
TOL PECOL OV, EAEYO TO KL EYD KoL O AVTPOS LoV, KOITALOE 0 £vag TOV GAAO Kol AEyape «Toh
OQNVOLLE TO LOPE LG TOPOy, «av TiBovv timotay; Eipoactov kot ot dvo £tolot vo
onkwbovue, va Thpe 6Tov TAOTO, Vo ToL TOVUE va pog Katefaoel (Yélo). Evo, ag modue, ot
YOVELG Hag, Hog EAEYAV «vaL TATE, EOVA LEYOADOAUE TOLOLE», «VOL TTATE VO TEPAGETE KL ECELG
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KOAQ KoL VOL UMV TO GKEPTECTE T LpPd, EUElC Oa Ta Kavovicovpe ta popd». Evod gpeic,
glyape TOYELS, yloti vroouvveidnTa oG PAAape To OTL TPEMEL TAVTO VoL gfvor KaAd Kot DoTEPOL
VO KAVOULLE KATL EUELG, EVD TPETEL TPMTO EUEIC VOL EILOOTE KOA KoL VOTEPA TAL LOPA LLOG, Yo
va glvat to popd pog KoAd. AAAG yevikd, dALaEe mhpa TOAAG | okéym pov, Balom ta popd
LoV UTPOGTE, GKEPTOLOL TA TTLO TOAAY, omdTaY, TOpa B dw Tov gavtd pov. Topa Eekivnoa
Vo KAV Tpaypoto Yo, Eovd, Tiom Yo Tov €0uTd Lo, ETELON ivol o8 o nAKio To popd
LLOV OV UTTOP® Vo, KAVE KATL Y10 TOV €00TO Hov. ['evikd, Aéve 0T BEAeIC mEvTE YpOVIOL PETA
amo kdbe eykvpooHvn va Eavd ViDoelg puG1oAoyikog dvBpwmog. Eyd kdbe técoepa yxpovia
vevvovaoa (YéM0), ondte mépacay dEka — dmdeka ypdvia, oxeddV deKaTpio YOV Yol Vo,
Eavovidom o eantods pov. Topa Eavd vimbm 1 N, wov uovy mpv. Topa mnyoive Kot kévo
YOUVOGTIKN Y10 LEVA, Y10 VO VIOo® €YD KaAd. Eivar kdtt mov kéve yuo péva! Topa Ba
EEKIVIOM VO TTA® KATOL KoL LE TOV AVOPa LoV, VO Evart KATL Yo epAs, ag movue. Tpémet va
ta kapvoovpe tovta. Taopa Eexvnoope Eava va elpocte Kot o1 500 0 €avTOG HOG, YT KOt Ot
avopeg emmpedlovrat.

E: Ilow tpocomikd vorjuata 1] okéyelg avadvdnkay yro oéva péca amrd avtiy v
gumepio;

23: Boowd katdAafo Tt onpoivel pntpotnTo Kot AEm « UIpdfo pog oe pog», Tov Onwms Kt o
elpaoTeE, OTL KL 0V KAVOLLLE - YTt 1 KaOe papd 0o ddoet to d1kd g mpdyo oto modi e,
omwg Ba pmopel. Mmopet kdmota vo pmopei mo Aiyo, oAAd kdtt Bo ddoet. H popd ivor
popd. Oa dmoetl 6to Toudi g exeivo mov Ba ddoel. Eyd, ag modpue, dev Oa dArlalo avtdv
tov poro Tdpa. Eyd E€xaca m Lon pov mpty, eyd dev Bupdipon Kav Tt EKova Tpv omd To
popd. Ac mode KATOEG POPES, TOV UTOPEL VO KATGM VO TO GKEPTOVE LLE TOV AVIPO LLOV,
Aépe «tL kbvape Tpvy; Kavévag dev pmopet vo oke@tel Tt KAvape Tpv o popd, yorl
elpactay toco involved pe ta popd. Koppd eopd, propet va fyodpe £€m ko elpacte kdmmg
«0gv aKovue popd, popd, popdy, KaBoUaoTe Kot KOITAUE 0 éVag ToV GAAO Kot AENE OTL TPEmEL
va Eava HABOLLLE TG TPETEL VAL ETKOVMOVOVULE Y1OTi... EXEWON Gpa glcan pe To popd, ot
KoVPEévTes pog gival yOopm amd to pmpd, Kt ETEWN MALVE OAOL VO TOVVE TO S1KO TOVG, LEVOVLLLE
epeig televtaiot ko pdbape vo pnv to Aépe moté. Ko 0tav eipacte povor pog, mpénet Eava
va pdBovpe Tog va gmkovovovpe. ' avtd moArd (evydpra dev To Kbpvovv T0HTO TO
TPAYLOL, Yol Kokd oL wEpata, pelg eloote TOAAG EVAAMTES AL YEVVIICOVLE, KOl KATOES
QOpES, KAmolol dvopes Oev TO avTEXoLY ToVTO TO Tpdpa. Kot mave va yaEouv kdtt, KAmov
A0V, ag TovpE. AvTtd OU®G cupPaivel Kot 6TIC YVVaiKeS, YiaTi €y €da Kot yovoikeg
HOpAOES, ¢ TOVLE, TOV Ao Bo YEVVIIGOLV, ENELON UIOPEL VO UNV elval KOAG YuyoAoyikd ', Kot
dev PBpiokovv ekeivo mov BELOVY amd Tov dvdpa Tovg, Ba Thve va To YAEovV Kt ekeiveg 0ALOD.
Kt votepa épyovtal Kot o1 300 6 GVYKPOLON Kol LETA Eivan 6T PHEST TO £vVal LOPO TOV OEV
otoiel og kT, MoOvo ot yoveig umopolv vo 1o Kavouv Kot vl Tapo ToALA Alyot ot yoveig
oL Ba yopicovv kot Ba £xovv pia KON YPOUUN, TAOG VO LEYOADCOLV TA TOOL8 TOVS, YMPIg
V0L TOVG 0LPT)COVV KATO10 OVTIKTUTTO TEAOG TAVT®V.

E: Myu. Ioweg d0voKoAies ] TPOKANGELS OUNAGaL OTL AVTINETOMIGES NETA TOV TOKETO;

23: Ey®d Bopdipan, 01t 1o pdvo Tpayo Tov oKEPTOUOLY Kol 1) SLGKOALN LoV, T)TOV O
Onhacpds. Katt mov oxepropovy mdpa moArd. Ko givor ovtd mov cov Edeya, OTL e Emave
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KATOEG POPEG, 0L, OEV UTOPM VAL TO KAV®Y, OTL ETLOVO TAVTO TOV TOOIATPO [LOV VOl LoV AEEL
«N, 0,11 BEAEIC VO LoV AEGY, KL TOV EAEYQ «Y1TPE TPOOTOH® Kol TOL TO £val KL atd TO GAAO
Kot TPOSTafov e TOG0 Kapo, 0AAd dev mdvel Kavévag Tovg 1o otiog povy. «Evtaget N.
pov, dev Ba Komeic o€ dVO KoppdTio, B0 TOVG dMGOLLE TNV POPLOVAL TOVGE, Ui XOpA Elvar Kot
N oppovAay. Evvod Ot1, dev TPEMEL OL YOVOIKEG VOL... EYEL KATOIEG TOV TO TALIPVOLV
Katdrapdo YTt okobvve GAAES LOUAOES, Lo OeV EEPELS TL TEPVA 1] GAAT Lo, OVTE 1 GAAN
Hopd ke ot 01Kl 6o o TomovToto va EEpet Tt Tepvag €00, Kdbe pia mepvd dtapopetikd
TIG EUMELPIES TNG, KL EYM TO EAeYA TAPO TOAAL, TO EAEYQ Kot G€ PIAES [LOL TTOV YEVVIOOV KO
O€ GLYYEVEIC HOV, OTL «OEV TPEMEL TOTE VO TAUPVETE GOV PHETPO GVYKPLOTG TNV EYKLLOGLVN,
TOV TOKETO, KATOL0L GAAOV, Yol €06G umopet va etvar eviedmg dtapopetikdc. Kamotog
pumopel va g Aenoe KoKid eviimmon, Kamowog pmopet va g apnoet v kaAvtepr. Eivor pe
Bépo v yuyoroyia mov mag 0V eKEL, Timota mopanave. Av gicatl €60 KaAd, gV TPETEL VOl
OKOVLLE TNV YVOUN Kavevoc. OUTe vo OKEPTOUOGTE, TL UTopEl v okePTel 0 dAAog. Epdg eivon
10010 mopandve, cav Komplot, okeptopacte ntapondve Tt o el o dAAog mapd Tt Ha
kévoope. Evtdet, eyd 6ev 10 oképTOopaL TOVUTO, Oev pe evdlapépet (Yéao). [lavia miyova
pe eketvo mov Nela eyd, K EvimBa £yd KaAd yuo To pwpd pov. To €voetikto mov Aéue
Kdmoteg Popég, Kot To Lmpo 1o vimbel. Eyd Bopovpat... axdpo KAUveL To 1 KOpN HOV... OTOV
dgv Bélel va TV TAGEL KATO10G 1} vaL TV PIANGEL 1] oTWdNTOTE, T0 Aéet. Kot mov ftav pikpn
EKAarye.

E: Myp. T og o106 vo avTIHETOTICELS OVTEG TIC OVOKOMES 1 TIS UMULTIOELS GVTHG
™G TEPLOOOV;

23: Epéva pe pondnoe, o dvtpag pov pe Bondnoe apketd. "Hrov kot T1g viyTeg, o tnv
TpOTN €RSoOUAOA TOV NUOVV GTO GTITL, TOL EPYOUOVY OO TNV KAWVIKY|, OEV CTIKOVOLOVY EYD
™ VYT, oNKOVOTaV 0 Avopag pov. Kot pe donve va kotundod yio va onkobo eyd 1o mpot,
mov Ba juovv OAN ™ Nuépa pe pali pe to popd. AAAG eyd elya kKo v fonBeta g mebepdic
pov, giya kot tn fondeta ™G LOUAS OV KOt LE TIG SOVAELES KOl LLE TO KATOEG POPES VoL
TGOV T o peydAa To Lopd, Tov giya To Tpito, Kot va fondncovv kot pe ta Wwitepa, T
QpovVTICTNPLEL. Ao KOWOTAY TO HOPO Kot 0V LTOPoVGa, VoL TO LETAPEP®, OEV ElXA GryYOG
OtL... Axopa Ko 1 Oeia pov, n adedhon g Lapds pov, ot kopeg g e Bonbodoav. Agv elya
dryyog OTL deVv £ KATOLOV, OTIONTOTE MPA BEAM, VO TOV TLAGH TNAEP®VO KOl VAL [LOV TTEL OYL.
[ToAd onpoavtiko!

E: Ynapyovv tpomol 1] oTpatnyIKéS TOV OVETTUEES Y10 VO, OLUYELPLOTEIS TIC OVOKOAIES TNG
uNTPOTNTOS;

23: Eyd eme1dn eipon dropo mov gipon toAAG introvert, giplon ToAAL E6OGTPEPNG, TPOSTAON GO
va 10 avTioTpéym Afyo. Tati éleya and péoa pov, etvar kKatt Tov pov Aeye KoL 0 AvOpag
pov, «dipa dev pov 1o meLS, dev Ba to EEpm». Kot 1o pdvo mpdypa mov tpoonddnca vo Kave,
eneldn otav gicon Tapa TOAAG XPOVIL ECOGTPEPNG, Elval Thpa TOAAE dVGKOAO va glcat
eEwotpennc (Yéao). Kat to povo mpdypa mov mpocmddnca va kévo, sivor 6tav Eviwmba 0Tt
OeV UTOP® AALO, «TTPEMEL VO, TLAGELS €6V TO UOPO, VO EEKOVPACTMY, EAEYO TO 0§ TOVLE.
Tovto eivar To povo mpdrypa Tov Enpene y® cav N. vo TpocTafcm vo KAVE: Kot To GAAO
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gtvon 6t ékova exeivo Tov Evimba ey® kald, ekeivo mov Bewpodoa OTL NTAV KOAD Y10 EPEVA
Kol 0EV AKOVYO KAVEVAL.

E: Kortovtog micom, pe mowov 1pomo motevels 6TL avti 1) gpmerpio covéfadre otnv
TPOCOTIKI] 60V avanTLEN 1| 6TV CicOnon TS YUK S 60V AVOEKTIKOTNTOS;

23: 'Exape pe vo £xm mtapo ToAD DIOROVY], LE EKOVE VO, EX® AP TTOAAT VITOLOVN, VO LNV E
EVOLOPEPOLV LUKPE TTPAyLOTO, TOV TOALY pmopet va pe evolépepay. [Taiid Bopoduon 6t dev
umopovee vo £pOetl KATO10G¢ 6TO GTiTL LoV, av OV Ntav Kabapo, evvom cvppalepévo. Topa
Ogv e EVOLOPEPEL, YloTl EX® popd Kot EEp® OTL LOAS TO GVYVPicw, Ba Eava yivel To 1d10
(YéMo). Kiemiong, 0tav mo o€ omitt mov EEPm OTL £XOVV HOPE, TOTE POV eV KOtTdl® TNV
kaBaprotnta, yioti EEpw OTL TEPVOVV Ta. 1810 TOV TEPVD KL €YD (YéMO). H vmopovn to
TOPATAVE®, TOALL LTOPOVGE Va gipont Alyo mo avotnpn, topa eipon mo yoiopn]. Elvol
nAMKlakd, mote amoktdg 10 pwpo cov. Eivar 0pB6 tovto mov Aarovv, 6Tt o€ KAOe nAkiokd
GTAO10 TTOL OTOKTAC TO LOPO GOV, EIVOL SLUPOPETIKN 1) AVATPOPT TOL TTadlov cov. o avtd
Aéue 0TL €xelg Tpia popad, Kot ta Tpia etvon mavieAng avtifeta. Xto Kabe popd gical K1 €60
SLOPOPETIKOG, KOL TO HEYOADVELS O10LPOPETIKA Kot TO KABe pwpd glvar dapopetikd. Eviaéet,
TOL TPATO TOL LOPA Epyovion ThvTa e To aichnua g evfvvng, mavrta. [Noati eipon k1 eyd
TPOTN Kot VIHO® T0o, Kot PAET® TO 0td TV KOP1 oL, OTL EYEL, ViDL evBVuVN. Andadn viwbet
o1t givat evBHVN G ™S Va TPOGEKEL TOVG GAAOVC, £Vl TLO... TTMOG VO TO TT®... E0KOAN. Ouwmg
NUOLV KL €YD SLAPOPETIKT, oLV LoV Hov poll pe éva pwpd, etvar dtapopetikd. [nyaivape
ovTov palt, Emoupvo v Porteg, v Emanpva vo Tdpe ota Kotaotiuota poll,, yio Koes.
Metd mov NpBe 10 devTEPO TO LMPO, T EKOVOL KOL LLE TO OEVTEPO TO LOPO TOVTA, GTO TPITO
OHme, etvar ToAAd 0Ookoho. AAAG evTa&el, emeldn epéva 1 KOPM HoL TOPa givar pLeydn,
UTop® vo Bym Kot e Toug TPELS, av 0EAm. AALG elvan BEpa OT1, avaroya pe v nlkio Gov,
LEYOADVELG OLOLPOPETIKE KoL TOL LPA GOV, YU’ 0LTO Kot 01 o HEYAAOL, OV £0VV TOGT avTOXY|
060 &yovv ot mo pkpoi. ITov wdAr pog Balovv epdg Tig yuvaikeg o €vo KOLTi, Kot GOV AEve
«av KEves Lmpo amd ta £IKoot 0¢ T TPLIVTA, KOADG, VoTEPA KATGE Tepipeve». Ma dgv glvan
gbKoAeg 01 cuvONKeg, Yol mpdTa BAlovy pog va elpacte KaAEG 6T SOVAELY LAG, VO YIVOLULE
EMOLYYEALLATIKA ave&apTnTES, VOTEPQ KATGE v glcan TVYXEPT Vo Bpelg Tov dvopa ov Ba 6g
BonBnoet va 10 TepdoElc ToVTO TO TPALLA, Kot VOTEPA VA KAVELS TO Hopd ov. Eivar tdom
TOAA M Tieom mov ackovV, £yovpe Kt éva click micw, To Broroywd pog pordt, «eyd mdte Ha
TO KAU® TOVTO»; AAAG OV TPEMEL VOL TO GKEPTOUOOTE, TPEMEL VO CKEPTOUAGTE OTL 0 KaBEVAG
Ba kdvel ekeivo mov Tpémet va Kavel, Omote VidBeL £TOYOC Vo TO KAveL. Agv UTOPOVUE VO,
TECOVLE TO TPANOTA, T VO KAVOLLE; Tomg va éyve kot 0 KOGHOG pHag, eite pavpo, ite
dompo, dev Eyovpe po ykpila {ovn mAéov. Ymdapyovv oG TOAAL Tpdypoto TAEOV, Ol O
évag glvon gay, oyl 0 AAAog BEAEL Vo OAAAEEL TO VLD TOV, O)L TOV EVa TTPETEL VO, TOV AEC
«oTn, avTd, avtdy. Kot cvyydlovpe kon ta o1kd pog ta popd. Epéva Qupdapot n k6pn pov,
EKOLLE OV EPADTNON «UAUA Y1OTL TOVTOL PIA0UVTAL, Avopag Le avopar; Kot g Aéw «B. pov
TOPO KO VoL 60V EENYNo® dev Ba kataAdPels, Oa cov eEnynow 6tav Ba gicon To peydin».
«Agv givar KATL TO 0TTO10 TPEMEL VAL GE AMAGYOAED, AE® TG, OAAG TTpémel va Bpovpe Evav
TpOTO va 10 eENynoovpe oto popd. ‘H epéva o Y106 pov Aéel pov «pdppa ToHtog 0 avopag
vt Bageet to voya tov, yoti Baeetay; To va pnv tov pmepdéym eyd Topa, AE® Tov 0Tl
nailel oto BEatpo Kot etvar pOAOC, Kot TG OTOV PLEYOAMGEL B TOL EENYHCM TMG LITAPYOVY
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tovta. ol dpo BaAo eyd 610 LOAAO pov OTL €V TOVTO, KAVOVLLE TOVG Kot EUEIC TAVON
eykepdlov. Ilpémel va apnivovpe ta Lopd vo LeYOA®VOLY OTTM¢ ival, Kot DoTtepa OTOV
HeYOA®oEL TO popd Kot Ba yivel dekaoytd xpovav, Bo EEpet kot Ba amopacicel va KAvEL anTo
mov Bélel va kKavel. AALG dev etvar avarykn va Toug to pafaivovpe amd pkpoHs Kot Vo ToVg
10 Balovpe péoa oto poard toug. Epéva av pe Emoavav topa Kot pov Efalov 6To Huodd pov
Ot elpon EavOd dipetpn aAld dev gipon, Lropel va To TGTEY® EMELDN LoV TO Aéve OAOL, OAn
™V Opa.

E: Evtaer, avtd Aowrov amo gpéva. Yadapyel katt airo wov 0o 10ereg va welg alrd ogv
o€ POTNGCU;

23: Nouilw ta kaAvyape oha. To povo mapandve mov Ba Eleya stvon va pog fonbovoe Alyo
mapomave n KuPépvnon. Xpelalopaote mopamdve oTpign, dev TNV Exovpe ToHT T
ompEn. Agv v £Youvpe Kot VIOOBOLLE ATOUOVOUEVES Kot VIDBOVUE TOWELS TN SOVAELL HOG
va (nmoovpe ddsta amd To epyoddtn poc. [ati ovte ot gpyodoteg etvar TANpmG
evnuepopévol, umopet va givor Tomddeg, va £Youv oKoyEVELd, 0AAL OV TO TEPVOVV OIS TO
mepvovue gpeic. Agv EEpouv OTL OTAV TO LMOPO APPOCTNGEL, 0 TPAOTOG oL Oa peivel 6to omitt
elvar n péppo. Akopa K av o dvopoag tng Gpo appmGTHCEL 1) TPAOTN ToL Oa peivel 6To omitt
glvo 1 pdppa, gtvor n yovaixkae tov Oa peivel oto onitt. Na kévovv kdmoto EAa@puvTIKA, Vo
UTOP® €YD VO GUY® otO T1 SOVAELL OV Y®PIG VO VITAPYEL. .. va VTTAPYEL AdELN, VO LOV TNV
TANPOVOLY TOVTN TNV ASEW0 KOl VL LTop® Vo, TV Tiao®. H yovikn ddeta, yio mapdostypa,
VTLAPYEL LOVO KATOLES GLYKEKPIUEVES EBOOUADES KaL oV TO PO GOV XTLTNGEL 1] £XELG KATL TO
omoio Ba mdoelg adeta. .. yioti va 1o £xm to010; ‘Eym pev v ddsia pov, aAld to Lopd tdpa
appooTaivovy Kabe Tpelg Kot Alyo, Oa mive eyd v ddgla LLov OAN TV OGP KoL VO e
Kévouv va vidBo doynua 6t iNtdo doeta amd T SOLAELL LoV Y1 VO TTA® VO PPOVTIC® TO
popd pov... Tovteg o1 TOYELS TOV GOV PAAAEL TO KOWVOVIKO GOV TTEPPAAAOV, TO KOWVMOVIKO
pog mAaicto mov {ovpe, pag kdvouy va vimbovpe Toyels Yo Tovto to Tpdua. Eyod Oewpd o1t
av glyape ™ ompEn mov umopet va £xovuv KATolEG GALES YOPES, o NUOCTAV ELELS O
YOVOIKEG TOAAG TTLO YOPOVUEVES 1] TOAAA TTL0 £VOLAOETES Kol Oa glyale Kot TOAAGL, O TOAD
xpOVo. Ag modE YD Yo TapAOELypLa, SOLVAEV® G £va Ypapeio oyordm n dpa 06:00, mOcog
elvar 0 xpovog mov pével va 0w to popd pov; Tpeig mpeg v nuépa ag movue; Tt va mpmro-
Kkévo; IIpémel va toug payelpéym, TPENEL VO TOVG AOVC® KOt TPETEL VAL LOV TTOVV TA VEX TOVG.
[Tpémnet, av Ba kbvovpe KdTt opadkd 610 omitt, av o Tpordfovue tovta To Tpdypata. Evd
av Néepa oav papd 0Tt Stkonov ol va 6XoAdm KAOe pépa 1 dpa 600, va Tnyaive 6T S0VAELL
LoV OAAG Ol £pY0daTES LoV Vo EEpovV OTL gl pava, umopeig va oyoddoeic n opa 14:00, o
neBd¢ pov Ba etvar o 1aoe oS, dev Ba elya TpdPANua. Oa Méepa Tmg Ba oyolovca N dpa
14:00, ko B0 Toipve eyd To popd pov kot 0ev Ba Tpémel vo Tnyaive otov kabéva va AL
«mPOGEYE LOL TO LOPO LoV, TAPE LOL TO LMPO LoLY. Oa ULV EKEL, Kol Elval TOAD
StapopeTikd apa n pappo etvon pali pe to popd e, Evvod og todta ta xpdvia ta
petapatikd, mov gUEiC ag TovE OV TEPVOLUE YPpOVO pali, TepvolE xpdvo Ta
copPatoxvplaxa, aAld To popd PAETOVY T ToVTA Ta TPdpata. Kot BAEmovv moceg dpeg
dovevelg, ey®m Bopdpon mov dovieva oty Iopanivr etarpeia, eivor n KdpM pLov TOV pE
ékave vo maportnfo. ‘Htav tote oxtd ypovdv, Tov dovieva ekel, Kot Qupdpon o pépa Aéet
HOoV* €Y® T0 cu{NTOVOA LLE TOV AVTPO OV KOl LoV AEEL «UAppa Yot OV PEVYELG TOV THV
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O0VAELD GOV, aPOD G€ KAVEL Vo VIMBELS Aoynuo, Epyecatl 6To omitt kol vevplalelg pali pog mo
gvKoA, POVACEIC Hag, yiati pévelg exety; Exeivn v dpa ftav Aeg Kot pov €K0ToE To
¥0.oToVKL, Kot glye dikoto to popd. Tati va pnv mdo kdmov, Tov Oa e Kavouv va vidom
KOAG cuvansOnpatikd, Kot eEpve OAa oL T VEDPX OTITL LoV EVA OEV EMPETE VO, TO, PEPVM.
Kot mya xon maportiOnia, v endpevn nuépa (YéAo). Not Opmg Evioba mapa oAl KaAd
7oV TopottHONKa amd ekeivn T SovAELd, EvimBa OTL EQuye KATL ApVNTIKO, Lo EVEPYELDL
OPVNTIKY] TOL UTOPEL VL EXELS, EVIOMGO TOVTO TO TPAYUO, OTL WOW, £PUYE Omtd TAVE® OV TOVTO
10 Tpapa. Kt eyd Adym ¢ dovAetdg pov, ensdn ot Iopaniiteg dev EEpovv and wpdpia,
umopel va Eme@To TN VOYTA VO KOUNO® Kot 1) dpo TPEIG-TEGGEPLS TO ENUEPDOUATO VO ETTLOVL
unvopato oto Whatsapp, mov ®Gmov va, Té® 6T SOVAELL 1) ®PO EVVIA TO TP®I pmopel va elyo
Kol dtakooto unvopato. Kot 0tav mapaitmonko, 1€66epig unves petd, iya to dyyxog tov
TNAEPOVOL LoV TIOV TO dKovya. Kat pov anpe apketd kopd va mm Ott givor evtdéet, dev maw®
TAEOV 6€ VTN TN SOVAELY, Vo PNV Ko1Talm To TNAEP®VO HoL yoti dev Ba pov €pbet Kamolo
pvopa (YéAo). Mov ompovpynoce tovTo To Ayxog Kot To TpOBANUa. ..

E: Myn, evyoplot® ntdpa moiv Y10 1 ouvévTELED, TG Eican;

23: Eyo evyapioto! Eipon po xapd, ntav opaio. Maxkdpt va giyope moporndve tpoypdppoto
va BonBovv Tig Komérec. Eyd ag modpe to ddfala, To EfAema dtav ovy £yKvog, OTL 6TV
Kiva, tov mpdto 1pdvo mov yevvd 1 yuvaika, VTapyEl YOVOIKa TOV TOEL GTO OTITL, TNG
HaYEPEVEL, TNG TAEVEL, TN Pondd e To pmpo, Yo TNV amokatdotact. Epeic dev £xovue
timote, kot etvor ToAD fondntikd yiati o pappo propei va givat amd Bovdyopio kot vo
nwavtpevTnke ot Kompo, ko n popd e propel va Aginet. T po yovoika n popd g etvon
Tépo TOAD GNUOVTIKT, AGE TOL pmopel va Exet T mebepd TG, 0ALA 1 pappe TG elvon TOALY
oNUAVTIKY. AALO VO EXELS TN UALLLO GOV KOVTE, VO TNV TAGELS VOL TG TTEL KATL, Vo LTOpElg va
TAGELS TO OVTOKIVITO GOV KOl va TG otV pdppo cov. Agv fondd n kvPépvnon pog. Eyod
ToV6 gima, Oa ymeicw exkeivov mov TpdOTOG Ba KAVEL KATL Yo TOVTA T TPOYpappata (YEALO).
Avta.

E: Mypu, gevyopiotd noiv. Kaif covéyera.

23: KoAn cvvéyelo Kot G EGEVOQL.

Anopayvntoeovioen Tétaptng Xvvévreving- X4
E: Epsuvitpa
24: Toppetéyovoa
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E: Oa 10gho va pov i 6ELs Y10, TNV EUTELPIN 60V YOP® 010 TOV TOKETO Kot T {m1] 6oV
RETA TN YEVVIG1] TOV OO0V 60v. Mmopeic va Eekivijoelg oo 6moro onueio 60 Oswpeig
onuovtiko. [ag 0o £heyeg 6TL Ovpdoar cuepa TNV EPTELPIA TOL TOKETOV GOV;

>4: E, nTav apKeTd SVGKOAN 1) EUTEIPIN TOL TOKETOV, OALA KATEANEE VO Elval KATL OLOPPO.
Anrodn, dPES TPV TOV TOKETO, NTOV APKETE OVGKOAO Y1 LEVOL, ALY KOTEANEE va lvat KATL
OeT1Ko.

E: lIog ™ Ovpdoor v gumerpio avty; ['évvnoes puooroyikd, YEVVIIGES HE KOLGOPIKT];

24: I'évvnoa guclodloyikd, ondte vimbw gvyapiotnon 0Tt Ta Katdeepa, iya kdmoleg
dVOKOAIEG, OV TETVYE 1 EMOKANPIOLOG, dpynoe to popd va Tapet Bomn, ondte
TaAmmpnOnka Alyo, dpmg 6to TéA0G, OTav £Yve 1) O1GTOAT, Tav €0KOAN 1 eEMONOM, 0C
movpe. ‘Hrav poykn otrypn n eopa g yévvag,.

E: Mypu, apa to Ovpdom guydproto.
>4: Ep, avapekro.
E: O¢gg va pov piMjceig Aiyo meprtocoTEPO Y0 0VTO;

24: Ep 1 axpifdg va 6ov o, yioti vidbm avapeikta cuvaicstnuata; Tomg va vimbw ott,
pumopovca vo, tolomopn o mo Atyo, av TeTOyove N emiokAnpidtog. Eiyo apketd apvntikd
cuvatsOfpata, TPV va Tacm ot S106ToAN, Evimba affondntn, Evimba avrumopn, dev elya
paio dimha pov. Opmg petd mov Euva pmmke 1 emokAnpidlog kot dgv Tovovsa TAEOV, LoV
OPKETA TTLO NPEUN).

E: Avekoievtnkay va 6ov Barovv TNV ETMGKANPIoL0, 00 0TI KaTaAupa;
24: Eiye pmer ) emokAnpidlog, omAd Oev e ETAVE TO GAPLLOKO Y10 KATO0 AGYO.
E: Mypu, kou 1j6ovv povn 6ov, d¢v giyxes kamowo paio poli cov;

>4: Eiyo poio pali pov, gy, 0ALAG 1o Koo Adyo, EvimBa povn pov, dev EEpm TS VoL GOV
T0 €€NyNo® (aunyavo yEMo).

E: Apa «eiya dropo pali pov, arrd ey Eviwba povn povy.

>4: Epp, oOnAadn cvuykekplpéva glya avapelkto cuvolsOnparta, siyo Kamolo emtkovmvio Le

KoméAa, amAd oev EEp yati, Evimoa avtd To TPdypa. Agv NEEPA TAS VAL TO XEPIOTO, YiaTi
nmovovca. Omote, ekel katdhafe 1 poio OTL KATL dgV TYOLVE KOAA LE TNV EMGKANPIO10.

"Hrtav moAAég kat o1 dpeg Tov ToKeTOV oL, gikoot- €61 dpeg. "Hrav moALEC, alAd dev NTav

OAEG O1 MPEG OVGKOAEG,
E: llog Pimwoes TV mePiodo apéomg petd T YEVVIG1] TOV TG00 GOV;

24: O mportog uvog NTav dvokorog. Eep, pe kamowo poywkd tpomo, HETA TOV va unva, £Y1ve
7o €0KoAo. O Tp®TOG PNvag Nray SVGKOAOG Yo HéEva. AvoKoAeDTKO LE TO ONAacud apKeTd,
péxpt va ouvdebm pe to popd, vo OnAdco, va kotapépel To pmpd vo Baretl Bapog. Elxa
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KAmO1EG OLOKOALEG, OMOTE, eV umopovoa vo Katardpo Tt xperaletor. Ouwg, otov éva pnva,
T KATAPEPQ e TOV ONAAGHO, KL EVIDoa KoL €Y® OTL To KATAPEPV®, ipan koA pappa. Kot
népace eketvn 1 peydAn n dSvokolia, Kt Evimbo Kot £yd TOAD o KoAdL.

E: Apa vmpyov apviTikEg OKEYELS 0TL «OgV TO KOTAQEPVOY. TirNTav avTd mov Pimoeg
g dvokoro; T fimoeg Mg HV6KOAO KATA TOV TPAOTO PN VO;

24: O Onhoopog Kupimg. Agv €mave kaAd To popo tn OnAn, opdtove 1 N, movovca wépo
TOoAAG, £mabo paoctitida, omote elya AEYLOVI TNV omola Empene va aviipetonicn. Kot elya
APVNTIKEG OKEYELS, OTL «OeV ol TaL KOTAPEP®Y», Kol LEXPL VOL LLOV TEL O TTONdTOTPOS OTL APYLOE
va Balel Bapoc To pwpod, EVimba TOG JEV TO KATAPEPV® Kot OEV EVOL APKETO TO YOAN LLOV.
Emopévoc, elyope ddoet kot @OpLOVAQ, ETEWN OEV Ta KATAPEPA e TO ONAacud, ki éBale
Bapog to pwpd. Znv mopeio oTopdTnoo ToV ONAACUO KOl GLVEXIGO LLE POPLOVALL.

E: Yrdpyovv ctiypéc 1 yeyovota and ekeivn Ty nepiodo mov £ovv peivel 1owaitepa
£VTOVO 6T PUVIIIT] GOV, HETA TOV TOKETO;

24:"Htav d0okolo otnv apyn, oAld amd v GAAn givar modd Wwaitepo 10 cuvaicOnua o6t
e€aptdror Kamolog AAA0G eE0A0KANpOL amd ecéva. ‘Hrav duckoro yrati yperaletan KAmolog
xPOVOG LEYXPL va uVIEDEIC e TO PO, Vo KOTaAGPELS Tt yperaletal, dev YeEVVAS Kat yiveosat
katevOeiov pdppa.

E: Yrnapyovv otiypég mov Bupdoor amd ekeivy v €Piodo mov av avaTpEEels micw, 6ov
&xer amoTuntMOEl évrova ot pviu, 0£TiKé 1 apvnTIKG;

24: Qupapot £vtova 1o TOGO0 DKOAN UTOPOVGE VO NPEUNGEL TO PO e To Ondacud. To
OG0 guKoAn Kowotav. Tovto to Bupdpon wodd Eviova, 6TL vavovprlotay 6co Oniale. Kot
peta 6tav éxoya tov Onhacud, nTav moAld o SVGKOAO Vo, TNV YOAUPDOC®.

E: llog 0o mepréypageg ™ perdfoon cov otn pnTpodTNTO, KOTE TOVS TPOTOVS PIVES 1
APOVIO. HETE TOV TOKETO;

>4: Eino cov Kot mptv, 0 TPAOTOG U vaG NTav ToAD 006Kk oG Yo péva. ‘Oco peydAmve kot 1o
popd, Kot cvuvoeopovy pali Tov, Nrav ToAd guydpioto. ITAEov n untpdrta ce avt ) edon,
glvan KAt dmooto yo péva. Evvod, dpa BAEmelg éva powpod To 0moio NTov avijmopo Kot
TOPO EIVOL CVTOVOLO KOl UTOPETL VAL KAVEL GYEOOV TOL TAVTO LOVO TOV, EXEL ATOYT|, WAL,
anictevto!

E: Tv 0a £éAeyeg 6T onpaivel n pnTpoTNTO Y10 GEVAS
24: Eee, va yvopilelg évav Kavobpylo Gov avTo.

E: Av agnyovcovv TV 10Topia avTS TNG EUTEPLOG 6E KATOLOV GALO, TOV TOKETOU KoL
™G petofatikng mEPLodov, Tora onueio 0o Oc®POVGES O CNRAVTIKA VO AVAPEPELSS

24: Ep, 011 0 ToxeTog elvar kTt mov dev pmopeic va mpofAdyelc. Ot ivar Kodo va kdvelg
évav TAGVO TOKETOV, 0ALG va gloat avolytog o€ O,Tt umopel va cvuPel. H petdfoon ot
unTpoOTTa PavTalopon eivol KATL TOALL TPoooMKO Yo TV kKobepia. Agv £yl KATL GTAVTAP
oavtdlopot. Etvor kdtt mov Bélel ypovo. Kot va Barelg dAia mpdypata og devtepn poipa,
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EVVOM €lval TOGO TOAVG 0 YPOVOG TOV TPEMEL VO APLEPDGELS GTO LWPO, TOL €lval EVTAEEL Vo
aPNOoELg KATolo Tpdypata dkd Gov iow, Yo va Ta Bpelg mo petd. Evvod, Oa cov 600l mai
M evKoupia vo BPELg ToV E0VTO GOV, YLOTL TOV YAVELS Yol Alyo.

E: Tvonpaivel 1o 6€vo, ofjpuepa 1 EPTELPLO. TOV TOKETOV GOV}
24: T evvoeic Tt onuaivel yio péva 1 eUmelpio Tov TOKETOV;

E: Tvvonpa diverg og avty v epnepia; [og to vonpatodoteic; T okéyerg
ocvvaroOporta TePIEovy TNV gumepia avT);

>4: Ey, avapekto covarcOnuoata. Egep, facikd eyd poAg yévvnoa eima 6T1 1 dtodkosio yio
gpéva NTov po KOAOGT Kot Tov yévvnoa ftay mopadeicos. Hrtav 1o évtovec, ntav 1060
avTIeaTikd 0A0. Htov mold avtipatiko.

E: Myn. Apa am6 ™ pia mepvovca 00okoro Kol 0eha va TeELEIOOEL, 0ALG 6TaV TELEIMOQ
giyo dra@opeTika ovvarcOpata and ekeiva wov giya wpuv.

>4: Nat, dev 10 cuint®, amd ™ YN og tov ovpovd! Otav kodtay 10 popd Téve Hov ftav...
TL VO GOV TT®, TOPASEIGOG!

E: Mg mowov tpomo Bempeig 6T1 | epmerpia avty eanpéace tov 1pémo mov frénerg €60 Tov
£0VTO GOV;

24: Eee, (oxéptetar) dgv EEP® TAOS VO AAVING® G€ AT TNV £pMTNOT. N1dOw OTL €MEdN
Katdeepa ekeivo mov NOEA, VO YEVVIOW® HE PUGIKO TPOTO, £3MGE LOL dVVAUN TOVTO KOl [UE
€Kave vo VioBm 0Tt HTop® va. KOTOPEP® VoL KAVE® TOVTO TOL oG E0MGE 1) VGT], TO Vo
YEVVOOLE LE PUOIKO TPOTO.

E: Iog £xer arhaCerl  avTidqyn 6ov Y10 TNV EUTELPIO TOV TOKETOV KOL TN|G UNTPOTNTAS
RE TNV TAPO0SO TOV YPOVOV;

>4:Oco mepvovoe 0 Kapog kat To popalopovy, EeBmprale 1 TOGO opVNTIKY... TO OPVNTIKO
Hépog téhog Thvtmv, Tov TokeToL, EeBplale. Me Pornoe to va to popdlopat Pacikd.

E: T givor avto mov drhale;
24: Ano moa dmoym Tt dAha&e; T evvoeic;

E: Einec mog og fo10noe 10 va to popalecar, va peidoel Ty apvntikn ékpfaocn, To
apvNTIKO oToLyEio TG epumerpioc. Apa Ti dAhate;

>4: Ey, 10 g 1o EBAema. Na punv BAET® TOGO 0pvNTIKA TOV TOKETO.

E: Myu. Iow apocomikd vofjpuota 1] okEYELS avadovOnkay yio oéve péca amxd Tnv
gumepia avTy;

>4: Eep dev EEpw TL va T (apnyavo yéAo). Etvar avto mov sima ko pwv facikd. "Evimbo
OTL LTOPOVGA VO TO KATAPEP®, OTL UITOPD VO, TO KAVE® 0VTO TO TPAYLQ, 0GYETOS TOV
OVOKOMDV, OTL TO COUO LoV NEEPE TL VO KAVEL GTO TEAOG TNG NUEPAS. ATAL Evimoa OTL

323



106
107

108

109
110

111

112
113
114
115
116

117
118
119

120
121
122
123

124
125

126
127
128

129
130
131
132
133

134
135

136
137
138
139

140
141

WYXOAOTIAT Nea pOIiS
University
Pafos

TECTNKE TO OO OV VO KAVEL KATL TOL OEV NTAV ETOLLO, YIOTL YO LE TPOKANGT TOKETOV,
KdTL Tov dev B BeAa va yivet.

E: Myu. H npoxkinon t1okeTov Y10 w010 AOY0 £YIvE;

>4: Tl etyope etdoet Tig capavta fdopddec. ot frov Alyo Tpv Tov 0EKOTEVTADYOVGTO
(apnyavo yéao). Evia&et avtd 10 Aéw eym. ..

E: Evvogig 0T1 110glhe 0 YiaTpoc, 0’ 0TV KaTAAaPa, VO YEVVIIGELS TLO VOPIG;

24: Nou, Oewpodoav 0Tt oTIg capdvta efOONAdeg EXPENe Va... av OV £PYETAL LOVO TOV TO
Hwpo, va to fondncovv pe tpokAnon. Kot 6tav 1o cuimoa yia 1o devtepo pmpd, eine pLov
«evtb&el, petd and kamota paon, av oev Epyetat 1o popd, Tpénel va fondicovpe». Agv
UTOPOLLLE VO, TO TEPIUEVOVLE €T dmelpo. Eeg, evtdel, eveAmotd 0TL otny debTepn
gyKopocvvn dgv Ba ypelaoTel.

E: Apa 70 vo KoTtahdfo amé Tov TPpOTO oV TO €imES, EVATOOETELS 0C TOVNE OTL N
nPOKAN G £YIVE KL Y10, GAAOVG AOYOLS, TEPAY TOV OTL €60 N0EheS VO YEVVI|OELS
PUOGLOAOYIKA, 0ALG NTAV GAAOL 01 AOYoL Tov NpBav 0nmc pOav Ta Tpdypata.

>4: Eee, mold mBavov, yuoti dpa n nuepounvia pov frav 15 tov Avyovstov, eovtalopton
NTav Kot o dSVoKOAO va Bpelg voookdes Kot avaicOnotoddyovs. Ondte €yive AMyec pnépeg
pwv 115 15 Avyovotov ) mpdkAneon, yuo vo aropevydei tovto. Agv pov to gine EekdBapa o
YTpog, aAAG, amd 0T PAET® Kot péca oe GAAa group, Yivetal auTo TO TPAYLLOL.

E: Ilote yévvnoeg av emrpéneTon;
>4: ¥nig 13 Avyovotov.

E: Apa, av ketdrofo cmoTd, Snpuiovpyndnkay Kdmworo apvnTikd covarcOpotoe axévavti
070 TO WWTPIKO TPOGOTIKO AOY® TOVTOV, AOY® TOV OTL YEVVNGES O VOPIS; ANAadn Tov
0gv 60V 000N KE 1| EvkAPia VO TEPAGOVY TKOPA ALYES NUEPES;

24: Agv pe melpoée to 0TL Tya pe mpdkAnor. Me meipaée to 0Tt dev e&ehiybnke opadd o
TOKETOC. ANAad1| To avtaldpovy drapopetikd. Ot Ba eEelrybel amd povVOg TOV 0 TOKETAC.
Eee, Oempd 611 av e€eMocdTav povog Tov, Oa rav mo edkoro kot yio péva. Agv Oa
Kk0BvoTEPOVGO TOGO TOAAG VO KAV® S1LGTOAT, Vo TdcEL TO pwpd B€on. Towg va piyvem
Kdmoteg evBVLVEG GTO WTPIKO TPOSOMIKO acvvaicOnTa.

E: Kort@vtog mico ota ypovia petd T yEvvio1) TOV TOd100 60V, TAG TIGTEVELS 0TL QLT
1N gunepio exnpéace TV mopeia s {oNS 6ov;

24: H aAnBeia dev vioBw Ot pov v ennpéace apvntikd. Evwob, dev pe emnpéace oe Babud
OV VOl TEPACH 0G TOVUE EMAOYELO KATAOAYN 1 VA TEPAG® KATL TOALAL £VTOVO APV TIKAL.
Mov mpe apKeTO Kapo VoL TO YOVEY® VoL LEV, TO TL £YIVE Kot TO TOG e&eAlyOnke 0 TOKETOG,
aALd Oev emnpéace ™ (oN pov Bemp®d apvnTIKA.

E: Ilog motevelg 6t1 To0Tn 1) ERmEpia HETA OV YEVVIIONKE TO pmPo, 06 ETMOS TOV
TOKETOV, TTOG ennpéace eoéva oav GvOpmmo 1) v mopeia g {o1)g oov;
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>4: Me aAhoée mapa ToAd (YéAo). Ep, Bacikd £pabe va ayomd pe Eva d1opopeTIKo TpOTO, LE
évav o avidlotedn tpoémo. Ay, Iavayio pov! (Zvykivnon)

E: AvidwoteMc ayann onraon).
>4: Non!
E: Iloweg dvoKoAieg 1] TPoKAGELS Ovpdoat 6TL OVTIHETOTICES PETE TOV TOKETO;

>4: To va. Bpo tov Kovovpto pov avtd Paocikd. [ati mov ™ otrypn| mov frav
KoOMUePVOTNTA LoV YOP® OV EUEVOV 0 TOVLLE, TOLG PIAOVE L0V, TOLG GLYYEVEIC Kot AOUTdL.
Mmnrke éva popd to 0moio BEAEL EELTNPETNON EIKOCI-TEGGEPIS MPES TO EIKOGITETPAMPO.
Ondte péypt va fpo to matrpatd pov nTav po dSvokorMa. Tati Baleilg oe devtepn poipa
apketd mpaypota. Tic Spacnpidttég cov, Tic £600VC GOV, UTaivOLY G deVTEPT Hoipa.
Omnodte Nrav pio duckora Tod. E, péxpt 10 popod vo amoktnoel S1kd Tov TPpOyPOLLL, VO ThM
pe to Tpoypoppd tov. .. 'Eviooa 01t petd mov £ytve 600 ypovav to pmpo, prxa Eavd tov
€0VTO LLOV KO EMEGTPEYO OTIS TAAEG LLOV GLUVNOELEG, EVVOM TO YOUTL LLOV.

E: T o€ fofjOnce va avTipeTonicels avtég TIg OVOKOAIES 1] TIS UTULTICELS GVTIG TNG
TEPLOOOV;

24: O ovluyoc. Eee apketég popég mov EfAeme OtTL OV NUOVV KOAQ, LLOV EAEYE «TNYOLVE LE
TIG ilec cov, Ba kKpaT®d £Y®d 10 pOPO». Evtuymg! Ondrte eiye kKamoleg otiypég mov donoa 1o
HOPO Kot EAEITO KATOLO OTOYEDLLOTA, TTOL EPEVYO Y10 VO 0ALAE® £Tol Alyo mapaotdoels. Kot
GTOV £va YpOVO £TVYE VO TA® Vo Aty Kot o viyto KIOAS, T T ye Tépa TOAAE KOAGL.
[T ya kot ta&idt Tov NTaV EVAGT YPOVEV TO HoPO, Ywpis T0 popd. Eee petd oryd-cryd mov
aroOnAiaca, vidbw 6tLNtav... Eexivinoa va Bpick® Tov eantd Hov Yo Kamolo Adyo. Agv EEpm
OGS VoL T0 €ENYNo® avTd. ZVVOEOUOVV KOl TOPATAVE® LLE TO LOPO KO KAVOLLE Kot
dpaoctnpromeg poll, omdte Gryd-cryd £BPLoKa TOV EQVTO LOV.

E: Ene101 avé@epes 000 Qopég 011 Eekivoeg va 6VVOEEGUL TEPLGGOTEPO PUE TO POPO,
v pée Kamworo SueKoria 6TV a.pyn va ovvoedeic pali Tne;

24: Eee g va 1o mw; Oco gival Bpépog 10 pwpd dev umopels var KAverg Tapa ToALd
npdyunato pali tov. Andadn Ba kdvelg Preppotikn eraen, Oa to taicelc, Oa to Kopicels.
AMLG PEVOLV AALEC OVAYKEG GOV TIoM, TNG KOWVMVIKOTOINGNG, TOL VO KAVELS OTIONTOTE GAAO
extdg and va epovtilels éva popd. E, ondte vimbelg étot Ayo povog cov. Otav dpmg 1o
HopO Eekva Ko TEPTOTA, TOG GE TAPKO, EEKIVA VO KOWVOVIKOTOLEITAL e AAADL Lopd, LIAAG
Kol €60 pe dALovg yovels. Eee madg va 1o mw; Aev elvan 0Tt cuvoéesan akpidg e TO Hopod,
aAAd Byaivels €tol Ayo amd avtdv Tov Toiyo, Tov baby.

E: Mov axovyetal oav va 0éhelg va els, 010p0maoe pe av kdve AdBog, 6TL 6TOV TO POPO
EEKIVI|GE VO KOWVOVIKOTTOLEITAL, KOIVOVIKOTOM ONKES Kot €60, KATL TOV gvicyvoe TN
GUVOESDT IE TO POPO KL TOV E0VTO GOV.

24: Nou, vou.

E: Ymip&av avOpmmor | tnyég vroostpiing mwov Asttovpynoay fondntika yra céva; Mov
gimeg Yo TOV GVTpa GOV,
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>4: Nat, kvopimg o dvtpag pov n aAndewa. Elyxe otrypéc mov pe fondncav kot 1 Lopd (oo kot
N mebepd pov. Ot pidec pov 6Tav PHeYIA®MGE TO HOPO, EMELDN O TEPTYLPOG LOL OeV Elxe PIKPQ
UOPAKLOL, OV LTOPOVV VA 6€ KATOAABovV akpiPac Tt mepvdc. Eee ondte 0tav epeydAmoe to
HOPO KoL OEV NTUV TOGO TPOGKOAANUEVO TAV® OV, 0§ TO TOVUE KOl BPIOKOUACTOV KoL [E
@iAovg, eileg, VimBw 0Tt Epevye Eva Papog Tov Tave Lo yiati acyorlobvtay pall tov. AAAG
T00710 £Yytve Otav peydAwae Alyo to modi, Otov mepmdnoe Kot petd. Evod cav Bpépog peydro
Bapog mépTel TAVMD GTOVS YOVELS.

E: T gidovg Pon0era eiyeg amd Tov VTOGTNPIKTIKO 60V KUKAO;

>4: E, evtd&et, o ovluyoc kdbe pépa Ponbovoe pe to pndvio. Kdamoleg popéc va toioet
eKeivog TO LmPO, VO TO TPOGEYEL Y1 vaL Taw €YD pia fOAta. E, ot yoveig pov pumopel va pov
£€pepvav Qot 1 va £Kovov KATOEG OOVAELES GTO OTITL, KATOEG POPES, OxL Kadnueptva. Ag
movpe pia eopd v efdopdda. E, ot pilot amAid otig e€6d0vc, dua mnyaivape Kopd fOrTa.

E: T gidovg Pon 0o 0o 10eheg va £xelg mov oV giyes;

24: Evta&et etvon katt ovtomikd tobvto (yého). Exeivo mov dofdlm, 01t Agimet to ywp1d...
Ot ag movpe mpty TOALE xpdvia OToV YEVVOUGES £va Lopd, TO LOPO LEYAA®VE 0l TO YWPL0.
Yrotifetor Tav ot Ogieg, ot yrayiddeg, ot adepeic kKot fonbovcav apkeTd 6 VTO TO KOUUATL.
E, avtd Aeimer mAéov amd ) onpepwvn kowvwvia. Eipaote Alyo o kabévag 6to omitt Tov, 0
KkaBEvag 6TV ooyEVELD TOV, KOG £Tol. Mov éleune 10 wp1d, oTo.

E: Apa To0T0 TO 10P10 pe mowov Tpomo 0o M0ghec va og fondnoer; Iov 0o 110ehes va
Kavels step in; Xg mowov Topéa, PE TOL0VS TPOTOVGS;

>4: T mopdoetypa otnv kabnuepvoétnta, 10 vo avarldpouv kdmoto dTopo Kamoleg SOVAEES,
7oV ag TovLE dev O pmopovsa y® Vo TPOAGP® 1 vor pov payelpéyet kdmotog. E, avtd. Xtic
OIKL0KEG OOVAEEG TTapamdve. OVTOE MOTE VoL UTOPOVGA EYD VOL EILOL APOCIOUEVT] TOPOTAVED
GTO HOPO.

E: Apa va avarapfovv kdmorovg GArovg porovg 660V 0.Qopa TO OTITL, YL VO PTOPEIG £6V
VO 0D OELS TEPLGGOTEPO YPOVO GTIV AVATPOPT] TOV HOPOY.

24: Noat.
E: Yrdpyovv 1pémor 1] 6TpatnyIKéS TOV AVETTUEES Y10 VO OO ELPLOTEIS TIS OVOKOAIES TNG
unTpOTTOAG;

24: E, quo xperalopovv fondeta, ™ {ntovoa. Antadn evtdéet, Oyt o€ peydro Pabud, aAld
otav évimba 6t dev pmopovca dAro, (ntovsa Ponbeta. Eite and to ovluyo, gite amd ™
HépLpLoL pov.

E: "Eviw0¢gg 0T vm)pye avromokpion;

24: No, vat, vat, vot Yanpye. ATAd eneidn ot yoveig pov dovigvouvv, o ouluyog epyaldtav,
evta&el, dev pmopovoe va eivar kamolog pali pov ocvvéyeta. Evvod, BERara vimpye n 0EAnon,
aALG vIpya dALa B€pata, o TpakTikd {nTrLaTe OMANoT.

E: Nuo0gig 6T1 GAAaEe KATL 6TOV TPOTO TOV AVTINETOTILELS TIC OVOKOAIES 6T (™1 GOV;
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>4: E, vor. NioOw 011 T0 popd pov £yl TpoTtepandTNTO Kot OTL TAEOV KATOL0 TPAYLLOTAL TOL
omoia NTav vo acyoAndm, TAéov dev acyorovpat. I[Tpocmadd va unv avaiovovpe 6to Tt O
meL 0 €vag, Tt Ba el 0 AALOC kol va. facilopat 6To £VOTIKTO OV, GTO TL TOTEV® £YM OTL £ivat
o®oTo Y10 TO HePO pov. Niwbw 6Tt eviuvauwmoe pe Bactkd, 1 untpdtTa.

E: Apa mog BAémerg onpepa Tov €00T0 60V pEca amd VT TV EUTEPIN, GOV HONd;
>4: E, ko and to feedback mov pov divet ag movpe o mepiyvpog pov, vidbm ToAAd KoAA.
Anrodn 10 TOG pEYOADOAUE TO HOPO, VIDO® TOAAL KOAG.

E: Anhaon;

24: Nuwbo 6t ékava 10 KaAdTepo duvatd pall pe Tov dvpa [Lov, Yo VO LEYOADGOVE £VOL
popd avTtdVOLO, LE KPLTIKN OKEYT, LE avtonemoifnomn (yapdyero).

E: Kol no¢ aws0dveoor yio avto;

24: Tlepneoavn! (xopdyero)

E: Kovtovtog micom, pe mowov 1pomo motedels 0T avti) 1) gunerpio ovvéfare otnyv
TPOCOTIKI] 60V avanTLEN 1] 6TV CicOnoN TS YVIKIS 60V AVOEKTIKOTNTOC;

24: Evvoeic av abénoe v yuytkn Hov avlekTiKOTNTO

E: llog og ékave mo dvvati 1 o€ fofdnoe va avartoyOeic Tpoocmmika;

>4: Balovtag pavtalopat TpotepondtnTa T0 HOPO Kot TAG OEA® va. .. TL YapoKTnploTikd 0o
NnBera va giye ko mog Ba pe EPAeme gpéva. [Noti kaxd to yépato to popd stvor Kabpépteg
pog. Eee, évioBa étotl pia evBivn, egg, 10 va BeATiob® £y® kot va ¢ 0eim TL pmopet va yivel
Kot gketvn. OmoTe NTav €161 €vag KaAdg LoyAog Ttieons to popd (YEAL0).

E: Apa mog £yveg mo dvvat) péca oo avto;

>4: Eegp, Aéyovtag KoAd Adyio 6ToV €00TO OV, OTL, 0C TOVUE «CNUEPA EKAVES O,TL KAADTEPO
unopovoecy. Eeg, Aéyovtag facikd KOAEG PPACELS GTOV £0VTO LOV OTL «TOVTO TOL KAVELSY,
0G TOVLLE, «OV IOV TO EKOUVE EUEVOL 1] LA LoV, Ba EAeya "ovdov'».

E: Topo mov mepipéverg 0e0TEPO NOPAKL, TL 00 £KOVES OL0POPETIKA 1] TOV B0 £01veg
neprecotepn Epeaon; T 0o airales avti ™ QOpPa;

>4: Eeep, o¢ Ba elya 166006 £vdolaoU00s Yo péva, 660 6To TPMOTO. Oa giyo Tapomdve
avtonenoidnon, Oa eiyo Ttapoamdvo npepia. Ege, nrav va kave mo slow down. Na amoAadcm
0G TOVLLE TOVG TPADTOVG UVES TNG YEVVOC, YIOTL TEPVOVV TOAD YP1YOpQ Kot OEV TO
katoAafaivers. Kot 0to TpdT0 Hopd UOVY TOAAG ayy®uEVT, av Ta KOve 0Aa cmotd. Ondte
TOPO EYOVTOG TNV EUTELPiO TOV TPDOTOV, B TpooTadnom va gipon mo...otn otryun. Na
TMYaive e TO EVOTIKTO, VO U1V KAVE TAPo TOAAES OKEYELG.

E: Ocov a@opa ™ petayevvntiky ngpiodo, Tt 0o aAAGEELS aVTH TN QOPA 1 TL OVUNEVELS
OLLPOPETIKO;

>4: Evvoeic 0tav yevvnom Kot LETA;
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E: No.
24: Agv glvat 0vt6 mov andvinoo (apnyavo YéA0).
E: Zvyyvoun, vopilo 6Tl ava@EPECOL 6TV EUTELPLN. TOV TOKETOV.

>4: Ao, Oyt LAODOO Y10, TN LETAYEVVITIKT LOL TTEPT0O0, Yo TOV TOKETO Ko LeTd. [ Tov
TOKETO, v £Y® Ta KOTG1a, B NTNo® dAAov avaicOnclordyo (Yéo). E kot 6o pe maipvet, Oa
Mmoo va unv oo pe Tpdkinon.

E: Eyeic Tov i010 ywotpo; Eicor pe tov io10 yovaikoroyo;

24: Noi, n aAn0eta o€ YeVikéG YPOUUESG NUOVY OPKETE ELYAPLOTNUEVT A0 TO YLOTPO Hov. Agv
Ntav TOGO aPVNTIKN 1 EUTEPIR TOL VO TA® VO OAALGE®D Yrotpo. Tiati Bewpd Ot pior peydin
evBivn, éva peydro pépog g evBHVNG, TNV PEPVEL 0 avasONGLOAGYOG Kot O)L O Y1OTPOGS LLOV.
[Mati 0 yrotpog pov gime pov TOAAEG POpPES OTL pe TV TPOKANOT| eEghicoeTol cuVNO®G
GUVTOUO O TOKETOG, OMAQ EPLEVA ETVYE ALTO.

E: Apa 0o eioo mo tpogTotpacpévn Loym tng epmeipiag wov 101 £xes oav popd Ko 0o
0MogIg TEPLoGOTEPT EPLPAOT GTO VO ElCUL TAPOVGA GT GTIYMI).

>4: Nou.

E: Yrdpyer kdmworo mAavo mov 0o drhaleg 660V aQopa TIS OVGKOMES TOV AVTIPHETAOTICES
OT1 NETAYEVVITIKN TTEPT0O0;

24: Topa Oa Exm aAleg duokoAieg (YEAO). AtapopeTikéc Suokorieg. Anladn ot SuoKoiieg
GTO TPATO NTOV TO AYVMOGTO, OEV NIOVV TPOETOLAGHLEVT Y TO TL O akolovOnoel. Topa
glpon Tpogtotpacuévn ya to Tt 8o akorovdnoel, EEpm mavm kdtm TL Ba yivel. Eépw TL va
Kévo ov Bpo Kamoleg SuoKOAES, aALA Ba £xm £ETpa SuoKOAieS, 6To OTL B LITAPYEL aKOpU Eval
Hopd T0 0010 TPEMEL VAL SLoYEPLOTA, KaTAAANAa. Na un (nAéyet. Evtdéet, etvar Aot
Topayovteg exetvot.

E: Yrapyer kGt GALO GYETIKG PE TV EUTELPLO. TOV TOKETOV 1] TNG NETAYEVVITIKIG
nePLOdov wov Ba 10gre va porpacteic pali pov kol d€ 68 pOTNGA;

>4: Nopilo mwg oyt

E: Apa av cvpfovieveg GALeS YOVAIKES, av £lYES TNV EVKOIPLQ VO TES KATL 0G0V 0.QOPa
oVTEG TIS TEPLOOOVG, TL B0 £heyeg;

24: T TOV TOKETO KO TN LETAYEVVITIKT] TEPI0O0;
E: No.

>4: Eeg, 010V TOKETO, VO €lval L€ Y1OTPO GTOV 0ToioV £Yovv amoivtn gpmictoovvn. Koo Oa

NTAV Vo £(0VV Kol [ [Lodo Yo voL Y00V TO TAGVO TOKETOU TOVG Kot VoL £Ivoil avolyTéC 6To OTL

umopel va cupPel o otdnmote anpdéonto. Na eivar avorytés, o ovTo 10 evogyduevo. Kamow

TpAypaTo Oev umopove va ta eAéyéovpe. E, tdpa yio ) petayevvntikn mepiodo, 660

pmopotv va {ntroovv Bonbeta and tov mepiyvpo, va ) {ntmoovv. Eivor pio dvokoin, oxt

OVGKOAN, glval o TpOTOYVOPN EUmEpia | LETAYEVVNTIKY TEPiodoc. Evvom, yivovion mhpa
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TOAAEG OALOYEC, GTO GO0 GOV, GTIV YLYOAOYIO GOV, GTIS OPUOVEG GOV, GE OAM, TOV
ypedlecor mépa ToAd otPiln.

E: Myp. Avtd am6 gpévo. Avtég 1Tav o1 EPMTNGELS POV, OEV EEPM av el KATL GAA0 TOV
00 10eleg va TpocBécers £00.

24: Oy vopilw. Aev E€pm av Bydlovv kdmoto vonpa 6Ao avtd mov gima (YEA0).

E: Mypu. X¢ gvyopiotd ntdpo word Yo T coppetoyn cov. ‘Hrav wdpa word Pondntika
0La 6ca pov gimec. Evyopon 1 de0TEPN QOPa va ival OVTMS o opain Kot va fyet to
TAavo £Tol 0 10 N0ghec, va oparomonBsi Aiyo n epmepia mov giyeg amd TV TPpOTY
YEVVA, 0G0V 0POPA TO VOGNAEVTIKO TPOGOTIKO KUl TO TAOS NpOav Ta Tpdypora.

>4: Y evyaprotd. 'Hom mpoomtadd vo TpoeTONAG® TV TPAOTN LOV Y10 TO SEVTEPO LMPAKL,
avumopovel yuo o mote Ba £pbet To karokaipt (yapoyerd). Avomopovel tapa ToAD, dev EEp®
TG O TPoKVYEL dTAV TO OEL.

E: Evyopon va wave 6 Lo KaAd.
24: Y euyaprotd mapa mord. Kain cuvéyeta e v épevva cov.

E: Evyopiot®d mord. Kain ocvvéyero.

Amopayvntoeovnon [épntng Lovévrevéng- X5
E: Epsuovitpa
25: Zoppetéyovoa

E: Qo f0gha va pov pAnoeig yro tny epurepio 6ov yop® amd Tov TOKETO Kat TN Lo 60v
RETA TN YéVVIION TOV TTOLd100 6ov. Mmopeic va Egkivijeeis ané 6moro onpeio €60 Bempeig
onuoavtiko. Iag Oopdoar onpuepa TNV EunEPia TOL TOKETOV GOV;
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25: Evtaéel, iAo kat yia tig 600 1 Loévo yio ™ pios;
E: Mropeig vo A o€1s Kot Yo 10, 600 maiod.

25: Aowmdv, n TpdTN LoV eUmEpial YEVIKA, OPYIKE oryY®VOLOVY aPKETA Y10l TN O1001KOGT0L TOV
TOKETOV, ylati Eexabdapioa amd Ty apyn 6Tt Ho Tho pe Kosaptkr|, yiori poBopovy va
Tpapném tovg movovs. Emopévmg mya e Kaloapikn. ZInv IpdTn LoV EYKVUOGHVT, 1|
aAnBeia glvar povv Ayo mo yorlapn. To yeyovog mov pe dyymve mhpa moAd fTov M
EMOKANPI010G, ONAadN TpOpala 6TV 10€a ToL Vo oL BdAovy pa BEAdVo 6TOV GTOVOIVLAO.
Mnop® vo T® OTL 1] EUTEIPIO POV YEVIKA, EMELON EY® ElY0 UTEL EKTAKTMG, AOY® VYNANG
mieong, yévvnoa Alyeg HEPEG To vopic, 0V Le Ayywoe To Yeyovog petd. Evvod 0Tt eivoun
Opo TOPO Vo TA® Vo yevvnow. Me giye mdoetl Alyo o Tavikdg 610 yepovpyeio, OOV Enpene
va petve axivnt yo va pmel ) emokAnpidioc. Emopévmg, évimba tv aymvia tov Tt a yivet,
av Bo mdve O a kadd; [oti eiyo kKou 6To mio® PEPOS Tov PLLAAOD LoV, TG Kot EEXAGOVY
kamota yalo pésa (Yého). Elya kdvel moAAd apvntikd cevdpla, Sniadn Bempovca 1o pévo
Betikd 611 B fydim to popd. Anhadr| titoto dALo BeTikd dev pmopovcsa vo dw. Me dyymve
oAb, ['evikd Opm¢ N Kooapikn pHov.. EavA KAvE LoV TNV EpATNON Yol VoL LNV XAcm TO

VOn QL.

E: Ilog Bupacar orjpepo Ty EPRELPIO. TOL TOKETOV;

25: Not, ftav ayyddne, oAhd NTav eVIAEEL, NTAV SL0YEPIGILO TO AYXOG LoV, GTNV TPMTI LOL.
21 devtepn NTav xepotepa. Tati otn dedtepn giya pmel péoa Adym tov 6Tt dev Eviwmba to
popd. Kot iyo moAld okopmavefdopata, ot TaApot Tov pmpo?... Kot omAd pdav Kot pov
avaKOTVOGOV OTL «GE L0 DPO. UTOLVELS Xepovpyeio va yevvnoelg». Kot exel pe émoce o
VKOG, OV oLV £tolun, oev NBeia. Eima 6t «Oyt, dev BEA® va umw, BEA® va @YY, Opmg
dev glya AAAN emAoy|, Enpene va PydAm To popd. XTov 0£0TEPO TOKETO NTOV TOALA TTLO
emimovog M emtokAnpidlog, oev E€pw yroti. Kat og 0An 1 dadikacio dev propovca va
npeunow. Mov éBaiav To vIVeTIKO Kot 0gv pe émace. ‘Huovv cuvéyeia Eomvia yiati
avTIANeONKa 6T KATL dev T youve koA pe T0 popo. Tati pov EBarav 10 popo (Thve TTe)
00te mEVTE devTEPOAETTA, KO LETA EPUYE TO pHpd. Ko ekel avtiinednka ot kit dev
myove KoAd. Andadn og 6An ) dodikacio Aovca Kot e TN YoTpo, 0ALY OV NLOVV
npeun. Aniadn dev pmopovoa pe timota va npepunom. Nai, 1 dbTEPN NTAV MO TPAVLATIKY.
H aAnfeia pe tpavpdrice 1 dgvtepn. Anlodn, TP oV LoV TTEL Vo, TA® Vo, To Eavakdve, Bo
dvokorevtd ToA. Nidbw 611 Oa Eavalcm, 0Tt KaTL Thel AdBog pe TV eyKvpocvv, kTt o
méiel AMaBog otov TokeTod, av Oa givarl KoL To popd. X debTEPN EVVOD OTL TPOVUATICTIKA
aPKETA.

E: Myp.

25: Ep, 0nwg cov gima, pov £BaAay To VIVOTIKO, OeV e £Mace Kot To Hopd NEepa OTL UmnKe
Beppokottida, Kot v TEAEL OTAV TEPAGAV OPKETES MPEG OO TOV TOKETO, ONAOT YEvvnoo N
Opa. OYTM, ElYOV TEPACEL APKETEC MPEG, EEKivoay v PEVYOLV Ta. ATOLLO TTOL Elyav £pBEt. ..
Kot éviooa 6t ftav evtdéet, OAa KaAd, Pmopd vo Kounoad. .. avoiyel n tdpta, Uraivel péco
N TodioTPOG KOt OV OVOKOIVAVEL OTL KAAEGE a.G0EVOPOPO, KoL TO LOPO EYEL SLOCOANV®OEL
Ko TPENEL Vo, PeTapepOel 6TO VOGOKOUEID GTNV EVTOTIKT).
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E: Tv cuvéBaive oniadn pe 10 popod;

25: To pwpo, dev elyov avantuybel GOOTA 01 TVEHHOVEG TOV KOl dEV UTOPOVGE VO, VOTVEVGEL
KoAd. Andadn kot 0tav yévvnoa, 660 Kot EKA0YE TO Lmpo, 060 Kol 0KOVOTNKE TO KAGua. Kot
KatdAafa, cuveldntonoinoa 1t Suokorevdtav. Aniadn Tov Tpe dpa, KatdiaBa 6Tt T0
Bydrave kot 1o popd dev To AKovca vo, KAaiel. Agv giyav avarntuydel coTd o1 TvedoveES Kot
avTtd ogeidetal 6To 0TL, 6N dradikacio, 6Tt dev TpdAaPa va PAA® Tig EVEGELS Yo TNV
TPOETOLOGIO TOV TVELUOVAOV TOL HLOPOV, TPLV YEVVIC®.

E: lIog évimoeg €60 0Tav £yve 001063

25: Eyd, dev pmopovoa va kouvnd, va Npepnom, ayy®vOLovV Kot UKo 6T JladtKacio va
OKEPT® OTL «OeV UTOP® 0VTE KV Vo, oNk®O®d va whw». Anhad| dev umopovca vo Kouvnom
KkaB6A0V akdpa, yioti akdpa 1 avorcncio amd to toda pov dev elxe mepdost. Emopévamg,
EvioBba OTL deV NUOLV AELTOVPYIKT] Y10, VO KA® KATL Y10 TO LopOd, EVimoa apétoyn, Ot dev
uropovca vo, fondncwm to pwpd pov. Xty ovcia toutov Evimaa. Kat évimba v aywvia tov
OTL «T1 €V va, Yivel TOpay; «Oa mtave Oha KaAd»; «Ta popd mov praivouy 6Ty eVIatiKn, Tt
yivovtowy; Nou, iya OAa ovtd ta cvvaicOpato. Hrav kot to dyvooto, 6Tt dev fiEepa Tt
yivetat, Tt yivetal o€ T€T01EG TEPIMTAOGELS. AgV £lya aKOVGEL AAAEG TEPUTTMGELS TTOL GLVEPT).
Eee, vai, Ntov 10 dyveooto, mol mdel To popo, Tdg v va givor; Aniadn petd, amid péca anod
oL{NTNOELS UE TIG VOGNAEVTPLES, GTIV KAWVIKY| LOL TTOV p®TOVCA Kol LoV aravtovsay...Eeg,
evta&et, M Toudiatpog NTo Tapa ToAD KaAn Kot whpo oAy fondntik. Aniadn okoua,
EMELON EMPETE VOL GLVOOEVGEL KATOLOG TO LOPO GTNV EVIOTIKT, EEE, ATAL Y10l VO TTAPEL TNV
EVIUEPMOT), TO TL YPELALETOAL TO LMPO, TO TL TPEMEL VAL YIVEL, TL VOL TOL KAVOLV Kol TO, AOUTdL. . .
Eyd dev pmopotca va mhw, dev pmopodca va onkwbm.. 'Emnpene vo mtdel 1] 0 cOVTIPo@og Lov 1
N poppe pov, Kot ye n pappo pov. Eege, kKo Ntav kot ekeivn - ayovio 610 vo Ty
evnuepmoovy. Nai, n madiatpog Nrav Tapo ToALA KaAr), Oniladn ToArd kabvuyaotikr). Eee,
aVTO €V TPAYLLATO TOV OV UETEPEPE 1) LALLLO LoV, 1] oA Bg1a, OAAG Ko €YD 0TV Elya
emuotvavia poll g yevikd ftov TOAAL KaAr. AnAadr|, oLV GOVA gvyapioTnuévn pnali tng.

E: Myu. Apa 1)Tav O0GKOAES O TPOTES NUEPES PUE TO TOV YEVVIGES TO HOPO.

25: Not. 'Htav 60ckoro. Agv pmopoioa va d® To Lmpod Hov, SV UTOPOVGH VO, X0 KATOoLo
emoen pali tov. Moévo mov giya mdoel 6TV 0VGia «AOEN, 0C TO TOVUE GE EIGOYWOYIKA.
AmAd TOMEQY TV TETAAOVON TTOV £l TAVEO TOL KoL [LE APNCAVE VO TA® HEYPL TO VOGOKOUELD
Yopis va kv aAlov otdor. ‘Emnpene amld va mhw 610 vocokopeio Kot va £phw icw
amevBeiog, Yol 0ev Empeme 00Te €YD va Byw €@ péYpL va avappoow. Me donoov Kot Ty
pa opa, €00 To pmpd, Tov dtav Ty To PO, dev dvorye Kav ta. pdtio Tov. Kot tovto
Bewpd 4T TAY Ko TO o SVGKOAO, Y10Ti LETA NTOV TEPAGTLO 1] XOPE TTOL THPA OTAV €100 TO
HOPO LoV HETA Ao TPELG LEPES, TECTEPILS, VO OVOTYEL TOL LATLO TOV, Va. 0® TG eivar. "'Htav
GUVEYELN LE KAEIOTA paTia, OlacwAinvouévo. 'Etotl mepvoioe. .. tav d0VGKoAo.

E: llog Pimwoes TV mePiodo apéomg peTd T YEVVIIG1] TOV TG00 GOV;

25: Eeg, omnv mpdTN 1OV £YKLUOGHVI NTAV KATL OVA TPOTHYV®PO, dNAadN 1 avrvia dev
ocuvnOotav pe timote. ‘Htav moAld duokoro yia péva. ‘Eviwba cuvéyeia kovpaouévn,
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NUovV cuvExeln Kovpaouévn Bacikd. 'Eviomba 011 mpénet va kavm 6,1t KOADTEPO LITOPD Yio-
Y0l TO LOPO LoV, Y1OTL £YEL LE avAYKT 6TV ovcia. Aev pumopet va avtoe&umnpetnBel poévo
tov. 'Empene va kdvo 6,11 kadbtepo pmopd. BéPata, petd tig capdvia pépeg mov yévvnoao
TNV KOp1| LoV, EMPETE VAL EEKIVIIOM SOLAELL Ko Vo petakopicm otov K (6vopa ymprov). ITov
NTaV po opkeTd SVoKOAN peTdfacn yio péva, YTt EKel NUOVY pHéGo 6TV TOAN, Tav OAX
KOVTA LoV, glya Tig iAeg Lov, Toug iAovg pov. ZEapvikd Bpédnka pe Eva popd, va £xm
TOALEG €VOVVEG Ko vaL €l[Lo GE [0l ATOLOKPT TEPLOYT] GTNV 0LGIN, TTOL OEV UTOPOLGA VO,
mdow koavévay va £pbet pion opa dpopo yia va pe det. [apdro mov eiya full support amod Tig
eireg pov. Evvom, yevikd mavia mpootabovcayv 0tav eiyov xpovo vo Epovv. Aovieva Tapa
TOALEG DPEG PETA Kat lya TAGEL 6TO ONUELD TTOV gima «ok OA KA. Méypt Tov HeTd,
HETA TOVG TEGGEPIS UVES, EapviKd, OTav EMPETE VO CLVEYICM KAmold Tpdypata 6t (on Hov,
cvvedntonoinoa 6t dev gipat Ae1Tovpyikn yia Tov €avtd pov. To cuveldntomoinca 0Tt KAt
mhet AMaBoc. Agv yivetar va unv gipot Aettovpyikn. Kot evtdéet, cuveidntonoinoa o1t
TEPVOVGO EMAOYELD, KO AmAd Bewpd OTL NTay amd o wpwv. [ati Bopdpon 6Tt elyo
TpofAnuata pe Tov dvopa pov, giya ekpnéetg Bopov, dev NBela kKaBOLov Tov dvopa [Lov, devV
UTOPOVGA VO, avTEEM VoL avomTvEEL dimAa oL M va pov pAd. Exel émpene va cvvedntonomow
OTL &Y €YD 10 TPOPANLO, OTL KATL TYE AGBOG e TIG OPUOVES OV, EEE KO VAL EEKIVIIG® £TGL
1 S10dKaGia. .. VO OTOPAGIG® Vo EEKIVICM apUaKeLTIKN aywyn. Kot ftav kétt mov pe
Bondnoe. Eiyo oAoxAnpdoel 6Tovg mévte UNveg T oprakevtikny aywyn. ‘Htav okay, evvod
okay, Ntav dvokoin N mepiodog, Evimba Guvéyela amopdvmaon, Evimba dTt HovY HOVN LoV GE
avTdV TOV KOGHO. Agv donva Toug GAAOVG va £pBOVV KOVTA LoV, TTPOS péva, EKAatyd
cuvéyeld. Opmg ok, evvod av dgv TO £maipvo. amdPocT) Vo Tho 6e yuyilatpo, va Tépm
QOPUAKELTIKN ay®yn N vo AdPo kdmoto ALY PonBeta. Bcmpd 6Tt dev Ba Efyarva amd péca.
D®oBoépovy 611 Ba elvar TOAAG XEPOTEPO GTN SEVTEPT EYKVUOCVVT|, KATL TOL gV VIPEE, O
oyéomn pe v tpotn. Eege n 0gbtepn eykopoovvn 0ev EEpm, NUOVV TTLO GLVEIONTOTOINUEVN;

"Hrav kdtt mo yvopyo yio péva to popd miéov; Hrav mo gvkoro 1 aandeta. [Tapodro mov

otav yévvnoo mdAl 000VAELA TOALEC DPES, TPV amd-capavticm kov. ‘Htov GAAmoTte Kot
TOALG ypyopa amd v yyeipnon. Elya ¢tdoet va 60vAevm dMIEKN e OEKATECTEPLS DPES
™ pépa. Kot tig vmoromeg dpeg TIg TEPVOLSA [E TO LOPA. AALA NTOV, NTAV €VYAPLoTO. ALV
Ntav 6nwg TV TPpAOT Popa, 1 aAndeta. [lodg NTav n eumepio Lov pe pAOTNCES;

E: llog Piowoes tnv wepiodo petd T yévvnon 100 TO1d100;

25: Tlog to Bimwoa; Nai, pe to 0e0TEpO NTaY TO-OEV EEPWM, 10MG EMELDN TEPACO TNV TEPUTETELDL
pe v vyeio Tov, Evimba mo guydpiota 0Tt lya Tov. Ege Ko yevikd ko 1 kOpn pov oty apyn
Ntav TOAAG.. 0V Tov £Kave embéoelg OTmg petd. Evvod éBAeme Tov Gav po KoOKAQ OV
NOeie va tov mMAGEL, va TO PeAeTNGEL. TV Tapa&Eveve TO YEYOVOG OTL OVOTYOKAEIVAY TO LATLOL
tov. ‘Hrtav g pdon mov Enpene va Tposopruocm Kot To GALO TO0 HOpPO GTO Vo
GUVELONTOTOMGEL T £YIVE, TO10 €lval To vEo péLoc. Apa tpoomafodcoa £T61 Vo OLOAOTON|GM
Ta. cuvousHuaTo OA®V pag Kot Kupimg Ta 01K Hov yia vo Bondnow 1o popo. Kot to dAro va
KataAdPer 6TL NpOe Eva vEo PEAOG GTNV OIKOYEVELD LLOG.

E: Yrapyovv otiypég 1 yeyovota amd ekeivn Ty tePiodo mov £(0vv peivel wowoitepa
évtova otn pvijpn cov;
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25: Nat...(oképtetar-tavon). Eee quo mepdom amd to vosokopeio 1 0Tav gijlon 6to
highway, amd ) 0evtepn eykvpoovvn. Otav eipon highway kot fAénm Nocokopeio Agpecod,
amhd Lov €pYeTotl To OTL NTav T0 HePd péEca. AnAadn vimbom 0Tt pe otiypdrtios Alyo exeivn n
nepiodog. To yeyovog, 1 6e0TEPN EYKVUOGVVT LOV, EVVOM NTAV. .. £ival £VTOVo TOVTO TO
cuvaicOnua. Aniodn vidbw to cuvéyeta, Tl av yivel kdtt pe Kémolo popo N 6TaV aKoV®
dAleg eykvovg, TpooTadm EEPELS Vo oKEPTOUAL «a, OAo KOG Oa Tave». Eee mpoomadm va
OLOAOTOU® AlYO TO av £xovv Bépata e TNV €YKLHOoHLVN I TPOSTAO® VO U GLYKPIVE TO O1KO
pov. Ag mobpe, &y o @idn Tov NTav Kt gKetvn £YKVOG Kot YEVIKA iy dtdpopa BEpaTo otnV
€YKOHOGUVT TNG. Ag Tovpe, Tpoomafohoa Yo TO S1KO OV VoL [N, VO NV TO avVapEP®, Oyt
YTl 0yvOoOoLGA TO, Y10 VOL UMV TNG TEPAG® GAAG UNVOLOTO 1] VO TNV AYXDOM N VO TNV ... £T01
va v tovticm poadl pov. Katdiofec; Aev 0eha va 10 KAv® ovtd To TPaypo. AnAadn
TPOSTHOVCA VAL U1 JUAD Y10l TO TL TEPAGH EYD GTN YEVVNOT).

E: T'lo va pnv exnpeacels ekeivi 1 Y10 vo Py EXNPECTEIS KOL E6V;

25: T va punv v ennpedoo ekeiv). Evvo® yio va punv emmpedom GALovg, To OtL pmopet va
nepdoovv 1o 1610 pali pov. T'evikd ag Tode, GKEPTOHOL CLUVEYELD TO LOPE, EVVOD...CTNV
evtatik. Evvod, Bempd Ot 1 evtatikn eivol ovTd TOv LE GTIYUATIOE TOPATAVE® Kol O)L O
TokeTOg. BéPaa Tav Kot 0 TOKETOC Kot TO OTL GE [0 PO EUTOLVO. GTO XEPOVPYELD, «ay, Tt
Kévoy; Tati {tnoa va Kave €va vToug Kot NTav 1 @Ac™ 0Tl «TEVTE AETTA TO VIOV, Y1OTL
Enpeme va £xm GLVEXELD TO monitor Tavm pov. ‘Hrov to0to, T0 611 ey OAo UTapL, UTou,
pmap. AAAG Be@pd OTL AVTO TOL UE GTIYUATICE TAPUTAV®, TOV TO YEYOVOS TNG VOGN AELOG
TOL LEPOL Kol Oyt TOGO TOL TOKETOV. [Tl YEVIKA Kol Ol KOGAPIKES LOV OVOPPDOVOLY TAPA.
TOALG vopig. ZTnv KOpM Hov, oty £foordda NUOVY KOAJ, GTO Y10 Hov €51 LéPEG, TEVTE- €61
pépeg pov mpe. Evtdéet, iow¢ 610 Y10 oL, EMEWDN NLOVV KoL GE O EYPIYOPOT], VA, 0w OTL
ntav okay to pmpo, dev Evimoa Tov THVO TOV O1KO LOV.

E: llog 0o mepréypageg ™ petdfoon 6ov otn unTpoTNTe KOTA TOVS TPMTOVS PMIVES 1)
APOVIO. HETE TOV TOKETO;

25: Eivan pua 606KoAn mepiodog apKeTA, GTO VO GUVELITOTOMGELS TL YIVETOL, OTL TOPO EYELS
€vBhveg mov Py dev 11§ elyeg. Anladn onv ovoia, Tp Noovv pdvog cov. ‘Hoovv povo yuo
Tov €010 cov. Kat topa cuveldntomoteig 0t «a mpémetl va pUym, Exm Kot £vo, Lopd Tom
LLOV OV TTPEMEL VAL TO OVOAAP®, TPETEL VAL TO PPOVTICWO» .AgV £XEIC Kt KATOLOV AAAO VO TO
QpovTicel KTOG amo £5éva otnVv ovcia. Eival £161 500K0AO TO KOUUATL, ETEWDN EYD. ..EVTAEEL
TPV, EVAO MLOLV HOVT LoV, SOVAEV OPKETES DOVAELES, OEV 1YL TNV OKEYT «d, EX® HLOPO».
Agv 1o giya avto. 'Htav moid dvckoAn n petdfacn pov, n oAndeia. Tati elyo apketég
evBiveg. Eiya avaykn kot and doviewd. ITapdro mov giya forOeta, emeldn siyape T Sikn pog
emyeipnon, Nrav moAd dvokoro. Elya ditdpopa cuvarsOHnuata. AnAadr potoiova Kot Y0
TOV €0VTO LoV cuvEXEL. To Oti dev elplan apKETA KaAY|, OEV il APKETE KOAN AU, dEV
elpon apkeTd KA 610 va S0VAEW®, dev gipat koA cOhvtpoeog. Exyw mepdoet moAld amd
aLTd o pnvopato otov eavtd pov. Eee, péypt mov tdpa katdrafa 6t okay, mpénet va
avaldapelg tig evBvveg cov, TovTN eivan 1 {1 Gov amd €0® kot tEpa. Eee ko mpémet va to
npoomadeic yiati dev €xelg AN o emdoyn. Kotdiofeg;

E: Myp.
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25: Eee ) aAn0eta, n TpdTn €YKLIOGVUVI LOV NTAV TTL0 OVGKOAO GTO VO TPOGUPLOGTHD GE OUTY
™ petdPfaon. AvokoAeHTNKA Topamdve yloti nTav N TpdTn eV elya epmepio. Aev N€epa Tov
myova, Tt ywotay. ‘Exeg éva popd topa, avariafe to. Acto. ‘Hrav 1o d00GKOAO TOVTO TO
Koppdti n adnfeta, dpmg okay, To Katdeepo. XTOV Y10 OV NTAV O EDKOAO Y1OTL HUOVV
panpévn, néepa mov myava. BéPaia, n duokoria NTav O6TL elyo dVO pOPA TOpP, dpo
avédvetat £161 Alyo To T00T0, TO OTL £(® V0 PP, Ex® 600 guhivec. Avokorehovv Ta
TpaypaTo n aAndeta, pe 600 pmpd, o Ba o yépata. evikd duokoiedtnka, YTt Kot ot
dwot pov etvar ToAd mapepPartikoi, 6To vo unv mipw cxoreio to pwpd. Eee to 6TL lvan
AGB0g va 10 TAp®, 1 0¢ TOVUE OTL NOEAN VO, TAP® TNV KOPT LOV Yol VO, YO TO dVTEPO TO
popd va gtvar Aiyo mo... va £xm Kot ey® Alyo Tov xpovo Lov.

E: Myp.

5: Nai, nTav og movpe, «o Ba eépvouy pkpdpia omtityy, dpa pmnka ot dtadikacio vo unv
™V Thp, €€, KOL GTO TEAOG EUEVOL PLe dVO PP GTTiTL TOV JeV gival 0KOA0. BELoVV Kot TTLo
TOAM onuocio, apketd ¥povo amd Tov ¥povo cov. Anhadn umopel vo eipon OAN pépa omitt
KoL UTOpEL vou Unv Kve o0Te pia SOVAELL, Y1OTL TPOT® VO APIEPMC® YPOVO GTA L®PEL, TAPA
va Kave kdtt dArho. Kot petd avtd og maipvel micw amd moAld mpdypato. Aniody, aeivels
oW TIG OOVAELEG TOL OTITION, PEVEL TTIo® 1 epovTida 1 d1kn cov... AAAG vat, etvar pia ToAd
dVoKOAN TEPi0d0g 1 aAn Bl LETG TOV TOKETO, GTO VO GLUVEIONTOTOWOELS TL YIVETOL, TOV TOG,
o0 Padilelg, av Ta KAvelS cmoTd. AnAadn av ol 0pKETA KOAN Hopd. AQNVELS TIGM GOV
TOALG TTpdrypata. AnAadt), kKoppéveg ot £€000t, Oyl Koppévee, To petopéves. Epéva ag
movpe, dAhagav k1 Ao Tpdypato otn {on Hov. XT0 4Tl GTOUATNGA VoL ayopalm mpdypata
Yo péva, Tov ovtd iomg va givat éva Koppdtt Tov dgv elvat amapaitnto yio pic, dgv eivat
dpeon avdykn otnv ovcia, To va ayopdcom make up ag movpe, ORMG eivat KATL IOV
napopéAnca mépo moiv. [Noti falo mdvta tpotepordTnTO VAL £X0VV TOL LOPA, TOPE VoL XD
eY®, ag movpe. Tovto. To poévo mpdypa mov ékava €161 EAdyioTa, N 0ANOL0, LETE TOV
YEVVYNGO, NTOV TO VO AW Y10 KAVEVOY KOPE KoL VO TAM TOVETIGTO. ANAadn epéva, TN
N Con pov mpv rav ££0d0t, £€od0ot, €000t ££0001 £PTd OTIG EPTA... EvimBa OTL
nepropiomra. Kot Bempd 0tL o Kot éva Koppdtt mov £noiée poOLo GTNV EMAOYELO LOV.

E: Apa airae mapa morra 1) {m1] 60V 6E GUYKPLOT IE TPV TNV EYKVPUOGUVY].

25: Nou, rav peyddn petdfoon. Hrav peydin aiiayr Pacucd. ‘Hrtav moArd amdtoun n
aAlayn Bactkd. Agv UOVV ATOHO TOL EUEVA OTTL, SO... Na TTEWS OTL «EVTAEEL Kot TL £Y1VE,
wéA onitt elco. ‘Hrov peydin odhayn, mov pe enmpéace mapa mord. Akdpa Aeimovv pov
Kdmota Tpdypata, Tov EEpm 0Tt O¢ Ba yupicovv micm moté. AALA clyovpa Tpocmad® va
KAV TO KOADTEPO KOl VO TANPOVO OTL UITOP® VO KAVE® KATL, oG TOOUE v KAve pia ££000, Vo
Byaive yio 000 @opéc v efdopdada yia kagE, oc movpe. Ag Ba cov T 6Tt Bo Tho KaT® KAbE
24pParo N kabe [Mopackevr). AALL TpocTad® pic Popd Tov unva, pic opd to dipumvo va to
Kévo ag modpe. o va kbvo KAt kot €y® Yo péva. AVGKOAO VO GLVEIINTOTOW oM OTL E1pLa
HopLdL.

E: Myu. Av a@1nyovcovv v 16Topic avTiS TNG EUTEPIUS 6€ KATOwoV dAAoV, ToL0 onpeia
00 0c®POVGES O CNUAVTIKAE VO OVOPEPELSS
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25: Apyd, LOMG YEVVIGELG, TOVTO EVIKBa TO 6TO TPMOTO LoV TO HwpPod. .. Orot Tpéyovy va
dovv OT1 €lvar 0K TO Hopd, OUWMG KOVEVAS 6TV 0VGia dev potdet Yo ecéva. «Eov eioat
KaAdy»; Egg kot To0T0 mov tpocmafd 6tav yevvohv ot GIAES LoV 1] Ol YVOGTOL LoV, TPocTadd
VoL TOVG POTA® av 1 pappeg etvan kaAd; oti Osopd 0tL mapapereite. ['évvnoa, evidéet eipon
péppa, eym pe Eexvao, £xel mpotepartdtnTa To pepo. [Tov dev Aéw dti dev €xel TpotepadTNTO
T0 pOPO, amAd ivarl onpoavtikd va dode Kot Tog eivar | pdva. Eee emiong, 0o kpatovoa to
KOUUATL TG, TO OTL YEVIKA 1] S1001KAGI0 TOV TOKETOV .. .£ivat 1 o Opopen oTiyun Bewpo,
otav Pyaivel to popo. Kot 1o axode mov kAaiet, kot 1o Balels mive cov, eival KATL LoVadtKo.
Evvoo, glvar amod tig mo opopeeg eumelpieg otn (o1 cov, yio pa yovaika, 1 TpmTn GTiypn Ue
T0 Todi. Ag moOE, KATOTE TOL OKOV® PIAEC OV OTL YEVVIOOV, TTOV YEVVIGOV LE OAIKY|
Kaoapikn, aohavopor 6t £xacav ekeivo to Koppdtt. Oewpd OTL glval KATL TOAD OLOPQO.
[Nati 1o Proverg exeivn v opa. Tt GAdo Ba kpatovoa; H papd vo tpocéyet tov avtd g,
va punv tov mopaperel. Tovto Oa to tovida mépa Todd. AnAadn PAET® Tig Gideg pov oV
dVoKOAEHOVTOL KOl TPOGTOHM VO TOVG TEPVD TO vV OTL «un Egxvag va povTilels Kot Tov
€aVTO ooV, gicat K1 €60 onuavtikn». No ddcm éva Tapdostypa, ftav o ¢idn pov mwov
vévvnoe, 1 aAnbeia emedn Exovpe oyedov OAheg popd, 6ot eipacte oty [deo, ntav o
dvokolo oto va Pyaivovpe. Eyd €xm 600 popd, n aAAn £xel 600 popd, kdmotog eivor Kot to
TPOTO TNG... Kot vidoape 011, T0 €(€15 avaykn va 10 KAVOLUE. .ZEPELS, OEV TO
GLVEWONTOTOMGOLE Omd TV opyN. So, Taipvape 1 pio TV GAAN va TAUE Yia Evay KaeE, 1 vo
épBoupe gpeig and exel. Oewpd OTL YpetdleTar aVTO TO LITOSTNPIKTIKG dikTvo. XperdleTon
support, 1 popd. Iepiocdtepo 10 Yuyoroykd Bewpd, Topd TO TPAKTIKO UE TO LOPO.

E: Tionpaivel yio 6éva onpepa 1) EPmEPia TOL TOKETOV GOVL;

25: Ag Ba 10 dAralo Tdpa pe timote. Av pov éheyeg va ta Eavalom onwg ta £dnoa, Bo ta
Eavalovoa. Axkopa kot tnv epnelpio mov pe tpavpdrics. [Nati oavtd givar To KOPPATL OV TOV
dgv ayopaletat, givor to pLopd pov, dniadn ivat 6,tL o dpopeo mov propel va {noet
Kkdmoloc. Avtd. Ag Ba dAdala kdrtt. Av v ovopala, Oa tnv ovopalo «avayévvnony, o0t
v gumepio. v ovcio EovayevviEcal Kol €60 PHEGA A0 T YEVVNOT), LETA OO TOV TOKETO
evog madov cov. AAAGLeS cav avBpwmog. Tlpocwmikd epéva dAhace pe to0Tn N eumelpia.
Bewpd 611 dev gipon n N. mov Nuovv mptv tpia e Téocepa ypovia. Ziyovpa GAAAEN, EVVOD,
Bewpd OTL 0 pOLOG TG Hapds GAAaEE Le oe peyAho eminedo.

E: Mg mowov 1pomo Oempeic 0TI N gpmepio avt ennpéace Tov TPOmTo mov PAEmerg Tov
£0VTO GOV;

25: Xy apyr| EVOYAODCE Ue TAPA TOALD, 1 E@TEPIKT| LoV epgdvion. [ati elya BaAel mépa
TOALG KIAG TNV TPAOTN Hov gykLpocHvn. Oyt tog ot devtepn dev Efaia. AALL Bewpovoa
OTL TAyLVa, «TOG Eyva £To1, gipot oav to BOO, étot évimba. Evtaéerl petd tovto dpyioe va
opaAomoteital, 6tav cvveldntToroinca 0Tt £yva popd. Kot 6tt elvan okay, kovBaiovoa éva
GALO GO LEGO GTO GO OV, Eva Lmpo oL peydiova. Kot HeTd Katnyopovsa Tov e0nTtd
pov 61t dev pmopd va. ydow ta KiAd. Emopévac, pe emmpéale tovto. Kot votepa giye
AVTIKTLTO GTO OTL, TO LOPO LoV dTav peyoAmaEel, Ba pe PAETEL Kot Oa pov AEeL « Lo LoV
etvan Toay. Tovto mépaoce dmelpeg popég amd 1o poadd pov. Evvoom..okay... petd
OKEPTOLOVVY OTL «TL onpacio EovV Ta KIAG»; Ziyovpa o Lopd PAETOVY Ta KIAGL, OAAN
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clyovpo LETPE KO O YOPAKTIPOS KOt TO TOG Elcal oav popd. So, tpoctabdodca vo
BeAtidvopon cov pappa, wopd vo BeAtidove to Khd pov. Tovto. Kot yevikd péca amd ovtn
T Sdkacia €ida Tov eavTd pov va aAlalel, va eEelMocopal, vo optudlo Tapa ToALd, va
aALAL® TOV TPOTO GKEYNG OV, Va Yivopal o cuumovetiky. Ege mov gviaéet, uovv
GUUITOVETIKY, 0ALY KATOTE 0yvoousa kdmota pdypota. [TAEov, eipot TOAD O GUUTOVETIKT,
o evaicONTY, E01KA O TEPMTMGELS e ToudLd., ennpedlopat. Tovto. Oewpd dtTL TOVTO
dAloée oe péva, 6TL wpipaca péca omd T ddikacio ovTH.

E: lIog £xer arhaEer | avTidqyn 6ov Y10 TV EUTELPLO TOV TOKETOV KOL TG UNTPOTNTOS
RE TNV TAPOSO TOV YPOVOVL;

25: ITod Bewpovca 6Tt dev eival KATL. Oe@povoa OTL 0 TOKETOG EVaL KATL TTOL OV TOYOVE
Ba pe ayyovet, 6t dev Ba pmopovoa.. [TAéov opolomomOnke owtd T0 cuvaicHnua. Anioadn
70 OTL 0K, 0&V NTaY 1000 emimovo 060 mepipeva. ‘Htav mo enimovo cuvoicOnpatikd mopd
COUOTIKA. Oepd OTL KoL 1| UNTPOTNTO dEV €ivarl T000 £0KOAN 660 Bewpovoa. Eilvar o
dvokoAn. Ilpénetl va eicat cuvéyela e eTOATNTA, VO KAVELS TA TAVTO. Ogwpd OTL M
untpdTTa €ivot ToAD oNUOVTIKY. AnAadn dev pmopel va Aelyetl amd 10 popd 1 ayann g
pévag, n epovtida TG HAvag, Yioti olyovpo HETE apVEL KEVA GTO LEAAOV LEYUADVOVTOS TO
ondt. Kot eyd to Oewpd mépo ToAd onpovtikd. Ocwpd 0TL 1 unTpoOTNTA £ivon KATL TOAD
onuavtikd. Na gioat eket Yo To Lmpd Gov, vo akoVs To Hopd 6ov, dnradn va kdbopat 6to
TPOEQL e TO LMPO KoL VO UITOP® VO ETKOVOVED Kol VO NV ol 6TO THAEQ®VO 1 VoL U1V TOV
dtve onuoacio dtav pov pikd. Na Tov kéve aykalid étav to yperdletarl. AKOHo Kot OToV eV
10 yperaletat. Na tov deiEm v TpLEEPOTNTA LoV, AG TOVLE, OV OPEGEL TOAD VO GIAD TO
popd pov, Tov o€ EEva pwpd dev Ba 1o KAve, Yiati £xel avBpOTOVG TOL deV TOVG apécel. Ag
TOVLLE, WTOPEL VOL TOL TLAG® [0l oryKOALYL KO TOL AOTd, aAAG Ta dikd pov vimbBw 0Tt e To va
TOVG PG, Oelyvm TOVG TNV aydmn Hov N va Tovg Thow aykaid. Nat, Oewpd Ott ivor
Tépo TOAD oNUOVTIKO 1 UNTPOTNTA, TOV TPV OeVv T EPAema. [oti ) popd pov Kot epéva
NTav €161, VAL [LE TAGEL OYKAALL, VO LLE PIANCEL. ZVVELONTOTOLD OTL £TG1 giva, £T61 ivat Ot
péippeg, £tot vimBovv 61t divouy aydmm. Nat, Bepd 0Tt dALaEE AP TOAD O TPOTOG GKEYNC
pov vy ) pntpodtto. Nuwbw 6Tt mAéov eipat £Totur. Aniadn petd amod tpio ypdvio UTop®
va o Ott gipon EToyun va otafo Kot Vo avTIHETOTIcm 0,TtL £pBet Kot va ipan dimAa Tovug o€
oM. AnAaodn mpoomafd TAVTH Vo KAVE® TO KAAHTEPO Yol TOL LOPE Kot 0 TOUPUUEAD OTIONTTOTE
dAro. Tatl mévta n TpotepatdTNTA pov givon exetva.

E: [ow tpocomkd vonpata 1] okEYELS avadovdnkay Yo oévo péca amrd avTi) TNV
gumepia;

25: Aowmdv, 10 TposmmKd vonua etvat TOTOL... (oképtetar) Aomdv, To 0Tt dev eipon HOVO Yo
TOV €0VTO LoV TAEOV, £X® KL GAAOVG Ticw pov. 'Etot, 1 okéym mAéov aArhdaler. To O6ti dev
elpon povo ya péva, eipon Kot yio GAAovg, mov otny apyn neipoale pe GAla tdpa cuvndica,
OyL ovvnoioa v Wéa, cuveldnToroinca TV Wéa, amodéytnka 1o. 'Etot éva vonua mov dive
0€ QTN TNV EUTELPL0 TOL TOKETOV givar OTL pumopel va aivetar cav Bouvod, aALE VITAPYEL pia
Sdasio yro vo avéBelg mave oto Bouvo. Ko n Béa eivor moAd dpopen amd ynAd.
Enopévmg, Bempd 611 eivon enimovo 1060 yuykd ko copatikd, olld aiCet. Toti etvoun
@30T TOL UTOPEIC VO KPATNOELS TO LMPO GTNV AYKAALL GOV, TOV TOALY 0G ToVLE, Oempovoa
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011 dev glvan KATL, o1y TO TPdya, Kot £yd NOeda va oo oAk (katoopikn) Ouwmg kot ot
deVTEPT LoV, HOVY Giyovpr OTL BN v TTA® TAAL e EMOKANPId10 yrati nOela va (Row v
gUMEPLQ, TO VO TEGM TO LOPO POV ayKoALd. Av Kot 6T de0TEPN UTOPEL VOL UMV T KATAPEPQL
AOY® TV cLVONKOV, TOV EKTOKTOV, dALL gV TO petaviove. [Tapdrio mov ot devtepn, Aéw
ooV, glya TOVESEL TAPA TOAD LE TNV EMGKANPIO10, dev EEP® TL TYE AAOOC e TO avVOLeONTIKO,
NTav OTL XEPOTEPO. ANAAdN TOPA 0G TOVUE, Umopel va unv Eavd myava, vo Kave
eMOKANP1O10 1| GAAN eyyeipnon. Emedn dev B ® va Kave GAlo popo, yio ALY eyyeipnon o€
Bo T yova.

E: Kort@vtog mico ota ypovia petd 10 YEvvii61) TOV TOLO100 60V, TMG TIGTEVELS 0TL 0VTN
1N eurepio exnpéace TNV mopeia g LONS 6ov;

%5: Mg otiypdrioe oiyovpa. AnAadn frav amevdeiog n aAlayr. Hrtoav moAAd andtopa, ToAAE
yYpryopa, dnradn ansvbeiog va avarapfavels evbdveg, aAralovv ta mévta. Aev o€
TPOETOALEL KOVEVOGS Y10t TOVTO, 0AAG Tpémel va eicat Etoun. [ avtd cov gima OTL 6N
dgvtepn Nuovy mo £toun. Me opipooe, pe GAlaée cav dvBpwomo, avTiAnednka to vonua g
UOULAG, OVTIANQON KO KATO10 TPAYUOTO TTOV TPLY, MG TLo VEQ, OV T avTidapBavopovy. Onwg
otav 1 popd pov, giye yevvnoet ko eixe 0épata pe to popd kot Expene va petapepel
anevbeiog oto Makapio, Hetd TV kaloapikn onkodnke. Tote dev avtihappavopovy to Tt
€ywve. Metd mov €énoa eyd TV gumelpio OU®S, avtiinednka ot eivar to aicOnuo g pévag,
OTL TPémeL va eMPLOS®, VO HG® TO Hopd pov. Na to Bondnow pe kdmoto tpémo. Eivor kdtt
70 01010 dev avtihapupdvesat TPV va Yivels popd. YTapyouv Kot UnTépeg Tov dev
avtihappdvovtat. Agv givar OAeg ot yuvaikeg yevvnuéveg yio untépes. 'Exet mov dev €hovv,
ovte ey® NBeha Tpv. Opwg tovto dAlate otny mopeia, €161 £XE1C AvayKN Vo 0OGELS KATOV
v ayémn cov. Toti ota popd cov divelg OAOKANPOTIKY aydrr).

E: IMoweg dvokohrieg 1] TPpokAoels Ovpdoor 0TI OVTINETOTIOES NETE TOV TOKETO;

25: Tnv xowvavia Oa €édeya. H kowvovia ftav pio tpokAnon yia péva. To mog Ba Byw £
TNV Kowvavia pe éva pwpd, pe ovv tprdvto KAd plus. To 1t Oa el 0 kOGHOG, av gijlon KoAn
popd. Eee giyo teheimg to 0TL «av dev eiptan Kohr popd, Tt 0o tovv ot dAdot yio pévay; To
g gipon cav popd. Kot autod pe elye emnpedoet kot 6to g ot dikoi pov Oa pe Aémovv cav
popd, «etvol apketd koAn yio vo pov movv urpdfor»; Metd aviihappdvecat 0Tt dev ivor m
Kowvmvia, o0TE 1) 0IKOYEVELD VT TTOL Uopel v 6oL TeL av gicon KoAn papd. Eivol 1o popd
cov. Tt aAAn mpdxinon avtipetodmlo; Eee o1n dovAeld og movpe, o€ KAmoleg SOVAEIES TAVTAL
pOTOOV av £YELG popd N KAmotol Bewpovv mpdPAnpa dTav ExElg Lopo.

E: T og fofinoe vo avTipetomicelg auTéS TIG OVGKOAIES 1] TIS ATUITIGELS AVTIG TG
TEPLOOOV;

25: Efyo apxetd vmootpiktikd diktvo. Toco amd v owoyéveld pov, mov pe Bondnoav pe
10 popd va pdbw Tpdyuata, va 1o epovtion, va eEglicoopat. Ege ot gideg pov, mov ftav
dtmha pov mavta og OAn pov v mopeion H yoylatpog pe Bondnoe apretd oto va
GLVEWONTOTOMG® KATOl0 TPAYHATA, OTAV ETPENE Vo, TAW® 61OV Youyiatpo. Kot ot kabnyntpieg
poG. 210 g pe fondnoav va ovTiAned® kdmota mpdypoto, evvom 0Tt lyo TNV gukaipio va
ocv{ntmoo padi Toug kot va pe Bondnoovy. To 6TL Tepvovoa eTAOYELO YD OeV TO 1y
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ocvveldntonomoet. Ovte NEepa OTL UTOPEL 1) ETAOYELOG VO, ELPOVIOTEL G€ 61 UNVEG LETA TOV
toketd. Ilov av dev Ntav 1 KabnynTpla pov, dev Ba 1o katardfava moté. Eeeg, Tt dAAo pe
Bonbnoe; Ziyovpo 0 GUVIPOPHS LOL NTOV TOAD VTOGTNPIKTIKOG G€ OO TO EECTAGLOTO TTOV
elyo petd v emAOYE0. AKOWO KoL TOV VOGNAELTNKE TO HOPO, NTOV TAVTO SITAN LLOV.
Oewpd ivar TOAD onuovTikd 0 cOVIPoPog va otnpi&et ) véa papd. Eeg, Tt dAlo ftav
BonOntkd; Emiong, 1o va epyactd o Bondntukd yio epéva, ETedN 1 SOVAELNL OV NTOV
KATL IOV pov dpeoe, pe fonbovoe 6to va EeyviEpan Kat vo TEPVA YpOvo Yo LEVAL.

E: Ynapyovv tpomol 1] 6TpatnYIKES OV OVETTVEES Y10 VO, OLUYELPLOTEIS TIS OVGKOMES TNG
uNTPOTNTOSS

25: Eeg, vau, glyo mpoomabniost £T61 va OUAAOTOGM TO. GLVOICONUATA LoV, Va T PAA® oTNnV
dicpr. Metd kotdrafa 6Tt dev gival 6motd. So, egg, avTAapPfdavopot 0Tt Empene va glplon eKel
Y10 TO LoPO, 0AAG gite NUOLY AALG gite Oy, NEepa OTL Empene va 6TaOD GTo TOJLOL OV KOl VL
glpan ok umpootd oto pwpd. Aegv EEpm av Bewpeitar ovtd w¢ otpatnykr. Eeg, mpoomabovoa
€161 YeVIKd Vo eVOLVOU®O® Kot oav dtopo. AnAadn va BdAm 6plo 6To TPAYIOTO TTOV OEV OV
dpecav va PAET® v 610 popd, KATL TOV deV glya Tpiv, To va Palm 6pla oTovg dAlove. E,
OLLMG Y10, TO PO OVOYKAGTNKO, 6TO OTL OTOV KATL OV LoV ap€CEL OKOMO KOl GNUEPD., OTL
vevikd gipon exel Yo va vmootnpiEm to pepd pov. Katarapeig i evvom; Eeg, tovTo.
ZTPaTNYIKEG EVOUVAUMONG TOV UE PATNOEC;

E: Nuiofgig 611 dhhae kKATL oTOV TPOTO TTOV OvVTIPNETOTILEIS TIg dVOoKOLiEg 611 LN GOV;

25: Elyovpa evévvoumbnka. Evovvapmdnkoe cav avBpwmog. ITpocmddnca va evéuvaunown
EUEVA Y10l VOL LTTOP® VOL NV TEPAG® EKEIVO TOL TEPAGA.. TOV TEPACH EYM, VO UNV TEPAGOVV
To P pov. AnAadr|, TOAAES OPES OTAV OV TLO UIKPY, EKUETAAAEDOVTOAV LLE ATOLO,
@ileg LoV 0g TO TOVE, TOV lpacTay ppPd. Agv glya 0pia kot Tpootadd ota pwpd Lov va
Ta LéObw tovTa, Yo vo unv TepAoovy TV 101a dtodkacia.

E: llog BAémerg onpepa 1oV €00T0 60V péca amd aVTH TV EUTEPia;

25: Tov eantd pov mAéov Tov PAET®, TG, TTO OVOVE®UEVO, TTLo 6TadePO, To ciyovpo. Nivbw
7o OLVATH), IO ETOLUT VO AVTILETOTICW Kamolo Tpdypota ot {on Hov mov ewpd OTL
opeidetal ToOTO oTN UNTPOTNTA. ANAadn, ciyovpa av SV NUOLVV Lo, I0WG Vo UV EKava
ToALG pdrypata. Topa TAEOV TPooTadd Vo EVOLVOLMVOLLOL Yol VoL Elpon eVTAEEL amévavTt
TOVG,.

E: Kort@vtog mico, pe mowov 1pomo motevels 0T avth 1 gpmerpia cuvéfare otnyv
TPOCMOTIKI] 60V avATTVEN 1] 6TV AicOnoN TS YUYIKNS 60V aVOEKTIKOTN TGS

25: Kourtwvrog wiow Oa €deya 0T1 katapepa vo oAAGE®. Eyd dev mioteva moté o611 elya oM
Yok avlextikotnta, 1 aAneia va Aéyetal. Tovto Kataldpelg To Ot TpEmeL va
AVTILETOTICELS KATolo TpAypata, To 0Tt eEgMocecat. [TAéov kdvw multitasking (yého). Eeg,
OMAaON va KAVE® TOAAL TPAyHOTO, TOVTOYPOVA, Y10 VO UTOP® Vo T TpoAaPaive Oda. Tlov
Bewpd 011 deVv ivar TOAD ATOTEAEGLATIKO KATOTE, AAAG av glcon papd etvon puo Avon. Ep, n
YUYIKY avOEKTIKOTNTO VO, AvEXEGOL TOAAA TPpAypato ard 6Aovs. "Exelc va avtipetonicelg
@don U To Lopd, Le Eva veoyvo 1 Kol HeTd peyaimvovtas. ‘Exelg va aviipuetonicels tig
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TPOKANGELS TG Kowavios. "Eyelg vo avIipuetonicels tn oK1 6ov okoyEvela, Gpa eivot o
nmopeppotikn. ‘Exeilg va aviuetonicelg tov 6Ovipo@d 6ov, Tov 01 TEPIGCOTEPOL OEV
KataAafaivouv oty apyn Tt yivetal, petd to cuveldnromolovy. Aniadn| epéva o GOVIPOPog
LoV QLGKOAEVTNKE GTNV TPMTY EYKLHOSHVN va avTiAneOet TL £ytve. Metd pe Tov kopd
GLVELONTOTTOLOVY OTL £XOVV £va, PO, [ vBHVY. Oewpd OTL il APKETE IKAVOTOMUEV
7oV TOUTO TTOL €ipot GYUEPO Kot TO TAOG eEEATYONKA pEGa TOV TOVTN TN SradikacioL.

E: YRnapyer kGt GALO GYETIKG PE TV EUTELPIO. TOV TOKETOV 1] TNG NETAYEVVITIKIG
TEPLOO0V TOV O OELES VO POLPAGTEIS KOL OE GE POTNOU;

25: Oy, Bempd 611 pOTNGES Yo OA.. Oewpd OTL eivar £var ApKETA SIUOVTIKO €0 TOV
ToALOL aryvoovv, ta cuvatcOnuato e popds. To mmg To fudvel, TG T0 VIDOEL, TO TL TEPVA
oLt 1N Lopd peTd wov yévvnoe. To copa tag aArAlel, ol oppdveg, ta movta. Etvot
onpovtika yuo o poapd. Eee, var, prpdpo. Evvom, modd onupavtikn n €pevva cov. Taopa
dgv &Y KATL AALO VO, EVVOM, VO COUTANPOCO TAV® GE TOVTO.

E: Av 1o Eavalovoec 1] av pmopovceg va TapELS T0 Y povo Ticw, vIapyel KATL Tov O
éxaveg drapopeTika; 'H Oa 10greg va givar d1apopeTIka;

25: No mpocéym mapamdve tov €avtd pov. Avtd. Tatl otTig eykupocsiveg 0ev Tov TpOGEYO,
£TpOYa aoTARATNTO, S0VAELO TOVTOYPOVE, KaBdpila.. Kot dtav yevvovoa to 110 ftav
(Yého). Evvom, dev giya kabBoLlov avto@povtida. So, av To Eavakava, o Oa dAiala kTt
A0 €KTOG TO VO epovTil® Alyo mapamdvm tov eavtd pov. Na avtogpovtilopal pe mpdyporto
OV LOL APECOVV.

E: Myn. Xg goyopiot®d mapa word Yo TN GURPETOYN] 60V Kot TV cvvévrevtn. Kain
GLVEYELD GOV EVYONON.

25: Eyo og evyopiotd. Koin cvvéyeta.
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