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[Mepiinym

H mapodoa dumhopotikn epyoasio e€etdlet Tov poro tov Opyavicpov Kpatikdv Ynpeoidv
Yyetog (OKYTY) ot PeAtioon ¢ amoTeAeGHATIKOTNTOG KO TG OMOOOTIKOTNTOS TMV
dnuociov voonrevtpiov oty Kompo. H onpiovpyia tov OKY7wY kot n epappoyn tov
['evikov Zvotmpatog Yyeiag (I'eXY) dAhagav onpoviikd 1o mepiBaiiov Aettovpyiog TV
KPOATIKOV VOCOKOUEIWV, KaBDG cuvoEdnKay (e TNV OVTOVOUNOT|, TOV OVTAYOVIGUO UE TOV
W0O1OTIKO TOUEN, TNV OVAYKT) KOAOTEPNS dloyelpiong TV TOp®V Kot TV avénuévn omaitnon

Y10 TTOLOTIKESG VINPEGIES TPOS TOV ACHEVT).

2Komo¢ TG epyaciag ivol va avorvdel kotd 1660 o OKYTY €yet ouuPdiet otn dotkntikng
Kot Aertovpytkn avaPaOpion twv OnUoctev VOGNAELTPI®MVY Kot TOLEG EMTAEOV TOPEUPACELS
UTOPOVV VO EVIGYDGOLV TNV OTOO0TIKOTNTO Kol TNV amoTelectatikdttd tovg. H peiémn
EMKEVTPOVETOL o€ Pacikodc a&oveg, OT®MG 1 OolKovoulkn Piwodtnto, 1 dwyeipion
avOpOTIVOL SUVOUIKOD, Ol AEITOLPYIKES TIEGELS, 1 YPAPEIOKPOTIO, Ol Tpoundeleg, Ta

YNOLKE GLGTAUATO, 1 TOLOTNTA TV VTNPECIOV KoL 1] EUTIGTOCVLVN TOV AGHEVOV.

H epyocio axolovbel mowotikn mpocéyyion kot Paciletar ot pébBodo g peAétng
nepintowong, pe avrikeipevo tov OKYnY. H avdivon ompileton o€ devtepoyev) dedopéva
Kot ovOAvoT €YYPAPOV, OTMC ETNOIEG EKOECELS, OTPATNYIKA TYEOLN, OIKOVOLKG GTotyEla,
exbéoeic yio 1o T'eXY, Oowebvelg perétec wor emotnuovikn Piioypagio. Aev

TPUYLOTOTOUONKE TPOTOYEVIG EPELVA LLE EPOTNUOTOAOYLN 1] CUVEVTEVEELS.

Amd v avédivon mpokvntel 01t 0 OKYnY €yxet ocoppdirer ot petdfoon tov dnuodclov
voonAevtnpimv o€ éva o avTdvouo Kot cOyypovo povtéro dwoiknong. [apdiinia, ouwe,
N TANPNG Pertioon TG amodOTIKOTNTOS KOl TNG OMTOTEAECUOTIKOTNTOS TAPAUEVEL CLVOIKTY|
mpokAnon. Ta kvuprotepa nmuata evioniloviat ot 6TEAEY®ON, 6T dtXElpon KOGTOVG,
OTlG KOOVOTEPNGELS, OTIC OOKNTIKES dladkacieg, oty a&lomoinon Tov Yneokov

EPYOAEIV KOl GTN GUVOEST] TNG XPNHOTOOOTNONG LE LETPTCLOL OTOTEAECLLATA.

H epyoacia katainyer 6Tt n mepartépw evioyvon tov polov tov OKYnY mpodmobétet
KOADTEPT  OlOIKNTIKY]  OUTOVOUIO, OTOXELUEVO OYeOOCUO  avOp®OTIVOL  duvapkov,
TEPLOPICUO TNG YPAPEIOKPATIOG, TaYVTEPES TPOoUnBeLeg, TANPN a&lomoinon TOV YNELIKOV
GUOTNUAT®V, GLOTNUOTIKY] YXPNON OEKT®V amdO0coNS KOl UEYOADTEPT OGUVOEST] TIG
To1dTNTOG UE TN XPNUaTodOTNGN. Me avtdv tov tpdmo, o OKYnY pmopei va Aettovpynoet
0¢ PacikOg UNYAVIGUOG EKGLYYPOVIGLOL TMV ONUOGL®Y VOGNAELTNPI®MV Kot EVIGYLoNg TG

Blooidrag Tov Kumplakoy dNUOGIOL GLGTHUATOS VYELNS.



Aéeic khend: OKYnY, I'eXY, onudcia voonlevutnpia, amodoTikOTnTa,

QTOTELECUATIKOTITO, OIKOVOLIKY Ploctdtnta, 610iknon vanpesidv vyeiog



Abstract

This dissertation examines the role of the State Health Services Organisation
(OKYPY/SHSO) in improving the effectiveness and efficiency of public hospitals in
Cyprus. The establishment of OKYPY and the implementation of the General Healthcare
System (GeSY/GHS) significantly changed the operating environment of public hospitals,
as they were linked to hospital autonomy, competition with the private sector, better resource

management and the need to provide higher-quality services to patients.

The aim of the dissertation is to analyse the extent to which OKYPY has contributed to the
administrative and operational improvement of public hospitals, and to identify further
measures that could strengthen their efficiency and effectiveness. The study focuses on key
areas such as financial sustainability, human resource management, operational pressures,

bureaucracy, procurement procedures, digital systems, service quality and patient trust.

Methodologically, the dissertation follows a qualitative approach and uses the case study
method, focusing on OKYPY as the main public organisation responsible for the
management of state health services in Cyprus. The analysis is based on secondary data and
document analysis, including annual reports, strategic plans, financial data, reports on GeSY,
international studies and relevant academic literature. No primary research through

interviews or questionnaires was conducted.

The analysis shows that OKYPY has contributed to the transition of public hospitals towards
a more autonomous and modern management model. However, the full improvement of
efficiency and effectiveness remains an ongoing challenge. The main difficulties are related
to staffing, cost management, delays, administrative procedures, the use of digital tools and

the connection between funding, quality and measurable performance outcomes.

The dissertation concludes that the further strengthening of OKYPY’s role requires better
administrative autonomy, targeted human resource planning, reduction of bureaucracy,
faster procurement procedures, fuller use of digital systems, systematic use of performance
indicators and stronger links between funding and quality. In this way, OKYPY can act as a
key mechanism for the modernisation of public hospitals and the enhancement of the

sustainability of the Cypriot public health system.

Keywords: OKYPY, SHSO, GeSY, GHS, public hospitals, efficiency, effectiveness,

financial sustainability, health services management
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Ewsayoyn

To cvotua vyeiog g Kompov €xel mepdoet ta televtaio xpovia omd GNUOVTIKES AAAAYEC,
pe Kuplotepeg v epappoyn tov 'evikov Xvotiuatog Yyelag kot tn dnuovpyio Tov
Opyaviopod Kpatikov Ymnpeowov Yyeioc. Ot aAdhayéc ovtég dev emnpéacay HOvVo Tov
TPOTO TPOGPAONG TOV TOMTOV OTIS LINPESIEG VYElNG, dALE Kot TOV TPOTO LE TOV OO0
0PYOVAOVOVTAL, YPTHATOO0TOVVTOL KOt S10TKOVVTOL T0 dNUOC1o voonAsvtipla. Méca o€ avtd
T0 V€O TEPIPAAAOV, T KPATIKA VOGOKOUEID deV AetTOVpYOoLV TAEOV e TOV 1010 TPOTO OTI™G
o010 mopeABov. Karovviar va avtamokplBovv o€ avénuéveg avayKes, vo Sl EPIoTOLY
TEPLOPIGUEVOVS TTOPOLG, VO OVTOYMVIGTOUV G€ KAmowo Pabud Tov 101wTiKO TOHEN Kol Vol
TapEXOVV VINPEGIES TOL va. glval TOWOTIKESG, £ykopes Kot agldmioteg Yo tov acbevr). H
onuwovpyia tov OKYnY ouvvdébnke pe v avdykn ovtovounong tov onuodciov
voonAevtnpiov kot pe TNV TPOSTADE VO OTOKTICOLV TIO GUYXPOVY], EVEMKTN Kol
amodotTikn dloiknon. H avtovounon avt) Beopndnke anapaiten, £ned 10 TponyodUEVO
GLYKEVIPOTIKO HOVTEAD Agttovpylag mepopille v ToydTNTA ANYNG OmoQacemv,
dwyeipton avOpdTIVOL SUVOUIKOD, TIC TPOUNOEIEG KOl T GLVOAKY] TPOGOPUOYY TMV
VOGOKOUEI®V OTIG TpayHaTIkEG avaykeg e kadnuepivig Asttovpyiag. Tlapdio mov Exovv
yiver onuovtikd Prpoto, n Asttovpyic T@v ONUOcIwV voonisvtnpiov eéakolovbel va
emnpealetal 0md OIKOVOUIKES TEGELS, EAAEIYELS TPOCOTIKOV, avENUEVN CHTNOT VINPESLAY,
OLUKNTIKEG  KAOLOTEPNOELS, YPOUPEOKPATIKEG OlOIKAGIEG KOl  OVAYKY  KOADTEPNG
a&lomoinong tov ynewokov cvotnudtov. H mapovca epyocio e€etdler tov poAo ToL
OKY7nY ot Beitioon ¢ amoTeAeoUATIKOTNTOS KOl TNG OTOS0TIKOTNTOG TOV ONUOGLOV
voonievtpiov omv Konpo. H amotedecpatikdmra cvvoéetor pe 1o katd mdGo ot
vINpeciec vyelag meTVYOIVOLY TOV GKOTO TOLG, ONAASN TNV KOAVTEPN @POVTIOM, TNV
ACQAAELD, TNV TOLOTNTO Ko TNV Kavoroinon tov aclevav. H amodotucotra apopd 1o
KaTd mOGo ot dbéciuol mOPOL, ONMWG TO TPOCMOMIKO, Ol LIOJOUES, O YPOVOG KOl M
APNUATOOOTNON, 0EOTOOVVTIOL e TOV KOADTEPO Ovvatd TPOmo, YWPIS aypeloTEG
kabvotepnoelg, onatdieg 1 emavoinyels. o ta dnuocia voonigvtipla, ot dVO VTG
€vvoleg elval Wloitepa ONUOVTIKES, YTl cLVOEOVTAL GUESH TOGO UE TN PLOCIUOTNTO TOV
GLOTHHOTOG OGO Kol LE TV Kodnpepvi epumelpio Tov moditn). Lkomdg TG epyaciog eivor va
avaAvOet katd moco o0 OKY Y €xet cupPaier otn Bertimon g droiknong, s opyavmong
Kot NG Attovpyiog TV oNUdcsimv voonAeutnpiov, kabng kot va dtatutmbodv tpotdoslg
OV UITOPOVV VO, EVICYVLGOVV OKOUN TEPLGSOTEPO TOV pOAO TOL. H gpyacia divel Eppaocn oe

Baoukcovg Topeic, 6mmg 1 01KOVOUIKY| EKOVa Kot Broctpudtnta Tov Opyavicpov, 1 dwoyeipion



avOpOTIVOL JVVOUIKOD, Ol AEITOLPYIKEG TIECELS, 1 YPOAPEOKPATIO, Ol Tpoundeleg, ta
YNOLOKA GUGTIHLOTO, 1] TOLOTNTO TV VINPECIAV KO 1) ELTIGTOGVUVT TV acBevdv. Mg autdv
Tov Tpémo, 1 peAén dev meplopiletanr povo ot Becpuxn meprypagn tov OKYnY, aAild
TPOoomadel Vo GLVOEGEL TN AEITOVPYIN TOL UE TPUKTIKA CNTHOTO O101KT|oMC Ko Ko epvNg
amodooNe TV dNUOcI®V vosokoueimv. Mebodoroyikd, 1 epyacion akoAovBel moloTikn
pocéyylon kot a&lomotel T uéBodo g perétng mepintwong, pe avrikeipevo tov OKYrY.
H emloyn avt) eivor KotdAANAN, €neldn eMTPENEL TNV O OLOKANP®UEVY HEAETT VG
GLYKEKPIUEVOL 0PYOAVIGUOV HEGH GTO TPOYLOTIKO ToL TtepBdAiov. H avdAivon Paciletor o
OeVTEPOYEV] OE0OUEVO KOl GE OVAALGY EYYPAP®V, OMMG €TNOLEG EKOECEIS, GTPOUTIYIKA
oyxéoln, otoyeion Tov ['eXY, owovopkd Jdedopéva, ekBEcelg d1ebvadv opyavicudV Kot
emotTuovikyy  PipAoypagio.  Agv  xpnNOUOTOIOVVTIOL  TPOTOYEVY] dedouéva, Omwg
GULVEVTEVEELG 1] EPOTNUOTOAOYLA, YEYOVOS TOV aVayVOPILETOL MG TEPLOPIGLOG TG EPEVVALG,
aALG TavTOYpOva glvarl cLUPATO LE TOV XAPOKTIPA KOl TO EDPOG TNG Tapovcag pHeAétne. H
gpyooia dopeitor oe mévie kepdioto. To Tp®MTO KEPAANIO TOPOoVLOIAleL TN OSloyPOVIKN
eEEMEN Tov cvotnuatog vyeiag oty Kumpo, m petdpoon oto I'eXY, tov poro tov OKYnY
Kot TV ovaykn autovounong tov dnpocsimv voonievtpiov. To dedtepo kepdiao avardet
10 BewpnTikd mAaiclo g epyacioc, pe Eueacn otn onuocta dtoiknom, otn dwoiknon
VINPEGLOV VYEING, GTNV OTOSOTIKOTNTA, GTNV OTOTEAEGATIKOTNTA, OT SL0KLBEPVNOT Kot
ot Swyeipon moépwv. To tpito kepdrato mapovoidlel ™ pebodoroyio TG Epevvag, Tov
oKOTO, TOL EPEVVNTIKA EPOTILLATAL, TIG TNYES OEOOUEVMV, TOVG TEPLOPICLOVGS Ko Ta. {nTipata
NOwng. To tétapto kePAAato Tapovstalet Kot avaivel Ta Bacikd dedopéva Tov apopohv )
Aertovpyio tov OKY7Y ko toov onpociwv voonievtnpiov. To méumto ke@Alolo cuVOEeL Ta
EVPNUOTO UE TO EPEVVNTIKA EPpOTHHOTA, cu{NTE Ta POociKé GLUTEPAGHATO, TAPOVTIALEL
OTOXEVUEVEG €loMYNoElS PeAtimong Kot oAoKANpmveL tnv gpyacio pe to TEMKE

GLUTEPACLLOTAL.

KE®AAAIO 1: To Xvotmnpa Yysiog otnv Kvnpo — Awaypovikn EEEMEN

1.1 Iotopukn e€EMEN Tov cvoTipatog vyeiog oty Kompo

To ocvomua vyeiog otnv Kompo €xel mepdoet amd onUovTiKég BeGUIKEG KOl OPYOVOTIKEG
aAhayég, Wtlaitepa kot TIC TeAevtaieg dekaetieg. Tlpv amd v epappoynq tov I'evikov
Jvotiuatog Yyeioag, n mopoyn vanpesidv vyeiog facilotav oe £va Ktd pHovtédo, Omov o
ONUOGIOC Kol O 1OIWTIKOG TOUENG AEITOLPYOVOAV TAPUAANAL, YOPIS OU®SG TAVTOTE Vo

VILAPYEL EVIOIOG OYEOAC OGS KO OTTOTEAEGLATIKOG GLVTOVIGHOG. O dNUOGI0G TOUENS KAAVTTTE



UEYAAD UEPOC TV AVAYKAOV TOV TANOLGLOV, EVE 0 1O1OTIKOG TOPENS EELTNPETOVGE KLPIMG
TOAlTEG TOL elyav T dvvatdTNTA VO TANPAOVOLV AUEGO 1 VAL YPNOYLOTOOVV 1OIOTIKY
acpdion. To amotélecua MoV €va COGTNUO UE OTOWXEIN KOTOKEPUATIGHOD, GVIONG
npocPaonc kot avénuévov auecov mAnpoudv and tovg acbeveic (Theodorou &

Athanasakis, 2021).

[Tpwv and ™ petappvbuion tov I'eXY, Ta dNudGLo vOonAEnTHpla AELTOVPYOVGOV GE HEYEAO
Babud péca amd £vo cVYKEVIPOTIKO d101kNnTiKO TAaicto. [ToAAEG amo@dcelg Tov apopovcay
TPOGANYELS, Tpoundeteg, owkovoulkn dwoyeipion kol kabnuepvr Asttovpyia TePvVoOLGAV
péoa and to Yrovpyeio Yyeioc. Av Kot avtd 10 HOVIELO O106pAMIE KPATIKO EAEYYO, GTNV
PN mepropile v eveM&ia TV VOCOKOUEI®V Kot SUGKOAEVE TNV GILEGT) TPOGOPLOYT TOVG
OTIG aVAYKEG TOV 0oHEVAV, TOV TPOSOTIKOD Kot TNG 1010G TG AElTOLPYing TMV HOVAS®Y
vyeiag. ‘Etot, n avéykn vy ovtovounon tov onpociov voonievtnpiov cuvoédnke pe v
TPOCTADELD VO OTOKTGOVV TO. VOGOKOUEL TTLO OPYOVOUEVT), TTLO EVEAIKTT KOLL TTLO OTOOTIKT

droiknon (Theodorou et al., 2025a).

H owovopikn kpion tov 2013 avédeiEe axodun meplocOTEPO TNV AVAYKN Y10 TPOGEKTIKOTEPT)
dwyeipron tov ndépwv otov Topéa g vyeioc. H mieon oto dnpuocio otkovouikd pepe 6To
TPOCKNVIO {NTNUATO 0TS 0 EAEYYOG TMV SOTAVAV, 1| PLOGILOTNTA THG XPNHLATOSOTNONG KoLl
N avaykn datnpnong e tpdcPacng TV ToOMTOV o€ VINPEGies vyeiag. Méosa 6g avTO TO
nep AoV, 1 HETAPPVOUON TOL GULOTHUATOS VYEIOG KOl 1 QVTOVOUNGCT TOV ONUOGL®V
voonAeutnpiov oméKTNoOV HeYOADTEPN onpacio, KaBdg cuvoédnkav pe v avdykn
KaAOTEPNG Opyavmong kot opBoroyikng a&tomoinomng tov dabéciumy mopwv (Petrou &
Vandoros, 2015; Theodorou et al., 2025a).

H epappoyn tov I'eXY amotédece onueio Kapmng yio to kumplokd cvotnua vysioc. To véo
cuoTNUA oTOYXEVGE OtV KaBoMKY KOAvyT, otn Peitioon g mpdoPaocng Kot ot
UEYOADTEPT] OLKOVOUIKY) TPOCTAGIO TOV TOMTIOV ond VYNAEG GUECEC TANPOUEC.
[MapdAinia, aAlaée ) Béon TV dNUOCI®V voonAeutnpiwv, aol ot acbeveilg anéktnoov
UEYAADTEPT] OLVOATOTNTO EMAOYNG OVALESH GE ONUOGLOVG Kol 101MTIKOVS Tapdyovs. Avtd
onuaivel 0Tt o KPATIKE VOGOKOUELD dEV AEITOVPYOVV TAEOV GE VO TANPMG TPOCTUTEVUEVO
neplPdArov, oAAd KoOAOUVTIOL VO avTOTOKPIOOUV 6€ OLENUEVEG OMOLTHOELS TOOTNTAG,
TavTnTag, opydvoong ko aélomotiog (Charalampous & Kantaris, 2025; Theodorou et al.,
20253).

Méoa oe avtq ™ petdfaon evidocetor kot 1 dnuovpyic Tov Opyoviopod Kpatikdv
Ymnpeoidv Yyeiog. O OKYnY onpovpyndnke yia va avordpet m dtoiknomn, tnv opydveoon

KOl TNV ovATTLUEN TV ONUOGL®V VOSHAELTNPIOV Kol TV ONUOGIOV HoVvAdwV vyeiog, Ue
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o6tHY0 TN oTOdloKY avTovounon tovg. H dnuovpyia Tov dev amoTéAese amAmS Lo TUTTIKY|
Beopikn aAlayr, oAAQ pio. TPOGTADE VO OTOKTNOOLV TO, ONUOCLO VOGOKOUEID TTLo
ovyypovn Swokntikn Aettovpyio. To {nroduevo mAéov dev eivar povo vo mapéyovton
OMUOGIEC VINPESTES VYEING, OALA O1 LINPESIEG AVTEG VO OVTOTOKPIVOVTOL OVGLOGTIKG OTIC
avayKeg Twv acfevav Kot vo alomolodv cmaotd Tovg dtabécsiong topovs (Opyaviopog

Kpotwkov Yanpeowwv Yyeiog [OKYnY], 2022).

H wortopikry avty €£€MEN tov cvotiuatog vysiog otnv Kompo deiyvel por otadiokm
petafaocn omd €va MO KOTOKEPUOTIOUEVO KOl GUYKEVIPOTIKO HOVTEAO GE &va To
opyavouévo cvotnua kabolkne kdivyne. H dnuovpyio tov I'eZY kot tov OKYnY
amotelobv Pacikd onueion avtg g mopeiog. Qo1dc0, N EMTVYIL AVTOV TOV GAAXLYDOV
e€aptdtar oe peydro Pobud amd 1o KoTd OGO TO SNUOCIE VOGNAELTHPLO UTOPOvV Vol
AELTOVPYNCOLV ATOTEAEGLLOATIKA, ONAOY| VO AVTOTOKPIVOVTOL GTIC TTPALYLATIKES AVAYKES TV
acOevav, Kot amodoTikd, OnAadT| va aElomolovy ophoroyikd To0 TPOSOMIKO, TOV XPOVO, TIC

VTTOOOWES KOl TN XPNUATOSOTNOT).

1.2 H petapaon oto I'evikd Lvotnpa Yyeiog

H gpappoynq tov I'evikov Zvotpatog Yyeiog amotédece pio amd TG ONUAVIIKOTEPES
petappubuicelg oto kumplokd cvotmua vyeiog. To T'eXY ewonyoye éva véo mlaicio
kaBolkng kdAvyng, pe otoxo ™ PeAtimon g mpOSPACNS TOV TOMTOV GTIG VINPEGIES
vyelag Kot T HEl®OT TV AVIGOTNTMOV TOV VINPYAV GTO TPONYOLUEVO GuoTNHA. Méca and
™ Agrtovpyio TOV, Ol SIKOLOVYOL ATEKTNGOAV TN dSVVATOTNTA VO, AAPAvVOLV vInpecieg vyeing
amd cupPePANUEVOVG ONUOGIOVG KOt WOIWTIKOVG TAPOYOLGS, YEYOVOS TOV AAAAEE OVCIUCTIKA
TOV TPOTO 0pYAvVmOONG Kot Tapoyng g epovtidac vyeiog oty Kompo (Charalampous &
Kantaris, 2025; Theodorou et al., 2025a).

H Baowm aAlayn mov £pepe o ['eXY tav 611 0 acBevig anéktnoe peyalutepn dvvatdtra
emAoyng mapoyov. Ilpwv amd 1 petappvbuion, n mpoécPacrn otig vanpecieg vyesiog
e€aptiotav oe peydro Pobud amd 1o av o moAlng amevBuvotov GTov dNUOCIO 1 GTOV
WOTIKO Topén Kot amd TNV OWKOVOULKT) TOL dvvatdtnta. Metd tnv gpappoyn tov ['eXY, 1
mpocPacn opyovodnke péca omd Eva mo eviaio TAAIG10, GTO 0010 01 TOAiTEG Uropohv Vo
EMALYOVV OVAUESO GE TOPOYOVG TOV GLUUETEXOVYV GTO GVOTNHA. AVTO evioyvoe T 0om
tov aocBevolg, OAAG TOLTOYPOVO ONUOVPYNOCE VEEC ONOUTNGELS Y. TO ONUOCLO
VOOGNAELTNPL0, TO. OTTO10L KAAOVVTOL TAEOV VO SLOTNPTCOVY TV EUTIGTOCVVN TOV TOATOV

péca og éva tepPailov peyardtepng emthoyng kat avtaymvicpov (Theodorou et al., 2025a).



Ta Bacwd otoryeio Aettovpyiag Tov ['eXY deiyvouv v £Ktoon TG LETOPPVOOTG Kot TOV
peyaio apBpd moltdv mov e&ummpetrodvion omd 10 cvotnpe. Onwe mapovstaletal GTov
[Mivaxa 1, ot eyyeypappévor dwarovyor Eemepvovv to 90% tov TANOLGHOV, eV
KOTOYPAPETAL GNLLOVTIKT XPNON VINPECIDOV, OTMC EMOKEYELS GE TPOSMTIKOVS KOt EO1KOVG

10TPOVG, XEPOLPYIKEG EMEUPACELS KLl EPYACTNPLOKES EEETACEL.

Iivaxag 1: Baowoi dcikteg Aertovpyiog I'eXY, Tovviog 2023 — Iovviog 2024

AglkTng Agrtovpyiog Xroyyeio / aprOpoi

Eyyeypoppévor dikarovyot 969.722, dve tov 90% tov TAnBucoY
Emokéyelg o€ mpocmmikovs 1oTpovg 807.331

Emokéyeig o€ €181k0vg 1oTpovg 637.536

Xelpovpyikég emepPaoelg 83.166

Epyaotplaxég eEetdosig 501.035

Eninedo wavomoinong dikotovywmv 92%

Hyyij: Hpocapuoyii and aroiyeio. Opyaviapod Aopdiione Yyeiac/[eXY (2024).

Ta otoyeia tov ITivaka 1 deiyvouv 0t 10 ['eXY €xer kobiepmbel g Pacikdg punyoviopods
TPOGPOONG TV TOMTOV OTIC VINPEGiES vYeiag. H vynAn cuppetoy Tov dikaiovymv Kot 1
avénuévn ypnomn vanpecwdv emPefordvovy T onuocio TG peTOPPLVOoNg Yoo TV
Kumplaky Kowvovia. [TapdAinia, opwc, n peydin {non dnuovpyet avénpéveg avdykeg yuo
KAADTEPT OPYAVMOT|, EAEYYO TTOLOTNTOG KOt AOdOTIKY| dtayeipion Towv dubésimv Topwv.
Avtd €yel Waitepn onuocio ywo o ONUOGIO VOCAELTPLA, YiaTL 1 AgrTovpYyict TOVG OEV
aloroyeitar TAEov povo pe Baon v vmoapén vanpeciav, oAAG kot pe Pdon 10 OGO

YPYYOPQ, TOLOTIKA KOl OPYOVMUEVO, AVTOTOKPIVOVTOL OTIS AVAYKES TV 0CHEVADV.

['a ta dnpodclo voonievtipua, n petdfacn oto ['eXY dnuovpynoe véeg evbivec. Amd
pio mhevpd, e&axorlovBovv va £xovv Kpioyo INUOGIo Kot KOvmvikd poro, 1dtaitepa o€
enelyovta meploTatiKd, cLVOETEC Voo Aeleg Kol VINPETIES TOL AmatTOvY LYNAN eEE1dikeLOT.
Ao v GAAN TAELPA, TTpEmEL TAEOV VO AEITOVPYOVV HE UEYOADTEPN TOYVTNTO, KOADTEPT
eEumnpé€non Kot GaQEGTEPO TPOGOVATOMGHO oty TowdtnTa. H e£6MEN avtr| kabiotd Tov
poio tov OKY 1Y daitepa onuavtiko, Kabdg amd T 0101KNTIKN TOV KavoTnTa e£opTdTon

o€ peydro Babpd n mtpocapproyn Tov dSNUOCI®V VOGOKOUEI®Y 6TO VEO TEPPAAioV.

Kotd ovvénela, n petdfaon oto ['eXY dev dAlaée pdévo tov 1pdmo ¥pnuatoddTong Kot
TpocPaong ot vInpecieg vyelag, aAAd Kol TOV TPOTO pe TOV omoio a&loloysiton M
Aertovpyia Tov onudciov voonrevtnpiov. Ta kpatikd vocokopeio KaAobvtor TAEOV va

ATOOEIKVOOVY GTNV TTPAEN TV OMOTEAEGUOATIKOTITA TOLG, ONANOY TNV KAVOTNTAE TOLG Vol



KOAOTTTOUV TIG OvVAYKES TV acBevdv, aAld kol TV amodoTIKOTNTA TOVG, ONANd TNV

KovOTNTA TOVG Vo, a&lomotohV omoTd Tovg dSBEGILOVE TOPOVC.

1.3 O OKY7Y ¢ Bacikig onpociog mapoyog vanpeciov vyeiog otnv Konpo

H dnuovpyia tov Opyavicpov Kpatikdv Yanpeoiov Yyeiog amotéAese onuavTikn aAloyn
G711 O10IKNTIKT OPYAV®GT TOV KVTTPLokov cvotipatog vyeiag. O OKYnY 10pvdnke to 2017,
070 TAAIG10 TNG gVPVTEPTG UETAPPVOIONG TTOL TPONYHONKE TNG TANPOVS EPOPLOYNG TOV
['evikov Xvotiuatog Yyelag, pe okomd va avaidfet tn dwoyeipion, Ty opydvecn Kot TV
avamTuén TOV ONUOGIOV VOGNAELTNPI®V Kot TV ONUOCIOV Hovadmy vyeiag oty Kdmpo

(Opyaviopodg Kpatikav Yanpeowov Yyelag [OKYnY], 2022).

H idpvon tov OKYTY cuvoétnke pe v avaykn to Onpocto VOG)AELTPLO VO OTOKTHCOVY
o cOyypovn popen dtoiknong. Méypt 101e, 10 KpATIKE VOGOKOUEioL AElTovpyoVGOV GE
peyaro Babud kdrtm and tov queco Eheyyo tov Yrnovpyeiov Yyeiag, yeyovog mov meptopile
v gveM&ia Tovg o CnTHoTa KON LEPIVIG AELTOVPYLNG, OPYAVMOONG KOl AYTNG OTOQAGEWMV.
Me ) petdPaon oto ['eXY, n avdykn yio o avTOVOUN KOl ATOTEAECUATIKY dloiknon £ywve
aKOUN O €VTOVT], 0OV TO. dNUOCIO. VOCAELTNPLOL ETPETE TAEOV VO AELITOLPYOLV GE Eval
ePPEALOV PLEYOADTEPNG EMAOYNG Y10 TOV 0GOEVT] Kot ALENUEVOV ATUTGE®Y MG TPOG TNV

nodtzo, TV TayvTTa Ko Ty aélomiotio tov vanpeciov (Theodorou et al., 2025a).

O OKYnY amotehel tov peyahdtepo OMuocilo mapoyo vanpeciov vyeiog ommv Kompo.
XOoppova pe Vv enionun evnuépmon tov Opyovicpov, dtbétel 9 voonievtipla kon 37
Kkévtpa vyeiog o€ OAeg TIC TOAELS KO EMOPYIES, VA 0TO diKTLO TOL TEPLAaUPdvovTan emiong
n AevBuvon Poywg Yyeiog ko m Yanpeoio AcBevopopwv (OKY Y, y.x.-a). [TapdAinia,
0 Opyoaviopdg anacyorel tpocwnikd mépav Tv 7.000 avBponmv, yeyovog mov Tov Kabiotd
évav amd Tovg peyahvtepovg epyodotec otn yopa (OKYnY, x.x.-B). Onwg mapovcidleTon
otov Ilivaka 2, T0 €0POG TV LTOSOUMY Kot TV EVBVVOV TOL delyvel 6TL 0 POAOG TOV dev
nepropiletar povo 61N vocokopelakn tepiBaiym, aAdd erekteiveTal Kot otnv Tpwtofddpia

QPOVTION, GTNV YLYIKN VYELD KOl OTNV EXELYOVCO TPOVOGOKOUELOKT) AVTOTOKPIGT.

Hivaxkog 2: Katavopn vrodopdv ko ev@ovov OKYnY

Kotnyopia vwodoprig / . z < 2 5

vimpesiog Movades / otoygia Kvbprog 61605 drayeipiong
apoyn devtepofddiog Kot tprrofadiog

Anpooctio. voonievtpio 9 voonievtipila nepiBoiymg, Kabdg Kot avTLETdTIoN
EMELYOVTIOV TEPLOTATIKDV.

T'eoypaekn) kdAvyn tov TANOvcpov Kot
37 kévtpa vyelag Swyeipion TEPLOTOTIKOV TPOTORAOLLOG
QpovTidag.

[potofddia kévrpa
vyelog



Katnyopio vrodopig /

vrnpoio Movades / otorysia Kvprog otoy0g drayzipiong
AtebGovon Foriaic Yreige | LEPaupavetar oo diktuo tov Hapoyn vanpesidv yoyikng vyeiog kot otpiEn
T FOYIKNG YYEIOG | Gy vy EVIAOTOV oAV acOEVAV.

Tayelo avromdkpion, acaing Letapopd
0o0evav KoL VTOGTNPIEN ENELYOVTIOV
TEPIGTUTIKADV.

[eptiappdveror 6to 6ikTLO TOL

Ympeoio Acbevopopwv OKYrnY

Opybvmon kot a&loroinon wTptkov,
AvBpdmvo duvako [Iépav Twv 7.000 gpyalopévov VOOTAELTIKOV, TOPATOTPLKOV, SLOIKNTUKOV Kot
AO1o0 TPOGOTUKOV.
IIyyn: Ipooapuoyn oxo oroiyeio OKYnY (y.x.-0, x.x.-p).
Ta otoryeio tov [Tivaxa 2 delyvouv 6t10 OKYTY €xet kevipikn 6£om 6T0 KLTPLAKO GVGTNLLO
vyelog. H euBovn yuo voonievtipila, kévipa vyelag, vanpecieg Woylkng vysiog Kot
actevopdpa onuaivelt 0tt 0 Opyoviopodg GULUUETEXEL GE pHeYOAo MEPOS TG dNUOGLOG
opovtidag vyeiag. Idwitepn onpacia &yt kot n Yanpeoio AcOevopopmv, Kabmg amotelel

Bacwkd kpiko avapeco oTnv mPOVocokopuelnKky epovtida kot ota Tpunuota Emerydviov

[leprotatikmv.

H rayonpia tapovoio tov OKY 7Y €xet idraitepn onpacio yo v icdtta oty tpdcPaon.
e o yopa 0mtwg n Kompog, 6mov ot avaykeg vysiog pmopet va dtapépovv ava erapyio Kot
epoyn, N Vmapén dMNUoOGLOV dopudv vyelag oe dtpopa onpeio Tov VIoLo0 GLUPAAAEL GTN
YEQYPOPIKN KAALYN ToL TANBLGpoL. Me avt) v €vvola, o OKYnY dev éxet povo

SLOIKNTIKO POAO, OAAG KOl GNOVTIKT KOWV®VIKT] OTOGTOAT).

Me Bdon ta mo mave, o OKY7Y katéyel kevipikn 0éon oto Kumplakd cOGTNHO VYELOG,
EMELDN GLVOEEL T ONUOGLO VOGOKOUELNKT] PPOVTION, TNV TPMOTORAOLA GPOVTIOW, TNV WYLYIKN
vyeia KoL TNV EnElyovsa avTamOKplon LEGA G £vay eviaio opyavmTikd popéa. H onpovpyia
TOV amoTéAESE PaCIKY] TPOHTOOEST Y10 TV TPOGAPLOYT TWV ONUOGL®Y VOGNAELTNPI®Y GTO
nepBairov tov I'eXY ko yw v mpoomdbeio avtovounong tovg. Emopévoc, m
AMOTEAECUATIKOTNTO KOl 1 OOJ0TIKOTNTO TOV ONUOGLOV VOGOKOUEI®V €EAPTAOVIOL GE
peyaio Boabud and 1o katd moco o OKYnY pmopel vo opyavdvel cwotd Tig dopég, TO

TPOGMOTIKO Ko TIG d1001Kacieg mov Ppickovral vwd v vHHVYT ToV.

1.4 H avéykn avtovopunons Tov dnpécimv voonievtnpiov otnv Kvnpo

H avtovounon tov dnudciwv voonievmmpiov amotélece Pacikn mpobimdbeon yuo tnv
TPOCAPLOYY| TOVG 6To véo mepPBdArov tov [Nevikod Zvotiuatog Yyeiag. [Ipwv and ™
onuovpyia tov OKY7Y, ta kpatikd vosokopeio Aettovpyovoay og peydio Babuo péoca omd
£€V0 GUYKEVTPOTIKO O10IKNTIKO LOVTELOD, OTTOL TOALEC AmOPAcELS AapPavovTay KevIpikd amd
10 Ymovpyeio Yyeiag. To povtédo autd dtacpdAile Tov SNUOGLO YOpaKTPO TV VINPECIDV,

ouwg oty mpa&n mepopille v eveMEla Twv voookopeiov oe {ntnpata Omwg ot
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TPOGANYELS, Ol TPOUNDOEIEC, N OKOVOLIKY Olayeipton kol n Kadnuepwv opydvoon tov

vrnpeoiov (Theodorou et al., 2025a).

H avéykn yuo avtovopmon éywve axdun mo évrovn pe v epappoyn tov ['eXY. Ta dnpdcia
VoonAeLTHpLOL EMPETE TAEOV VO AEITOVPYNGOLY G Eva TEPIPAAAOV OTOV o1 acBevelc elyav
SVVOTOTNTO EMAOYNG AVALESH G ONUOGIOVE Kot 1O10TIKOVG TapOYOVS. AVTO GYjHove OTL TO
KpOTikd vosokoueia dgv pmopovoay va otnpilovior povo 6tov Becuikd Toug poro, oAAd
EMPENE VO PEATIOGOLY TNV TOWOTNTO, TNV TOYLTNTA ELANPETNONG, TNV OPYAVMOOT KoL TV
eUmMoTOOUV TV acbevodv. Me dAlo Adyla, 1 ovtovounon 0ev cuvoédnke povo pe
OLOTKNTIKN UETOPOPE OPLOSIOTHT®V, OAAL Kol [E TNV avAyKn To. ONUOGLO. VOGOKOUEIN Vol

YIVOUV IO ATOTEAECUATIKG KOl TTLO OTTOSOTIKA.

H Sowntiky avtovounon covvdéetor kopiowg pe tn ouvatdTTo TOV VOGOKOUEIDMV Vo
Aoppévouy amo@iceELg To KOVTIQ OTIS TPAyHOTIKEG avdykeg Tovs. 'Eva vosokopeio yvopilet
KaAOTEPQ TIG EAAEIYELS TOV GE TPOCSHOTIKO, TIG AVAYKEG TV TUNUAT®V TOV, TIC TECELS OTO.
Tunuata Exetydviov [epiotatikdv Kot Tig Suokores mov avTipetonilel oty kadnuepvi
Aertovpyio. Otov OpmC ot amopdcels eEapTdvTal 0md YPovoPOPES KEVIPIKES O1AOIKAGIES, M
avtidpaon ota mpoPAnpata kabvotepel. [a avtov tov Adyo, n avtovounon Bewpeiton
oNUAVTIK Y. ™ PeAtioon G AETOVPYIKNG OMOTEAECUATIKOTNTOS TOV ONUOCLOV

voonAegvtnpiov.

[TapdAinia, N ALTOVOUNGTN CLVOEETOL KOL LE TNV OIKOVOUIKT] arodoTikotnTo. Ta dnudcia
voonievtnplo. ypetdletor va dwyepilovtar mo owotd Tovg O1fEGIOVG TOPOLS, Vo
eMEYYoLUV TIC damAveg TOLG Kot Vo aSlomolovy KOAVTEPA TO OvOPAOTIVO OLVOULKO, TIg
VTOOOUES KOl TOV 10TpoTEXVOLOYIKO eEomMopd. H amodotucdOtnta dev onpoivel amimg
pelwon KOGTOVG, 0ALL KOADTEPT GYEON AVAUESH GTOVS TOPOVS TOV YPNCLOTOIOVVTOL KO
OTIG VNPEGIES TOVL TPOGPEPOVTAL GTOVG 0oBevels. Emopévamg, €éva o avtdvopo vocokopeio

péneL vo, uopel va GuVOLALEL TNV O1KOVOULKN Tteldapyia e TNV TOLOTNTO TNG PPOVTIONGS.

Qct000, 1 CVTOVOUNCT] TOV INUOCIOV VOoonAevtnpimv dev glval edkoAn dwdkacia. O
OKYnY efokoiovBel va €xer onuoclo omootoAn kot dgv umopel vo Asttovpyel pe
OTOKAEIOTIKA  O1OTIKOOIKOVOUIKA kputipro. Ta onudcto vocokopeio kaAodvior vo
eEummpeTodv emelyovta TePIoTATIKG, GUVOETEG VOoNAEies, EVAA®TES OUAOES KO VIINPESTES
OV TOAAES POPES EYOVV LYMAD KOGTOG OAAG LEYAAN KOWV®VIKT onpacic. Avtd dnpiovpyet
poe 00okoAn wooppomic: omd TN pio TAELPA amoTEiTOl OIKOVOUIKY Plrooiudtnto Kot

KaAOTEPN Olayeipion, eved and v dAAN mpémel va dtatnpnbel o dNUOGLOG Kot KOW@VIKOG

YOPOKTNPOG TG PPOVTIdag vYeiag.



H avaykn avtovounong tov dnuociwv voonievtnpiov ommv Kompo mpokdmtel and
petdfoon o€ éva véo ovoTnUa vyeiog, OTOL N TOWOTNTA, 1 TAYXVTNTA, 1] AOY0d0Gio Kot 1
oMOTN YPNoN TV TOPp®V £xovv TALoV Kabopiotikn onpacio. O OKY7Y dnuovpynonie yuo
va otnpi&el ot T LETAPOOT) KOL VO OPYOVAOGCEL TO, ONLOGLO VOGTIAELTIPLA LE TTLO GVYYPOVO
Ko evéhikto tpdémo (OKYnY, 2022). H emruyia g avtovounong 0a kpiBel omd 10 av ta
ONUOGIOL VOGOKOUEI UTOpPOOV v TPOCPEPOLY KAADTEPEG VLANPECIEG GTOVS 00DEVELS,

STNPAOVTOG TV TOYPOVO OIKOVOUIKT BIOGIHOTNTO Kol KOWV®OVIKT €000VI).

1.5 Zvvolkn amoTipnon Tov KuaAPLoKoY TAULGi0

H dwypovikn e£€MEN Tov cvotuatoc vyeiog oty Kompo delyvel 6TL n ydpa tépace omd
€V0L IO KOTOKEPUOATICUEVO KOl GUYKEVIPOTIKO HOVIEAO GE £VOL O OPYAVOUEVO TAOIGLO
KkaBoAkng kdAvyng. H epappoyn tov ['eXY kon 1 onpovpyio tov OKYnY amotélecav 600
Baocwkég adhayéc mpog avt v KatevBuvon, kabhg emdingav va feltidcovy v TpdcPaon
TOV TOMTOV GTIG LANPECiEG VYElOG Kol Vo EVIGYDGOLV T OlOIKNTIKY] QUTOVOUio TMV

dnudécwv voonrevtnpimv (Charalampous & Kantaris, 2025; Theodorou et al., 2025a).

[Mopd ™ onuoavtikn tpdodo, 1o véo mepPdAlov dnpovpynoe Kot avénuéveg amantnoets. Ta
ONUOGLo Voo AeuTipla. dev AEITOLPYOVV TAEOV G éva GUOTNUA OOV O TOAITNG £€)El
TEPLOPICUEVESG EMAOYEC, OALA GE £vo TAOIGLO OOV 1) TOWOTNTA, 1 TOYVLTNTO EEVTNPETNONG
Kol M €UmMOTOGUVI ToL acbevovg éxovv peyolvtepn Papvtnta. Avtd onuoivel 6Tl 0
ONUOG10¢ TopEaG vYeiog TPEMEL Vol amodetkvyEL Kadnuepva v atia tov, oyt poévo péoa omd
TNV KOW®OVIKT] TOV OTOGTOAN, OAAG Kol LEGH amd TNV KAVOTNTE TOL VO aVTATOKPivETOL

OTOTEAEGUOTIKG GTIG OVAYKES TV TOATMV.

Xe avtd 10 TAaiG10, 0 pOAOg ToL OKYTY eivan 1dwaitepa onpovtikoc. g Pacikdc omudcilog
Thpoyog vanpeciav vyeiag, o Opyaviopdg €xelt v evBHVN va cuvtovilel voonievtipia,
Kkévtpa vyelog, vmnpecieg yoywng vysiog, acBevoedpa kot avOpdmvo duvapkd oe
naykompia Bhon (OKYnY, y.x.-o; OKY Y, x.x.-B). H éktaom avtig g evBhvng deiyver 0Tt
1 OTOTEAEGUOTIKOTNTO TOV ONUOGLOV VOCOKOUEI®V 0V e€apTdTOL LOVO OO TOVS Y1OTPOVG
KOl TOLG VOONAEVTEG, OAAGL KO Atd TOV TPOTO [LE TOV OTO10 OPYOVMVOVTOL Ol SL0OIKAGIES,

KATOVELOVTOL 01 TOPOL KOt AoBEVOVTOL 01 O10IKNTIKEG OmOPACELS.

H oamodotikdétra amoterel emiong Paocikd Rtmua yio ) Asttovpyio T@v dNUOCIOV
voonAevtnpiov. Xe éva cuotnua 6mov ot avdykeg av&dvovtal kot ot S1fEciol TOpoL dev
glval amepldploTol, N cmwaoty a&lomoinoT TOV TPOGHOTIKOV, TOV VITOSOUNDYV, TOL XPOVOL Kol
™mg xpnpaTtodoTong eivan kaboprotikn. H amodotikdtra dev mpénel va ovTineTomileTon

puévo g tpoomdfeia HeEl®wONS TOL KOGTOVG, OAAN G TPOTOG KAAVTEPNS OPYAVOONG, DGTE OL



acBeveic vo AapPdvovv moloTikég vanpecieg yopig dokomeg KOOVGTEPTOEIS, OTATAAES N

SLOTKNTIKA EUTOOLOL.

Me Bdon avty Vv €KOva, T0 KLumplokd TAaiclo vyelag Ppioketol o€ por edon émov ot
Bacucéc petappubuioelg Exovv oM yivel, aALd 1 TANPNG emttvyio Tovg e€aptdTor amd TV
KaOnuepvn epoppoyn tovg oty mpdén. To T'eXY onuiovpynoe éva véo mepidiiov
mpocPaong kot emhoyns, evd o OKYnY avéiaPe tov 00GKOAO POAO TNG OLOIKNTIKNG
0pYveoNS TV ONUOGIOV Hovadmv vyeiag. ETopuévmg, n cuvéyeia g epyaciog eotialel 6To
kot@ moco o OKYnY pmopei va ovuPdier ovclaoctikd otn  Peitioon g

OTOTEAEGUATIKOTNTOG KO TG OTO00TIKOTNTOG TV ONUOSI®V voonAeutnpiov otnv Kompo.

KE®AAAIO 2: Ocopntiki ko Evvororoyiki) IIpocéyyion tov O&patog

2.1 Aqpooia d10ikno61 KoL H10iK1 61 VANPECLOV VYELNS

H dnuodoia droiknon otov topéa g vyelag amotelel £va diaitepo medio droiknong, yioti
OEV 0pPOpE ATADS TNV 0PYAVOGT] VINPECLAV, AALN TNV TPOGTAGIN EVOS BAGTKOD KOVOVIKOV
ayaBov: g vyeiog. Xe avtiBeon pe aAAovg Topelc TG OMUOcLag dloiknong, ol VINPEGIES
vyelag emnpedlovv auecsa v woldtnTa LONc, TNV AGEAAELD KoL TV EVNUEPIN TOV TOATOV.
"o ovtév Tov AdY0, 1 d10iknon TV VINPesI®V VYelag dev pumopel va aloloyeital pdvo pe
OIKOVOUIKE Kp1TiplaL, 0ALA TpEmet vo AapPavel vToy Kot TNV 100TNTo 6TV TPOSPacn, TV
TOWOTNTO TNG PPOVTIONG, TNV ACPAAEL TOV OCHEVOV KOl TNV KOW®VIKY OTOCTOAN TMOV

dnuocimv opyovicpmv vyeiog (World Health Organization, 2007).

H dwoiknom vanpeciov vyeiog mepthapfavel Tov oxedacUo, TNV 0pYEVOGT, TOV GUVTOVICUO
KOl TOV €AEYY0 T®V OOUMV OV TOPEYXOVV PPOVTION GTOVS TOAITEG. XNV TPAEN, 0vTod
onuaivet 0t ot opyavicpoi vyelog mpémer va dayepilovioar avOpdOTIVO  SLVOUIKO,
OLKOVOKOUG TOPOVG, VITOOOUES, TEXVOAOYIKO eE0TAMGUO Kol TANPOPOPLIKA GUGTHLLOTO, LLE
tpomo mov va gEummpetel TG avdykeg tov acBevov. H amoteleopotikn dwoiknom oev
nepropiletan otn Acttovpyio TOV TUNUATOV, 0AAG emnpedletl Kou TNV Kabnuepvny eumepio
oV a60evOLG, OTOC TOV YPOHVO AVOLOVIG, TNV TOLOTNTA TNG EEVINPETNONG, T1 CLVEXELL TNG

QPOVTIONG KoL TNV EUTIGTOCHVN TPOG TO GVGTN O VYEING.

210 TAOIG10 TV ONUOCIOV VOGOKOUEI®Y, 1 dtoiknom yivetar akoun mo cvvOeTn, e
oLVVOLAELEL VO AMOITHGELS OV OgV &lvanl TAvTo €0KOAO Vo 1coppomnoovy. Amd ) pia
TAevpd, To ONUOGLO VOGOKOUEID £Y0VV KOWVOVIKY OMOGTOAN Kot 0QeiAovV va Tapéyouv

VINPEGIES 0€ OAOVG TOVG TOAITES, AvVEEAPTNTA OO TNV OLKOVOLIKT TOVS duvatOTNTo. ATO
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™V GAAN TAEVPA, TPETEL VOL AELTTOVPYOVV LE OPYOVMOUEVO KOl ATOJOTIKO TPOTO, MDOTE VAL [N
onataAovvToL TOpot Kat va dStuc@aiileTon 1 frocipdmra tov vanpecidv. H icoppomio ovt
elvar 1010dtepO ONUOAVTIKY G€ GLoTAHOTO VYElag mov Ppickovial 6e PETOPPVOUIOT Kot
npoonafovv va cuvdvdcovy kabolkn kalvyn, Todtnta kot otkovoutkn avroyn (World

Health Organization, 2010).

H dwoiknon vanpeocidv vyesiog cuvoéetat eniong pe v évvota g Aoyodosioc. Ot dnudciot
opyaviopot vyeiag dev dwyepilovtar WOIMTIKOVG TOPOLS, OAAE dNUOGLOVG TOPOLS TTOV
poépyovtal amd v Kowovia. Eropévmg, ypetdletar vo vrdpyetl d1apavelo 6Tov TpOTo
MyNG amopdcemv, EAEYY0G GTN XPNON TOV TOPMV Kol aE0A0YN oY TV anotelecudtov. H
Aoyodocio dev €xel HOVO OIKOVOULKT OlIOTOCY, OAAL aQOPd KOl TO OV Ol LINPECIES
OVTOTOKPIVOVTOL GTIG TPAYHOTIKES AVAYKES TV 0ls0eVAV Kot av BEATIOVOLY TNV Ko pepvy

Aertovpyio TOL GLGTNUATOG.

[Ma v mopovca epyacia,  ONUOcte S10iknon Kot 1 S1oikNon VINPESLOVY VYELNG ATOTEAOVY
Bacikd Bempntikd vroPabpo yio v Katavonomn tov porov tov OKYxnY. H Aettovpyia tov
onuociov vocokopeiov dev eaptdton povo omd v vmoapén kmpiov, egomiopol 1
APNUATOOOTNONG, OAAL Kot omd TOV TPOMO LE TOV OMOI0 OPYOVAOVOVTIOL Ol LINPEGIES,
a&lomoteital To TPOSMMIKO, AAUPAVOVTOL 01 ATOPAGELS KOl AEI0A0YOVVTAL TO OTOTEAEGLOLTAL.,
Méoa amd ot TV ONTIKY|, 1| OMOTEAEGUOTIKOTNTO, T OOS0TIKOTNTA, 1 A0yodosia, M

dlakvBEpynon Kot 1 To0TNTO ATOTEAOVV PacTKEG EVVOLES Y10 TNV AVAAVGT) TOL KOAOVLOEL.

2.2 AT000TIKOTNTO KOl ATOTEAECUATIKOTITA GTIS VI PECIES VYELOG

H omotelespotikdtnTo Kot 1) arodoTikOT T amoTeAobv 000 Pacikég Evvoleg ot dtoiknon
VINPECIOV VYELOG, OAAG 0gv onpaivouv 1o 1010 Tpaypa. H amotelespotikdtnto cuvoseTon
Kupimg pe To KOTd TOCO £va GUGTNUA, EVOG OPYOVIGUOGC 1 L0 DIINPECIO TETLYOIVEL TOVG
GTOYOVS TOV. LTOV YDPO NG VYeiag, avtd pmopel va apopd TV mToldTnTa TG PPOVTIONS, TNV
mpocPacn v achevav, TV acediela, TV £yKopn eEumanpéon kot ) Pertioon g
vyelag tov TAnBvcpov. Me amhd Aoya, por vInpecio VYElag elval OMOTEAECUATIKY OTOV
OVTOTOKPIVETOL TPAYUATIKA OTIC OVAYKES TOV 0GOEVAOV Kol EMTVYYAVEL TO OTOTELEGLLOL Y10

10 onoio vrapyel (World Health Organization, 2022).

H amodotucomta, and v dAAn mhevpd, aQopd To TMOG YPNOYLOTO0VVTOL Ot dtaféciLot
wopot Yo va mopayel Eva emBountd amotérecuo. LTig VINPETieg vVYEiag, ol TOPOL avTol
umopel va  eivoar 10 avOpdOmTIVO dLVOUIKO, Ol OIKOVOUIKOl TOpol, ot KAiveg, o
OTPOTEYVOAOYIKOG EEOMMGUAC, TA PAPLOKA, O XPOVOG KOl TO TANPOPOPLOKE GLUGTHLLOTOL.

"Evag opyaviopog pmopei va givar amotelecpatikds, onAadn va Tpoc@Epel KOAEG LINPEGIES,
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aAAG vo unv eivor omodotikdg av ypnotpomolel vrepPoikoVs TOPOLS, ExEl HEYAAEG
KaBvotepnoelg 1 0ev opyavadvel omotd TN Asttovpyio. Tov. Avtifeta, 1 TPOYUATIKN
TPOKANOT Yo Eva dNUOGLo cuoTNUe VYElog etvat va cuvOLALEL TV TOWOTNTA LE T CMOTH

aélomoinon twv topwv (Mbau et al., 2023).

2TOV YMPO TNG VYELNG, 1 ATOJOTIKOTNTO OV TPEMEL VAL TAVTILETO ATAMDG LE TN UEIWON TOL
K6610VG. 'Eva vocokopeio dev Bempeitol amodoTikd HOVo EMELDN UELOVEL OUTAVEG, OV OUTY|
N ueioon odnyel o€ YEPOHTEPT TOLOTNTU VANPECIAV, UEYAAVTEPOVS YPOVOLG OVOLOVIG 1
peElOUEV] ac@dieln Yoo tovg acBeveic. H amodotikdtmro €xer vomupo Otav ot wopot
a&10mo100VTaL e TPOTO TOV PEATUOVEL 1] TOVAAYLIGTOV SATNPEL TNV TOLOTNTA TNG PPOVTIONC.
Emopévog, n oamodotikdtnto 0TI vAnpeciec vysiog mpémel va e€etdleton poll pe v
AmoTELECUATIKOTNTA, V10T 1| €£01KOVOUNON TTOP®V YWPIG KOAO OMOTEAEGHO OEV UTOPEL VO

BewpnBet emrvyio.

H obxpion avtn givor wiaitepo onuoavtikny yio to dnpocto voonievtptae. Ta dnuoctia
vocokopeio dgv Aertovpyohv e HOVOSIKO GTOYO TO OIKOVOUIKO OmoTEAEGHA, OAAG £yovV
KOW®VIKT armocToAr]. Opeilovv va e&unmpetovy emeiyovta TeploTatiKd, YpoOviovs acheveic,
EVOAMTEG OUAOEG KOl TEPIGTATIKA VYNANG TOAVTAOKOTNTOC, OKOUN Kol 0TV aVTd EYOVV
avénpévo k6otog. ['a avtdv Tov Adyo, N a&toAdynon g Aettovpyiag Tovg Tpémet va yivetal
LLE TTO 1GOPPOTNEVO TPOTO, AapBEvovTag VToYn TOc0 TNV ToldTNTA Kot TV TpdSfacn 660

KOl T 6®OTN (PNoT TOV OBESIL®Y TOPMV.

211 O101KNO™ VANPESLOV VYEING, 1 OMOTEAEGLOTIKOTNTO KOl 1] TOJ0TIKOTNTO GLVOLOVTOL
GLYVA LE TN XPNOoTM OEKTAOV amddoons. TEtotot deikteg pumopel va apopovv Tovg ypdvouvg
aVOLOVIG, TN JldpKEWL VOONAELDG, TNV TANPOTNTO TOV KAVOV, TIG EMAVEICAYWOYEC, TNV
Kavomoinom Tov acevav, TV aceaielo TV achevdv Kot T0 KOGTOG ava meploTatikd. Ot
dgikteg avtol dev dlvovv amd povol tovg TANPN €wova, aAld BonbBovv t Oloiknon va
evromilel advvapieg, vo cuykpivel amOTEAECUATO KOt VO, AGUPAVEL O TEKUNPLOUEVES
artopdoels. H allohdynon g amddoong evog cvothuatog vyeiog OBewpeiton Pacikd
gpyodreio yuo T PeAtioon TV LANPESIOV Kat T cwotdTePn KoTavoun towv toépwv (OECD,

2023; World Health Organization, 2022).

[o v mopovca epyoacio, ot 600 £€vvoleg YPNOLOTOOVVTIOL CGLUTANpOMaTIKd. H
ATOTEAECUATIKOTNTA 0popd Kupiog T0 av o OKYnY kot to onuocia voonisvtipla
TETVYAIVOLV TOV GKOTO TOVG, ONANOT OV TPOGPEPOVY TOLOTIKES, OCPAAELG KOl TPOGPAGILLES
VN peciec otovg acbeveic. H amodotikdtnta apopd o av ovtod yivetan pe opforoyikn xpnon
TV Owbéciumv mOpwV, YOPIG OMATIAES, AOKOTES KOOLGTEPNOELS N OLOIKNTIKES

dvoiertovpyies. Emopévac, n a&toldoynomn tov porov tov OKY 7Y dev umopel va meplopiotet
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UOVO OTO OIKOVOIKO OKEAOG, OAAG mpémel vor eeTdlel TavTOYPOVO TNV TOLOTNTA, TNV

opybvaon, TV gumelpio Tov acBevovg Kot T PLOCIHOTNTA TOV ONUOGI®V VOSTIAELTNPImV.

2.3 TOmol 0r0d0TIKOTNTOS GT] VOGOKOUELOKT] 010K 0N

H amodotikdtnta ot vosokopelakn dtoiknon dev etvar pia amAn 1 povodidotarn £vvola.
Agv agopd pdvo o av £va VOGOKOUEID LEdVEL Ta 6004 TOV, 0AAG KUPI®MG TO av UITopEl va
a&lomotlel cmOTA TOLG SLOEGILOVE TTOPOVS TOV, JATNPDOVTAG TOVTOYPOVO TNV TOLHTNTO KO
™V 0oQAAELD TOV VINPEGLOV TPOG TOLS acbeveic. ['a Tov Adyo avtd, otn BipAoypapio 1
amodoTIKOTNTA £EETALETAL HECH OO SLOPOPETIKEG LOPPES, LE PACIKOTEPES TV TEYVIKT], TNV

KOTOVEUNTIKT KoL TV Tapayoyikn anodotikotta (Mbau et al., 2023).

H teyvikn amodotikdtnra a@opd t0 KOTd OGO €vo. VOGOKOUEID UTOpel VO TETVYEL TO
KOADTEPO SVVATO OMOTEAEGLOL LLE TOVG TTOPOLG OV O dtabE€TEL. TNV TPAEN, avTd onuaivet
OTL TPEMEL VO 0ELOTOLOVVTOL GMGTE TO avOpOTIVO SLUVOULKS, Ol KAves, 0 €E0MAMGUOC, Ta
QAPLOKO, O XPOVOG EPYOCIOG KL TA TANPOPOPLOKA GLGTHHATA. [l Tapddstypa, Evo Tun o
OV OPYAVMOVEL KOADTEPA TN PO TOV acHevav, LeEldVEL TIC KaBuotepnoelg kot eEumnpetel
TEPLGGOTEPA TEPIGTATIKA YWPIC VO LELDVEL TNV TOLOTNTA TNG PPOVTIdNS, umopel vo OewpnOel
o TEYVIKA amodotko. H teyvikn amodotikotnto elval 1010itepo oNUAVTIKN 6To ONUOGL
vocokopEia, OOV Ot avayKeS etvat avEnuéveg kat ot 01BEctol TOpot dev etvat ameptOPLoTOL

(Mbau et al., 2023).

H xotoveuntikn amodotikdTNTa GUVOEETOL HE TO AV Ol TOPOl KOTAVELOVTOL EKEL OOV
VIAPYEL M UEYOADTEPN OVAYKN 1| TO HEYOAVTEPO OQeAOC Yoo Toug acBeveic. e €éva
VOGOKOUED, aVTO UTOPEl v apPopd TNV KATOVOUT TPOCMTIKOD OVAUEGH GE TUNUOTA, TN
O1a0eom KAMVOV, TNV TPOTEPALOTOINCT) EEOTAIGLOV 1] TNV EVICYLOT] VINPESUDY TOL dEYOVTUL
peyaAvtepn mieon, o6mmg ta Tunuota Ensyoviov [epiotatikov. ‘Eva cvomuo propet va
&xet daBéoipuovg moOpovg, OAAG va unv Eivol TPAYHOTIKG OTOdOO0TIKO OV OUTOl Ogv
Katavépoviol cwotd. Emopévmg, m katoveuntiky] amodotikdtnta dev apopd povo tnv
TOGOTNTA TOV TOP®V, GALA KOL TO 0V 0VTOL YPNGLULOTOL0VVTOL 6Ta 66T onueio (Mbau et
al., 2023).

13



H mopayoyikn amodotikdtnto apopd T ox£0T AVAUESH OTIS EICPOLS KOl OTIS EKPOEG EVOG
0pYOVICLOV. LT VOGOKOUELD, Ol E10p0EG UTOpEL va eivart 01 Y1aTpoi, 01 VOGNAELTEG, 01 KATVEG,
0 €EOMMOMOG Kot 1 ¥PNUATOdOTNON, VO Ol €kpoég umopel va gival ot voonieies, ot
eetdoelc, ol emeuPAoElS, Ol EMOKEYELS KOl YEVIKOTEPQ Ol LANPEGieg oLV mapéyovtal. H
TOPOYOYIKY amodoTikotnTe. Ponbd ™ Jwoiknon va eetdoel av ot dtbécsior Tdpot
LETATPEMOVTOL GE TPOYUATIKEG VLANPECIEG TMPOC TOVG 0obevelg pe opyavouévo Kot
AmOTELECUATIKO TPOTO. Q20TOC0, GTNV VYEL OEV apKel LOVO VO uEAVOVTOL O1 TOPEYOUEVEG
VINPEGIES, YTl | TOGOHTNTA TPEMEL TAVTO, VAL GUVOEETAL LLE TNV TOLOTNTA, TNV AGPAAELN KOl

10 TparypoTikd 6pelog yia tov acbevi (Mbau et al., 2023; World Health Organization, 2010).

211 VOCOKOUELNKY] d101KNGoT), Ol TTO TAVE® TUTOL OTOSOTIKOTNTOG GUVOEOVTOL GUEGO KOl LLE
v owovokn Procotta. Eva onpdcio vocokopeio yperaletar vo eAEYYEL TIG OUTAVES
TOV, VO ATOPEVYEL T OTATAAN Ko va dtayepiletor vevBova ™ xpPNUATOdOTNOT| TOV. AVTO
OUmG dev onuaivel 0Tt 0 6TdY0G elval amAmg 1 Lel®OT TOL KOGTOVG. XTOV YMPO NG LYEILNG,
poe vrepPoikny peiwon doamavdv pmopel vo odnynoel oe  xopmAdtepn moLOTNTA,
vrocteAéEymon N kabvotepnoelg oy e&vmmpétnon. Eropévac, n otkovopukn ddotoom tng
QOO0 TIKOTNTOG TPEMEL VO GLVOVALETOL LE TNV OMOTEAEGLOTIKOTNTO, DGTE Ol VINPEGIES VAL

TOPAUEVOVY TOLOTIKEC, TpooPdoiueg ko acpaieic (World Health Organization, 2010).

[Mopdiinio, n amodotikdTNTa £XEL KO TPOKTIKY Agtovpykn dwdotacn. H kabnuepvn
Aertovpyio evog vocokopeiov ennpedletar and (nrruata 6mwg ot YpOvol avapoviG, 1 pon
Tov oclevav, 1 olayeipton Tov pavteBov, N cvvepyacio petald tunpdtov, n xpnom
YNEKOV CUCTNUATOV Kol 1 TaxOLTNTO ANYnG anopdoewv. 'Eva vocokopeio pmopel va
SLBETEL IKOVO TPOCHOTIKG KOl VTTOGOUES, AAAL VO TOPOVGLALEL YOUNAT] OTOSOTIKOTNTO OV Ol
Swdkacieg eltvar apyég, YPOPEOKPOTIKEG N KOKA GLVIOVIGUEVES. [ awTdv Tov AdYO, M
amodoTIKOTNTO Ogv €lvarl UOVO owovopko Cnmmua, oAl kot {RTmuo opydvoong g

KaOnuepivng epyaciog.

["o v Tapovoa epyacia, 1 d1dkpion TV THTOV OTOS0TIKOTNTOS Eival ypriotun, Yot fonod
va agloroynOel o olokAnpopéva o porog tov OKYnY. H anodotikdtnta tov dnuocimv
voonAevtnpimv oev pumopet va e€etactel HOVO HEGA AT TO OTKOVOUIKE TOVG OTOTEAEGLOLTOL.
[Tpénet va eetaotel Kot pEGA amd TN YPNOT| TOL TPOSMOTLKOV, TNV KATAVOUT TOV TOPWV, TNV

KaOnpepvi Aettovpyial, TNV TOWOTNTO TOV VINPECIAOV KL TNV AVTATOKPLOT OTIS AVAYKES TOV
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acBevov. Mg avtn Vv évvola, 1 amodoTikOTnTo omoteLel Pacikd epyaieio KaTtavonong Tov
av To. SNUOGLO VOGTIAELTHPLO. LTOPOVV VO, AEITOVPYHGOVV LE TPOTO GVYYPOVO, OPYOVOUEVO

KOl KOWVOVIKA YPNCLLO.

2.4 AwokvBépvinon Kol ovTOvVORic ONUOCIOV VOGOKOUEI®MY

H dwkvpépynon tov dnuodciowv vocokoueiov amotelel Pacikn €évvola otn dtoiknon
vINpPESLOV vyeiag, enedn kabopilel Tov TpoéTO e TOV 0moio AdpuPAvovTol ol AmoQAGCELS,
KOTOVELOVTOL Ol OPUOOTIOTNTES, EAEYYOVTOL 01 TOPOL KOl AELOAOYOVVTOL TO ATOTEAEGLLATO. XE
£€va, ONuoG10 voookoueio, 1 dtakvBEpvnon oev mepropiletal Ldvo otn S101KNTIKY tEpapyia 1
oTN Aettovpyia evog d101knTIKov cupfovAiov. Iepthappdvel 10 GUVOAO TV KOVOVOV, TOV
OdIKACIOV Kol TOV UNXOVIGUOV A0Y000Gi0g Tov Soc@oAlovv OTL 0 OpYaVIGUOC
Aertovpyel pe dapdveln, vrevhuvoTTa Kol TPOGAVOTOMGUO GTO ONUOGLO GLUEEPOV

(Saltman et al., 2011).

Ytov topéa G vysiog, M évvola tng dtakvPépynong £xet Wiaitepn onuocio, S1OTL To
voookopeio dwoyepilovtal peydlovg OIKOVOUIKOVG TOPOVG, OOCYOAOVY UEYAAO aptOpd
EMOLYYEALATIOV KO TOPEYOVV VINPEGLES TOL ennpedlovv dueca v avOpomvn (on. [a tov
AGyo avtd, n Ko dlaKvLPEPYNION GLVOEETAL Ol LOVO LE TNV OIKOVOLIKT Olaxeipion, aAld
KOl LLE TNV TOLOTNTO TG PPOVTIONS, TNV ACPAAELN T®V 0cOEVOVY, TV 100TNTO TNV TPOGPaoT
KOl TNV EUMGTOCLVT] TV TOATAOV. 'Eva vocokopeio pumopel va dtafétel mpocomikd Ko
VTOJOWES, OAAG OV Ol AmoPAGELS AopBdvovTat apyd, xopic cuvTovioud N xopig atoldynon

TOV ATOTELECUATOV, TOTE 1) ActTovpyia TOL OVGKOAN pmopel vo BewpnBel amoteAesaTIK.

H avtovopio tov onuociov vosokopeimv cuvoetat dpeca pe T dtakvBEpvnon. Xt debvn
BipAoypapia, N petappOOUIoN TG VOGOKOUEINKTG S1OKLPEPYNONG GLYVA CLVOEETAL LE TN
petaxivnon and va TapadoGloKO YPAPEIOKPUTIKO LOVTEAD «OLOTKNoNG KO EAEYXOL» TTPOG
O EVEMKTEG LOPOES O101KNONG, OOV TA VOGOKOUEIN amoKToOV HEYOADTEPT duvatdTnTa
Myng amogdoswv péca 6to dnudcto cvotnua vysiog (Saltman et al., 2011). H avtovopia
aLTH UTopel va apopd T dloyeiplon Tov TPOVTOAOYIGHOV, TIG TPOGANYELS, TNV 0PYAVOOT
TOV VANPECLAV, TIG TPOoUNOELes, TV a&loToinoT TOV TPOCOTIKOL Kot TNV aEloAdynomn g
amOO0CNG.

Qo1660, n avtovopio dev onpaiver aveEédeyktn Aettovpyia. ‘Eva dnuocio vocoxopeio
pmopet va €yl peyardtepn ootkntikn eveaéia, aAld eEakorovbel va eEunnpetel dnuoctlo
okomd kot vo Olayepiletor dnmuociovg mopovs. Emopéveg, m avtovopio mpémer va

oLVOOEVETAL OO  UNYXOVIGUOVG Aoyodooiag, otapdvelag kot afloddynong. Av éva
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vocokopeio €yel mepiocdtepn ehevbepion ot ANYN OTOPACEWDY, TPETEL TOVTOYPOVO VO
UTopEl VoL AITOSEIKVVEL OTL Ol OTOPACELS AVTES PEATIOVOVY TNV TOLOTNTO TWV VINPECIDV,
LELOVOVV TIG KaBLGTEPNGELS, 0EIOTO0VY CMGTA TOLG TOPOVG KOl VINPETOVV TIG OVAYKES TMOV

ocOevav.

Onwc mapovoidletar otov Ilivaxka 3, 1 avtovopio evog ONUOGIOV VOGOKOUEIOD UITOpEL val
eEetaotel péoa amd dapopetikés daotdoelc. Ot daotdoelc avtég deiyvouv dtL 1 avtovopio
dev gtvar povo owovoptkd {MTnpa, aAAL aQopd GLVOALKE TOV TPOTO d101KNoNG, OPYAVMOONG

Kol A0y00001aG vOG VOGOKOUELOV.

Hivakog 3: Baowkég 0106TAOES GVTOVORING ONUOCLMOV VOGOKOUEI®V

. g 2 XOvOEDT IE AMOTELECPATIKOTITA KoL

AvdoTacn avtovopiog Iepreydpevo SRR T
AvvorodtnTo AqYNG amopacemv yio

Aotrkntikn avtovopia ™V Kadnuepvi| opydvoon Kot
Agrtovpyia.

Emutpéner tobtepn avromdkpion ot
Agrtovpyikd TpoPfAnpoTo.

Awzipion mpobroroyiopod, Tuvdéeton e kaAvTepn aflomoinom TopwV Kot

Owovopukmn avtovopio €600V, SUTOVAOV KOl OTKOVOLLIKOD . .
. TEPLOPLOUO OTOTAANG.
eAEYYOV.
Awayeipion avBpaomvov Opydvmon TpocmTIKOV, KOTAVOUT| Emnpealet v mopayoyikdmea, Ty TodtTa
Sdvvopikon epyaciog, a&loldynon Kot Kivnpa. KOlL T1) GUVEXELL TNG PPOVTIOAS.

2xed0OUOS VINPESIDY, ECOTEPIKOV
OpyaveTiK) ovtovopio S103UKACLOV KOl GUVEPYACTOG
TUNUOTOV.

Bon0d ot peioon kabvotepiioemv Kot ot
Beltimon g ponig TV acbevav.

Mnyovicpoi Tapoakoiovonong,
Aoyodocia Kot ELeyyog Sopdvelag, a&oAdynong Kot
dnudoiag evduvnge.

Awc@olilel 611 | avtovopio vanpetel To
SNUOG10 GUUPEPOV.

ITnyx: Ipooapuoyn axd Saltman et al. (2011).

Onwg eaivetar otov [Mivaka 3, n avtovopio evdc vocokopeiov dev pmopel vo a&roroynet
povo amd 10 av €Yel OKO TOV TPOVTOAOYIGUO 1 O10KNTIKO cvuPodio. Xpewdletanr va
e€etaotel av €xel mMPOyHOTIK OLVATOTNTA VO, AQUPAVEL OTOPAGES, VO, OPYOVAOVEL TO
TPOCMOTIKO TOL, va dtayelpileton Tic mpoundeies, vo a&toAoyel Ty moldtnta Kot vo Aoyodotel
Yoo T amoTEAEoUATO TOL. AV KOTOW Omd OVTEC TIG OLCTOCELS TOPUUEVEL TOAD

TEPLOPICUEVT, TOTE 1] awTOVOuio UTopel va givorl TEPIGGHTEPO TLTIKN TOPA OVGLUGTIKT).

["a v mepintoon g Kdmpov, n culnmon avtn £xet dueon oyéon pe tov OKYnY kot
Aertovpyia TV onuociwv voonievtnpiov. H dnmovpyia tov OKYnY otdyevoe ot
LETAPOPA TNG O10iKNOMG TOV OMNUOGI®OV VOGOKOUEIDMV GE €VaV MO OVTOVOLO OPYOVICUO,
(MOTE Ol LOVASEG VYELNG VL AEIToLpYoVV e peyaAvTepn eveMéia péca 010 TePPEALOV TOV
I'eXY (Theodorou et al., 2025a). [Tapdrinia, dpwc, encdn o OKYnY mapapével dnpocilog
0PYOVIGUOG UE KOWVMVIKY] OTOGTOAY], | 0VTOVOUio TOV TTPEMEL Vo, cuvdvaleTal pe EAeyyo,

Aoyodocia Kot 0E0AdYNoN TS amdd0oTC.
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H dwaxvfépynon kot 1 avtovopio amotelobv Pacikés Tpodmobécelg yio ) Pertioon twv
onuociov vocokopeimv. H amotelespoticotnta e£optdTot amd T0 oV Ol amoPiceLg 01 yovV
0€ KOAVTEPES VINPEGIEG Yo TOV achevn], evd M amodoTikdTnTa EapTdTal amd TO AV Ot
dabéapol mopor ypnotpomoovvtal pe opboroykd tpdémo. Emopévag, n avtovouio £xet
mpaypoatikn oo povo oOtov ovvodevetal omd vmebOvvn dloiknom, cageic oToOYOVC,

SLOPAVELD KO LETPNGULOL ATTOTEAECLLOTOL.

2.5 Awygipion avOpOTIVOV KOl OIKOVOUIKAV TOPMV 6TV VYEiD

H dwyeipion tov avOpdOTIVEOV Kot 01kovouK®y Topmv amotelel factkd dEova ot dtoiknon
VINPECLOV VYElOG, €mMEWN emmpedlel Gpeco TOGO TNV AmOSOTIKOTNTA OGO KOl TNV
OTOTEAECUATIKOTNTA TV Vocokoueiov. Ta vocoxopeio eivor opyaviopol peyaing
TOALTAOKOTNTAG, LE VYNAO AEITOVPYIKO KOGTOG, EEEIOIKEVUEVO TPOCHOTIKO, GUVEYN AVAYKN
Y10L TEYVOAOYIKO £E0TAMG O Ko avEnpéveg amartnoetlg modtrag. Emopévac, ) droiknon tov
TOPWV OV aPopa amAmg TN peiwon damavav, oAAd T oot aflomoincn Tovg Yo TV

Tapoyn ac@orode, Tototikng Kot Eykapng epovrtidag (World Health Organization, 2010).

210V Y®po TG vyeiag, ol avOpdTvol TOpot £xovv Waitepn onUacio, ETEON 1) TOLOTNTA TOV
vanpectav egaptator o peydro Pabud and to mpocwmikd. Ot yloTpoi, ot VOOAELTES, Ot
mopoiotpikol emoyyeALOTiES, TO Ol0IKNTIKO TPOCHOTIKO KOl Ol VTOAOUTOl £PYAlOUEVOL
amoTeA0VV TV Kadnuepwvr| facn Aettovpyiog evOg VOGOKOUEIOV. g evpOTATKO £MinEdO, O1
elelyelg kat ol méoelg 610 avlpdmivo duvapkd vyeiog avayvopilovior og pio amd Tig
ONUAVTIKOTEPEG TPOKANGELG Y1 TNV OVOEKTIKOTNTA TV CLGTNUATOV VYEiNG, WtaiTepa LETE
v mavonuic COVID-19 (OECD/European Commission, 2024). T'o. tov Adyo owtd, 1
EMAPKELN TPOCMOTIKOV, | COGTN KATAVOUT TV £pYalopévmv, 1 ekmaidgvo, 1 aloAdynon
Kot 1 Ol TPNoN EUTEPOV TPOCSHOTIKOD EMNPEALOVV AUECH TNV OMOTEAEGUOTIKOTITO TOV

VINPECLOV KoL TNV gUmelpio Tov achevovg.

H owayeipion avBpodmvou duvapikov dev mpénel vo meplopileTon HOVO OTIG TPOCANYELS 1
otV KaAvyn kevov Bécewv. e éva cOyypovo vocokopeio, ypeldaletol To oTpaTnyiKn
TPOCEYYION, OOTE TO TPOCHOTIKO Vo aflomoleitol pe PAom TIC TPOUYUATIKEG OVAYKES TOV
TUNUATOV Kot TOL TANBuoHoV mov e&ummpeteitat. [a mapdadetypa, 1 opBoroyikn KaTovoun
npocomkov oto Tunuota Exeryoviov Tepiotatikdv, otig KAMvViKES, ot xelpovpyeio Kot
OTIG HOVAdES LYNANG e&edikevong Umopel vo LEIMOEL KOBLOTEPNGELS, Vo PEATIDOEL TN

GULVEYELL TNG PPOVTIONG KO VO, EVIGYVCEL TNV AGPAAELR TV acBevmdv. Me avtr| v évvola,
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T0 avOpdOTIVO dvvoulkd Oev givol amA®MG KOGTOG Yo TOV OpYaviouo, OAAL Pooikog

TOPAYOVTOAG TOLOTNTOG KO OTOTEAEGLOTIKOTN TG,

[Mopdiinia, n owovoutky dtayeipion sivor e€iocov onuavtiky yw tn Pootudtra tov
vanpectov vyeioc. Ta dnuodcia vocokopeio ypetdletarl va otayepilovror TpodHToroyicHovg,
£0000., duTAveS, TPoUN0eleg, EEOTAIOUO Kol Ae1TovpYIKd £00a e TPOTO TOV VO SLOGPAAILEL
1660 TV owkovokn mewWapyio 660 Kot TV mowotTO TNG Qpovtidoc. H otkovopuky
amod0TIKOTNTA 08V ONUAiVEL OMADS Vo E0devovTaLl AyOTEPA XPIUATO, OAAGL VO VITAPYEL
KOADTEPT OYE0T AVAUESO GTOVS TOPOVS TOL YPNCUYLOTOLOVVTOL KOl GTO OTTOTEAEGLOTOL TTOV
mopayovtal Yoo Tovg acbeveig kol to cvotnua vyeiag. H a&loddynon g amddoong tomv
cvoTNUdTOV VYElag cuvdEeTal akpiPmg e v avaykn va e&etaletat oyt Lovo to VYo TV
doamavav, aALd Kot 1 TpdsPaoct, N TodTNTA, Ot SIOECIHOL TTOPOL KO TO OTOTEAEGUOTO Y10,

tov mAnfvoud (OECD, 2023).

H ohvdeon avBpomivov kot otkovopukov topov gival wwitepa kpiowyn. 'Eva vocokopeio
umopel va S1a0étel ypnuotodoTnom, aAAG Vo Uy eivol amoTeAECUATIKO av OV £XEL ETOPKES
KOl GOOTE KATOVEUNUEVO TPOSMTIKO. AvticTory o, Umopel va Exel IKavO TPocOTIKO, AAAL
Vo QUGKOAEVETOL VAL AELITOVPYNGEL OMOOTIKA OV Ol OWKOVOUIKOL TOpotL, ot Tpoundeteg, o
eEomMMGOG 1 To TANPOPOPLOKA cuoTpate dev vrootnpilovy TV Kabnuepvn epyacia.
Emopévog, mn dwoilknon tov mopov mpémel Vo avTIHETOTILETOL CLUVOMKE Kol Oyl

OTTOGTTOC LOTIKAL.

211 VOGOKOUELOKT O10iknoT, 1 opBoroyKn dlayelplon TV TOPOV GLUVOEETOL KOl LE TN
xpnion dedopévov. H mapakorovdnomn deiktdv, Onmg m TANpOTNTO KAWV®V, o1 Ypdvol
avapovhg, m Oowdpkeld voonieiog, ot vrepmpiec, T0 KOGTOG OvVE TEPIOTATIKO KOL M
Kavomoinomn tov achevov, uropel va fondncet t dwoiknon va evromilel advvopies Kot va
Aappdvet o tekunpropéves amo@doets. Ot dgikteg avtol dev avtikafioTobv TV avlpdTivn
Kkpion, aAAd Tpooeépovy o o kabapn €wOva Yo To oV LVIAPYOLY KOBLOTEPNGELS,
oTATAAEG N avayKn KaAvTeEPNS opydvaonc. H yprion cvykpiciumv deiktav vyeiog Bempeiton
Baocwo epyareio yua v TopokoAoVONGoN TG AmOS00MNG, TG TOLOTNTOS KOl TV TOP®V TOV

ocvotuatev vyeiag (OECD, 2023).

[Na v mepintwon tov OKY7Y, 1 dwoyeipion avOpdTIveov Kot 01KOVOIKOV TOP®V amoTeLe]
Kevipkd (ntmua, emedn o Opyoaviouodg €xel v evBovn evog peydlov oMUOGIoV SIKTHOL
vanpectov vyeiog. H ovaokdnmnon tov kumplokod cuoTHHOTOS vLYeiog Oelyvel OTL M
epappoyn tov ['eXY dnuiovpynce éva véo mepifdiiov Asttovpyiog, 6To 0moio N opydveon,
N dakvPépynon, N ¥PNUATOdOTNON, Ot avOp®TIVOL TOPOL, 1 TOPOYN VANPECIOV KOl 1M

amd00T TOL GCLGTHUATOS OTOTELOVV Kpioiueg dlaotdcelg a&toAdynong (Theodorou et al.,
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2025a). H amoteheopatikdtnTo TV SNUOCI®V VOGAELTNPLOV EE0PTATAL At TO AV UTOPOHV
VO AVTOTOKPIVOVTOL GTIC OVAYKEG TV 00HEVAV e ETOPKEG TPOCMOTIKO, CWGTY OPYAVOON
KoL TO0TIKEG VINpeciec. H amodotikdtnTd TouS, amd tnv dAAn mAevpd, eEaptdTon amd To av
01 010€01L01 TOPOL BEIOTOLOVVTOL YWPIC OTOTAAES, KOOVLGTEPNGELS KO TEPITTESG OLOIKNTIKES

OVOKOALEG.

H Swyeipton avBpdmivov Kot 01KOVOHUK®Y TOp®V 6Ty vyeia dgv glvarl amimg Texvikd 1
Aoyotikd nua. Etvon Bacikog mapdyovtag mov emmpedletl v mowdtnta, v npodcao,
mv ao@dAieln, TN PLOCIUOTTO KOL TNV EUTIGTOCHVN TOV TOMTOV TPOS TO ONUOCLL
vocokopeia. Eva chyypovo dnuocto cuotnua vysiog ypeldletot va ETeVODEL GTO TPOGHOTIKO
TOV, Vo EAEYYEL LITEVOVVA TIC Samdveg TOL Kot VoL a&lomotel To SEGOUEVE Yo KAADTEPT ANy
amopdoemv. MOvo €161 umopel vo GUVOVAGEL TNV KOWVMVIKY OTOGTOAN TOV UE TNV OVAYKT)

Y10 ATTOTEAEGLLATIKY] KOl ATOOOTIKY AELTOLPYiCL.

KE®AAAIO 3: MegOodoroyia s Epevvag

3.1 Zyedraopnog TG £PEVVOS Kol ETLA0YT TNG PEAETNG TEPITTOONG

H mapovoa epyacia Baciletal 6€ TO10TIKY £PELVNTIKY| TPOGEYYIOT), KOOMOS TO aVTIKEIUEVO
™mg oev mepopiletoan poévo ot HETPNON apBUNTIKOV OEO0UEVOV, OAAL ETIOUDKEL VO
katavonoetl o€ fabog tov poro tov OKY 7Y otn d10iknomn, tnv omoTEAEGLOTIKOTNTO KoL TNV
Amod0TIKOTNTA TV ONUOcIwV voonievtnpiov oty Konpo. H molotikn) mpocéyyion eivan
KOTAAANAN OTOV O €PELVNTNG EMOIDKEL VO €EETAGEL €val oUVOETO QovOLEVO LECOH GTO
TPOAYLOTIKO TOV TAAICIO KO VO, AVOAVGEL OEGUIKES, OPYOVAOTIKES KOl OTOIKNTIKEG O10CTAGELG

TOL JEV UTOPOVV VAL AtoTVTMOOVY TANP®G Hovo pe apdpovg (Creswell & Creswell, 2018).

H epyacio a&lomolel ) péBodo g perétng mepintwong, pe avtikeipevo tov Opyoaviopd
Kpatikov Ymnpeoiov Yyeiog og tov Pacikd onpuocto @opéa dlayeipiong TV KpaTikdv
povadmv vyelag oty Kompo. H perétn mepintwong emdéyetoanr €meldn emTpénet v
aVOALTIKY €EETOOT €VOC GLYKEKPLUEVOL OPYOVIGHOD HECH 0TO OeoUkd, KOWmVIKO Kot
doknTkd mepiPdAilov oto omoio Aettovpyel. Xtnv mapovca gpyocio, o OKYnY dev
e€etaleton amokoppéva, aAAd o oyxéon e T petappvduon tov I'eXY, v avtovounon
TOV ONUOCIOV VOCHAELTNPI®V KOl TIG OTOLTNOELS Y10, KOADTEPT OPYAVEOGT, TOLOTNTA KOl

OLKOVOLIKY] BLoxcioTnTa.
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O epeuvnTiKOG oYedoUOg €xel  OlEPELYNTIKO Kot TEPLYpaPikod yapoktipa. Eivar
dtepeuvntikdc, emedn e€etdletl T Pacikég mpokAnoelg mov avietonilet o OKYnY ot
dloiknomn tov dnuociov voonievtnpiov, 6mmg 1 dayeipion avOpdmivov dvvoutkov, M
YPOPELOKPOTIOL, 1) OIKOVOUIKT PLc1idTnTa, 01 0pYavVOTIKEG OVGKOAIES Ko 1) a&lomoinomn Tmv
YNowKov cvotnudtov. Eival eriong meptypoaikos, eneidn mapovcstalel TV VOIGTAUEV
KoTdotoon Tov ONUOciov vocokousiov péca oto véo mepifdiiov tov I'eXY, pe Paon

dbéopa Beopikd, otatioTikd kot BpAloypapikd dedopéva.

H emAoyn g pekég mepintoong Bewpeital KOTAAANAN Yo TNV Topovoa Epyacio, ETEWON
0 OKYnY amotelel évav obvbeto onuocto opyovioud pe moAlamAéc evboveg, Omwg 1M
owolknon onuocuwy voonievtnpiov, KEVIPOV LYeElOG, LANPECIOV WYLYIKNG vysiog Kot
vanpeciag acBevoPopwv. Méca and avt ™ pneBodoAoyikn emAoyn, N epyacio pumopel va
ocuvdéael 10 Bewpntikd mhoiclo g dNUOCLag dloiknong, ™G SKLVPEPYNONG KOl TNG

QOO0 TIKOTNTOG LLE TNV TPAYLLOTIKN AEITOVPYia TV ONpdcsImV povadwv vyeiag atnv Kompo.

H pebodoroyia g epyaciog ompiletar Kupimg onv avdAvcon devtepoyevmdY ded0UEVOV.
Ta dedopéva avtd mTpoépyovion amd €Toleg eKOECELS, OTPATNYIKA £YYPOPX, OUKOVOUIKES
KOTOOTACELS, £Kk0E0ELG EAEYYOL, oTOTIOTIKG oTowEio Kol emotnuoviky] PipAtoypaeio. H
eMAOYN ot elvarl cupuPart He TOV YOPAKTNPL TNG EPYACIAG, KAODS 6TOXOC dev ivar 1
GLALOYY] TPWTOYEVOV Ocdopuévav omd acbevelg M emayyelpatieg vysiog, oAAd 1
GLOTNUHOTIKY] a&lomoinon JhEcI®Y YOV Yoo TNV KOTavOonon Tov poOAOL Kol TV

npokAncemv tov OKYrY.

O oyedopodg g Epevvag emrpénet v oMotikn e&étaon tov OKYnY w¢ mepimtmong
OMUOG1I0L 0pYOVIGHOD VYElNG. MEGa amd TNV TOL0TIKY] OVAALGT KoL T YPT O OEVLTEPOYEVAV
dedopévamv, 1 epyacia pmopel vo eEetdoel Oyt LOVO TL TPOPANUATO VITAPYOLV, AAAL KO TAOC
avTd cvvoéovion pe TN Soiknom, tn OKLPEPYNON, TNV OTOTEAEGUOATIKOTNTO KOl TNV

AmOd0TIKOTNTA TV SNUOCIOV VOGNAELTNPLOV.
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3.2 Xkomog, EMPEPOVS OTOYOL KUl EPEVVITIKA EPOTILATA

2KOmOG TG Tapovoag epyaciog eivar vo e&gtdoel tov poio Tov Opyavicpod Kpatikdv
Ymnpeoiwdv Yyelag otn oOloiknom, v opydvmor, TV omoTEAECUATIKOTNTO KOl TNV
amod0TIKOTNTO TV ONUOGI®V voonievtnpiov oty Konpo. H epyacia emkevipmverol otov
tpomo pe tov omoio o OKY7Y, g Bacikdg ONpoOc1og popag dayeiplong TV KPaTIkK®V
pHovadmv vyeiog, cUUPAALEL 6T AEITOLPYIKY, OLOIKNTIKY KOl OPYOVOTIKY avafaduon twv

INUOGIOV vosokoueiov pésa oto mepipdriov Tov IN'evikod Zvomuoatog Yyeiag.

H peAétn dev mepropiletor povo oty meprypagn tov porov tov OKYnY, alid mpocmadet
va €€eTAOEL KATA TOGO 01 SIOIKNTIKEG TPAKTIKES TOV £QapUOlovTal umopohv va otnpiEovv
L0 TTO OTOTEAEGLOTIKT KO 00d0TIKN AEtTovpyia TV dNudcimv voonievtnpiov. Me dAia
Adyw, M epyacio eetalel av o Opyaviopog pumopet va cupfdaiel ovslaotikd ot Pedtioon
NG TOLOTNTOS TMV VANPECLDV, 6T 6MOTH aflonoinon Tov dbéciumy tdépwv, otn pelwon

0PYOVAOTIK®OV SVGKOMMDV KO GTNV KAADTEPT) AVTATOKPLIOT| OTIG AVAYKEG TV acevdV.
Ot empépovg ot1dY01 TNG EpYaciag elvar ot €ENG:

e No mapovciaotel o Oeopikd Kot opyavaotikd mAoiclo péca 6to omoio Agttovpyel o

OKYrY.

e Noa avaivbel o poérog tov OKYnY ot dioiknon kot opyavmon Tov Onuociov

voonievtnpiov oty Konpo.

e No e&etaotel KoTd TOGO M AVTOVOUNGT TOV INUOGL®Y Voonlevtnpiov £xel cuuPdiet

o1 Bertioon g Asttovpyiog Tovg.

e Na dtepguvnBolv o1 Bacikég S10IKNTIKEG Kol OPYOVOTIKEG OLGKOALEG oL emnpedlovv

TNV OTOTEAEGLATIKOTITO KO TNV OTOO0TIKOTNTA T®V OMNUOGLOV VOGOKOUEIWDV.

e No géetaotel 1 onuaocio g oayeipiong avOpOTIVEOV Kol OIKOVOUIK®V TOP®V GTN

Aertovpyio T@V ONUOCIOV VOonAgLTNpioV.

o Noa avadeybel o pOLOg TG YNPLOTOINGoNG, TV TANPOPOPLOKDOV GUGTNUAT®V KOl TOV

OEIKTOV amddoomng ot PeAtimon g S101KNTIKNG AetTovpYiag.

e No dwtvrwBodv Tpotdoelg PEATIOONE TOV HTOPOVV VO GUUPAAOVLY GE O OPYOVOUEVT,

TOLOTIKT KO BLdoiun Asttovpyio TV SNUOGI®V VOCT|IAELTNPlOV.

Me Bdomn tov 6Komd Kot ToVG EMUEPOVS GTOYOVGS, 1| EpYacio KaBodnyeital amd ta akdiovda

EPELVITIKA EPMOTNLOTOL
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e [lowog eivar o poAog tov OKYTY ot dwoiknomn kat ) Aertovpyio TV ONudcLov

voonAevtnpiov oty Konpo;

o Tloleg dowNTIKEG KOl OpyoveTikég mpakTikég tov OKYnY emmpedlovv v

OTOTEAEGUATIKOTITO KOl TV OTOOOTIKOTNTO TWV ONUOGLOV VOGOKOUEIWV;

o Tlow eivor ta Pacwkd mpoPfAnuota mov meplopilovy TNV OTOTEAECUOTIKY Kot

amod0TIKN AtToVvpYia T®V ONUOGIOV VOCAELTNPI®V;

e  Mze molovg Tpdémovg pmopet va evioyvbei ) d1oiknon tov OKYnY, dote va fedtiwbet
n mowmta, N Puwodtmra Kot 1 KaOnuepwr Astrtovpyio TV INUOGLOV

VOGOKOUEI®V;

Ta gpevvnTikd avtd epotipata fonbodv tn perétn va kivnbei pe caen katebBovvon. Apyukd
e€etdleton 0 poroc Tov OKY7Y kot 1o mhaiclo péca 6to omoio Aettovpyel. Zn cuvéyela
aVOADOVTOL Ol SLOTKNTIKES TPAKTIKES, Ol SVCKOMES KOl Ol TAPAYOVTEG TOV EMNPEALOVY TNV
amoTELECUATIKOTNTO Kot TNV amodotikdtnta. TEAOG, 1| epyacio KOTAOAYEL GE GTOYXEVUEVEC
TPOTAGELS BelTionG, 01 0moieg GLVOEOVTAL LLE TAL EVPNLLOTA THG VOAVONG KO LLE TIG OVAYKEG

TV dNUoSL®V voonievtnpiov oty Konpo.

3.3 IInyéc 0edopéverv Kot d10dIKaGia VALY G

H epyasio ompiletan oe degvtepoyeveic mnyés, dnwg etnoteg ekbéoelg, Oeopikd £yypaoea,
OIKOVOUIKEG KOTOOTAGELS, OTOTICTIKA OTOUYEln, VOUOOETIKA KEIUEVO KOL EMIGTNUOVIKY
Broypapio. Ot myég emiéybnkav pe Paon T cLVAEELE TOVG LE TO OVTIKEIUEVO TNG
HEAETNG, TNV a&lOTLoTioE TOL POPE ONUOGIELONG KOl T1 SOLVATHTNTA TOLG VO LVITOGTNPIEOLY
mv avdAivorn tov poiov tov OKY7Y ot Asttovpyio twv dnuociwv voonievtnpiov. H
xpPNon €YyPAO®V Kol dNUOGIELUEVAOV TNYDOV Bempeiton KATAAANAN o€ TOL0TIKEG UEAETEC,
otav otdY0g elvar 1 KATAvONGon €VOG OPYOVIGUOL HECH GTO OEGLIKO Kol SLOIKNTIKO TOV

mAaioclo (Bowen, 2009; Creswell & Creswell, 2018).

H avdivon tov dedopévav ytve pe Bepatikn Aoywn. Ta otoryeio opyovodnkay yopw amd
Baocucovg a&oveg, 0TS 1 owkovopkn Prootuodtnta, n dlayeipton avOpdTIVOL dSLVOKOD, 1|
YPOPELOKPOTIO KOt OL TPOUNOELES, TO YNPLAKA GUGTHLOTA, 1 TOLOTITO TV VINPECUDV KOL 1)
EUMGTOGUVT TV acBevodv. Me avtdv tov Tpomo, 1 gpyacio dev mepropiletal o amin
TEPLYPOPT TOV TNYDV, OALL ETLYEIPEL VO GUVIETEL TOL O1BECLOL SEQOUEVA LLE TOL EPEVVITIKEL

EPOTNLOTO KO LE TIG EVVOLES TNG OTOTEAECUOTIKOTITOS KOl TNG OTOSOTIKOTNTAG.
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3.4 lepropropoi TG £pevvag

Kdabe epevvmtikn epyocia €xel  OploUEVOLG TEPLOPIGUOVG, Ol OMOIOL TPEMEL VoL
avayvopilovtol dGTE To GLUTEPAGHLOTO VO EPUNVEVOVTIOL COGTA. ZTNV TOPOVGH EPYAGia, O
Baocukoc meploptopndg etvar 6t 1 avaivon otnpileton Kuplwg o€ dEVTEPOYEVT dEOOUEVO KOl
Ol OE TPOTOYEVN £PELVA, OTMG GVVEVTEVEELG, EPOTNUATOAOYLO 1) GILEST] TOPATIPN O UECH
oto Onuocta voonievtipio. H emdoyn avtn elvar copfatn pe Tov xopoaktinpo TG HEAETNG
nepintwong, Opmg onuaivel 6t N epyocia Paciletor og dnpocievpéveg TAnpopopieg Kot oyt

G€ TPOCMOTIKEG EUTEPIEG EPYULOUEVOV, IOIKNTIKOV GTEAEXDV 1| AcOEVDOV

"Evog 6e01epog meplopiods apopd 1 01fESTUOTNTO KOl TNV EXKOPOTITO TWV OEOOUEVMV.
[ToALG otoyeion amd €TNOIEG EKOECELS, OIKOVOUIKEG KOTAOTACELS Kol OEGHIKEG avOapOPES
aPOPOVY TPONYOVUEVA £T1 KOl OEV ATOTVITAOVOLY TTAVTO TNV TTO TPOCPATN KOTAGTUGT TOL
OKYnY ot tov dnuociov voonievtnpiov. EmmAéov, ov emionpeg mnyég mapéyouvv
ONUAVTIKEG TANPOQOpieg, OAAG dev KATOYPAPOLY TAVIOTE TANPWOS TNV KoOnpepivi
Agttovpyio TOV TUNUATOV, TNV TECT TOV TPOCHOTIKOV, TNV EGMTEPIKN EXIKOW®VIO 1] TNV
mpaypoatikn epnepio tov aclevav. I'a tov Adyo avtd, n avdivon eyypaewv mTopapével
PN o néBodog, aArd e&aptdror omd Ty TodtnTo, TNV TANPOTNTA Kot T drafecipdtnta

TV £YyYpaowv mov eEgTalovton

[Tepropiopog vapyet emiong oty oprofétnon g perétns. H epyacia emkevipoveton otov
OKYnY xat ota onuocta voonievtipia g Konpov, ympig va eEetalel oe Pdbog Tovg
WOTIKOVG TTapOYovLs 1N GAAOLS OpYOVIGUOVG TOL GuoThuUoTog vyeiag. Emopévag, ta
CLUUTEPAGUOTO  aPOPOVV  KLPlwg TN OoikNon, TNV OTOTEAEGUOATIKOTNTO KOl TNV
ATOd0TIKOTNTO TV ONUOGLOV VOGOKOUEIMV KOl OEV TPEMEL VOL YEVIKEDOVTOL GE OAOKANPO TO

cVOTNUO VYELaG Ywpic Tposoym.

Téhog, ot debveic cvuyKpicelg aElomolovvToL HOVO VITOCTNPIKTIKGY, KOOMOG Kdbe xdpa €xel
SpopeTIKO Oeokd TANIG10, TPOTO YPNULATOOOTNONG, SLOIKNTIKY] KOVATOVPA Kol aVEYKES
mAnBvopov. [HapdrAinia, n wepiodog petd v epappoyn tov I'eXY ennpedotnke and v
nmovonuic COVID-19, n omoia dnpovpynoe 1010itePeg MEGELS GTO ONUOCIO. VOCT)AELTNPLCL,
0TO TPOCMOTIKO, GTIG AIOTEG OVOUOVIG KOl OTN YEVIKOTEPN AELTOVPYID TWV LANPECIDV.
YVVETMG, OPIGUEVA OTOLXELD TNG TEPLOOOV AVTNG TPETEL VOL EPUNVEDOVTOL LLE TPOGOYT, KOOMG

OEV OVTAVAKAODV OIapoiTnTo Lo KOVOoViKT Tepiodo Asttovpyiag.

Ot o mave meplopiopol dev pewdvovv v alla ¢ peAémg, oAl Bonbodv otnv mo
TPOoEKTIKY epunveio tov evpnudtov. H epyacio aglonolel a&iomioteg devtepoyeveic mnyég,

Oumg N katavomon g Asrtovpyiog tov OKY7Y Ba pmopovoe va evioyvbel oto pédlov pe
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TPWOTOYEVN £PELVA, OMMG CLVEVTEVEEIC LE OLOIKNTIKA OTEAEYN, emayyeEALatieg vysiog Kot

acbeveic.

3.5 HOu1] ¢ épevvag

H nbum ddotaon g €peuvag amotelel oNUOVTIKO HEPOG KADE ETIGTNOVIKNG £PYACIOG,
wwitepa 6tav to avtikeipevo oyetiCetan pe tov ympo ¢ vyeiog. [Hapdio mov n mapodoa
gpyooia dev meprhopfavel Tpwtoyev) GVALOYN dedopévav amd acbevelc, emayyehpotieg
vyelog N SoKNTIKA oTeEAEYM, M TPNON POCIKOV apYdV €PELVNTIKNG Og0vTOAOYiag
mopapével amoapaitmtn. H epyocia Pocileton oe devtepoyevny dedouéva kol o€
OMNUOGIELIEVEG TNYEG, ETOUEVMC 1) NOKN EVOVVN APOPA KVPIWE T CMOOTN XPNON TOV TNYDV,
TNV QIOPLYN TOPATOINONG OTOLXEI®MVY, TNV aKPPN ovapopd TV Sed0UEVOV KOl TOV GEPAGLLO

otV emotnpovikn tekunpioon (Creswell & Creswell, 2018).

‘Eva Baciké nfucod (o agopd v a&tomiotio kot v akpifelo Tov mAnpoopidv Tov
xpnoonotovvtot. Ot mnyég g epyaciog mpénet va Tapovstaloviat e TpOTO TOv Vo, Unv
aALOIOVEL TO TEPIEYOUEVO TOLG Kot v pmv odnyel oe vmepPoiikd M avbaipeta
ovunepdopoto. [a tov Adyo awtd, to GTOLKElDL TOL YPNOUOTOOVVTOL GTNV E€PYOGia
npoépyovral amd emionueg ekbBéoelg, Oeopkd Eyypoea, oO1EBvelg opyaviopovg Kot
emotnuoviky Pproypaeic. H opn avapopd tov mydv copfaiiel omn da@avelo g

EPYOCIOG KO EMMTPETEL GTOV OVAYVAOOTN VO EAEYEEL TNV TPOEAEVCT] TV TANPOPOPIDV.

[dwitepn onuacia £xel ko n Tpootacio TpocoTKOV dedopevmv. H mapodca epyacia dev
YPNOOTOolEl OVOUACTIKG oTolXEln 0oBeVDV, £pYalotévev | GAAOV PUGIKOV TPOCHTMV.
Agv meprihapPdvel cvvevienéels, epotnuatordylo 1 TpdsPacn G€ WTPIKOVG PAKELOVG.
Enopévmg, oev tifeton {nua eneepyasiog evaicOntov tpocomikodv dedopévov. [ap’ 6Aa
avtd, n epyacio akoiovbel ) yevikn Aoykn tov ['evikov Kavoviopot yia v Ipoctacio
Agdopévev, cOLEmVA e TOV 0Toio 1) Eneepyacio TPOCOMTIKOV dEdOUEVMV TPETEL VO, YivETOL
HE VOLUOTNTA, JOPAVELY, TEPLOPICUO TOL GKOTOV Kol GEPAGUO OTO OIKOIDUOTO TMV
vokelpEvav Tov dsdopévov (European Parliament & Council of the European Union,
2016).

Emiong, enedn 1o avtikeipevo g epyociog agpopd Tov ydpo g vyeiag, Aappdvetal vioym
N onuacio g Pondikng kot g epegvvNTIKNG dcovioroyiag. Xtnv Kompo, n E6vuim
Emitpomny Bionbumg Kodmpov 18pvnke pe tov mepi BionBumg Nopo tov 2001 ko €xet
OTOGTOAN TNV TOPAKOAOVONGN, T cLOTNUATIKY avdAvon kot TV agloAdynon {ntnudtov
nov oyetilovran pe ) Prondukn, tn Proteyvoroyia, T Proroyia, TNV 10TPIKT, TN YEVETIKN KOl

TN POPUOKEVTIKY], KOOGS Kot T NOKES, KOWVOVIKEG Kol VOKEG Tovg dlactdoelg (EBvikn
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Emitpomy Bionbumg Kompov, y.x.; Kvmprokn Anpoxpotia, 2001). Av kot n mapodoa
gpyooia dev amotedel KAviKN 1 Proiatpiky| Epguva 6e avOpdTVe VITOKEILEVA, 1] AVoPOPE
ot Prondkn gival onuovtiky, enedn veviopilet 01t kébe peAén oTov YDOPo TS vyeiog
TPEMEL VO OVTILETOTILEL Ta d€dOUEVE, KOl TO GUUTEPAGUOTA TNG ME coPapoTnTa Kot

vrevbovvotnra.

‘Eva axdpun {nmuo n0kng apopd v aviikepevikdtnta g avaivonc. H epyacia e€etdlet
tov OKY7Y Kot ta Snpdcio voonAenutipla e 6KOTO TNV KATOVONGT TOV SUVOTOTHTOV KOl
TOV TPOKANGEDY TOVG, Ol TNV oA doknorn Kprtikng. ' tov Adyo owvtd, 1 avdivon
EMOIDKEL VA TOPOVSIALEL TOGO TIG BETIKEC TTVYEG TNG LETOPPVOLIOTG OGO Kot TIC 0OVVOUIES
nov e&akorovBovv va vrdpyovv. H 1coppomnuévn Tapovsioon eivar amapaitnrr, OCTE T
CLUTEPACHOTO Vo NV givol povopepn, oAl va otnpilovtarl ota dtobécipo dedopéva Ko

GTN AOYIKN GUVOEDN LLE TOL EPEVVITIKE EPOTNUATA.

Téhog,  epyacio mpel v apyn T akadnpaikng akepordtag. OAeg ot TAnpopopieg mov
TPOEPYOVTOL ATTO TPITEG TNYES AVOPEPOVTOL LE GOPTVELD, EVED Ol TPOCOTIKEG OVOADCELS Kol
EPUNVELES SLOTLTTAOVOVTOL LE TPOTO TOV VO dlakpiveTal amd ta TeKunplopéva dedopéva. H
opOn xpnom g PipAoypapiog, N amo@uyn AoyokAomnG Kot 1 akpPng mapovsioon Tov

ototyelov amotelobv Bacikég mpoiimobéseis ya v aglomotia TG Tapovsos HEAETNC.

KE®AAAIO 4: ITopovoioon kot Avaivcn Agdopévov

4.1 Owovopiki] eikova kat froocipotyra tov OKYnY

H owovoukn ewdva kot n Procpdmro oo OKYnY oev pmopodv va a&roroynfodv
amopOVOUEVH omd TN cvvoAkn Asrtovpyia tov ['eXY. O OKYnY amotelel tov Paocikd
ONUOG1Io ThPoYo VINPESLOV vYeiag, apobd dlayelpileTar To ONUOGLO VOSTAELTIHPLL KOl TOL
onuocla kévpa vyeiag, eved tavtdypovo Asttovpyel pésa o éva véo mepipdalov émov o
OAY/TeXY eivar o Paocikdg ayopaoctng vanpecwdv vyeiog. Emopévmg, m owovopikn
avBektikonta Tov OKY7nY e€aptdton amd 00 Pacikodg Tapayovies: TpMTOV, omd T
YEVIKN XPNHOTOd0TIKY oTafepdTnTa ToV ['eXY KON, de0TEPOV, OUId TNV EGMOTEPIKT IKAVOTNTO
tov OKYnY va Aettovpyel 1o dnMuoOclo. voonAevthipla pe TPOTO OmodOTIKO KOl

OTTOTEAEGLLATIKO.

210 TAOUG10 aVTO, 1 ATOOOTIKOTNTO KOl 1] OTOTEAEGUATIKOTNTO TPEMEL Vo, dtoywpilovTon
kaBapd. ATodoTIKOTNTA oMpaivel 1 kaAvtepn duvat aglomoinomn Tov Sbécimy Topwv,

ONAadN TPOS®MKOV, KAV®V, EE0TAIGLOD, POPUAK®V, XPOVOL Kol OIKOVOLUK®V TOpwVv. Eva
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VOONAELTIPLO €lvarl MO AmOdOTIKO OTov umopel vor Tapéyel mePIGoOTEPES N KAAVTEPQ
opyovouéveg vmmpecieg ywplg dokomn omatdAn, vrepPolkés  KoBvoTEPNGES 1
emovoropPavopeveg dadikacies. Avtifeta, amoTeAecUaTIKOTNTO ONUOIVEL KATO TOCO Ol
VANPEGIEC TETVYAIVOVY TOV OKOTO TOVG: KOAVTEPN TPOCPACT|, OCPAAECTEPT PPOVTIOA,
KOADTEPO, KAMVIKG OmOTEAEGUOTA, 1KOVOTOINoT TV aclevdv Kol ovtomdkplon OTIg
TPAYUOTIKEG avdykeg Tov TAnBvopod. H onuacio kot tov 600 evvolidv @aivetol kot 6To
Zrpatnyko Zyéoto tov OAY 2024-2026, 6oL 1) ATOTEAEGUATIKOTNTA, 1) ATOJOTIKOTNTA, 1)
olwKovoulky PBrooiudmto kot 1 ovveyne Peitiotonoinon mapovotdlovtol o¢ Pocikég

oTpatyIKéES emdMEEIC Tov cvotiuratog (Opyaviouds Acparong Yyeiog [OAY], 20244a).

H 61dkpion avt) eivar onuovtiky S10TL £€vo. VOGNAELTNPIO Umopel va €ival OIKOVOIKA
«oOUTO» OAAG OYl OTOTEAEGUOTIKO, €V HEWDVEL domdves €1 Papog TG moldTNTag.
Avrtiototya, pmopel va mapgyet TOAAES LVINPEGIEG AALA VO UnV glval amodoTIKO, EAV 01 TOPOL
TOV YpNoonoovVIOL Y0Pl cwotd mpoypapupoticpd. I'a tov OKYnY, n mapaypotikn
TPOKANOT €ivol Vo GLVOLAGEL Kot To, dVO: VO GUYKPATEL Kot Vo EAEYYEL TO KOGTOC, OAAGL
TAVTOYPOVE VO BEATIOVEL TNV TTOOTNTO, TV TPOGPACT KoL TNV EUTIGTOGVVI] TOV TOAMTOV

TPOG TO. SNUOGLO VOCT|AELTIPLL.

Ta dwBéorpa ototyeia deiyvouv 01t 0 eVPHTEPO YPNUATOSOTIKO TTEPBAALOV TOL ['eXY givan,
pe Pdon T¢ avoroylotikég mpoPorés, oyetikd otafepd otn Ppoayvmpddecun Ko
pueconpobeoun mepiodo. Topemva pe v ovadoylotikn pedétn tov International Labour
Organization yio to Tapeio tov T'eXY, 10 GLGTNUA EKTIATOL OTL TOAPAUEVEL OLKOVOULKE,
Puooo péxpt 1o 2032, vad v mpodmdBeon OtL dev Bo vmhpEovv peydAeg un
TPOYPOUUUOTICUEVES QAAAYEG OTIG TOPOYEG N 0T YpNuatodoTiky tov Bacn (International
Labour Organization [ILO], 2025). Avto givor Ogtikd kot yioo tov OKY7nY, emedn ta
onuocta voonievtipla amolnuidvovtor péso and 1o ['eXY kar dpa n otabepdtmra Tov

Tapeiov emnpedlet dpeca ) pon €600®V TPOS TOVS TAPOYOLG.

IMivaxac 4: Baocwkoi owkovopkoi deikteg Tov I'eXY, 2023-2032

ZUvorKG Aamaveg ALIKNTIKA Miebvaopa / AmoBepoTikd Agiktng
"Etog £€6060 I'eXY TAPOYDOV £Eoda "Exewppa Téh0VG £T0VG omo0epoTIKO
(€ ex.) (€ ex.) (€ ex.) (€ ex.) (€ ex.) )
2023 1.651 1.479 23 155 591 0,40
2024 1.764 1.681 43 56 647 0,38
2025 1.861 1.840 46 -13 634 0,34
2026 1.942 1.922 46 -14 620 0,32
2027 2.030 1.989 48 2 622 0,31
2028 2.112 2.056 48 17 639 031
2029 2.196 2.124 49 32 671 0,32
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Zuvolka Aamaveg A0IKNTIKG IMieévaopa / AmofepaTikd Agixtng

"Etog é0000 I'eXY TAPOYDOV £Eoda "Exewppa TéhOVG £TOVG omofepoTIKO
(€ ex.) (€ ex.) (€ ex.) (€ ex.) (€ ex.) )

2030 2.280 2.195 50 44 715 0,33

2031 2.361 2.270 50 51 766 0,34

2032 2.445 2.345 52 59 825 0,35

IInys: International Labour Organization (2025).

Amo tov ITivaka 4.1 eaivetat 6t 10 Tapeio tov ['eXY dwatnpet Oetikd amobepatid oe OAn
v epiodo 2023-2032. TTaporo mwov ta £t 2025 ko 2026 gppaviCovtan pikpd eEAAeippata,
TO OMOOENOTIKO TOPAUEVEL GE IKAVOTOMTIKO €Mimed0 Kot 6T cuvExeln ov&aveton Eovd. To
ILO (2025) emonpaivetl 0Tt 0 deiktng amobepatikov mopapével 0eTikdc oe OAN TV TEPI0d0
nmpofoing, eved péxpt 1o 2032 1o amofepatikd ekTipndrtonl Ot emopkel Yoo KAALY”N TEPimov
TEGGAPOV UNVAOV domavdv. Avtd delyvel 0Tt 11 owovouky] Prwootnta tov 'eXY degv
ompiletan po6vo ota €Tola £6000, AAAL Kot TNV VIapén amofepatikov Tov AelTovpyel g
TPOGTATEVTIKOG UNYOVIGUOS évavtt Thavav Kivdovev, 0nwg avénon g {nmong, véeg

VN PEGILES, VEEG TEXVOLOYIEG, KOVOTOLO PAPLAKO 1) OIKOVOUIKT EMPBPAdVuVOT).

['a tov OKYnY, opmc, n vmapén Puocipov I'eXY dev onuaivel ovtopata 6Tt tor Snpocta
voonievtnpla givor TANpg otkovopkd avtdpkr. H vopoBetikn kot opyavmtiky| griocopio
™G UHETOPPUOUIoNG MTav To ONMUOCI. VOCNAELTNPIO. VO OTOKTHCOVY OlOIKNTIKY Kot
OUKOVOUIKT] UTOVOULOL, (DGTE VO LITOPOVV VO AVTOYMVIGTOVV TO, IOIOTIKA VOGAELTIPLO LEGOL
010 ['eXY kot va emPuvcovv otkovopkd og Babog ypdvov (Theodorou et al., 2025a). Avtod
onuaiver 6Tt o OKYnY npéner otadokd vo Aeitovpyel Oyl G mOPUdOCIOKY KPATIKN
VANPESTO TOV KOAVTTEL AMANDG TIG OUMAVEG TNG HECH KPOTIKOV TPOVTOAOYIGHOV, OALL G
opYOVIGUOG  TOPOYNG VANPECIOV oL  mpémel  vo  owyepiletor  €oo0da, KOOTN,

TPy yKOTNTO, TOWOTNTA Kot CRTnom.

H amodotikdmra tov OKY7Y cuvdoéetan queca pe v owovoukt tov Piocipudmea. Ta
onuocta voonievutipla £xovv LYNAS oTadepd KOGTOG, KLPIWG AOY® TPOCOTIKOV, VTTOSOUMYV,
eEomMopov, papuakav, epyactnpiov, TAEIT ko egidikevpévov vanpesiov. Eqv ot mdpot
aVTot 0V 0EI0TO0VVTOL GOCTA, TOTE aKOUN Kot £va fudoipo TeXY pmopel va punv apkel yio
va eEacpoiicel T pokporpobeoun owovopky evpootio tov OKYnY. H avaykn gdéyyov
™G SOmdvNG Kot OVTIETMOIONG 0TPEPADGE®V avapépeTan Kot omd Tov OAY, o omoiog Bétet
MG OTPOATNYIKOVG GTOYOVS TOV 1GOOKEAICUEVO TPOLTOAOYICUO, TNV OTOTEAEGUOTIKY
dwyeipron tov Tapeiov, Tov Eleyyo kot emonteio, KaOOS Kot T dothpnomn Kot dtayeipion

amobepatikod (OAY, 2024a).
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‘Evog Baoctkdg unyoviopdc mov ennpedlel Ty omodotikdtnTa eivar o tpdmog amolnuioong
TV voonievtnpiov. 1o ['eXY, ot evOOVOGOKOUEINKES VINPEGIEG Aol UIBVOVTOL KUPImG
pe Paon 1o €ldog kot ™ PapvuINTo TOL TEPIGTOTIKOD, HECHO TOL cvothiuato; DRGs
(Oporoyeveic Alayvootikég Katnyopieg) Kot GUVOAKOV TPOVTOAOYIGUAOV, EVD GE OPICUEVEG
TEPUTTAOGELS EPAPUOLOVTOL UNYOVIGHOL Opl®V, EKTTMCEMV N TPOSAPUOYNS TS a&lag TV
povadmv 6tav Eemepviovvtatl Tpokabopicopévol oykot vinpesiov (ILO, 2025). Me avtdv tov
TPOTO, TO VOGNAEVTNPLO OV TANPAOVETOL ATANDG e Pdom T NuEPES voonieiog, addd pe fdon
N Sy VOGTIKT KT yopio Kot TNV TOALTAOKOTNTA TG TEPITTMOTG.

Avtd onuovpyel kiviTpo yio KaADTEPO EAEYXO TOV KOGTOVG AV TEPIGTOTIKO, 0pHOLOYIKT
dwyelpton TV el0aYOYOV, TEPOPICUO axpelacTeV TPAe®mV Kol KAAVTEPN YPNON TOV
SBESIUOV KAVOV KO YELPOVPYIK®Y aBovcdv, xwpig ORmG vo Tpénel vo, vofaduiletor 1

mowdTNTa TG Ppovtidas. H oyéon avt cvuvoyiletan otov [ivaka 5.

IMivakog 5: Xyéon owkovopkng froocipétntog ko arodotikétnrag otov OKYnY

IIedio amodoTIKOTNTUS Inpooia yio tov OKYnY Yovoeon pe frocipotnto
Awyeipion k6GTOVG OVA "Eleyyog poapuikmv, vAKGV, [epropilet Tig Ae1TOVPYIKEG OMMAEIEG KO
TEPLOTATIKO e€etdoev kot dtbpkelag voonielog || av&avet T SuvaTdTTA KAALYNG KOGTOVG

Meimon kabvotepriioemv, KOAHTEPOG
TPOYPUUUOTIGUOG YEPOVPYEIDV KoL
VOONAELDV

Aé&womnoinon Kivov ko
Yepovpyeinv

Avavel TNV TopayOYIKOTNTO TOV INUOCIOV
voonAgutmpiov

[epropiopds aypeiactov
TOPATOUTDV, SL0YVOOTIKOV
£EETACEMV KO ETOVAAYEDV

"Eleyyoc mopomeuntikdv
ko e€eTdcE@V

Meumvel GTOTOAEG KoL VIEPKATAVIAWDOT)
VINPECLOV

KoAbdtepn minpoedpnon, doyeipion

Wnouucd ovotpoTe Kot dedopévav Ko mapakoiovinon

NAEKTPOVIKOG PAKEAOG

Beltubvel tov €leyyo, T S10pAVELD KO T
Myn amopacemv

SeKTOV
"Eleyyoc coppdpemong kot | ‘EAeyyog amartioemv, coppdosov [IpocTaTevEl TOVG OIKOVOUIKOVG TTOPOVS TOV
KOTOYPNOEDV KOl GUUTEPLPOPAS TAPOY WOV GUGTNLLOTOG

ITyyx: International Labour Organization (2025), Opyovicués Aopdliong Yyeiag (2024a) xou Theodorou et
al. (2025a).

[dwitepo onuavtikn eivor 1 wpoomdbeln  EAEYYOL TOV  KOTOYPNOE®V KOl TOV
adtkaoroyntev omothoemv. O OAY avagépel dpdoels 0TS amoppiYels OmMOUTGEDMY AVE®
tov €10 ekat., SOWKNTIKEG TOWEG, OVAGTOAEG M TEPUOTIGHOVS GLUPBACEDV TAPOXWV,
emava&lohoynoelg  dkaovy®v Kot ayopd €00  AOYIOUIKOD  yu  avAALoM
gvdovocokopelakmv meptotatikdv (OAY, 2024b). Av kot ta péTpa antd apopody GLVOAMKA
10 ['eXY, &yovv queom onpacia kot yio tov OKY7Y, 10Tt éva svotnpa Pe KaAHTEPO EAEYYO
LELOVEL TN GTOTAAN, TEpLopilel TV TpokAntn {ftnomn kot dnpovpyet mo dikao tepBaiiov

avTOYOVICHOD HETAED dNUOCI®V KOl IOOTIK®OV TOpOY®V.
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Qotoc0, N anodotikdOTNTa Tov OKY7Y 0Oev mpémer va tavtileton povo pe m peioon
damavav. H vrepPoikn mieon yio meploptopd KOGTOVG UTOPEL VoL SNULOVPYNGEL OPVNTIKES
OULVETELES, OTIMG AVENCT] YPOVOV AVALOVIG, EPYACLOKT TIECT] GTO TPOSHOTIKO N YAUNASTEPT
moldtnTa. epovtidnc. '’ avtd N amodoTKOTNTO TPEMEL VO GLVOEDETL e TEKUNPLOUEVOLG
dgikteg, OmMmG péom OdpKew VOoNAElng, MOCOGTO TANPOTNTAG KAWVGDV, KOGTOG Oova
TEPIOTATIKO, OpOudS  yepovpyeimv ovd oaibovca, ypoévoc avapovig oto TAEIL,
EMOVEICAYMYEG KOl TOPAY®YIKOTNTO ove KAiKY. H evoopdtoon deikTtdv modtnrag Kot
amOd0oNC 6TV AmolNUimoN TOV ToPOX®V OVOPEPETUL G avayKain katevbuvon Pedtioong
tov ['eXY (Theodorou et al., 2025a), evdd o OAY 0étel oG Eexwplotd GTOXO TN CLVEXN
Beltimon ¢ amotelecpotikdTTag Kat tng anodotikottag (OAY, 20244a).

2mv mepintoon Tov OMNUOcIOV VOSNAELTNPIOY, Ol OeiKTEG OmOdOTIKOTNTOG TPEMEL VOl
apokolovBolv kupiwg ™ oyéomn petald mopwv kot mapayduevov £pyov. I'a mapdostypa,
N néon odpkela voonieiog delyvel mdoeg NUEPES MAPAUEVEL KATA LEGO OPO €vag acBevng
o010 voookopeio. Edv 1 dwdpkela voonieiog sivor vrepPolikd peydin yopic kAviky
aLTIOAOYNON, TOTE deCUEVOVTOL KAIVEG, aVEAVETAL TO KOGTOG KOl UEWMVETOL 1] dSuVATOTNTA
eEummpémong vémv acbevav. Avtifeta, dv eivar vrepPoikd pikpn, propet va avéndel o
kivduvog enavelsaywymv. Zmmv Kompo, n péon ddpkela voonieiog avagépetor g 5,1
nuépeg yia to 2021, yeyovog mov delyvetl OTL 0 dIKkTNG 0L TOG NON XPNCLOTOLEITAL Y10l TNV
arotOinwon ™G vocokopelokng Aettovpyiog (Theodorou et al., 2025a). [Mapdupowa, 0
TOGO0TO TANPOTNTOG KAVAOV Ogiyvel €dv ol dabéoyueg KAlveg 0E10molo0vTIol GmMOTA.
Yopupova pe to Cyprus Health System Review, n minpotnta tov UGV YEVIKOV
vocokopeiov ntav 79,8% 1o 2018 wor 64,1% 10 2020, x4t amd to 6pro tov 85% mov
Bewpeiton yevikd ac@arés wg avotato eninedo tAnpotntag (Theodorou et al., 2025a). Avtd
Oglyvel 0T  TANPATNTA OEV EIval ATADS OIKOVOULKOS OgikTNG, 0AAL KOt OEIKTNG OICPAAELOG

Kot Otayeiplong SOLVaKOTNTOG.

EmmAéov, eneidn 10 T'eXY ypnoomolel yio v €vOOVOGOKOUELOKT GPpovTiOn Eval HUKTO
povtédo amolnuioong mov teptiapfavel otoryeic DRGS kot cuvolKdV TpoHTorloYIGUOY,
etvar yprioo o OKY7Y va mapakorovbei 10 KOGTOG ava TEPIGTOTIKO KOl 0VA SOy VOGTIKT
katnyopic. Me ovtév tov 1pdémo pmopel vo evromilel moleg KAMVIKEG 1 koTnyopieg
TEPLOTATIKMOV EXYOVV VYNAOTEPO KOOTOC a0 TO OVOUEVOUEVO KOl Vo €EETALEL €6V avTd
opeiletal o€ PHEYOADTEPT TOAVTAOKOTNTO, GE OPYOVOTIKEG adVVapieg 1| o€ U opHoroykn
xpnon mopwv (Theodorou et al., 2025a- Theodorou et al., 2025b). Avrtictoya, o apBuds
YEWPoLpYEiMV avd yepovpyikn oibovca, 0 ¥POVOG OVOLOVIG Yo TPOYPOUUUATICUEVO

YEPOVPYELD KO TO TOGOGTO AKLPDOGEMV YEPOVPYEIDV UTOPOVV va, 0e1E0VV GV 01 VTTOOOUES
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Kol TO TPOoOMIKO aE10mo100VTolL 6OOTA. AvTO £lval 1O104TEPO CNUAVTIKO, ETELDN Ol AIOTEG
OVOLOVIG Yl ETioKEYT o€ 1aTpd M Yo dlekmepaimon eyyeipnong avageépoviat omd Tovg

ToAitec g pio amd T1g faocikég advvapieg tov ['eXY (OAY, 2024b).

Qc1000, 1 0modoTIKOTNTO deV TPEMEL Vo e€gTAleTon povn c. o va unv vdp&et kivovvog
peloong «O6oTovg €16 Papog G moOTNTOG, TPEMEL VO GUVOLETOL UE  OEIKTEG
AMOTELECUATIKOTNTOG, TOLOTNTAG KOl acPAAElns. [ mopddetyo, ol ETAVEICAYWOYEG EVIOC
30 nuepodv pmopobv va Ogiéovv €qv ot acBevelg efépyovion mpoéwpa N €hv M
LETOVOCOKOUELNKT TTopaKoAovOnon dev eivor emapknc. H voocoxopeiaky Bvntomta, ot
YEPOVPYIKES EMUTAOKEG, Ol EVOOVOGOKOUEINKEG AOTUMEEIS KOl 1) KATOVAAW®GT avTIBOTIKMDV
elvan emiong onuavtikoi dgiktec acpdietag. O 1010g 0 OAY avaeépetl 6Tin e160y®YN OEIKTMOV
AGPAAELNG KOl TOLOTNTOG TMV VOGNAELTNPIOV OVOTTUGGETOL GTOOIOKA KOl OTL Ol O&ikTEG
avtol aeopoLv, HETOEL GAAV, TN BvntdtTo, TIG YEPOVPYIKES EMMAOKES, TIC
€VOOVOGOKOUEINKESG AOUMEELS Ko TNV kKatavdAwon avtiProtikov (OAY, 2024a). Eropévec,
v tov OKY7Y, n oot a&loddynon dev etvar povo eqv PEIDOVETOL TO KOGTOG, OAAL 4V TO

KOGTOG LEUDVETOL YOPIC VO EMOEVAOVETAL 1] TOLOTNTO KOl 1] AGPAAELD TOV ACOEVOV.

H omotedeopoticomta agopd 10 katd méco o OKYnY kot yevikdtepa 1o I'eXY
netvyaivouy Tovg Pacikods oTOXOLS TOVG: 16OTIUN TTPOGHRAGT, OKOVOULKY| TPOGTAGIA,
TOLOTIKN QPOVTION Kol KOADTEPO OMOTEAEGUOTO VYEIOG. ATO oLTH TNV GAIOYN, VITAPYOVY
Oetuca ocdopéva. H epappoyn tov I'eXY odnynoe oe oyeddv kobolxn kdAvyn tov
mnBoopov, pe mpdcsPacn oe vanpeocieg vysiog aveEdptnto omd 1GOOI 1| ELGPOPES.
[Topdiinio, ot avikovomointeg avAaykeg ylo TPk @povtida givor ToAD YouUnAés otnv
Kbmpo, evd o1 101mTikég TANpOUES omd TNV ToEMN TV acHevoV HEt®ONKAY ONUOVTIKE LT
mv epapuoyn tov ['eXY (OECD/European Observatory on Health Systems and Policies,
2025; Theodorou, Charalambous, & Williams, 2025a).

Ta otoyeia avtd deiyvouy 0Tl TO0 GVGTNHA EYEL PEATIOGEL TNV OIKOVOUIKT TPOGTAGI Kot
mv npocPaot tov toMtodv. 'ia tov OKY 7Y, avtd onuaivel 6Tt to SnpoOcio. vVooAuTrplo
eEaxkolovBovv va €xovv KpiGIHO KOW®VIKO pOAO: TapEYovv LANPECieg 6€ OAO TOV
TnBvuoud, keAVTTOVY EMElyOVTa TEPIOTATIKA, Asttovpyohv dnudcia TAEIL, vrootpilovv
eEeldkevpéveg vmpecieg Kot eEVTNPETOVV OUAOEG TOV GLYVA £XOVV LEYOADTEPES OVAYKES
vyelag. H onpacio g 160Tiung mpodcPacng Kot TG 01KOVOUIKNG TPOGTUGIOG OTOTUTMVETOL
KOl TNV amoGTOAN Kot 610 Opapa tov OAY, 6mov yiveton avoeopd otnv kaboikotnta,
GTNV 160TNTO KOl GTNV TPOCTUGIO T®V TOAMT®OV amd OIKOVOIKY emBdpuvorn Adym vyeiog
(OAY, 2024a). Ot Poocwol Ogikteg mMOL GUVOEOLV TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO LE TN

Blrocyomra tapovsialovion otov [ivaxa 6.
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Iivakog 6: AgiKTES ATOTELEGRATIKOTITAS TOV GLVOEOVTOL PE TN froocpoTnTa

Agiktng / etovysio AwBéoyo eOpnpa Epunveio yio aroteleopotikoTnTa

Kéhoyn minuspiod To FS’ZY KOL?\,I)TI:‘CSIV oedov 10 GHVOLO Evtcxusr(’n M wbTn npocﬁracm KoL o
TOV VOUHOV KOTOIK®V KOW®OVIKOG pOAOG TOL GUGTNLOTOG

[ToA0 yopmAég avaykeg yio loTpikn

Avikavorointeg avayKeg ppovtida Adym kdéoTOoLE, andotacns | Aegiyvel Bedtiwon nposPacipudtnTog

N xPOVOL OVaLOVIG

Mzeimon twv out-of-pocket , , .
Evioybdetor n owovopki tpootacio tomv

[Siwotikég TANpoOpE TANPOUOV LETA TNV EQAPLLOYT TOV ,
S TANPOUES NPOUOV L mv €papuoymn aGBEVhY
I'eZY
. . , . s OeTikn £VOEEN Yo TNV EMIBOON TOL
Ovnodmro ond XopnAotepn amd Tov HEGO 0po TG , .
, , GUOTIHOTOG, OV KOl OeV amodideTaL
Oepamedoipeg artieg EE

OMOKAEIGTIKG GTOL VOGOKOWE G

IIyyr: OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2025), Opyaviouog Aopdlions Yyeiog
(2024b) ko1 Theodorou et al. (2025a).

[MTopd Ta Beticd oTtotyeia, 1 ATOTEAEGUATIKOTNTA TV OSNUOCIOV VOGNAELTNPIOV deV Hmopel
va Bepnbei dedopévn. Ot drabéotpeg TnyEC EmONUAIVOVY TEPLOPIGHOVS GTI GLUGTILLOTIKN
GLALOYY] OedOUEVOV TOLOTNTOC, OMOLGIN OAOKANPOUEVOV OEIKTMOV Y10, VOGOKOUELNKE
AMOTEAECLLATO. KO OVAYKT gvioyvong tng a&loAdynong g modTnTog TV ToPEYOUEVMV
vimpeowv (Theodorou et al., 2025a). Avtd givor onpavTiKo d10TL Ywpig aELOTIGTO dEGOUEVAL
Y10l AOWLMEELS, EMAVEISAYWOYES, OVNTOTNTA, AVAUOVES, EMTAOKES, TIKAVOTOINGoT achevdV Kot
amoteléopato avd KAMviky, eivoar dvokoho vo aflohoynBel mANp®G M TPAyHOTIKNA

amoterleopatikdtn o tov OKYnY.

Emiong, n amotelecpatikdtro cvvoceton dueca pe v owkovokn Prociodmta. Eva
ONUOGLO VOGNAELTIPIO OV TPOCPEPEL TOLOTIKEG KOl ASIOMIGTEG VANPEGIEC TPOGEAKVEL
acbeveic, a&lomotel KOADTEPO TO TPOCOMIKO TOL Kot EVIGYVEL T £6004 TOL amtd to ['eXY.
Avtifeto, e€bv ot aocBeveic emALyoLV  CLOTNUOTIKO WIOTIKOVS TAPOYOVSG  AOY®
kabvotepnoewv, ehMdelyewv 1 xapunAng epmotoocivng, 10te 0 OKY7Y kivdvvedvet va ydoet
UEPOC TNG OPACTNPLOTNTOS KOl TV E000MV TOV, VM Ba cuveyicel va £xel LYNAO otabepd
KOGTOG. LVVETMG, 1 TOLOTNTO KOl 1] EUTIGTOSVVN OEV glvar LOVO KAVIKA CnTAHOTO, 0ALG Ko

Bacikol Tapdyovteg OIKOVOUIKTG aVOEKTIKOTNTOG.

H owovoukn ewova tov OKYnY upmopel va yopoxtnpiotel og Oetikn) arhd vwo
npovmo0ioers. To Betikd otoyyeio eivar 6L 0 OKYnY Aettovpyei péoa oe éva I'eXY 10
01010, GOUE®VA UE TIG AVOAOYIOTIKEG TPOPOAES, TAPAUEVEL YPIUATOOOTIKA PLOGLUO HéEYPL
10 2032 (ILO, 2025). Yrdapyet eniong onuavtiko amobepotikd oto Tapeio, yopniod m1ocootd
OLOIKNTIKOV damavav Kol unyoaviopoi eléyyov tg oamavng. EmumAéov, n éviaén twv

onuocwwy voonievmpiov oto ['eXY omupiovpynoe éva mo Oapovic mepiPdAiov
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aro{nuiwong, ©T0 Omoio Ol VANPECIEG GLVOEOVIOL TEPICCOTEPO WE TNV TPAYLOTIKY

dpacTnNpLOTNTA.

[Moapdiinia, OpmS, vTapyovy coPapés TpokAncels. H mpmtn mpdkAnon eivat 6t ta dnpodcia
VOonAELTHPLOL €YOVV LYNAO KOOTOC KOl KOAOUVTOL VO AEITOLPYNOOLV OVTAYOVIGTIKA
amEVOVTL 6TOV 1010TIKO Topéa. H devtepn givor 6Tt n TOOTNTO KO 1) OTOTEAEGLOTIKOTNTOL
dgv TapakoAovhovvtal akoOuN pe oOAOKANpouEVO Tpomo. H tpitn givar 611 vapyovv mécelg
amo TN ynpaven tov IAnBvcpov, ™ CRTNoN Yo VEEG LANPEGIES, TO KOVOTOLO QAPLLOKOL, TIG
eMelyelg oe avBpdmivo dvvoukd Kot Toug xpovovg oavoapovic. H tétaptn sivor 6t
olKovo KT Procipdtnta dev e€aptdtor Ldvo amod ta £6000, ALY Kol 0Td TNV IKOVOTNTO TOL
OKY7Y va opyovdoetl KaADTeP TIG E6MTEPIKEG TOV Oladikacies. Ot avaivoelg svaisnciog
tov ILO (2025) deiyvouv 611 mopd ) Oetikny ewdva, 10 Tapeio tov ['eXY mopapével
evaicOnto og Tapdyovteg OTMG 1 AVENGN TG YPTONG VANPECIOV, 1 WTPIKT] TANOOPICTIKY|

TEDT), TOL KOUVOTOHO PAPLOKO KOL 1] EICAYWYN VEDMV DITNPEGUDV.

4.2 AvOpOTIVO SUVOUIKO KO AELTOVPYIKEG TIEGELS

To avBpomvo duvoukd amotedel €vav Omd TOVG MO CNUOVTIKOVS TOPAYOVIES Yl TNV
OOTEAEGUATIKOTNTO KOL TNV  amodoTIKOTNTO TOV ONUOGLOV  VOONAELTNPpi®V. XNV
nepintwon tov OKYnY, n onuocio Tov mpoconucod eivor akdun peyaAvtepn, newdn o
Opyaviopog dwoyelpiletal Evo eKTETAREVO OTKTVLO dNUOGLOV HOVAI®Y VYELNG KOl Aoy OAEl
npocoOmko mépav Tov 7.000 avBponwv (OKYxnY, x.x.-B). Ot ywatpoi, ot voonievtéc, ot
TapoiaTpikol emayyeAoTiec, T0 S0KNTIKO TPOCOMKO KOl Ol VEOAOmOL epyaloOpevol
amoteloVV TN Paon TG Kabnuepvng Asttovpyiog Tov Onpociwv vosokopeiov. Eropévac, n
GTEAEYMOOT, 1| COGTY] KOTAVOUN TOV TPOCMOTIKOV Kol 1] S10TPN o EUTELP®V EMOYYEALATIOV

emmpedlovv dueca Ty TOOTNTA TG PPOVTIONS Kot TNV eUmelpia Tov achevoig.

H mieon oto avBpdmvo dvvapikd dev givar povo Kumplokd QOVOUEVO. L& EVPOTAIKO
eminedo, ol eAlelyelg oe emayyehpatieg vyelog Kot n avaykn kaAvtepng aglomoinong tov
daféaipon Tpocommkol avayveopiloviol ¢ Pacikéc TPOKANGELS Yl TO, CUGTHLOTA VYEIOC.
H éxbeom Health at a Glance: Europe 2024 gmionuaivel 0Tt To E0POTOIKA GVLGTHUATO VYELOG
avtipetonilovy cofapéc mécelg 610 avOpOTIVO SLVOUIKO, Ol OTOIEG GUVOEOVTOL HE TN
YNPOVGT TOV TANBVGLOV, TN YHPOVGT) TOV {310V TOV VYELOVOLKOD TPOCMIIKOV, TIG SVGKOAEG
oLVVONKEG Epyasiog KoL TNV OVAYKT KOADTEPNS O1OTIPTOTG TOV TPOGMOTIKOV GTOV TOUEN TNG
vyeiag (OECD/European Commission, 2024). H ewdvo avtiy Pondd va katavondei
KOADTEPO, KOl M KLTPLOKY TEPITT®GN, OmOVL T ONUOGLO. VOGNAELTIPLO KOAODVTAL VO

AeLTOVPYNCOLV GE £va, amoTNTIKO TEPPAAAOV HE QVENUEVES OVAYKEG KO TEPLOPIGHOVG.
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Ytov OKY7Y, ot Aertovpyikéc mECELS cLVOEOVTOL KUPIOE LE TNV KoOnpepvn avaykn
KAALYNC TOAADV KoL SLPOPETIKMOV VINPeSt®dV. Ta dnpdcio voonAevtipla dgv eEVTNPETOVY
UOVO TOKTIKG TEPIOTATIKA, OAAG KOl EMELYOVIO TEPIOTATIKA, TOAVTAOKEG VOOMAELEC,
€EEI0IKEVUEVEG VTINPECIEG KOl TEPMTMOELS TOV OTOLTOVYV GLVEYN TOPOVLGIO TPOGMTLKOV.
Avtd onpaivetl 6t n EAAELY™ 1 1 KOKT KOTOVOUT TPOSMTIKOL UTOPEL va. ennpedoset dueca
TOVG YPOVOLG OVALLOVNIG, T POT] TOV AGHEVAV, TN AE1TOVPYia TOV TUNUATOV KoL TV To1dTNnTo
NG TOPEYOUEVNG PPOVTIONG. L& QLTI TNV MEPIMTMOOT, 1| OMOTEAEGUOTIKOTITO UELDVETOL
EMEON O1 VINPETiEG SLoKOAEHOVTOL VO avTOTOKPIOOUY OTIC avayKeS TV acbevdv, evod N
amodoTIKOTNTO EMNPedleTan EMEON O1 SLOOEGIOL TOPOL SEV AE10TOI0VVTAL LE TOV KAADTEPO

duvatod Tpomo.

Inuoviikd nuor amotelel Kot 1 SOIKNTIKY opydveon tov mpocommikov. H vmoapén
peyaiov aptBpov epyalopévav amd SPOPETIKES EWOIKOTNTES OMOLTEL GUVTOVIGUD, GOEN
KATOVOUN OPLOSIOTHTMV, GOGTO TPOYPUUUATIGUO Bapdidv Kot cuveyY| entkovavio Letaln
drotknong kot tunpatov. Otav ot dadikacieg ival apyég 11 TOAOTAOKES, dNUIOLPYOVVTOL
kafvotepnoelg mov emnpedovy TOG0 T0 TPOSMTIKO OGO Kot Tovg acbeveic. ['a mapdoetypa,
N kabvotépnon ommv koAvy”n Kevov BEcemv 1 1 duokoAio 6TV €VEAIKTN peTaxivinon
TPOCMOTIKOL G TUNUOTO e ALENUEVES OvVAYKES UTOpEl v 0O YNGEL GE UEYOADTEPN THEST

6ToVG £pYAlOUEVOVS KOL GE YAUNAOTEPT] AEITOVPYIKT] ATOOOGT.

Onwc tapovsialeton otov Iivaka 5, o1 facikég mECES 6TO avOPOTIVO SLVOUIKO KO GTNV
kafnpepv Asrtovpyion TV dNudcwy voonievtnpiov dgv meplopilovior péovo otnv
apOUNTIKY EMAPKELD TPOCOTIKOV. APOPOLV EMIONG TNV KATOVOUT TOV £pYAlOpéEVOV, TNV
opyavmon g epyaciog, TV eKmaidgvon, v mopakivnon, v aSlomoinon Yyneukov
gpyarEiV Ko T SVVOTOTNTO TG S10TKNONG VO AVTOTOKPIVETOL YPTYOPO OTIC AVAYKES TV
TUNUATOV.

IMivaxkog 7: Baowkég méosels avOpomTvov SuvoptKoy Kot AELToVPYiaS 6T ONUocLa.
voonigvtipra

YOVOECT] IUE UMOTELEGUATIKOT T KOL

Iedio wicong Hag eanpedler T Aertovpyia e e
S A OC Emnpedler v kdAvyn tunudtev, Emnpedlet v woavotto Glecn§ avTomdKpiong
XKoo Boapdimdv KoL VITNPESLDV. OTIG AVAYKES TV acheVAV.

A@opd T0 av 10 TPOCOTIKS
Koravoun tpocwmnikod Pploketon ota TUNROTA PE T
peyaAdTepn aviykn.

Yvvdéetan e KaAvTEPN YpNoN ovOpdOTIVEDV
mOpOV Kot peimon Kabvotepnoemy.

[Teprapfaver Bapdiec, pon acbevav,
Opydvoon epyaciog cuvepyacio TUNUATOV Kot ECOTEPIKO
GUVTOVIGHO.

Beltuwver v kabnpepivi Aettovpykn
oS00 TV VOGOKOLEI®V.

Enmpedalet tv tpocappoyn tov
TPOCOTIKOV G VEES SladtKacieg Kot
YNPLOKE epYarEiaL.

Exmaidevon kot avdmtoén
de&omtov

Evioybdel v modtta, v acpdieio kot Tnv
TOPAYOYIKOTNTOL.
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G 03 2 2 , 2OVOECT PNE OTOTELEGRATIKOTTA KL
IIedio mwicong ag eanpedler T Asttovpyia e et
ZUVOEETOL [E ETOYYEMLLOTIKY

avomoinom, cuveKec epyasiog Kat Mewmvel v anmdrela epmepiog kot otnpilet

Awtipnon umelpov

TPOCOTLKOV N GUVEYELDL TNG PPOVTIONGC.
A@opd v taydTnTa AMYNG . . ,
Aotk evehéio ATOPACEMV Y10 AVAYKES TPOCMOTIKOV [epropiCet ypageiokparicis kafuotepnoeis Kat

p Beltidvel v amodotikdTNTOL
Kot Aettovpylog.

IInyi: pooappoyi omé OKYrY (2022), OKYrY (y.x.-5), OECD/European Commission (2024) kau
Theodorou et al. (2025a).

Ta otoyeion tov Ilivaka 5 deiyvouv O0TL 10 ovOpdTIVO SvvopIKO Ogv TPEMEL v
avtipetoniletar povo og apBpds epyalopévev, oAhd og Pacikdg opyavaotikdg toépog. H
Ymapén moAhadv epyalopévav amd pnovn g 0ev apKel, av OV VITAPYEL COGTH KATOVOUN,
GLVTOVIGUOG, ekmaidevon kot vrootNPEn. Avtifeta, dtav to mpocwmikd allomoleitol pe
opyavouévo tpoémo, pmopel va cuppdrel ot peioon kabvotepnoewv, ot Pertioon g

To10TNTOG KOl 6TV KOAOTEPN eumepia TV achevov.

H dwyeipion 100 mpocomikod cvvdéetan emiong pe ™ Puwopdmra tov OKYxnY. To
avOpdOTIVO  SLVOUIKO amotelel OMUOVTIKO UEPOG TOL  AEITOLPYIKOL KOGTOLG TMV
vocokopeimv, aAld Towtdxpova givar kot o Bacikdg mapdyovtag mov Kabopilel av ot
VINPEGIEC UTOPOVV VO AELITOVPYOVV 0®GTA. [l avTdV TOV AOYO, N Tpoomdfeia Pedtimong
™G amodotikotnTag Ogv umopel va Pacileton pdévo otov mEPLOPIOUO TOL KOGTOVG
TPOcOTIKOV. Xpelaletal KOAVTEPOS TPOYPAUUOTIGUOS, 0pBdTepT KaTOovouY|, pelwon
dokommv dotKNTIKOV kaBvuotepioewv Kot aglonoinon epyaieimv mov fonbovv ) d1oiknon

va Yvopilel TOV LTEPYOVY TPOYUOTIKES OVAYKES.

Ta gvpniuata deiyvouv 01t 10 avBpdmvo Svvopkd omotelel kpioyo onueio yu ™
Aertovpyio TV dnudciwv voonievtnpiov. H arotelecpatikdtra tov OKYnY e&aptdran
amo to av pmopet va eEac@aAilel emopkr), KOTAAANAO KOTOVEUNLEVT Kot KOAGL OpYOVOLEVN
oteAéywon. H amodotwotra e&aptdrol and 10 av avtd 10 mpocwmikd aflomoteital pe
TpOmo mov pewdvel kabvotepnoelg, meplopilel omatdieg ypoOvov Kot vrootnpilel TV
TOWOTIKN Ttapoyn vrnpecwdv. Emopévog, n dayeipion avBpodmivov dvvapikod dev sivol
amA®G SOKNTIKO BEpa, aAld Bacikn TpoindBeon yia T cuvoAikn BerTioon TV dNUOGLOV

voonAegvtnpimv.

4.3 I'pagerokpartio, TPopun0eles Kot SLOIKNTIKES OLUOIKAGIES

H ypagpeiokpartia, ot dtadikacieg mpoundeidv Kot ot S1otknTikéS KaBVoTEPNGELS AmoTELOVV

ONUOVTIKOVG TopAyovieg mov emnpedlovv v kobnuepivi] Acttovpyio TV ONUOCIOV
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voonievtnpiov. Xty nepintoon tov OKYnY, to {(tnua avtd anoktd wiaitepn onuacia,
enedn o Opyaviopodg Asttovpyel ¢ SNUOCIOC POPENS KO EMOUEVMG TTPEMEL VO oKoAovOel
OGLYKEKPLUEVO BeGKO Kot VOopKO TAaicto Yo tn dwoyeipton cvupdoemv, Tpoundeimv Kot
SlokNTIK@OV Oadtkacidv. H ocopupudpeoon pe kovoveg dlopdvelag Kot ehéyyov eivat
amopaitntn, OU®S OTOV o1 dadikacieg etvar wWaitepa ypovoPOpeg 11 TOAVTAOKES, LITOPOVV
VO ETNPEAGOVY OPVNTIKA TNV ToOTNTO ANYNG ATOPACEDY Kol TV amod0TIKN Asttovpyio

TOV VOGOKOUEI®V.

>mv Konpo, ot dnpdoieg cvppaoelc pubuiovrot amd 1o vouobeTikd TAaiclo mov apopd
cuvaymn onuociov cvuPdcemv. H Appodin Apyn Anupociov ZvuPdcemv ovoaeEépel o
Bacikd vopobetikd mhaicio tov N.73(1)/2016, o omoiog pubuilet Tig dadikacieg cHvoyng
onuociov cvoppdoemv kot cvvaen Béuata (Apuoddia Apyn Anupociov XZvupdceov, x.x.;
Kvumplaxn Anpoxpartio, 2016). Avtd onpaiver 0t évag opyavicpds 6mwg o OKYnY dev
umopet va mpoympel oe mpoundeteg pe TANpmg eEredBepo tpoTo, aALd 0peilel va akolovOet
dwdikacieg mov dtuc@arilovv dloeaveld, ovTaymviopd, vopupdtnta kot Ereyyo. H Oeopun
aLTH LTOYPEWON E€IVOL CTUAVTIKY YO TNV TPOCTAGIN TOV ONUOGIOV GLUPEPOVTOS, OAAY
TAVTOYPOVO UTOPEL Vo ONULOVPYEL TPOUKTIKEG SVOKOAESG OTAV Ol OVAYKES TMV VOGOKOUEI®DV

glvon dpeoeg.

210V XOpo NG vyeiog, ot TpopnBeleg 0ev aPOPOVV AMAMDS SLOIKNTIKE LAKA, 0AAG GUyVE
cuvdéovton pe kpiowo ayafd Kol vanpeciec, OM®G 10TPOTEYVOLOYIKOS eEomMaudc,
AVOADGILO, QAPLOKO, GUGTHUATO TANPOPOPIKNG Kot Vnpecieg vrootnpitns. Otav
owdwacio mpoundewag kabvotepel, M emimtoon dev  &ivar  HOVO  OKOVOMIKT 1)
YPOPEOKPOTIKN. MTopel va ennpedoel TNV KaBnUeptvi) AEITOVPYio TUNUATOV, TNV TOYVTNTO
eEumnpétnong, v acedielo TV aclevav Katl TNV ToloTnTa TG epovtidas. Emopévmg, 1
AMOTELECUATIKOTNTA TOV OMUOCIOV VOosoKoueliwv e&optdtol kot and 10 Katd mOGOo Ot
SN TIKEG dtadkacieg Umopovy va oTnpiEovv EyKopa TIG TPOYUATIKEG OVAYKEG TOV

povadwv vyeiag.

Ot doumrikég kabvotepnoelg ennpedlovy kol v amodotikdtta. Otav o vanpecio
TPENEL VO TEPUEVEL PEYAAO YPOVIKO OLICTNUO Yol EEOMMGUO, OVOAMGIULO M TEXVIKY
VIOoTNPEY, TOTE ONUIOVPYOVVTAL ATMAELES XPOVOV, TPOGHETN TiEGN GTO TPOCMOMTIKO KO
mhovn omotdAn Jwbécipuwv mopwv. Emiong, otav ot dwadikacieg eivar moAOTAOKEC,
aLEAVETAL TO O0IKNTIKO POPTIO Y10 TOVG EPYULOUEVOVG KOl TOL GTEAEYN, TO OTTOI0 KAAOVVTOL
VO aQLEPOVOLV XPOVO GE OOOIKOCTIKG {NTNUATO OVTL GE O OVGLCTIKY OPYOVMCT TWV

vnpecwdv. Me aut) Vv €vvola, 1 ypagelokpatio dgv eivar amAdg o S101KNTIKNG
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todoumwpiog, OAAG TOPAYOVTOG TOV UTOPEl VO UEIDMCEL TNV TOPAYMOYIKOTNTO KOl TN

Aertovpykn amddoon).

Onwg mapovcialetarl otov ITivaka 6, ot Bactkég SOIKNTIKES TECELS TOL GLUVOEOVTOL LLE TN
YpapEOKpOTio Ko TIg Tpouneteg emnpedlovy daPOPETIKES TAEVPES TNG AELTOVPYIOG TWV

OMUOCI®V VOGOKOUEI®V.

Iivaxog 8: I'pagerokpatio, Ipop0eIEg KOl EMATOGELS 6T AELTOVPYIR TOV ONUOCLOV
voonievtnpiov

YOVOEGT] NE UTOTELEGCUOTIKOTITA KoL

IIedio ovowkmTikng micong  [IiBavn emintwon otn Asrtovpyia axoBoTnkbTN T

Kabvotépnon oty eéacpdiion

Xpovopbpec duduacicg g€omliopov, avaAmaoipmy 1

Mmopet va emnpedoet TNV TayLTNTL

Tpoundetdv N—— e&ummpETnong Kot T xpron mopmv.
TToAdTAOKO VopuKS Ko Avénpévo d1oumTikd eoptio yio [epropiler T drowntikn gveMio kot
Srokntikd TA0IG10 VINPEGIEG KOl GTEAEXN. emPapvvel Tnv Kabnpepwvn Asttovpyia.
Kaelr)csrap 110815 08 AP,Y 'l OVTOTOKPLOT| 0 TPAYHATUCES Meumver T AELTOVPYIKN ATOTEAEGHATIKOTITAL.
gykpioeig AVAYKEG TUNUATOV.

EAumng cvvtoviopdg AvoKoAia 6TOV TPOYPOUUATIGUO Ko | Anpovpyet omatdAn xpovov kot mhavég
HeTa&D TunpdTOv OGNV TAPAKOAOHONON AVaYKDV. EMKAAOYELG.

AmopoitnTn yio TpocTacio SNUOc1on
GUUEEPOVTOG, OAAG amartel xpOvo
Kot S1001K0GIES.

Avérykn dwapdvelog Kot
eréyyov

Xpetdletar 100ppomio avAUESH GTH VOLLOTNTO
Kot 6TV T OTNTO.

IIyyn: Ipooapuoyn omo Apuodio Apyn Anpociowv Zopfacewv (x.x.), Kompraxn Anuoxpazio (2016) kau
OKYrY (2022).

O ITivakag 8 delyvel 6TL 10 TPOPANLA dev elvar 1 Vrapén Kavovev otig dnudcies supPdoets,
oAAG M avaykn ot dwdwkacieg vo epapudlovion pe tpdmO TOL Vo UnV gumodilel v
kaOnpepvn Aettovpyio twv vosokopeiov. H dtapdveta, o Edeyyog kot o avtayoviopog ivat
amopoitnto oTotyeia yia évoy dNUoGto opyoviclod. Q6T060, GTOV YMPO NG LYElng ypetdleTan
Kol 0101kNTIKN eveMéia, emedn ot avaykeg pmopel va givol Auecses kot vo emnpealovv v

TO1OTNTO TOV VINPESIAV TPOG TOV acHeEVT.

Ymyv mepintoon tov OKYnY, 10 {ntovpevo eivar va drotnpnbel n voppdtto Ko m
SLEAVELD TOV SodIKACIAOV, CAAL TOVTOYPOVAE Vo LEWWBOVLV 01 dokomes KaBLGTEPTOELS.
Avtd pmopel va emitevyBel povo péoa amd KAADTEPO TPOYPUUUATICUO OVAYKOV, TLO
GUOTNUOTIKY] TopaKoAOVONoN TV amobepdtov, £ykoipn TPOETOUAGIO OLYy®VICU®YV,
KOADTEPO GLVIOVIGUO HETAED OOKNTIKAOV Kol KAWVIKOV TUMUAToV kot aflomoinon
YNoOwKoOV gpyoieiov. Me avtdv 1oV TPOTO, Ol OOIKAGIEC TPOUNOEUDY UTOPOLV Vi
Aettovpyodv Oyl ®G EUTOS0, OAAGL ®G HNYOVIGUOS VTOCTAPIENG NG KabnuePVNg

Aettovpyiog.

H ypagpelokpatio Kot ot 0101knTIkéG KOBVOTEPNGES OMOTEAOVV KPIoHO 0PN Yo TNV

alohdynon g Aertovpyiag tv onMudcwwy voonrevtmpiov. H omnotedecpotikotnta
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emmpedletar 6tav or kabvotepnoelg meplopilovy TV 1KAVOTNTO TOV VOCOKOUEI®MV V.
aVTOTOKPIvOVTOL YPNYopa oTIS avdykeg Twv acBevav. H anodoticodtnta ennpedleton dtav
01 1 01KOGTES ONUIOVPYOHV TPAGHETO S101KNTIKO KOGTOG, GTOTAAN XPOVOL 1) SVCKOAES GTNV
a&lomoinomn tov dwbéciumv topwv. Etopévmg, n Peitioon tov d10d1kacidv Tpouneidy
Kol M pelmon g ypoeelokpatiog amoteAovVv Poacikn wpobimdbeon yioo TV KaAVTEPT

Aertovpyio Tov OKY7Y kot tov dnpdciowv voonievtnpinv.

4.4 YNor1oKd cuoTNNOTE KO £AEYY0G OLUOIKAGLMDV

To yneoKkd GLOTAUATO OTOTEAOLY ONUAVIIKO gpyoAeio vy ™ Peitioon 1Ng
OTOTEAECUATIKOTNTAG KOl TNG OTOJOTIKOTNTAG TV ONUOCL®V VoonAgutnpiov. Xtnv
nepintwon tov OKYnY, n ynowokn opybvoon 6ev agopd Hovo tn xpnon NAEKTPOVIKOV
VTOAOYIGTMOV N TANPOPOPLOKDV EQPOPUOYDY, OAAG GULVOEETOL HE TNV KOVOTNTO TOV
Opyavicpod va maparxorovdel dradikacies, va dwayxepiletar dedopéva, va AEYYEL TN XpNoN

TOPWV Kot vo. BEATIOVEL TNV KOO UEPIVT AerToVpYio TV VOCOKOUEI®V.

H onpocio tov ynetokov cuotnudtov eaivetat 101 ard ) Asttovpyio tov ['eXY, to omoio
Baciletar e TANPOPOPLOKES VTOGOUEG Yo TV €YYpaT] Kol dlayeiplon Skaovywv Kot
TAPOYEMV, TN OLOXEIPIOT TAPOUTEUTTIKAOV, TNV NAEKTPOVIKT] GLVTAYOYPAPN G, T dtoyeipion
gpyootnplok®v e€etdoemy Kot T dnpovpyio nAektpovikov apyeiov acBevr| (Opyaviopdg
Acpdiiong Yyeiag, x.x.). To mAnpoeoplakd avtd mepifdriov deiyvel 0Tt 1| Asttovpyio TOV
GUYYPOVOL GLGTHHOTOG VYEiag otnv Kvmpo dev pnopel va otnpiletal Lovo o€ mopodoGLokes
OOIKNTIKEG OladKaGieg, aALd ypelaletal ynelokn vrootpign, €leyyo Kot a&lomoinom
oedopévav. Ilpdopatn pekétn yo Toug ¥pNnoteg NAekTpovikoh eakéAov vyeiag oto ['eXY
KOTEYPAYE WETPLO EMIMEDO OTOOOTIKOTNTOG YPNoNG Kol avédelEe OtL 1 ekmaidgvon, 1
eCowcelmon pHe TO oVOTNUO KOl 1M TEYVIKY LROoTNPEN ovvodovtal Oetikd pe v

avtihapBovopevn amodotikdto Tev exayyelpatidv vysiag (Rompolas et al., 2025).

[Tapaiinio, n niextpovikn vyeio amotelel mAéov Becpukn KatevBuvon yia v Kompo. To
Ymovpyeio Yyeiog avapépet 6t EBvikn Apyn Hiextpovikng Yyeiog Asttovpyel og EBviko
Inueio Emagng yio v Hiektpovikn Yyeia, cuvtovifovtoag NAEKTPOVIKEG O1GLVOPLOKES
VINpPEcieg Kol SGPAAIlOVTag TNV aVTOAANYT] WOTPIKAOV OEOOUEVOV GUUG®VO LE TO
evponaikd mpoétvmo kot tov GDPR (Ymovpyeio Yyelag, x.x.). Emopévmg, n ymotoxy
petapaon oev amotedel amhdg TeviKd NTnua, oAAd LEPOG TG EVPVTEPTG TPOCTADELNS Y10

KOADTEPT OPYAVOGT, SLOLPAVELX KO ACPAAELN GTN dLoYEIPLOT TANPOPOPIDV VYELNG.

[No tov OKY7Y, n avantoén Kot 1 kaAdtepn a&lomoinoT Yynelokov GUGTNHATOV HTopel va

cuuPairet og moAdamhd emineda. [IpdTov, pnopei va ertidoet TNy TapakorovOnon g pong
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TOV acBEVOV, TOV YPOVOV OVOLOVIG, TNG YPNONG KALVAV Kot TNG AELTOVPYING TOV TUNUATOV.
Agbtepov, Umopel Vo eVIGYUOEL TOV OIKOVOUIKO Kot O101KNTIKO EAeyy0, kaBmg 1 dtoiknon Ba
UTopEl VoL £XEL TTLO AUECT] EIKOVA Y10, SATAVES, OVAYKES, TPOUNOEIEG KOl S1BEGLOVG TTOPOLG,.
Tpitov, umopel va otnpi&el ™ Ay ano@dcemv Héso amd mo a&lomoTo 0d0UEVA Kot Oyt

HOVO HECO MO EUTEIPTIKES EKTIUNGELS.

Onwc mapovcsualeton otov Ilivoka 7, ta ynelokd cuotipote UTopodv Vo ETNPEAGOVV

OLPOPETIKEG TAELPEG TG KAOMUEPIVIG AEITOVPYING TV ONUOCIOV VOGNAELTNPiOV.

Hivakog 9: YNerokd cvoTPaTe Kol 60VOEGT UE T1| AELTOVPYIR TOV ONUOCLOV

voonievtnpiov

Tledio ynoroxig
Aerrovpyiog

Hlextpovikod apyeio
acBevi

Hlextpovikn
GLVTAYOYPAPNON

Awayelpion TOPOTEUTTIKOV

Aweiplon epyocTnplOKOY
e€etdoewv

Topaxorovdnon
AELTOVPYIK®V SEIKTOV

Awo0vogoT] GLGTNUATOV

Hpaxtikn ypnowpdéTnTa

2uYKEVTPWOT| Kot KaAOTEPN
Soyeipton WTPIKAOV TANPOPOPLOV.

KoAbdtepn mapakorohonon

POPLLOKEVTIKNG OymYNG Kot
GUVTAYDV.

Opydvmon TpOTOUTOV Kot GOVOEST
acbevav pe vnpeocies.

Hlextpovikn mapayyeria,
oo KEVON KoL ATOGTOAN
OMOTEAECULATMV.

2vAhoyn dedopévav Yo KAveG,
OVOLOVEG, KOGTOG Kot amddoo.

KoAbdtepn aviodloyn Tinpopopiov
peTa&d POPEMV KOl VITNPESIMV.

2OVOEOT NE OTOTELEGRATIKOTTA KoL
0mOdOTIKOTNTA

Beltuovel T cuvéyela g epovTidog Kot
LELDVEL TNV EXAVOAANYT) S100IKACLOV.

Evioybet tov éheyyo kot mepropilet AaOn M
TEPITTEG O10OIKOTIES.

Bon0d ot por| Tov acbevav kot ot peimon
kabvotepioemv.

Meumvet dtokntikd ypovo kot BerTidvel v
TayvTa e&umnpétong.

Zmpilel kahvtepn droiknom, EAeyyo TOPOV Kot
TEKUNPLOUEVEG ATOPACELC.

Evioybdel t ovvéyeta, ) dapdavela Kot tov
GUVTOVIGUO TNG PPOVTIONC.

IIyyx: Ipooopuoyn omo Opyavioud Aepdliong Yyeiog (x.x.), Ymovpyeio Yyeiog (x.x.) kor EQvircy Apyn
Hlexrpovikng Yyeiog (2024).

O ITivaxag 9 detyvel 6TL 1 Yyne1omoinom dev TPETEL VoL OVTILETOTILETOL O OTTAT TEXVOALOYIKT
avapaduon. Avtibeta, anoteAel epyaieio droiknong. Otav ta dedopéva givar dabéoia,
afdmota Kot opyavouéva, 1 doiknon pumopet va gvromilel mpofAnpota mo ypriyopa, vo
a&loAoyel TNV amdO0oN TOV TUNUATOV, VO ToPpaKoAoVOEL TN xprion TOp®V Kot va AapuPdavet
O TEKUNPLOUEVEG OMOPACELS. AVTO givorl 1O10UTEPO GNUOVTIKO Y10 EVOV OPYAVICUO OTI®G O

OKY7Y, o onoiog Asrtovpyel moALL vOoNAELTIPLA KOl LOVASEG LYElNG o€ TaryKOTTPLo, BAGCT).

H éAAetym olokANpoUEVOV 1] KOAL GUVIESEUEVOV YNOLOK®Y GLUGTNUATOV UTopEt, avtifeta,
va dnuovpynoet tpoPAanuata. Otav o1t TAnpoopieg fpiockovtal GE SOPOPETIKA GLGTHLATO
N 0V a&10To100VTOL GUGTNUATIKA, ALEAVETAL O GLOIKNTIKOG YPOVOS, OVGKOAEVETAL O EAEYYOG
Kol LELOVETAL 1] SuvaTOTNTO TNG d10ikNoNG Vo avTidpd ypryopa. Avtd emnpedletl TG0 TV
QTOTELECUATIKOTNTO, ENEWN Ol LINPETiEG HUmopel va KaBuoTEPOLV Vo avtamokplBohv oTig
avayKeg TV aclevav, 660 Kol TNV 0mod0TIKOTNTA, EMELDN OEV LTAPYEL TAVTO TAPNG EIKOVOL

YL TN (PTOT TOV TOPWV.
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Ta ynowkd cvomuoata amotelovv Pocikn TpoimOOEST Yoo TOV EKCLYYPOVIGUO TOL
OKY7nY kot tov onuoécwwv voonrevtmpiov. H oa&lomoinon mAektpovikdv apyeiov,
TANPOPOPLOKDOV GUOTNUATOV, YNOLOUKDOV S0dIKACIOV Kol OEIKTOV amdd0oNg UTopel va
otnpi&el kKahOTEPO EAEYYO, TaYOTEPN EELTINPETNON, LEIDWGT SLOIKNTIK®OV KOOVGTEPNGEDY Kot
mo opboroyikn ypnomn mopwv. Emopévac, n ynetokn avafadicn cuvoéetal QUECOH LE TN
Bedtioon 1000 NG AMOTEAECUATIKOTNTAG OGO KOl TNG OOOOTIKOTNTAG TMV ONUOCI®V

VNPECIOV VYELOG.

4.5 o6t TO VANPECLOV KO EUTLGTOGVVI 060EVOV

H mowdtta tv vanpeciav vyeiog Kot 1 EUmGTOoHVN TOV 060evdY anotelodv Pactkd
KPLTNpLaL Yo TV aE0A0YNOo™ TG OTOTEAEGLOTIKOTNTOS TOV ONUOGL®Y VOCHAELTNplwV. TNV
nepintoon tov OKYnY, n mowdtta dev mepropiletar pévo oty 10Tpikn mpdasn, oAld
cLVOEETOL LE TNV TTPOGPROOT) OTIG LANPESIES, TV AGPAAEL TOV 06OEVOVS, TOVG YPOHVOLG
OVOLLOVIG, TN GUVEYELD TNG PPOVTIONG, TNV EMKOWMVIO UE TO TPOCMTIKO KOl T1) GUVOAIKN
eumepio Tov TOAlTN péca 6to dMpdGto vosokoueio. Emopévac, n aglohdynon tov OKYnY
dgv pmopet va faciletar povo og owovoptkad ototyeio, oAAd mpémet va AapPdvel vTOYT Kot

T0 KOTé TOGO 01 IMNUOCLEG LINPEGIES VYEING AVTATOKPIVOVTOL GTIC OVAYKES TOV AGHEVAV.

H epappoyn tov I'eXY dnuovpynce éva véo mepiPdAlov yio tv tpocPaoct TV ToMTOV
oTIG vanpecieg vyelag. XZOppova pe v mevtoet) aSoAdynon tov ['eXY, n omoia
dnuootevbnke oto European Observatory on Health Systems and Policies, épgvva mov
mpaypatonomOnke tov Ampidio tov 2024 katéypoye LYNAO EMIMESO KAVOTOINGNG TOV
dwoovymv, pe 92% twv GLUUETEYOVT®OV Vo, SNA®VOLV 0Tl vINpée Pertioon oty TOLOTNTA
TOV VINPECIOV UETA TNV epapuoyn tov ['eXY. H idwn a&ordynon avaeéper o¢ Pactkd
0PéAN TN pelmon Tov KOGTOVG TPOSPACNC, TNV ALENUEVT EMAOYT TAPOYXE®V, TN PerTicon
NG TOLOTNTOG VINPESIOV KoL TN peiwon tov ypovav avapovig (Charalampous & Kantaris,
2025). To otoyeio avtd dev apopd amokieiotikd tov OKYnY, aArd eivor onuavtikd yu
™V epyacia, EMEWON T0 ONUOGLH VOCAELTH Pl AELTOVPYOVV TAEOV HEGH 6TO 1010 TEPPAAAOV
tov ['eXY ko emnpedlovton dpeca and TIC AmTUITHOES TV dKalovYwV. Q6TOGO, 1) EIKOVOL
LT TPENEL Vo a&loAoyeital e Tpocoyn, Kabmg vedtepn Epevva oe delypa 445 moMtov
KOTEYPAYE YOUNAOTEPEG MECEG TIUEG OE 1KAVOMOINGOT, EUMIGTOCLVY] Kol OEOTIOTION TOV
['eXY, evod ot mpoodokieg TV TOMTOV Yoo mepantépm PeAtioon mapéuevoy vYNAEG

(Evripides & Christodoulides, 2026).
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[Tapd ™ Betikn ewkdva ot emimedo ['eXY, n modtTa TOV OMUOGLOY VOCTAELTHPIOY
eEaxorovbel vo efaptdtor omd eomTEPIKOVG TapdAyovteg Aettovpyiog. H  embpxeia
TPOCHOTIKOV, 1 0PYAVOGT TV TUNUAT®V, 1 S100eG1HOTNTA EOTAIGHOD, 1] TOOTNTO OTIG
OLOIKNTIKEG SLOOIKOGIEC Kol 1 ¥PNON YNOPUIK®OV GuoTUdtemv emmpedlovv AQueco tnv
eumepio Tov acbevoic. Ia mopddetypa, akoun kot 6tov N TpodcPacn 6to GOHGTNUA Eivon
Beopikd koatoyvpwuévn, o acbevig pmopel va Puncel kobBvotepnoels 1 dSuokorieg edv
VILAPYOVY AELTOVPYIKA TPOPANHOTO LEGO GTO VOGOKOUEID. Apa 1 TOOTNTO OV KpiveTol

UOVO amd TV VIOPEN VANPECIOV, OAAE Kot amd TOV TPOTO UE TOV 0010 LTEG TOPEXOVTAL
otV TPAsn.

H gumotootvn tov acBevdv cuvdéetal eniong e TV TPOPAEYILOTNTO KOL T GUVETELL TOV
vanpectdv. Otav o moAitng yvopilel 0TL umopet va AdPetl @povtida ykoipa, Le ao@aAELD
Kot pe 6ePAGUO, EVIGYDETOL 1] ELTIGTOGVVI TOV TPOG TO dNUOGLo choTua vYeiag. Avtifeta,
LEYOAES OVOUOVEG, EAMMNG eVMUEP®OT, KOKN €mKowvovio 1M emavaiapPovopeveg
OLOIKNTIKEG OVOKOMEG UTOPOVV VO LELOGOVY TNV EUTIGTOGVUVT, OKOUN Kot OTAV 1) 10TPIKNY
epovtida givarl emotnuovikd enapkns. ['a tov Adyo avtd, o OKYnY mpénet va alloroyel
v motdtnta Ol Lovo pe Baon v Tapayyn vanpecidV, aAAd Kot pe fdon v eunepio
TV acOevov.

Onwc tapovsialetar otov [ivaka 8, 1 o10TNTA LANPESIOV KL 1] EUTIGTOGVV TOV 0G0EVAOV

emmpedlovtat amd TOAAOVG TAPAYOVTIES TTOL GLVOEOVTOL AUESH LLE TNV OMTOTEAEGLATIKOTNTO

KoL TV omod0TIKOTN T TOV ONUOGL®Y VOGHAELTNPimV.

MMivaxag 10: Iapayovteg mov ennpealovy TNV TOLOTNTO VANPECIAOV KAl TNV
EUMOTOOUVY] 060EvOV

Hapdyovrag ToroTNTOG

[IpdcPacn otig vanpecieg

Xpdvor avapovig

Acpddeln ac0evoic

Enikowvmvia kot
evnuépoon

ZovExeLa PPOVTISaG

Eumietooivn oto dnpocio
vOGoKouElo

MpaxtiKi onpocio Yo Tov a.60eviy

Avvorotnta Aqyns epovtidag ympig
VIEPPOAMKA OIKOVOLLKE 1) S10TKNTIKG
EUTOOL0.

Emnpedlovv v tayvmra
e&umNPETNONG KoL TNV IKAVOTOoinon
Tov a.60gvoVg.

YovdéeTal e TV anoeuyn Aabmv,
EMTAOK®V KO TEPITTMV KIVIUV@V.

O acbBevng katavoel KoAdTepa T
Bepanceia, T1g Sradikacieg kot Ta
emopEVO fpato.

KoAbdtepn ovvdeon peta&d
TUNUATOV, ETAYYEALOTIOV VYEING Kot
VINPECLDV.

Emnpedder v mpobupia Tov moritn

VoL XPTCUYLOTOOEL Kot Vo oTnpi&et
7O OMUOCLO0 GUGTNLLAL.
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YUVOECT] IE UMOTELEGUATIKOTITO KOL
0mOO0TIKOTNTA

Evioybdel v anotelecpatikotnta, neidn ot
acOeveig Aappavovy vanpecieg 0tav Tig
xpewdlovrat.

H peioon kabvotepnoenv Bertidvet T ypnon
TOPOV KoL TN AELTOVPYIKY 0TOS0GT).

Mewwvel TpdeheTo KOGTOG Kot EVIGYVEL TNV
TOLOTNTO TNG PPOVTIOAS.

Behtubvet ) ovvepyacio achevois-
TPOCHOTLKOV KoL TEPLOoPIlel Emavorapfavopeveg
Swadkaocies.

[epropilet kevd otn epovtida Kot PeETidVEL T
GUVOAIKT] OTOTEAEGULATIKOTNTO.

ZuvOEETOn LE TN PLOcLOTNTO KO TN
VOULHOTOINGT] TOV d1LOGIOV GUOTHLLATOS
vyeiag.



IIyyx: Ipooopuoyn oxo Charalampous kou Kantaris (2025), OECD/European Commission (2024),
Theodorou et al. (2025a) xaz Evripides xo: Christodoulides (2026).

O Ilivaxoag 10 delyvel 6T1 1 TOLOTNTO TOV VINPECIDOV OV €lval £val YEVIKO 1 apnpnUéVo
Onua. AvtiBeto, cGUVOEETOL e GUYKEKPIUEVEG TAEVPES TN KaONUEPIVIG AgtToVpYiog TV
vocokopeimv. H mpocfacm, ot xpovol avapovig, 1 ac@AAELd, 1) ETIKOVOVIO KOl 1) GUVEXELD
™G epovtidag elval ototyeia mov o acbevic Proverl dueca. Emouévag, n Pertioon avtdv
TOV TOPAYOVTOV UITOPEL VO EVIGYVOEL TNV eUTIoTocvvn Tpog Tov OKY Y kot va Bedtimoet

TNV €IKOVO TOV ONUOCIOV VOGNAELTNPiOV.

H mowdvmto vanpeciov cvvdéetar kot pe v amodotikdétnta. Evo vocokopeio mov
AelTovpYEl e KOADTEPN OPYAVMOT), AYOTEPES KOBVOTEPNGELS, KAADTEPT] po1] 0GOEVAOV Kot
MO OTOTEAEGUOTIKY €mkowvovio pumopel vo a&lomolel KOAVTEPU TO TPOCMOMIKO, TOV
eEomMopd Kot T vwodopég Tov. Avtifeta, 6tav VIAPYOLV KOOVOTEPNGELS, EMAVOAYELS
€EETAGE®V, OI0IKNTIKA KEVA 1] EAMTNG GUVTOVIGUOG, TOTE AVEAVETOL TO KOGTOG AELTOVPYING
KOl LELOVETAL 1] GUVOALKY] artOS06M. Apa 1 To1dTNTO Kot 1 arrodoTIKOTNTO OEV eivar ovTifeteg

évvoleg, aALG aAAnAocuvOEovTaL.

['a tov OKYnY, n evicyvon g motdtntog mpénet va amoterel Bactkd HEPOG TG OLOIKNTIKNG
Tov Agrtovpyiog. H mapakorovdnon deiktdv modtag, 1 Kotaypoen TG EUTEPINg TV
acBevov, 1 aloAdynon ypoOvVeV aVOROVIG, 1 EVIGYLON TNG ACPAAENS KOl 1 KOADTEPT
emkowvavia Le Toug Toiiteg pmopodv va Bondrcovv tov Opyavicpod vo eviomilel advvapies
Kot vo, BEATIOVEL TIg VN PEGies Tov. H epmiotosuvn tov acBevdv dev dnpovpyeitatl povo pe
Oeopkég adlhayég, oAl péoa amd ) otabepn Kot Kadnuepwvn Bertioon g eumepiag ToVg

oTa ONUOGLO VOC|AELTIPLO.

Ta evprjuata delyvovv OTL 1 TOWOTNTO VANPECIOV KOl 1) EUTIGTOCHV TV 0cOevdv
amoteloVv Kpioovg mopdyovieg vy v a&loddynon tov poiov tov OKYnY. H
OTOTEAECUATIKOTNTA TOV ONUOCIOV VocsoKoueiov e&aptdtolr amd to oV HITopovv vo
mapEYoLY  epovtido mov eivor mpooPdoiun, oaceaing, Eykopn kot avOpomvry. H
amodoTIKOTNTA €£0PTATOL OO TO OV AT 1 EPOVTION TOPEXETAL LUE GOGTH XPNON TOV
dwbécipwv topov. Etopuévog, n motdtnta dev eivat amidg amoTtéAespa TG S1oiknong, aAld
Baoukog ogiktng yoo to av o OKY 7Y metvyaivel Tov 6Komd 1oV pHEG 6To OMNUOGIO0 GUCTN LN

vyelag.

4.6 Zovokn agloroynon TOV EVPNRATOV

To mp®dTO oNUAVTIKO 0pMUa aPopd TV otkovoulkY| rocipudtra. Ta owovopkd ctovyeio
oeiyvouv 01t 0 OKY7TY Odwyepiletor onuovtikodg mOPovg Kot HEYOAES AEITOVPYIKEG

aVAYKES, EVM 1) GLUVEYION TNG KPOATIKNG KAALYNG OIKOVOLUK®V EAAEIUUATOV puéxpt 10 2026
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QOVEPMVEL OTL 1) TANPNG OIKOVOULKT] QVTOVOUNGT TAPAUEVEL TPOKANGT. AT OV oMpaivel
O0tL 0 OpYyOovVIGUOC TIPEMEL VO OVTIUETOMILETOL HOVO LE OIKOVOULKA KPLTHPLo, EMEWN TO
ONUOGIo. VOoNAELTPLOL EXOLV €VPVTEPT] KOWWMVIKY OTOGTOAN. Agiyvel, Ouwg, Ot 1
Brocwomra arotel KoAOTEPO EAEYXO OAmOV®OV, MO OPOHOAOYIKO TPOYPUUUATIGUO Kot

GUVOEST TNG XPNMHOTOOOTNONG LUE TNV TPAYLATIKY] ATOS0CT] TV VINPECUDV.

To degvtepo gvpnua aeopd 10 avBpodmvo dSvvapkd. H Aettovpyla tov onudcimv
vocokopeimv e&aptdrol dpeco amd TV eXdpKeL, TNV OPYAVOOT KOl TV 0pOn Katavoun
Tov Tpocmikov. H vmapén peydrov apiBuov epyalopévav dev apketl amd puoévn g, v 0ev
GUVOOEVETOL OO  OMOTEAECUOTIKO  TPOYPOUUOTIONO, OwmOTH Olayeipon  Popdidv,
exmaidevon, moapakivnon kot dotkntikny gvediéia. To mpoocwmikd amotelel TawTOXPOVA
Baocwkd kdoTOC Ko Pacikd mOpo modtnrtag. Emopévmg, n amodotikdtnto dev umopel va
ompiletal OmMADG GTOV TMEPLOPIGUO TOL KOGTOVS TMPOCMOMIKOV, OAAL OTNV KOADTEPT

aglonoinomn tev enayyeAoTOV VYyElag Kot ot oTNPEN TG KaBNUEPIVIC TOVG EpYOTiag.

To tpito ebpnua cvvdéetal pe TN ypaQeoKpoTio, TG TPounbeles Kol TG OOIKNTIKES
kabvotepnoetls. H vmapén Beopikod mhatsiov yua tig dnpdocieg cuppdoeig sivor amapaitnt
yuoL T SLPAVELYL, TN VOUOTNTO KOl TNV TPOSTOGI0 TOV ONUOGIon GLUPEPOVTOGS. 26TOGO,
GTOV YOPO NG LYelRg ot ¥povoPopec O1001KOGIEG UTOPOVV Vo ENNPEAGOVY QUECH TN
Aertovpyio T@V voookoueiov, Wwitepa 6tav aPopovlV £EOTAIGUO, OVOADGILO, TEXVIKT
vrooTNPIEN 1N VANPETiEC OV givan amapaitnTeg Yia ) @povtidn tov aclevav. Emopévac,
10 {nTovpuevo dev elvar vo katapyndel o Eleyyog, aAAL va vdpEel KAAVTEPT 1GOPPOTIQ

aVAUESO GT OLPAVELD KOl GTNV TOXVTNTO AVTATOKPIGTG.

To tétapto eOpnua apopd TV YNELoKn 0pyavwon kot tov ELeYy0 dtadkactdv. Ta ynelaxkd
cvotiuate uropovv va fondncovv tov OKYnY va mapakorovbel kaAvtepa ™ pon twv
aclevav, ™ ypHon MOP®V, TS AVAYKES TMOV TUNUAT®OV, TOLS XPOVOUG OVOUOVAG, TIC
mpounfeteg ko Tovg dgikteg amoddoons. H ymelomoinon dev amoterel povo teyvoloykn
avafaduion, aAdd epyareio droiknong. Otav ta dedopéva etvar a&1OmoTo Kot 0E10TO100VTOoL
omotd, 1N dwoiknomn pmopel va AouPdvel mo yYpPIYOPES KOl TEKUNPIOUEVES OTOPAGELC.
Avtifeto, Otav to cvotiuato dev eivor TANPOS cvvoedepéva N dgv  aSlomolovvTal

GLGTNUATIKA, QLEAVETOL O SLOTKNTIKOG YPOVOG KOt LELDVETOL 1] SLVOTOTNTO EAEYYOV.

To méumto gvPNUO APOPA TNV TOLOTNTO VTNPESLOY KOl TNV EUTIGTOCLVT TOV acBevov. H
moldtnta dev e€aptdrarl Loévo amd v HaPEN WTPIKOV VRNPESIOV, OAAY KoL Ao TOV TPOTO
pe tov omoio avtéc mapéyovior. H mpdoPacm, ot ypdvor ovapovic, 1 oceAieln, M
EMKOWVMVIO, 1| GUVEYELD TNG PPOVTIONG KOl 1] CUVOAIKT EUTEIPIO TOV A0HEVOVS ATOTEAOVV

otoyeio mov emnpedlovy GUEGH TNV ATOTEAECUATIKOTNTA TV ONUOGIOV VOCAELTNPI®V.
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[TapdAinAio, 1 TOLOTNTO CUVOEETOL KOL LE TNV OTOJOTIKOTNTA, EMEWN 1 KAAN Opydvwon

LELOVEL KABVGTEPNOELS, EMAVOANYELS, ACKOTES OUOTKOGIES KOl GTTATOAN TOPWV.

A6 o TOpaTivV® TPOKVTTEL OTL 1] ATOTEAEGUATIKOTNTA KO 1) arodoTikdtnTa Tov OKY7nY
dev pumopovv va agloroynovv Eexympiotd. H amotehespatikdtnTo dpopd TNV IKOVOTNTO, TOV
ONUOCI®Y VOGOKOUEI®MY VO TOPEYOVY VINPEGIES TOL OVTATOKPIVOVTOL OTIS OVAYKES TOV
actevav. H amodotikdmta apopd to katd 1650 ot 010061101 TOpOL aE10TO0VVTAL COGTA
v va mopoaydet To KaAOTEPO dVVATO AMOTEAEGHO. XTNV TPAEN, 01 000 £vvoleg cuvdEovTal
otevd. 'Eva vocokopeio dev umopel va Bempeiton mpoypoatikd omodotikd €4v HEUDVEL TO
KO00T0C aAAG vroPabuilel v mowdtnTo. Avtictolyo, dev pmopel va Bempeitor TANPOG
AMOTELECUATIKO €4V TOPEYEL VIINPECIEG XWPIG VA EAEYYEL TN PLOGILATNTA KOl T XPNOT) TOV

TOP®V TOVL.

H ovvolkr| ewcova deiyvel 6Tt 0 OKYTY €xet kbvetl onpovtikd Pripato og 0ecpuikos popéag
dwolknong tov omudciwv voonievtnpiov, aAld eEarxolovbel va avtipetonilel cofapég
wpokAncels. Ot duokohrieg dev evtomiCoviat g évav Pdvo topéa, aAld cuvoEovToL HETAED
tovc. H owovopikn| wieon ennpedlet tov oyedtacud. To avOpaomivo dvvapkd ennpedlet v
ToWTNTO. KOl TOLG ¥povovg e&ummpétnong. H ypaopesokpatio emnpedler v toyvTnTo
Aertovpyioc. Ta ynowokd cuotyuato exnpedlovv Tov EAeyyo Kot T ANYT omoedcewv. H

EUMIGTOCVVT TO®V acevav ennpedletal amd OAQ TO TAPATAVE.
KE®AAAIO 5: Xvinitnon, Etonynosig kol Zvpnepdopoto

5.1 XOvoeon TOV OPNUATOV PE TA EPEVVITIKA EPOTHNATA

H avaivon £dei&e 611 0 OKYTY éxel kevipikd poAo ot dwoiknom kot Asttovpyio TV
ONUOcI®Y voonAevtnpioyv, OU®G M CLUPOAN TOL OTNV OTOTEAECUOTIKOTNTO KOl TNV
amodotikdTTa EapTdtal omd Tov TPOTO e ToV 0omoio dtayelpileTon TOVG OIKOVOLLKOVG,

avOpAOTIVOLG, S10IKNTIKOVG KO TEYVOALOYLKOVS TOPOLG TOV.

Y€ o0 LE T EPELVNTIKA EPOTNUOTO TNG EPYOGING, To gvprpata delyvouv 6t1 0 OKYnY
arotedel tov Paocikd Beopkd @opéa dtayeipione Twv ONUOCIOV VOCOKOUEI®V, CAAL 1M
Beopikn tov avtovopio ypeldletal vo. GLVOOEVETAL OO TPOUKTIKY SLOIKNTIKNY wavotnto. H
OKOVOLKT] BloctpdtnTa, 1 0pBoAoYIKY GTEAEYMGN, N TOYLTEPT OEKTEPOLMOT) SLOSIKAGLIADV,
N a&lomoinon YNeuK®OV CLCTNUATOV KOl 1 TopaKoAovONon g moldtnTog amoteAohv

Bacukovg Tapdyovieg mov ennpealovy TV ardd00T TV ONUOGLOV VOCHAELTNPIWV.

H andvtnon ota gpevvntikd epotipata oev odnyel oto cvpnépacua 0t o OKYnY éyxet

AmoTVYEL N OTL EYEL TETVHYEL TANPMG TOV GKOTO TOV. Avtifeta, deiyvel pia mo cvvOeT e1KOVaL.
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O Opyoviopog amotelel avaykKoio unyoaviopo yio m Asttovpyio Tov ONUOGI0V TopEd VYETNG
otmv Kbdmpo, opmg ypetaletor mepattépm S10tknTikn eVioyvor|, KaAdtepn a&lomoinon topmy
Kot o ovotnuotiky aloAdynon amoterleocudtov. Me Bdaon ovt) ) dwmictomon, ot
EMOUEVEG EVOTNTEG OV EMavVAAAUBAVOLY TO. EvpHHOTa, CAAG To GLENTOVY KPITIKAE Kot TO

UETOTPETOVV GE TPOKTIKEG E10TYNOELS PerTivvonc.

5.2 Zvintnon Tov facika@v gvpnuatov

H ocvinmon tov svpnudtov deiyvel 01t n Pertioon TG OMOTEAEGUATIKOTNTOG KOl TNG
AmOd0TIKOTNTOS TV ONUOGLOV voonAeutnpiov dev e€aptdtor amd Evav uovo mapayovta. O
OKYnY dev pmopet va a&roroynet puoévo pe Béon tnv vmapén Tov g opyavicpog ) pe Paon
T dxeiplon TV voookopeimv og dtotknTiko eninedo. H mpaypatikn aloddynon tpénet vo
a@opd 10 K0Td OG0 pmopel va GuVTOVILEL TOPOLG, O1OOIKAGIES, TPOCMTIKO Kol VINPESIES

LE TPOTO OV Vo, BeEATIOVEL TNV KaONUEPIVI AsrTtovpyia KoL TNV eumelpia TOL acOevovC.

‘Eva Bacikd onpeio mov mpokvdmtel €ivar 0Tt 1 oKovokT Ploctpudtnto dev mpémel va
avripetoniletor povo wg Rmua peioong domavav. To dnpdcto voonAgutiplo EXouv
KOW®VIKT OTOGTOAN KOl 0EV UTOPOVV VO AEITOVPYOVV LE OTMOKAEIGTIKA 1O1MTIKOOTKOVOLILK(L
kpunpwo. Qot6G0, aVTO O0gv onpaivel OTL 1 OKOVOUIKN Olayeipion pmopel vo givon
ave&édeykn. To {ntovpevo elvar va vtapyel KaATePN 1GOPPOTIR AVALESH GTN dNUOGLA
QITOGTOAN KOl GTY| ¥pNOTH ¥pon TV Topwv. Me dAla Adylo, 1 amodoTiKOTNTA TPETEL VL

onpoaivel KaAvtepn a&lomoinon Twv SfEcIUOV HECOY KoL O)L ATANDS TEPLOPIGHO KOGTOVC.

[Tapopota, to avOpdTIvo SuVopKO dev Tpémet va eEeTaleTon LOVo wg apBuds epyalopévav.
H dmopén npocomikov givar amapaitnt, oAAd oev apkel amd povn me. Znpacio £yel M
GMOTN KOTOVOUN TOV, 1] OPYAVAOCT TNG £PYACIAG, 1 OTNPIEN TOV EMAYYEALATIOV LYEIOG Ko
1 dvvaTOTNTO TNG O101KNONG VO OVTATOKPIVETOAL YPNYOPO GTIG OVAYKES TV TUNHAT@V. Otav
T0 TPOGMOTIKO dgv a&lomoleitol coTd 1 Asttovpyel VIO cuveyn mieon, ennpedloviol T0Go N

TOLOTNTO TNG PPOVTIONG OGO KOl 1) ATOOOTIKN AEITOVPYIO TV VOCOKOUEI®V.

H ypagperokpartio kot ot dadikacieg mpoundeidv amotelobv eniong onuavtikd (rnuo. H
olapdvela kol 0 Eheyyog givorl avaykoaio ototyeia Yoo Evav dSNUOc1o 0pyavicud, OUOS GTOV
YOPO ™S vyelag N kKaBLGTEPNON UTOPEL VO EYEL AUECT| EMMTOON GTNV TOPOYN VANPECLOV.
Emopévog, to mpoPfinuo dev eivor n dmapEn Kavovav, oAAd 1m ovaykn ot kavOoveg va
epapuolovat e TPOTO TOL Vo NV EUTOOILEL TNV ApeoT) avtamdkplon Twv vocokoueiov. H
npdxinon yw tov OKYnY elval vo cuvovdoet vopupdtnro, Sopdvelo Kot AEITOVPYIKY|

gveMéia.
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[dwitepn onuacio &xel kKol n ymeakn opyavoot. To ynelakd cuostiuato 0ev TPETEL Vo
Bewpovvtol amAdg TeYvoAoyKn avaaduon, aAld epyaieio doiknong Kot ehéyyov. Méca
amd kaAvtepa dedopéva, o0 OKYnY pmopel va mopakorovdel xpOvVoug avapovig, ovayKes
TPOCMOTIKOV, YPNoN TOPWV, Tpoundeieg, KAiveg kot motdtnTa vanpecidv. 'Etot, n dtoiknon
UTOPEL VO TEPAGEL OO TNV EK TOV VOTEPWOV OVTILETMOTION TPOPANUATOV GE 1O EYKOLPT) KO

TEKUNPLOUEVT ANYT) OTOPACEDV.

TeAKd, OLo To TOPATAVE® KOTAAYOUV GTNV TOLOTNTO TOV VINPECLOV KO GTNV EUTIGTOGVHVI
TV aclevav. O moAitng dev alloloyel To dNUOGLIO VocoKoueio pe BAom T O10IKNTIKY| TOVL
doun, oAAG pe Baon v eunelpia mov Pirdvet: av eEumnpeteiton EyKaipa, oV EVIUEPDVETOL
owotd, av viobdel acpdieto Kot av avtipetoniletor pe oefacpd. I'a tov Adyo avtd, 1
arotedecpatikotnta 1ov OKY7nY mpémer va @aivetoar otnv kobnuepiv) eumepio tov
actevoug, evd 1 omodoTKOTNTA TTPENEL Vo, oTNPIlel VTR TV TOWOTNTO YWPIS GTATAAN

TOPWV.

H ocvlnmon tov supnudtov dciyver 6ti 0 OKY7Y ypetdletan va Aettovpyel mepliocOTEPO G
OTPATNYIKOC OPYOVIGHOG SLOTKNONG Kot O)L OTAMG MG OOYEIPLETNHG dNUOGLOV VOGOKOUEI®V.
H BeAitimon dev Ba mpoxdyet povo amd teptocdtepmn xpnUATodOTNON 1 LOVO O TEPLOPIGUO
damavav. o mpokvyel omd KaAvTEPO cuvtovicpd, opBotepn aStomoinon avOpdmivov
duvapKoD, o gVEMKTEG dlodikacieg, ypnomn dedopévev Kat atabepn mapakoiovdnomn g
modttoac. Me Baon avt) t ovlon, ot TPOTAGES oL AKOAOVOOVLV GTOYXEVOLV GE
TPOKTIKEG PEATIOGEIS TOV UTOPOLV Vo eVioyOoovv TN Agttovpyio Tov OKY7nY kot tov

ONUOGLOV voonAgutnpimy.

5.3 Xtoyevpéveg mpotdoeig fertimong

Me Baon to evpnuota TG epyaciag, M PeAtioon G OMOTEAECUATIKOTNTOG KOU TNG
amodotikdtTag Tov OKYnY ypetdletar va kivnbel og mepiocdtepa and éva emineda. Aev
apkel pio pepovopévn aAlayn, Onmg m adénon g xpPNUatoddTons N M TpOSANYT
TPOCMOTIKOV, €AV 0EV GLVOOEVETUL OO KOAVTEPN OpPYAV@GOM, £AEYY0, OE0AOYNOT Kot
ouvtoviopd. ['a tov Adyo avtd, o1 TPoTdcelg Tov aKoAoLOOVV APOPOVV TNV OIKOVOLLKY|
dwyeipton, 10 avOpAOTIVO SVVOUIKD, TIG OLOTKNTIKES S1OIKAGIES, TNV Yneakn avapdaduion
KO TNV TOLOTNTO TV VI PECLAOV.

[Ipdtn Poocikn mwpdtaom givor 1 €VIGYLON TOL OIKOVOLUKOD TPOYPUUUATIGHLOD KOl TOL
eréyyov odamavav. O OKYrnY ypewdletonr mo oGLoTHUATIK) Topakolovdnon tov

Aertovpyikdv  €£00mV, TOV  KEQPOAOOLYIKOV OVAYKOV Kol 1TNng OxEonG KOGTOVC—

AmOTEAECUATOG. AVTO eV ONUOIVEL ATADS TEPLOPICUO SATOVDV, 0ALY KOAVTEPT KOTAVOTON|
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TOL OV KaTELOVLVOVTAL Ol TOPOL KO OO AMOTEAEGHA TTapdyovv. H dtoiknon mpémel va
umopet va yvopilel mowo TuRpato £(ovv avENUEVO KOGTOG, O LIAPYOLY KOOVGTEPNGELS,
oy TaPoLGIALOVIOL  EMAVOAAUPOVOUEVES OOTAVEG KOL TOV UTOPOVV  vo,  yivouv

€EOIKOVOUNCELS YWPIC VO ETNPEACTEL 1] TOLOTNTA TNG PPOVTIONG.

Agvtepm TpoOTOoT Elval 1 GHVOEST] TNG YPNUATOOOTNONG LE EIKTEC AmAOOoN G Kol TO1OTNTOG,
H xpatikny otmpién npog tov OKYnY eivar onpavtiky, Oumg Lakpompodecio Tpémet va
OLVOEETOL UE CLYKEKPIUEVOLG 0TOYOVS. Tétolol otdyol pmopel vo apopovv tn peiwon
YPOVOV avopovig, T Pertioon g mANPOTNTOC KAMVAV, TNV TaXLTEPN OlEKTEPUIMON
TEPLOTATIKMV, TN LEIMON AOKOTWV SL0OIKAGLOV, TNV KAADTEPT 0&l0TOINGT TOV TPOSHTLKOV
Kol TNV 1Kavomoinon towv acbevov. Me avtév tov 1poémo, M ypnupoatoddtnon dev Ba

Aertovpyel povo g kdAvym eAlelppdtov, aAAd wg epyaieio Peltimong tng amdd0ooNg.

Tpitn mpdtacn elvar n avantuén mo oTpaTNyKng dteiptong avBpadmivou duvapkov. O
OKYnY mpénetr va unopet va yvopilet pe akpipeta moieg eivor ot avaykes KOs vosokopeiov
Kot Kabe tunpatog, oyt povo og aptduo epyalopévov, aAld Kol o e101IKOTNTES, 0eE10TNTEG
kot epumepio. H otedéymon npénel va Paciletol o€ Tpaypatikd dE00UEVH AEITOVPYING, OTMG
0 @OpTOG epyaciog, ot PApdleg, ot YpOVOL OVALOVAG, | TANPOTNTO TOV TUNUATOV KOl Ol
avaykeg v acOevov. Hapdriinia, yperdletor KaAdTepn 0TNPIEN TOL TPOGOTLKOV, GLVEXNS
EKTOIOEVOT Kol UNYAVIGHOT TOV VO EVIGYVOLV TNV TAPOUOVT] EUTEP®V ETOYYEALATIOV GTO

ONUOGL VOO AELTHPLaL.

Téraptn mpodtaon elvar M peiwon TV SOKNTIKOV kaBLOTEPNGE®V KOl 1 OTAOTOiNoT
dwdkaciav, wiaitepo oe Bépato mpounbewwv. H dapdvelo kor o éreyyoc mpémer vo
otatnpnBovv, aArd ot StodkaGies ¥pelaleTol va Yivouy TTo AELITOVPYIKES Y10l TIC AVALYKES TV
vocokopeimv. O OKYnY pmopel vo evioydoel Tov TPOYPUUUATICUO Ttpounfeidv, va
apokolovdel kaAvTEPQ TO amoBEépata, vo TPOETOUALEL £YKALPO TOVG 010y MVIGHOVG KoL VoL
onuovpynost mo kabopéc ec0mTEPKEG OladKacies Yo eneiyovoeg avaykes. 'Etor Oa
peiowvovtor ot kabvotepnoelg mov emmpedlovv TN Asttovpyict TOV TUNUATOV KOU TNV

eEumnpétnon TV aclevov.

[Téumtn mpoétaon eivar 1 ovowotiky aflomoinon Tov ynewkdv ocvotudtov. H
YNoLomoinom dev mPEMEL va TEPLOPIOTEL GTNV VIAPEN NAEKTPOVIKDOV EPOPUOYDV, CALL VO
ypnoworombet g epyaieio dwoiknong. O OKYnY ypetdleton evwoio kor alidmota
dgdopéva Yoo ypdVouG OVOLOVIG, YPNON KAVOV, Topay®yikOTNTo TUNUATOV, OVAYKEG
TPOCHOTIKOV, TPOUNOEIEG, KOGTOG KOl TOOTNTA LINPESLOY. Mg Té€Tota dedopéva, 1 dtoiknon
umopet va evtomiler mpoPAnpato yprnyopdtepa kKo vo AopPdver amo@doslg pe Pdon

TPOYLLOTIKY EIKOVA KO O)L LOVO EKTIUNOELG.

46



‘Extn mpoToon ivon 1 GLGTYUATIKY TOpakoAoVONon TG TO0TNTAG KOl TNG EUTEPING TOV
acOevav. H modtnra dev mpénet va alohoyeitor povo pe BAcT TO av TopEXOVIOL VIINPEGIES,
aALG Ko pe Bdon To TS Tig Pradvverl o acBevig. O OKYnY pmopel va evioydGEL unyovic Lovg
KOTOYpOQNG TOpAmTOvVeVY, 1Kovomoinong acevav, ypovov ovVOUOVNAG, OCQAAENG Kol
ocuvéyelng g epovtidas. To otoyelo avtd d0ev mPémel vo HEVOLV TLMIKE, OAAG Vo

a&lomotobvtat amd T dtoiknon yio TPoyHoTIKEG SLOPOMTIKEG KIVIGELS.

"EBSoun mpdTaom givar ) evicyvon tng dtoiknTikng Aoyodoacioc. Kabe vocokopeio kot kdbe
Baocwo T Tpénel va £xel mo kabopovc 6TOYOVS, OeikTeg Kot E0OVVT] UTOTELECUATOV.
Avtd dev onuoaivel TiwopNTKn afloAdynomn, OoAAG KoAOTEPN TapakoilovOnon NG
Aertovpyioc. Otav vdpyovv cageic oTdYOL, 1) d10iknon puropel va evTomilel o gvKOAN TOV
vrdpyel TPOPANLO, OO TUNUATO YPEALOVTOL GTHPIEN KOl TTOLES TPAKTIKEG UITOPOVV V.

enektafodv Kot 6€ AL vosoKopEla.

Téhog, onuavtikn mpotacn eivor 1 evioyvon g KOLVATOVpAg cvvexovg Peitioons. O
OKYnY dev mpénet va aviipetonilel ) petappOOuion og kTt Tov 0AOKANp®ONKE e ™
dnuovpyia Tov N pe v évraén tov dnudciev voonievtpiov oto ['eXY. Avtibeta, tpénet
va Agtrtovpyel g opyavicpds mov a&oroyel cuveymdg TV amddocn Tov, avoyvopilet
advvapieg kot mpoywpel oe  dwpbotwkés mapepPdosic. H o Pedtimon g
QTOTELECUATIKOTNTOG KOl TG OTOd0TIKOTNTOG Ogv €lval pio TEAKN KATAGTOOT, ALY o

cuveyNg dadkacio dtoiknong.

Ot mpotdoelg avtég GToXELOVY Gt dNUOLPYiR VOGS TO OPYAVOUEVOD, EVEMKTOV KoL
a&omotov dnpociov vosokopelakol topéa. O OKYnY €xet tn dvvatdmra va anotedécet
Bacwod unyaviopd avapabuong tov onUOciwv voonieutnpiov, epocov 1 d1oiknomn tov
otnpyBel og kaAvTEpa dedopéva, o kabapég dladikacies, cOoT aSl0moincn TPOGHOTIKOV,

owovokn meldapyio Kot 6Tadepn TPOGHAMGT GTNV TOWOTNTA TNG PPOVTIONS.

5.4 Ilepropropoi eQappoyng TOV TPOTAGEOV

[Tapdéro mov or mpothoelg PeATimong TOV TAPOLSIAGTNKAY GTNV TPONYOVUEVT] EVOTNTA
UTOPOVV VO EVIGYVCOLV TNV OMOTEAECUATIKOTNTA Kot TNV amodotikotnta tov OKY7nY, 1
EQOPLOYN TOVG Ogv givor avtopatn ovte gukodn. O OKYrnY Aettovpyel oe €va cvvbeto
ePPAALOV, OOV GLVVTTAPYOVY OTKOVOLKOT TEPLOPIGOL, BEGUIKES VTTOYPEDCELS, AVAYKES
TPOCMOTIKOV, TOMTIKEG ATOPAGELS, OLOIKNTIKEG OLOOIKOGIEC KOl KOWMOVIKEG TPOCOOKIES.
Enopévmg, xébe mpoomabeio Peitimong mpémer va Aappaver vaoéym TOLG TPAKTIKOVG

TEPLOPIGHOVG TTOV UTOPEL VO ETNPEACOVY TNV EPAPLOYT TOV EIGTYTCEMV.
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"‘Evoc mpdtog meplopiopog eivan o owovopukoc. H evioyvon g Asttovpyiag tov onpoOcimv
voonievtnpiov cvyvd amoitel ETeVOVCELS 08 TPOSOMIKO, VITOOOUES, EEOMAGHO, YNELoKA
cvotuato Kot ekmaidevon. Iaporo mov N kaAvTEPN OpyAvmon Umopel vo odNyNoeL o€
gEowovounon mwOpwv  pokpompobeopo,  opKeTEG  aAAoyég  yperalovtor  apyiKd
YPNUOTOOOTNGT. AVvTd Onpovpyel dvokoria, Wwaitepa 0tav 0 OKYnY efaxkolovbel va
avtipetonilel ntpate otkovopkng PloctudtnTos Kot 6Ty ot dNUOGLol TOPotl TPEMEL Vo

KOTAveUN 00UV 6€ TOAAEG OPOPETIKEG AVAYKEG TOL GUGTHUATOG VLYEING.

Ag0TEPOG TEPLOPIOUOG EIvaL TO BEGLIKO KO O1OTKNTIKO TANIG10 HEGO GTO OTTOT0 AEITOVPYEL O
Opyaviopog. Q¢ onuoctog eopéac, o OKYnY dev umopet vo Aapfdvet aro@doeig pe tnv idta
TayvTa 1 gveM&ia mov Oa giye évag 101WTIKOG opyaviopog. [Ipémetl va akolovBel kKavoveg
dpavelag, ehéyyov, dnpociov cvppdoenv kot Aoyodociog. Avtol ot kavdves eivar
amopoiTNTOl Yo TNV TPOCTOCI. TOL ONUOGOL GLUEEPOVIOS, OUMS UTOPOvV  Va
eMPPadOVOLV TNV EQAPLLOYY| 0ALOYDV, Wraitepa o€ NTHLOTA TPOUNOEIDV, TPOGCAYEDV KO

0pYOVOTIK®OV petappuiuicemy.

Tpitog mepropopdg apopd 10 avBpomvo dvvapkd. H epapuoyn vémv dodikaciov,
YNOLKAOV epYareiv Kot SEIKTOV amdO0oNG AmolTel TPOSMTIKO TOV Vo £fval EKTOOEVEVO,
dwbéoipo kot mpdBvo va Tpocaprootel. Xe va meptBdAlov Omov ot emaryyeApatieg vyeiog
non epydlovtor vod mieon, kaOe aAdayr LTopel vo avTIHETOMIOTEL WG Tpdabeto Pdpog, edv
dgv GLVOOEVETAL OO GMOGTY EVNUEPWOOT, EKTTaidEVOT Kot VTooTPEn. o Tov Adyo oo, 1
dwolknon mpénet va dayepileton v aAhayn He TPOTO OV VO EUTAEKEL TO TPOCOMIKO Kol

VoL U1V TO OQNVEL ATTADG VO EQAPUOLEL ATOPACELS TOL AQUPAVOVTAL KEVIPIKA.

Téraptog mepropiopog eivar n mbavr| avtictacn omv aArayn. Ot dnuodciol opyavicuol
GUYVA EXOVV EQPULOUEVES TTPAKTIKES, lEpOP)ies Kol TpOTOVG Agttovpyiag. H eicaywyn véwv
SdKAGLOV, 1| AEI0AGYN O ATOA00TG, 1) ¥PNON OEIKTMV Kot 1] LEYAAVTEPT A0Y0d0Gia pmopel
Vo ONUOVPYNGOVY avnovyic 1 ETPLVAAKTIKOTNTA. AVTO dgv onpaivel OTL ot dArAyEG dev
pémel va. yivouv, aAAd OTL TPEMEL VO EPOPUOCTOVV CTOOIOKA, UE COQY] ETKOWMVIQ,

GLUUETOYN TV epYAloUEVOV Kol EENYNGT) TOL GKOTOV TOVG,.

[Téuntog meplopiopdc apopd v ynolokn etowodmra. H  a&omoinon ynoaxov
cvotnudtov dev e€aptdtal HOvVo amd TNV oyopd 1 TNV €YKATACTOCT LG TEXVOAOYIKNG
epapuoyns. Xpewaletal OoVLVOEST) GLOTNUAT®V, TOWOTNTO OEOOUEVAYV, EKTTAIOELON
YPNOTAOV, TPOCTUCIN TPOCOTIKOV OEOOUEVOV Kol CLUVEXNG TEYVIKN vrootpién. Edv ta
ynowkd epyadeio dev elvar edypnota 1 dgv cuvdEovtal CwOTE pe TNV Kadnuepvi
Aettovpyio. T@V  VOCOKOUEI®V, VTAPYEL KIVOLVOS VO OMUIOVPYNGOLV  TEPIOCOTEP

YPOPEIOKPOTIO OVTL VL TN LELDGOLV.
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"Extog mepropiopdg etvor  avaykn TOAMTIKNG Kot S1OIKNTIKNG cuvéyelns. Ot adlayég oTov
YOPO TG vYeilag ypetalovtar ¥pdvo yio va amodm®covy. Agv apkel va Aneboldv amopdcelg o
Ho cLYKeEKPEVN Tepiodo, €dv avtég dev ocuvveylotovy, Ogv a&loAoynbovv Kot Oev
mpocapuoctovy oty mopeia. H Peitioon g  omoteEAECUOTIKOTNTOG KOU  TNG
amodoTIKOTNTOG amoutel otafepd OYEOIOCUO, GUVETELD GTNV EQAPLOYN KOl CLVEPYOCIiO
avéapeca otov OKYnY, to Ymovpyeio Yyeiog, 1o Yrovpyeio Owovopkov, tov OAY kot

TOVG EMOYYEALATIEG LYELNG.

Ot mepropiopol avtoi delyvouv OTL 01 EIGNYNCELS TNG EPYACIAG TPEMEL VAL avTIETOTI OVTON
WG PEOAMOTIKEG KaTELOVVOEIS PedTimong Kot Oyl oG eVKOAEC 1 Auecec Avcels. H emttuyia
Toug e&optdTol amd Tov TPOTO EPAPLOYNG TOVGS, TN dbecIUOTTO TOPWV, TN SLOIKNTIKY
KOVOTNTA, TN CUVEPYAGIN TOV EUTAEKOUEVOV POPEMVY KOL TNV OT0d0YY| 0O TO TPOCSHOTIKO.
Emopévog, m Pertioon tov OKYnY ypeialetor otadioky), opyovopévn Kol cuveyn
TPooTadeLln, MGTE 01 OAAAYES VO UV petvouy € eminedo oxed10GHOV, OAAL VO ETNPEAGOVY

TPOAYLOTIKE TNV Kadnuepv Agttovpyio TV SNUOCI®V VOGNAELTPI®V.

5.5 Tehka ovpmepdopato

H mapovca epyacia e€étace tov poho tov OKYnY ot Beltioon tng anoteAeHATIKOTNTOG
KO TNG 0000 TIKOTNTAG TOV ONUOCIwV voonlevtnpiov otnv Kompo. Méca amd tnv avdivon
npoékvye 0Tt 0 OKY7Y amotelel Evav amd 100G onuavtikdtepovg Beskodg unyavicovg
TOL ONUOCIOL GLOTNHOTOG VYELNG, KOODS £xel TNV €VBVVN Yia TN O10iknoN, TNV OPYAVOOT
Kot T Asrtovpyio Twv dNUoOcIov vocokopeimv. H onpovpyio tov cuvoébnke pe tnv ovarykn
To ONUOCIO. VOGNAELTHPLOL VO OTOKTGOLY UEYOAVTEPT OLTOVOUiD, KOAVTEPT OLOIKNTIKY
0pYAvVMOT Kol SUVATOTNTO TPOGUPUOYNG GTO VEO TEPPAALOV TOV OLAUOPPOONKE PETA TNV

epapuoyn tov ['eXY.

To Bacwd cvunépacua g epyaciog ivor 01t 0 OKYnY €xet onuovtikny cvpufoin ot
Asrtovpyio.  TOL  ONUOGIOL  VOCOKOUEWNKOL  TOMED, OUMG M TANPNG  emitevén
OTOTEAEGUATIKOTNTOG KO OTOOOTIKOTNTOG TOPAUEVEL pia cuvexNg TpokAnon. H Beopkn
vmapén tov OpyoavioroL amd povn TG Oev apKel yio va Slc@aAicel KalvTepn Asttovpyia.
Xperaletar cuveyng Pertioon otn dwayeipion TOPOV, GTOV OIKOVOULKO EAEYYO, GTT dloiknom
avOpOTIVOL  JUVOUIKOD, OTIS TPOUNOELES, OTNV  YNOWKN Opyavmor Kot GTNV

TOPOKOAOVON O NG TOLOTNTAS TMOV LN PECLAOV.

H amoteleopatikdtta TV SNUOCI®V VOC)AELTNPIOV GLVIEETAL KVPIMG LE TNV KAVOTNTA
TOVG VO TOPEYOLV VANPECIEG TOL AVTATOKPIVOVTAL OTIC avAYKeS TV acBevov. Avtd

onuaiver &ykalpn mpoOcPacm, ACPAAELD, GULVEXEWL @POVTIONG, KOAN EMKOWVOVIKL Kot
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EUTIGTOCVVT] TTPOG TO ONUOCIO GVOTNUA VYElG. AO TV GAAN TAELPE, 1| OTTOSOTIKOTNTA
GULVOEETOL LLE TO KATA TOGO O1 BEGILOL TOPOL YPNGIULOTOLOVVTAL LE CMSTO Kot 0pBoA0YLKd
tpomo. H gpyacia £€6e1&e 0TL 01 dVO aTEG Evvoleg dev pumopobvv va eEetdlovtotl Eeywplotd.
‘Eva dnudcio voocokopeio dev pmopei va Bewpeitar amodotikd €dv HeEIdVEL TO KOGTOG €1¢
Bapog TG molOTNTAG, 0VTE OMOTEAECUOTIKO €AV TOPEYEL LINPECIEG YWPIC Vo EAEYYEL T

Blootudnta Kot T ¥pNnon TV TOP®V TOL.

[dwaitepa onuavtikd cvunépacpa givar 61t ta Tpofinquota wov avipetonilet o OKYnY
glvor aAAnAévoeta. H owovopukn mieon emmpedler ™ dvvordtnto oxeSl0oUoD Kot
enevovoemv. Or dvokoAeg oto avBpdmvo Svvoukd emmpedlovy TNV TOWOTNTO TNG
epovtidag Kot T pon TV acbevov. H ypagpelokpatio kot ot kaBvotepnoelg otig dtadikocieg
emmpedlovv Vv TayvtTo avtanokpione. H ynelaxn opydvoon ennpedlel v kavotnto
eréyyov kot AMymg amopdcewv. H gumotocuvn tov acBevov ennpedletot telkd amd oA
avtd poll. Emopévemg, n Bertimon tov OKYnY dev pnopei va faciotel 6 amocmacpoTikég

TapeUPACELS, aALA YPEIALETOL GUVOAKO KOl GUVTOVIGUEVO GYEIIOCUO.

Ot elonynoelg g epyaciog delyvouv Ot 1 peAlovtikn evioyvon tov OKYnY mpémel va
kivnbel oe  ovykekpuyéveg  KatevBovoelg.  Xpedletoar  KOAVTEPOG — OLKOVOLIKOG
TPOYPOUUUOTIGHOS, GUVOESN TNG XPNUATOSOTNONG HE OgikTeC amdOOoNS Kol ToldTNTaG,
oTPOTNYIKY dtoxeipton avOp®OTIVOL SVVOUIKOD, OTAOTOINGN JSOIKNTIK®OV JlodIKAGLAOV,
0VGLOOTIKY a&l0moiNoT YNELIK®OV CGLGTNUATOV KOl GUGTNUOTIKY TopaKoAoVONon NG
eunepiog Twv acBevav. Ot mapeuPdoelg avtés dev TPEMEL v aVTILETOTILOVTOL MG OTAES
TEYVIKEG AAAAYEG, AALL MG LEPOG LOG EVPVTEPTG TPOCSTAOELNG Yo TO GVYYPOVT], VITELOLVN

KOl ATOTEAEGLATIKT] ONUOGC1LO, O10TKN G GTOV YMPO TNG LYELNG.

[MapdAinia, N epyacia avayvopilel 6Tl N €PAPUOYN OVTOV TOV EGNYNCE®V dgv givat
gOKoAN. Ymhpyovv owkovopkoi, Becpkol, dtowntikoi kol avBpomvor mepropiopoi. T
avTOV TOV AOY0, 01 aAAaYEG TPEMEL VO Efval 6TOIOKES, peaMOTIKES Kot cuveyeic. H emtuyia
toug e&aptatar and T cvvepyacio tov OKYnY pe to kpdrog, tov OAY, ta vocokopeia,
TOVG EMAYYEAUATIEG VYELNG Ko TOVG 10100G TOVG ToATeG. Xmwpic cuvepyasio Kol CUVETELD,

OKOUY| KOl Ol COGTEG EIGTYNOELS Uopel va Tapapeivouy og Bewpntikd eminedo.

Yvunepaocpatikd, o OKYnY dev mpéner va a&oroyeitoar Hovo ¢ €vag OpyavIGUOS TTOv
owyepiletal k60T0C M voookopelokés povades. Ilpémer va a&loroyeiton ®g Pacikog
UNXaviocpog otnpiEng tov onuociov yopaktipa s vyeiog omv Kompo. H emrvyio tov Ha
Kp1Oel amd T0 KATd TOGO UTOPEL VO LETATPEWEL TN SLOKNTIKY] TOV AVTOVOUI0 GE TPOLYOTIKT
Bektioon ¢ kabnpepivig Aettovpyiog Tov dnudciwv voonievtnpiov. Edv kataeépel va

GLVOVACEL OIKOVOUIKT] BLoctudtnTa, cmoth alomoinon TPOocMOTIKOV, AELTOVPYIKY| veMEia,
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YMoewKd EAeYY0 Kol TOWOTIKY @povtida, TOTe umopel va cLUPALEL OVGLOGTIKA GE &va
ONUOG10 GHOTNUO VYEING O OMOTEAEGHATIKO, O OTOJOTIKO Kot Mo a&lOmGTO Y10, TOV

TOALTY).
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