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Abstract:  Το παρόν άρθρο παρουσιάζει μια διδακτική παρέμβαση συνεργατικής 

κατασκευής ψηφιακής ιστορίας και σχετίζεται με την έννοια της Συνιστώμενης 
Ημερήσιας Πρόσληψης (ΣΗΠ) των θρεπτικών συστατικών των τροφίμων και 
την ασφαλή κατανάλωση τους. Η συνεργατική δημιουργία της ψηφιακής 
ιστορίας από τις / τους μαθήτριες / μαθητές σχεδιάσθηκε και υλοποιήθηκε στα 
πλαίσια του προγράμματος «Edu4Health». Η διδακτική παρέμβαση 
υλοποιήθηκε σε πραγματική τάξη στην οποία συμμετείχαν οκτώ (8) μαθήτριες 
/ μαθητές Α/θμιας Εκπ/σης των Γ΄ και Δ’ τάξεων ενός δημοτικού σχολείου της 
Περιφερειακής Ενότητας Αχαΐας. Η συνεργατική μεθοδολογία που 
εφαρμόσθηκε συνδυάζει τις στρατηγικές συνεργασίας «Σκέψου-Συνεργάσου-
Μοιράσου» (Think-Pair-Share) και αποτελεσματικότητα της ανάπτυξης 
ψηφιακών ιστοριών από τις /τους μαθήτριες /μαθητές με την παράλληλη 
εφαρμογή των παραπάνω μεθόδων συνεργασίας μέσα σε ένα πλαίσιο 
εργασίας δομημένο και ξεκάθαρο όπου η/ο κάθε μαθήτρια/μαθητής 
αναλαμβάνει συγκεκριμένο ρόλο, καλλιεργεί τη δημιουργικότητα και τη 
φαντασία της/του και αναπτύσσει την κριτική της/του σκέψη. 
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