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2. Νηστεία των Άγίων 'Αποστόλων 
3. 'Από τήν εΟΡτ11 των Άγίων 'Αποστόλων μέχρι τήν ήμέρα 

της εορτης του Άγίου Φιλίππου 

4. Νηστεία των Χριστουγέννων 
5. 'Από ΤΙ1ν έορτή των Χριστουγέννων εως τό Τριψδιο 
6. Νηστεία της Μεγάλης Τεσσαρακοστης6 5. 

Αύτό τό πνευμα δέν επικρατεί μόνο στή νομοκανονική καί 

μοναστική τάξη, άλλά άπασχολεί καί τό πολιτειακό δίκαιο. Στό 

νομοθετικό εργο του αύτοκράτορα Μανουήλ Α' Κομνηνου Π.χ., «νεαρά 

διάταξις» άναφέρεται άκριοως στό ζήτημα «Περι των ήμερων του 

δλου ενιαυτου»66. 

«του οασιλέως κυρου Μανουήλ του Κομ νηνου περι των Ι1μερων 

του δλου ενιαυτου, ποίαι μεν τούτων απρακτοι, ποίαι δε εν μέρει 

μεν απρακτοι, εν μέρει δε εμπρακτοι». 

Τό κείμενο της «νεαρας» καθορίζει τίς «τελείως άπράκτους» 

καί τίς «εν μέρει άπράκτους και εν μέρει εμπράκτους» ήμέρες, τίς 

άργίες δηλαδι1 11 τίς Ι1μιαργίες στόν κύκλο των εργασίμων ήμερων σέ 
άναφορά οέοαια μέ ΤΙ1 λειτουργία 11 μή των δικαστηρίων, δείγμα καί 
της κοινωνικης ζωης των ουζαντινων μέ οάση τίς δεσμεύσεις του 

έορτολογίου. Ό καθορισμός των εργασίμων ήμερων καί των άργιων 

γιά τά δικαστήρια λειτουργεί άναλογικά μέ τόν προηγούμενο καθο­

ρισμό των μεγάλων, μεσαίων καί μικρων έορτων πού καθορίζουν καί 

τήν περίπτωση της νηστείας. 

Ό διακανονισμός της θέσης των εορτων μέσα στό ήμερολογιακό 

ετος, ειτε γιά τήν πρακτική λειτουργία θεσμων της πολιτείας ειτε 

γιά τήν πρακτική λειτουργία των μοναστηριων καί της εκκλησίας, 

δηλώνει δτι ύπηρχε μιά όμιχλώδης κατάσταση γύρω άπό τά ζητήματα 

αύτά, ζητήματα πού φαίνεται δτι άπασχολουσαν εναν εύρύ κύκλο 

νομικων καί νομοκανονολόγων. Τό γεγονός δτι ό 'Ιωάννης Κίτρους 

ορίσκεται μέσα στό χορό των προσώπων πού συνδέονται μέ μιά 

τέτοια προοληματική δηλώνει δτι τό κυρος του γύρω άπό τά νομικά-

65. ·Ό.π., σ. 247. 
66. Βλ. Ruth Macrides, Iustise under Manuel Ι Komnenos: Four Novels 

οη Court Business and Murder, [Fotschungen zur Byzantinischen Rechtsgeschichte, 
Band 11], Fontes Minores ΥΙ, σ. 140-154. 
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νομοκανονολογικά ζητήματα ηταν ευρυτερα σεβαστό, εστω κι αν 
φαίνεται στι ό τίτλος του ώς έπισκόπου Κίτρους τόν περιορίζει σ' 

ενα μικρό έπαρχιώτικο κύκλο λογίων, μιά αποψη πού, σπως ειπαμε 

καί στήν άρχή, άνατρέπεται άπό τή στιγμή πού ό ϊδιος, λόγφ κατα­

γωγης η καθηκόντων, συνδεθεί μέ τό περιβάλλον της Θεσσαλονίκης 

τή συγκεκριμένη έποχή. Σέ σύνδεση καί μέ τό περιβάλλον της Θεσσα­

λονίκης στό λιγοστό εργο του καθρεφτίζεται κυρίως μιά δυναμική 

ένός άνθρώπου πού μετέφερε στό χωρο της Πιερίας εναν ευρύτερο 

πνευματικό όρίζοντα, αυτόν τόν όρίζοντα πού χαρακτήριζε τήν κοι­

νωνία των λογίων της Θεσσαλονίκης στό τελευταίο τέταρτο του 

130υ αίώνα, σπου οί νομικές σπουδές καί ή «Παλαιολόγεια άναγέννη­

ση» είχαν ηδη ξεκινήσει67. Αυτός είναι, κατά τή γνώμη μου, ό χωρος 
πού άνέδειξε τήν προσωπικότητα του 'Ιωάννου Κίτρους, τόσο στή 

γενέτειρά του Θεσσαλονίκη, σσο καί στόν όρθόδοξο κόσμο, άφου 

άπό τό «Σύνταγμα του Ματθαίου Βλάσταρη»68 - εργο καί αυτό του 

άκμαίου πολιτιστικου περιοάλλοντος της Θεσσαλονίκης - πέρασε τό 

όνομά του άνάμεσα στίς «αυθεντίες» της νομοκανονολογικης παρά­

δοσης. 

Ή μικρή συλλογή των άποσπασματικων άποκρίσεων-λύσεων 

του 'Ιωάννη Κίτρους στό χειρόγραφο της Μονης Μεταμορφώσεως 

των Μετεώρων, σσο κι αν δέν συνιστά μεγάλη συμοολή στήν άνασυγ­

κρότηση του εργου του λόγιου ίεράρχη, άναδεικνύει τουλάχιστον μιά 

νέα διάσταση στήν προβληματική γύρω άπό τήν προσωπικότητα καί 

τίς ένασχολήσεις του. "Αν λοιπόν τό κείμενο «έκ των Νομικων Διατά­

ξεων», μέ οάση τή σύγκριση πού κάναμε69 καί πού άποδίδει ενα 

όμοιότροπο περιεχόμενο ώς άταύτιστο κείμενο, άποδοθεί τελικως 

στόν 'Ιωάννη Κίτρους, τότε τό κείμενο του χειρογράφου των Μετεώρων 

67. Βλ. Β. Κατσαρός, Γράμματα καί πνευματική ζωή στή Βυζαντινή 

Θεσσαλονίκη, Τοίς άγαθοίς οασιλεύουσα Θεσσαλονίκη 'Ιστορία καί Πολιτισμός, 

τόμο Β', Θεσσαλονίκη 1997, σ. 196-197' πρΟλ. Κ. Κωνσταντινίδη, Οί άπαρχές της 
πνευματικής άκμής, σ. 138-140. Βλ. καί α) Σπ. Τρωιάνου, Οί δικαι'ίκές σπουδές στή 

Μακεδονία κατά τόν 140 αί. ο) Andreas Schmink, Thessalonicensische Jurisprudenz 
ίη der Palaiologenzeit (μελέτες ύπό έκτύπωσιν στό Β' Συμπόσιο «Ή ΜακεδΟΥία 
κατά τήΥ έποχή τώΥ ΠαλαιολόγωΥ», Θεσσαλονίκη 14-20 Δεκ. 1992). 

68. Βλ. Β. Κατσαρού, Ό έπίσκοπος Κίτρους 'Ιωάννης, σ. 133 (άνατ. σ. 51). 
69. Βλ. παραπάνω, σ. 105-108. 
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δέν άποτελεί παρά μιά συντομευμένη μορφ11 τού ευρύτερου κειμένου, 

ή οποία διαιρέθηκε σέ μικρότερες ένότητες μέ καθοδηγητικούς τίτλους 

γιά πολύ πρακτικούς λόγους, ίδιαίτερα μάλιστα μέ σκοπό νά περιληφθεί 

στό ουμπυκνωμένο περιεχόμενο ένός μικρού χειρόγραφου ευχολογίου. 

ΣΤΙ1 διαδικασία αυΤΙ1 δΟΙ1θησε άσφαλως καί ή σχετική άπόκριση 

(ροθ' της έκδ. J. Β. ΡίtΓa) τού επισκόπου Κίτρους πρός τόν Καδάσιλα. 
Στό κείμενο πού εκδίδουμε στή συνέχεια, άπλως καί μόνο 

γιά νά άνασύρουμε τό σκόρπισ κειμενικό έργο τού επισκόπου Κίτρους 

'Ιωάννου, θά μπορούσε νά παραλειφθούν οί μικροί τίτλοι καί νά 

παρουσιαστεί ενιαία ή συνέχειά του. 'Έτσι θά φαινόταν ώς περίληψη 

τού ευρύτερου κειμένου «εκ των Ν ομικων Διατάξεων» πού συνοδεύει 

τό Appendix τού Τυπικού τού Άγ. Σάδδα τό οποίο εξετάσαμε. 

Προτιμ ήθηκε τελικά 1Ί μορφή πού μας παραδίδει τό χειρόγραφο. 

ΣΤΙ1ν έκδοση άποκατέστησα τό κείμενο, προτιμώντας άκόμ η 

καί οί ορθογραφικές διαφορές τού μοναδικου χειρογράφου νά περα­

στούν στό ύπόμνημα. 'Ίσως ή έκδοση αύτή νά γίνει άφετηρία γιά τήν 

επισήμανοη, ενδεχομένως, καί αλλων χειρογράφωνΊΟ, τά οποία γιά 

τήν ωρα λανθάνουν ειτε γιατί περιέχουν άνεπίγραφα τά κείμενα ειτε 

γιατί συμπιέζονται στό άπέραντο ύλικό της νομοκανονολογικης φιλο­

λογίας. 

70. Θά πρέπει νά μήν ξεχνουμε στι στά κείμενα τών Νομοκανόνων συχνά 
περιέχονται άποσπασματικά γνώμες του 'Ιωάννη Κίτρους. Τό ίδιο φαινόμενο άπα­
νταται καί στά περιεχόμενα τών ευχολογίων 11 των μικρών εξομολογηταρίων. Γιά 
τό θέμα σμως αυτό άπαιτείται είδική έρευνα. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 



φ. 201 Τίι: ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΙΤΡΟΥΣ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΗΜΕΡΩΝ 

ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΕΙΔΗΣΙΣ ΑΚΡΙΒΗΣ 

1. Περι των άγίων Θεοφανείων 

Έν ταίς εντίμοις τών ήμερών περι ενάτη ν ωραν, μετα 

τας συνήθεις εύχάς, εν αρτφ μόνφ και υδατι και λαχάνοις η 

ίσχάσιν η φοίνιξι την χρείαν άποπληροϋμεν τοϋ σώματος, ει 

5. μή τις ενοχλοίη τούτφ άσθένεια. 

Έπεί, τοίνυν, κάν τή προ τών αγίων Θεοφανείων 

φ. 201 ν ήμέρι;χ προστεταγμένη νηστεύειν / μετ α την έσπερινην ύμνω­
δίαν και την συνημμένην ταύτη θείαν μυσταγωγίαν επι την 

σωματικην είώθαμεν ίέναι τροφήν, ού μεταληπτέον ελαίου η 

10. ιχθύων. Ει γαρ της ήμέρας ταύτης, της παραμονης φημι τών 
αγίων Θεοφανείων, ήμέρι;χ Κυριακή συνελθούσης, ό Θεόφιλος 

'Αλεξανδρείας ίσχάδων μόνον η φοινίκων επισκήπτει μεταλαμ-

6άνειν, δσον φυλάξασθαι το εν Κυριακή δειχθηναι μη νηστεύειν 

1. Βλ. Ένισλείδης, Νηστεία, σ. 143-145. 
1-2 Έν ταίς - εύχάς: πρΟλ. Δημητρίου Χωματηνοϋ (=Ίωάννου Κίτρους), 

'Αποκρίσεις, εκδ. J. Β. Pitra, στ. 667. 3-5 εν αρτω - ασθένεια: δ.π. 11-
13 Θεόφιλος 'Αλεξανδρείας, Juris Eccl. Graec. Ι, 646' πρΟλ. Δημητρίου 
Χωματηνοϋ (=Ίωάννου Κίτρους), 'Αποκρίσεις, δ.π., στ. 668, 690. 

Τίι είδισης cod. 1 Θεοφανίων cod. 2 ενάτην cod. 4 από πληροϋμεν 
cod. 5 εννοχλείη cod. 6 επει cod. / Θεοφανίων cod. 7 προστεταγμένην 
cod: προστεταγμένοι an? / εσπερινήν cod. 8 ταύτη ν cod. 9 ιέναι cod. 
11 Θεοφανείων cod. / ήμέρας Κυριακής συνελθούσης cod. 
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σχολή γ' αν έτέρςχ συμπεσούσης ήμέρςχ λιπαρωτέρας τροφης 

φ.202,15αψαίμεθα. / Εί δέ και 11 τών αγίων Θεοφανείων ήμέρα έν 
Τετράδι 11 Παρασκευή έπισταίη, καταλύομεν ταύτην ώς λαμ­
πραν και μηδέν έλάττω Κυριακης 11γεισθε δια την της Άγίας 

Τριάδος φανέρωσιν. 

2. Περι τΊΊς Διακαινησίμου 

20. Καταλύομεν δε αυΤΊΙν γε την Τετράδην και την Παρα-

σκευΊιν της διακαινησίμου έδδομάδος, ατε μίαν ήμέραν απασαν 

την έοδομάδα λογιζόμενοι ταύτην και μηδέν ελαττον της 
Κυριακης τά γε είς λαμπρότητα φέρουσαν. Ταύτη τοι και 

ήμέρας έκάστης περι την εω αναστασίμων εύαγγελίων ανά-

25. γνωσις γίνεται. 

φ. 202" 3. Περι του Δωδεκαημέρου 
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Καταλύομεν και το ΔωδεΚα11μερον είς αναίρεσιν της 

των 'Αρμενίων νηστείας. oiitoL γαρ προ των Φώτων δωδε­
καήμερον νηστεύοντες τουτο, ουτω τας τρεις έορτας τή ε' 

30. του 'Ιανουαρίου μηνος συνημμένως έπιτελοϋσι: τον Εύαγγε­
λισμόν, φημί, την Χριστου γέννησιν και την Βάπτισιν μαλλόν 

γε μην αμυδρώς πως και σκιωδώς τή όλεθρίφ και μιαρ(i 

2. Τίτλ.: Βλ. Ένισλείδης, Νηστεία, σ. 139,185. 
20-23 καταλύομεν-φέρουσαν: πρ6λ. Νικολάου Γραμματικού, Συνοδικαί 
άποφάσεις, εκδ. J. Β. Pitra, στ. 468 (κανών γ') καί ΡΟ 111. 397' 
Θεοδώρου Βαλσαμώνος, 'Αποκρίσεις, ΡΟ 138.1000 (ερώτ. ν6'). 

3. Τίτλ.: Βλ. Ένισλείδη, Νηστεία, σ. 140. 
28 'Αρμενίων νηστείας: πρ6λ. ΡΟ 1.655 28-31 ούτοι - Βάπτισιν: πρ6λ. 
Δημητρίου Χωματηνού (=Ίωάννου Κίτρους), 'Αποκρίσε ις, εκδ. J. Β. Pitra, 
στ. 670 31. Ίχάνιος: πρ6λ. Δημητρίου Χωματηνού (=Ίωάννου Κίτρους), 
α.π. στ. 670: ας καί Έχάνιος όνομάζεται. 

15 Θεοφανίων cod. 17 μη δεν cod. / 1ηεϊοθαι cod. 21 εύδομάδος 
cod. / ατε cod. 22 μΊι δεν cod. 24 εκάστης cod. 31 μαλον cod. 32 
όλεθρίω cod. 



δόξη του σφων αίρεσιάρχου - Ίσχάνιος αύτφ όνομα - έντευθεν 

τιθέμενοι, φαντασί~ και ούκ άληθεί~ την του Θεου λόγου 

35. οίκονομίαν λέγοντος γεγενησθαι. 

φ. 203 4. Περι της Άποκρέου 

Καταλύομεν και την προ της 'Απόκρεω απασαν έο­

δομάδα, ετερον πονηρον έθος των αύτων 'Αρμενίων άνά­

στατον έντευθεν τιθέμενοι' νηστεύειν γαρ ούτοι κάν ταύτη 
40. δια την άπώλειαν του κυνός, φ έπώνυμον ην Άρτζιοούριος 

διά το προ'ίέναι και μηνύειν την έν πόλεσιν η κώμαις έπιδημίαν 

του διδασκάλου αύτων Σεργίου. Ό γάρ Άρτζιοούριος τη 

των 'Αρμενίων διαλέκτφ «μανδάτωρ» έρμηνεύεται' ον πενθή­

σας ό Σέργιος ύπό θηρίων ορωθέντα, έπέσκηψε πασι τοίς 

45. 'Αρμενίοις νηστεύειν / έν ταύταις ταίς ήμέραις ύπέρ της του 
φ. 203ν κυνός τελευτης καί κατηφειαν έτησίμως και σκυθρωπάζειν 

εί και συγκαλύπτειν το αίσχρόν μηχανώμενοι, είς άνάμνησιν 

της των Νινευ'ίτων νηστείας ίσχυρίζονται ταύτην έπιτελείν. 

4. Τίτλ: Βλ. Ένιολείδης, Νηστεία, σ. 102-104, 106. 
40-47 'Αρτζι60ύριος-μηχανώμενοι: πρ6λ. Άναστασίου Καισαρείας, Περι 
τού 'Αρτζι60υρίου, εκδ. Σπ. Παπαδοπούλου, στό Τυπικόν τού Άγ. Σά66α, 

σ. 239' Περι της δυσσε60ύς θρησκείας των κακίστων 'Αρμενίων, ΡΟ 1, 
στ. 658. Νικολάου πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως, Κανόνες, ΡΟ 111, 
στ. 404' πρ6λ. τού ιδιου, Κανόνες, εκδ. 1. Β. Pitra, στ. 470' Θεοδώρου 
Βαλσαμωνος, 'Αποκρίσεις, ΡΟ 138, στ. 1000' Δημητρίου Χωματηνού 
(='Ιωάννου Κίτρους) 'Αποκρίσεις, εκδ. J. Β. Pitra, στ. 670' Νικηφόρου 
Καλλίστου-Ξανθοπούλου, Έκκλησιαστική 'Ιστορία, ΡΟ 147, στ. 441, 444. 
48 των Νινευ'ίτων: πρ6λ. 'Ιωνάς 3.7-8. 

32 μιαρά cod. 33 αιρεσιάρχου cod. / 'Ιχάριος cod. / δνομα cod. 35 
οίκονομ(ίαν) cod. 37-38 έυδομάδα cod. 39 κάνταύτην cod. 40 
άπόλειαν cod. 42 σεργίου cod / άρτζι60ύριος cod. 43 άρμενίων cod. 
44 σέργιιος cod. / 6ρωθέντα cod. 45 αρμενίοις cod. 46 ετησίμων cod.: 
έτησίως an? 47 μηχανόμενοι cod. 48 νηνευ'ίτων cod. 
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5. Περι της Τυροφάγου 

50. Κατα μέντοι την Τυροφάγον απασαν οί λεγόμενοι 

Τετραδίται μεγάλην αγουσι νηστείαν και εις την τούτων 

ανατροπην ημείς τας νηστίμους ϊσα τοις ανηστίμοις καταλύομεν. 

6. Περι μετα την Διακαιη1σιμον έοδομάδα εως της Πεντηκοστης 

Μετά δε την Διακαινήσιμον αχρι της Πεντηκοστης / 
φ.204, 55.έν ταις Τετράσι και Παρασκευαις την μέχρι ένάτης ου φυλάτ­

τομεν νηστείαν, αλλ' ει και την έδωδην του τυρου και κρέατος 

παραιτούμεθα αιδοί του αποστολικου κανόνος, αλλα την 

έλαίου και ιχθύων προσιέμεθα Ότι έν ταύταις ταίς ημέραις εί 

καί μνείαν της του Κυρίου Σταυρώσεως ποιούμενοι, τα τη 

60. Σταυρώσει προσήκοντα τροπάρια ψάλλομεν αλλ α και ανα­
στάσιμα τούτοις συνq.δομεν, ώς καν ταίς αλλαις, τα κατα­

νυκτικα παραμίγνυμεν. 

7. Περι της Τετράδας της Μεσοπεντηκοστης 

Ει δε και έν τη Τετράδι της Μεσοπεντηκοστης αναστά­

φ204ν,65.σιμα μεν είώθαμεν ψάλλειν τροπάρια / ου μην και σταυρώσιμα 
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5. Τίτλ.: Βλ. Ένιολείδης, Νηστεία, σ. 104-105. 
51 τετραδίται: πρ6λ. Νικηφόρου πατριάρχου, κανόνες, ΡΟ 100, στ. 864' 
Δημητρίου Χωματηνοϋ (=Ίωάννου Κίτρους), 'Αποκρίσεις, εκδ. J. Β. Pitra, 
στ. 670-671. 

6. Τίτλ.: Βλ. Ένιολείδης, Νηστεία, σ. 138-139. 
54-57 Μετά δέ τήν Διακαινήσιμον - κανόνος: πρ6λ. Νικολάου Γραμματικοϋ, 
εκδ. J. Β. Pitra, σ. 468 (καν. γ) Δημητρίου Χωματηνοϋ (=Ίωάννου 

Κίτρους), 'Αποκρίσεις, εκδ. J. Β. Pitra, στ. 671. 57 άποστολικοϋ κανό­
νος: Κανόνες τών 'Αγίων 'Αποστόλων, άριθ. ξθΌ 

7, Περί της τετράδος της μεσοπεντηκοστης: πρ6λ. Δημητρίου Χωματηνοϋ 
(=Ίωάννου Κίτρους), Ο.π., στ. 671-672. 

52 νηστείμοις cod. 55 εννάταις cod. 61 συνάδωμεν cod. 62 παρά 
μίγνυμεν cod. 64 Αί δε cod. 



70. 

κρεών δε η τυρού κατάλυσιν ου ποιούμεθα' ευαγγέλιον γαρ 
αναστάσιμον εν τψ δρθρφ ουκ αναγινώσκομεν, ώς εν τη 

Τετράδι καί Παρασκευη της Διακαινησίμου καί δια τούτο 

ουδΕ κρεωφαγούμεν εν ταύτη. 

8. Περι της Τετράδας της προ της Άναλήψεως 

Άλλ' ουδΕ έν τη Τετάρτη της προ της Άναλήψεως, 

διότι ει καί τον αναστάσιμον κανόνα ψάλλομεν εν ταύτη, 

75. αλλά συν αυτψ καί τα της Άναλήψεως συν<,iδομεν προεόρτια 
καί ουδΕ ευαγγέλιον εν τψ δρθρφ αναστάσιμον. 

9. Περι της έΟδομάδος της Πεντηκοστης 

[ ... ] 

8. Τίτλ.: Βλ. Ένισλείδης, Νηστεία, σ. 192. 
71-75 Άλλ' ούδέ έν τη Τετράδι - άναστάσιμον: πρΟλ. Δημητρίου Χωματηνοϋ 
(=Ίωάννου Κίτρους), Ο.π., στ. 672. 

9. Τίτλ.: Βλ. Ένισλείδης, Νηστεία, σ. 138-139. 

67 ορθρω cod. 69 κρεοφαγοϋμεν cod. 70 άναλίψεως cod. 74 συν­
άδωμεν cod. 75 ορθρω cod. 76 εύδομάδας cod. 
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