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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Δηζαγσγή: Ζ πγεία νξίδεηαη σο κηα θαηάζηαζε πιήξνπο ζσκαηηθήο, λνεηηθήο θαη 

θνηλσληθήο επεμίαο θαη φρη απιψο ε απνπζία λφζνπ ή αλαπεξίαο. Δπεθηείλνληαο ηνλ 

ζπιινγηζκφ καο, ζα ιέγακε πσο ε πγεία σο έλα πνιπδηάζηαην θαηλφκελν, 

επεξεάδεηαη απφ έλα ηδηαίηεξα κεγάιν αξηζκφ παξαγφλησλ. Δίλαη δειαδή ην πξντφλ 

ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ θπζηνινγηθψλ, νξγαληθψλ θαη νηθνινγηθψλ αλαγθαηνηεηψλ 

θαη ηεο ππάξρνπζαο θάζε θνξά θνηλσληθφ-νηθνλνκηθήο ηάμεο πξαγκάησλ. 

΢εκαληηθφο είλαη ν ξφινο πνπ κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ε πξσηνβάζκηα θξνληίδα 

πγείαο, πνπ ιεηηνπξγεί σο αξσγφο θαη ζεκέιηνο ππιψλαο ηνπ νπνηνπδήπνηε 

ζπζηήκαηνο πγείαο νπνηαζδήπνηε ρψξαο. Ζ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο (ΠΦΤ) 

νξίζηεθε θαη πηνζεηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ φια ηα θξάηε (κέιε ηεο UNICEF) θαη 

ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (ΠΟΤ) χζηεξα απφ ηε Γηαθήξπμε ηεο Alma – 

Ata ην 1978. ΢ηφρνο ηεο ΠΦΤ απνηειεί απνηέιεζε ε αλάπηπμε θαη παξνρή επαξθψλ 

ππεξεζηψλ πγείαο ζε φινπο ηνπο πνιίηεο ησλ θξαηψλ κειψλ, πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί 

ε πξνζβαζηκφηεηα θαη λα εμαιεηθζνχλ, φζν ην δπλαηφλ, νη αληζφηεηεο ζηνλ ηνκέα 

ηεο πγείαο.  

Μεζνδνινγία: Γηα ηελ εθπφλεζε θαη ηελ νινθιήξσζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ εξεπλεηηθέο κειέηεο, επηζηεκνληθά 

ζπγγξάκκαηα, επηζηεκνληθά πεξηνδηθά θαη άξζξα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα ηεο 

εξγαζίαο. Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ επηηπρεκέλε θαη ηελ επξχηεξε 

αλαζθφπεζε γηα ηελ εξγαζία απηή ήηαλ ε αλαδήηεζε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ 

CINAHL, MEDLINE, PUBMED, GOOGLE SCHOLAR. Οη φξνη- ιέμεηο θιεηδηά πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη: Ειιεληθά - πρωηοβάζκηα θροληίδα, ηζηορία πρωηοβάζκηας 

θροληίδας/Κύπροσ, ο ρόιος ηες πρωηοβάζκηας θροληίδας ζηο Γε.Σ.Υ/ ζηε βειηίωζε ηες 

σγείας ηοσ πιεζσζκού, αλάγθες ποιηηώλ από ηελ πρωηοβάζκηα θροληίδα. 

Γηα ηε ζχληαμε ησλ γεληθψλ κεξψλ ηεο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ επίζεο ηαηξηθά 

θαη πνιηηηθά ζπγγξάκκαηα, ηα νπνία δηαηίζεληαη ζηε βηβιηνζήθε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ. 

΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη, ε δηεξεχλεζε ηεο πξσηνβάζκηαο 

θξνληίδαο ζηελ Κχπξν, θαζψο επίζεο θαη ε εθηίκεζε ηεο πξνζθνξάο ηεο 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο ζηελ βειηίσζε πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ. 

Απνηειέζκαηα/΢πκπεξάζκαηα: Μέζα απφ ηελ έξεπλα θαη ηελ αλάιπζε ησλ άξζξσλ 

παξαηεξνχκε πσο, ζηελ Κχπξν ε παξνρή ππεξεζηψλ θξνληίδαο πγείαο παξνπζηάδεη 

αξθεηέο αδπλακίεο, θπξίσο γηαηί δελ ιεηηνχξγεη έλα ζχζηεκα πγείαο πνπ λα θαιχπηεη 
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νιφθιεξν ηνλ πιεζπζκφ ζηελ βάζε θπζηθά ζπγθεθξηκέλεο λνκνζεηηθήο ξχζκηζεο. Οη 

πέληε θχξηνη άμνλεο ηεο ζηξαηεγηθήο ηνπ παγθφζκηνπ νξγαληζκνχ πγείαο (ΠΟΤ) γηα 

ηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο (ΠΦΤ) δελ θαιχπηεηαη απφ ηελ παξνχζα 

θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζηελ Κχπξν. Παξαηεξνχκε ινηπφλ πσο ελψ ην 

"ζρεδηαζκέλν" Γε.΢.Τ (Γεληθφ ΢ρέδην Τγείαο) πξνβιέπεη θαη ζπλππνινγίδεη ηηο 

πνιηηηθέο ηνπ ΠΟΤ γηα ηελ ΠΦΤ, ζηελ πξάμε, ν ζρεδηαζκφο απηφο δελ έρεη 

πινπνηεζεί, δεκηνπξγψληαο πξνβιήκαηα αιιά θαη δηαησλίδνληαο κία θαηάζηαζε πνπ 

δελ εμαζθαιίδεη ηε βησζηκφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Πξσηνβάζκηα θξνληίδα, Πξφιεςε, Τγεία, Γεληθφ ζρέδην πγείαο 
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ABSTRACT 

Introduction: Health is defined as the state of complete physical, mental and social 

well-being and not simply the absences of sickness or disability. Health can be seen 

an a multidimensional phenomenon affected by a large number of factors. It is the 

result of the interaction of the physiological, organic and ecological necessities and 

the present socio-economic class. Significant is the role that primary health care play, 

which operates as a facilitator and is the foundation of any health system in any 

country. Primary health care was defined and adopted for the first time by all 

UNICEF member states and the World Health Organization following the Alma-Ata 

1978 proclamation. The objective of primary health care has been the development 

and provision of adequate health services for all citizens of the member states, in 

order to increase accessibility and distinguish where possible inequalities in the health 

care sector. 

Methodology: For the preparation and completion of this project, research studies 

were conducted using dada from scientific magazines, and scientific articles that were 

related to the topic of this paper. The method used for the successful collection of data 

was wide research through search engines and databases such as CINAHL, 

PUBMED, GOOGLE SCHOLAR. Terms key words used are Primary care, History 

of primary care/Cyprus, The role of primary care in the health system, To improve the 

health of the population, Needs of citizens from primary care. For the syntax of the 

main body of this paper medical and political collections were used that were made 

available from the university library. 

Purpose: The purpose of this project was to investigate primary care in Cyprus, as 

well as the assessment of primary care offered to improve health of the general 

population. 

Results/Conclusion: Through research and data analysis it can be observed that 

health care provided in Cyprus presents several weaknesses and is not of the desired 

standard as it does not cover the entire population on the basis of specific legislation. 

The five main strategies of the World Health Organization and that of Primary Health 

Care are not covered with the current health system provided in Cyprus. It is evident 
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that the general health plan is not in order thus creating problems and forming a 

situation that is not ensuring the viability of the health system island wide.  

 

Key words: Primary Care, Prevention, Health, General Health Plan 

 

  


