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Year: 2015 
Author: Αιμιλία Μίχαλου, Νικόλαος Μάνεσης 
Abstract:  Σκοπός της εργασίας ήταν να διερευνήσει τις απόψεις των γονέων που 

συμμετείχαν εθελοντικά σε ένα πρόγραμμα συμβουλευτικής παρουσίασης, 
διάρκειας 15 ωρών σχετικά με συγκεκριμένες τεχνικές παρουσίασης που 
διευκολύνουν την επικοινωνία μέσα στην οικογένεια. Στο πρόγραμμα 
συμμετείχαν 5 γονείς (ηλικίας 35-50) από 2 δημόσια δημοτικά σχολεία. 
Εστιάσαμε στις τεχνικές της «έκφρασης με Εγώ μηνυμα (I message)» και της 
«ενεργού ακρόασης». Εδώ παρουσιάζονται οι διαφοροποιήσεις των γονέων 
στην καθημερινή επικοινωνία. 
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