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HHEPIAHYH

Ewayoyn: H emioyeio katabiwyn (EK) dev etvar kavodpylo acBévela, Opmg ta
teAeLTAlN XPOVIOL TOL TOGOGTA, Ol GUVENELEC KOl TO KOWMVIKO TG KOGTOC av&avovton
avnovyntikd. Ot cuvéneleg e EK emnpedlovv ) yovaika mov avoropfdavel 1o poAo tng
UNTEPOG, TNV WLYIKT] LYEID TOL VEOYVOD, TOL BPEPOVG, TN GYE0T UNTEPAG OO0V KOl TNG
OlKOYEVELNG.

Ykomoc: H owepedhvnon tov onuoviikdtepov mapaydviov mov cvuBdAiovv otnv
EUOAVION TNG EMAOYELNG KATAOAIYNG.

Yo kot pé0060g: 10 VAKO TO OmOTEAEGAV Ol EPEVVNTIKEG LEAETEG TTOV EVTOTIGTNKAY
otic PBaoeig dedopévov EMBASE, MEDLINE, CINAHL kot PUBMED. Eiyav Bpefel
GpBpo oyxetilopeva pe 1o Bépa oAAG KatOmL EMAOYNG XPNOHOTOMONKOY aVTE e
KPLTNPLO Vo, avopLOVTOL OAOKANPO, YPOUUEVO GTNV OYYAIKN YADGGO Kot He TANOuouo
AEYDVEG YUVOIKEC.

Amnoteréoparta: ‘Exel texunpuodel 0tL o1 onuoviikodtepotl Tapdyovteg mov cuuBdAlovv
oTNV ELEAVIOT TNG eMAOYELNG KaTabAyng elvan cvvOetot kot mowcirot. H adAnAenidopoon
TOV YLYOKOWOVIKOV TOPUYOVIOV LE TIG OPUOVIKES METAPOAEC paivetal mmg Kabopilet
v mlavotnta voonong pe EK.

YOUTEPAGNOTA: O TPOCIOPIGUOG TOV CNUAVTIIKOTEPOV TAPAYOVI®OV TOV GLUPAAAOLY
oV gueavion g EK, aAld kot n S1op®Tiion tov yovaikov oAl Kot TOV KOW®OVIKOD
GLVOAOL YEVIKOTEPA Y10 TNV TPOANYT KOl TNV OVTILETOTIOT VTG TG acbévelog sivor
avVOTOOTOCTO KOUUATL TNG VOONAELTIKNG TPOKTIKNG. Ot VOomAevTtég ®g UEPOS TOL
GLOTNLOTOG PPOVTIONG TOV KOVMVIKOD GLUVOAOV, UTOPOVV Kot TPEMEL va, Bondficovy oTov
oxedoUO TPOYPOUUATOV, GE GUVEPYAGIO e TNV KOWOTNTO KOl TIG OLKOYEVELES, Y10 TV
OVTILETMOMICT OVTNG TG AoBEVELOC.

A&EeLS KAEWOLG: emMAOYELD KATAOAYT), AEXDVA, KATAOAYT, TOPAYOVTES KIVOUVOU.
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EYXAPIXTIEX

Oepég evyopiotieg angvbHvovraL:

Yy emPAémovta kabOnynTplo yio Ty KaBodynon g oty EKTdvnon g Epyaciog.

2TV OKOYEVELL OV Y10l TN SLoPKN VITOGTHPIEN KOl KATOVON O KATA TIG LOKPES DPES TOV

ne otepnnioy yia ) degoywyn Kot chvtadn g LEAETNG AVTAG.
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EIXATQI'H

H yoyikh Kot 1 6opatikny gUoen Tov Yuvoikeiov eUA0L, Eivol TPOGAPUOGUEVES Y0l TO
ONUOVTIKOTEPO YEYOVOS TNG VIapENG Tov, TV Tekvomoinon. 26td6G0, N Yévva, avtd To
Kopuaio avBpdTIVO YeYOVOG, Elval KOWVMG OmOJEKTO OTL UTOPEL VO TPOKOAECEL EVTOVEG
oLVVOLCONUOTIKES dlaTapayEc o€ KATOlEG yuvaikes. ApKeTég yovaikeg fuovouy acOnuata
ava&loTTag, GTEVAYMPLOG Kol EVTOVNG AOTNG, LeTd amd T YEvvnon Tov madtol Toug. [
TIG TEPIGCOTEPES YUVAIKES, TOL GUUTTAOUOTO ALTA EIVOL NG LOPPTG KO VITOXWPOVV OO
poéva toug. AAAG mepimov 10%-53% t@v yovaik®v, avartdcoouy Lo To cofapn Hopen|
cuvasOnuotikng dwatapayng mov Aéyetan emidyela katdOiwym (EK) (Miller 2002,
Wisner et al. 2002). Avtd ta mocootd pmopel vo Bewpnbodv kol cuovinpnTikd ov
ovvektiunBei 10 yeyovog 6t 1 EK vrodayvaoketar, apov 1 acBevig dev avalntd
Bonbela amd €1d1kovg emoToves. O de Kivouvog EKONAWGONG TG OTIS TPOTOTOKOVG Elval
nepinov durhdoiog (Harris et al. 1996).

Eniong ot yuvaikeg eivon ekteBeipévec o peyahdtepo aptBpd «yeyovotmv KOOVIKOD
SkTOHOLY, OMAOdN apPVNTIKAOV YEYOVOT®OV 7oL ovuPaivovv c€ ATOHO UE TO, OTOin
ocvvdéovtor 6tevd. O GLVOVACUOS TOV OTOUK®OV OPVITIKOV YEYOVOT®OV LE OPVNTIKA
yeyovota mov ocvppaivovv 6to KOw@Vikd SikTvo TG Yyuvoaikag kot TN PloAoyikn
EVOAMTOTNTO, OoVEAVOVY TNV  GUVOMKY GLVOICONUOTIK TEon Kot 0dNyovv o€
peyoAvtepn Yokt avactatoon (Kessler 2003, Smith & Weissman 1992).

Ot ovvémeleg g EK emmpedlovv ™ yuvaika mov avaropPfavel 1o poAo ™ untépog
(Aaapdtov 1998, Misri et al. 2000) aArd, emmpdcheta, emnpedlovv Kol TV YLYIKN
vyela tov veoyvov (Field 1995, Murray 1992), tov Bpépovg (Nielsen et al. 2000,
Ywavidov 2000), ™ oyxéon untépog mandov (Kovton 1992, Aalapdtov 1998) kot g
owoyévelag (Ilepiotépng & Mapivog 1990). Zvvhpo n avaykotdOTNTa Y100 EAEYYO TOV
Aeyodveov yio Tov kivouvo gpedviong EK mpoxvmtet kot and to av&avopeva atotyeio mov
delyvouv 0Tl avt 1 dtatapoyn TG OBeoNg £YEl KATOOTPOPIKES EMATAOGELS Oyt LOVO
OTIG UNTEPEG OAAG KOl GE OAOKAN PN TNV okoyéveld toug (Beck 1998).

SUVALO VO EVTUTTOGLOKO YOPAKTNPIOTIKO TNG EMAOYELNG KATAOA NG elvar OTL pmopel
va ouyKaAvEBel ToAD gbkoAa (Spinelli 1998). Or Ramsay et al. (1993) avépepav 06Tt £wg

kot to 50% tov neprotatikdv EK napapévouv adidyvoota. H Eykaipn avayvopion sivol



plo amd TIC HEYOADTEPES TPOKANCELS OTNV OVTIUETMMICY OVTNAG TNG OTOPAYNS TNG
ouwabeong (Bagedahl-Strindlund & Borjesson, 1998). Ot MacLennan et al. (1996)
avépepav Ot povo 10 49% tev untépwv mov achavinkav cofapr katdOilwym esiyov
{ntoet Bondeta.

Koatd ocvvémeio n avayvopion g EK and emayysipatiec vysiog mov €pyovtal o€
EMOPN ME TN Yvvaike ovth TNV 7ePiodo (OTME Ol VOONAEVLTEG/TPLEC, Ol Hoieg, Ot
YOvauKoAOyol, ot modioTpor) eivor  eEopETIKNG  onupaciag yw. T yYpyopn Kot
OTOTEAECUOATIKY] AVTILETOMION TG O okomdg NG mapovoas KPITikng PiAloypagikng
avacKOTNoNG VINPEE N JEPELVNON TOV CNUAVTIKOTEPMV TOPAYOVIMV TOL GUUPAAAOVY

TNV ELPAVIOT) TNG EMADYELNG KOTAOAWYNG.

YAIKO KAI MEOGOAOX

To vAkd tO0 OmoTéAEcOV Ol EPEVVNTIKEC UEAETEG TOL gviomMioTNKAV OTIG Pdoelg
dedopévov EMBASE, MEDLINE, CINAHL kot PUBMED. Eiyov Bpebel 29 apbpa
oxetilopeva pe to BEpa aAAd KoTomL EMAOYNG YPTCILOTOMONKOY HOVO AVTE e KPLTHPLO
Vo avo@OovVTOL OAOKANPO, YPOUUEVO GTNV OyYAKY 1 EAAMNVIKY YADGGO, Vo glvatl g
televtaing dekaetiog ko pe TANBuoud Aexdveg yuvvaikeg dvo tov 18 gtdv an’ dAo to

KOGLLO.



1. OI XHMANTIKOTEPOI ITAPATONTEX MIOY XYMBAAOYN

XTHN EM®ANIXH THX EINIAOXEIAY KATAOAIYHX

1.1. Opwopog Emirdyerog Kata0ivyng

H Emldyeia KatdOlwym etvor por kpuoer] achévela kot o cupntopatd g apyilovv
Katd T TpdTeg 4 efdopnadeg petd tov toketd. H EK exdnidveral oto 10-15% tov véwv
untépmv, pe évapén ocvvnbog tig mpodteg 6-8 gfdondodeg petd tov tokerd. H emadygia
KatdOlym elvar pio amd TIC MOAAES YLYOTIKESG avopoAieg mov eivor mbavov va
eUPavicovy Katd TV emAOyEl TEPT0d0 01 AeymVveg yuvaikeg. OpileTor mg «kotddinym 1
ATOAELD EVOLOPEPOVTOG 1 amOAOLONG TOL dlapkel Yo 600 efdopddeg kot amotelel
yYeViIKOTEPT Uelmong G AgrtovpywkodTTOS TOL aTOpov» (American Psychiatric
Association 2000). opewvo pe tovg Bennett kot Indman (2003) ov mapdyovteg mov
noilovv Kamolo poOAO GTN UEYOADTEPN EMMTOON TNG KATAOAMYNG KOl TOV OyX®Om®V
dwtapay®v oTig yovaikeg etvar ot yevetikoi ko ot frodoyikol. Ty mepintmon g EK n
OAANAETIOPOOT TOV YUYOKOWVOVIKOV TOPAYOVIOV LE TIG OPLOVIKEG LETOPOAES QaiveTan
¢ kabopilel v mBovotnTa voonons. AT ToUG YuXOKOWVMVIKOLS 0LTOVG TOPAYOVTEG,
N dvcappovia 6To YALO, TO AVETOPKES KOWVMOVIKO O1KTVLO GTHPIENG KO 1] KOKT] OUKOVOLLIKTY|
Kataotaon oxetiCovror pe tov ovénuévo kivouvo g emAoyelag katdabiwyne. H
YUYOAOYiOL TV YOVOIK®V KOTAOEKVOEL TO POAO TTOV TOHLOVV Ol KOWMVIKES GYECELS OTN
CLVOGOMUOTIKY VYELD TOV YUVOIKOV KOl TNV oVAYKN TOV YOVOIKOV VO dl0TnpovV TV

ETOPT LLE TOV GTEVO TOVG TTEPTYLPO.

1.2. Opwopog hoyeiag

H Moyeia eivon n mepiodog katd tnv omoio. 0 opyavicpdg mpoomabel vo emavéADel
TPOOJEVTIKE, EVTOG EVOG O10GTNUOTOG TTEPITOV 6 ROOUADES, OTNV KOTAGTOGT TOL VIPYE
npwv and Vv gykvpoovvn. H mepiodog mov dtovdet pia yovaike PETA T Yévva — 1) Aoyeia
— givor 10060 onpavtiky 660 Kot Kpiown yw ) Oepereimon g COUATIKNAG 0AAG Kot

YOYIKNG LYElag Tov Bpépovg. Xtn StdpKel TV ERSOUAS®MY AVTAOV GLVIEAOVLVTOL 10l



oEPA amd aALAYES, TOGO COUOTIKEG OGO Kol YUYOAOYIKES, KOAODG TO GO0 TNG YUVOIKOGC
otadloKa emyyelpel vo emavéABel oty Koatdotoon mov Pplokdtav mPw  amd TNV
gykopoovvr. Ta koplo YopakINPIoTIKE TG TEPLOS0L VTG Elval APeEVOS 0l GLOTACEL
™G WATPOG, TOV GTULOTOO0TOVV TN HEIMOT TOV UEYEBOLE TG, KOt Ol EVTOVES OAAAYEC GTNHV
yuyoroyia TG vEag UNTEPNS, KaBdS Ta emineda TV 0ppovaY oAAALoVV amdTOUO LETA

tov toketd (Miller 2002, Wisner et al. 2002).

1.3. OewpnTiko vaofadpo

O Mopaitov kot Xtaikag (2006) oe pedétn tovg otnv EALGda diepgvvnoav m oyéon
aVAUESO GTNV TPOYEVVNTIKY Kol otV €MAdYeln KatdBlym oe deiypa 97 TpoToTOK®V
yovauk®v nAkiog amd 19-40 etdv. Ot gpguvnTég Yo TNV KOTaypapn TV dNUOYPAPIKOV
OTOY(ElOV XPNGLOTOINGAV EPOTNUATOAOYIO KOl YO TNV KOTOYPOON TNG KATAOAWYNG
YPNOLOTOMONKE TO EPOTNUATOAOYIO TG AVTOEKTILAONEVTS KaTdBAyng tov Beck (Beck
Depression Inventory-BDI) peta@pacpévo oto eAANVIKA. ZOUEOVO LLE TO ATOTEAECUATOL
avtng ™¢ pneAétng Ppébnke Betikn ocvoyétion g mpoyevvnTikng KatdbAyng (1K) ot
™mg emidyelng katdbiymg. Zvykekpéva 1 ovoyétion g MK pe v EK mov
EKONADVETOL GE TPELG OLUPOPETIKEG TEPLOOVS NG Aoyeiag véderEav OTL M KATAOALYT
nept v 35" gfdopdda g xomong oyetileton dueca pe v gppdvion ms EK oto
dgvtePO unva petd tov toketd. Emiong n katdbiwyn mepi v 357 gfdopdda g kdmong
umopetl vo mpoPréyet oxedov t0 O mocooTd NG KATAOAYNG TOL £KONAMVETOL TNV
gfdopdda petd Tov ToKeTO Kot 6YeOOV TO £Vl TETAPTO TOV TOGOGTOV TNG KATAOAYNG TOL
exOmAmveTon €1 IVEG LETA TOV TOKETO.

Avapépeton 0TL 1| KOTwoN wg mpodladetikoc mapdyoviag EK dev peietOnke gvpémg
oumg ot Bozoky kot Corwin (2002) og peAdétn tovg Bprikav pa cvoyétion. Ot epeuvntég
oe (o dwaypovikn perétn oty [evoudBdvia tov H.ILA. eétacav av kot Katd mOco Kot
noTE M| KOTWOTN 6€ Aeydveg cvuPdiiel otnv exkdnAwon EK, pe detypa 38 vyieic yovaikeg
AEYDVEG YPNOOTOLDVTOG MG epyareio pétpnong v tpomoromuévn Modified Fatigue
Symptom Checklist (MFSC). ZOppova pe 1o omoteAéopoto PBpédnke onuavIikn
ocvoyétion peta&d kémwong kot EK, omwg petprnie pe mv MFSC kat 6t 1 kénwon

nmponyeiton e EK.



e po LEAETN KPTikhg PPAoypapikng avackonnong yio v ekdniwon EK petd v
TPOUN TEPI0O0 TOL TOKETOV JOMICTOOINKAY Ko Tapdyovieg mov oyetiCovtar pe v EK
6 unveg M meplocodTePo petd Tov TokeTd (Goodman 2004). Ov mopdyovieg mov
ovoyetiotkav pe EK and 6 pnveg éog 2 xpovio LETA TOV TOKETO GE TEPIGGOTEPES OO
pio. peAétn NTav To YOUNAOTEPO KOWMVIKOOIKOVOUKO EMimedo (cuumepthAapuovouévou
TOV E1G0ONUOTOC KO TNG EMAYYEALATIKNG KOTAGTOONG), TPOPANLATO VYEING TG AEXDVOC,
OVOKOMEG OTIC OYECELS LUE TO GTEVO OKOYEVELOKO TEPPAAAOV, 1 OVETOPKNAG KOWVMVIKN
ompi&n, To LVYNAGTEPA EMIMEdD KATAOAWYNG KOTA TN SLAPKEI TOV TPOMPOL YPOVIKOD
SCTANOTOS PETE TOV TOKETO, TO Gyyog TS Cmng Kol 1 KOTAOAWY™N KaTd TN SIpKELL TG
EYKLULOGVVTG.

H Beck (2002) oe o pehétn avabeopnuévng amoypagng tov mopayoviov e EK
ot peta-ovilvorn PBpnke dekatpeic mapdyovieg EK kot avtol eivor m mpoyevvntiky
KatdOlym, 1o Ayxog g @povtidag Tov modv, To Ayxog ™G LoNg, M KOW®VIKY
VROGTNPLEY, TO TPOYEVVNTIKO (YOG, 1| OIKOYEVELNKT| IKAVOTOINGT), 10TOPIKO KaTtdOAyng,
TO TOUTEPAUEVTO TOV PPEPOVGS, LIKPOUESOIO UNTPOTNTAS Kol TECGEPELS KOALVOVPYLOUGS, TNV
OVTOEKTIUNOT), TNV OIKOYEVEWONKY] KATAGTACT), TNV KOW®MVIKOOIKOVOULKY] KOTAGTOCT Kot
OTPOYPUUUATIOT/ AVETIOOUN TN EYKVUOGUVT).

Eniong omodeiktikd ototyelo mOv TPOKVMTOVV GYETIKG HE TIG HOKPOTPODECLLES
CUVETEIEG Y10 TO TTOUOLHL TV UNTEPMY TTOV EUPAVICAY EMAOYEW KOTAOA YN eivar opatd
Omd o UETO-OVOALOT T®V €VVEN HEAETAOV TOL OlevepyNONKav TPOKEWEVOL VA
npocdoptotel T0 PEyeBog g emidpacng avtng g dlatapoynsg e dtdbeong yo
YVOOTIKY] KOl cuVOLSOMUATIKY ovamTuén TV Tondidv nikiog ave tov 1 €tovg agol n
EK e&iye o pikpn oAAG  ONUOVTIK  OPVNTIKY ENIMTOOY OTN YVOOTIKY Kot
cvvaloOnuotikny avantuén Tov tadldv (Beck 1998).

H Boodékn (2008) oe epyasio g Kotd v omoia elxe dlEPELVIGEL TOVG TAPAYOVTES
gkelvoug, ot omoiot umropoHv va, cLUPEAOLY TNV TPOANYT TG EMAGYELNG KATAOAYMG Ko
KATA TOGO M EUPAVIOT TNG EMAOYELNG KATAOAWNC oxeTileTon Le TNV OWTOEKTIUNGN TNG
AEYOVOG, TNV OVTO-ATOTEAECUATIKOTNTA TG OGOV APOPE TNV OMMAELD TOV KIADV TOL
TPE KATd TNV €YKLHOCHVN Kol TN COUATIKY KABeEN g Agydvoc. Xvppeteiyov 108
Aeywvee, nhkiog 20 éog 42 etov (M.O.= 32.01, T.A = 5.16 £m). ZounAnpodnkov névte

EPOTNUATOAOYLO, HETAED 0e0TEPNC £mC TEUMTNG MEPOS META TOV TOkeTO: KAipoaxa
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Emloyerag Katadiwynmg tov Edypodpyov, Epomuatordyio Kowvovikng YmoompiEng,
Epomuatorloyo Xopoatikig Kdabetng, Epotpotordylo Avtd-amoTeAeSHATIKOTNTOC,
Epompatoroylo Avtoektipmonc. Ot avoldoelg dStokOpavong ot HeAETN £6e1E0v TmG TIg
Myotepeg mBavoTTEG EKONAMONG EMAdYELNG KATAOAYMG glyov o1 Aeydveg exeiveg OV
TapakoAovONcaY To HOOLOTO YLYOCMUATIKNG TPOETOLAGING, TOL Yuuvalovtav Tpv
TNV €YKLUOGVHVY, TTOL €OV GNUOVTIKY LIOSTNPIEN omd TN Hoio Kol TO GOVIPOPO TOLG,
7oV gpYAlovIav Kol ETPOKEITO VO EMGTPEYOLV GTNV EPYOTIO TOVG Kol 0VTEG TOV Plooav
Oetikd v OAN gumelpio Tov ToKeTOV. Emiomng wovomoinon amd to ditdpopo pEAN TOV
OOUOTOC TOVG Kot amd TIG AELTOVPYIEG TOV OPYAVIGHLOD TOVS PAVIKE VO £XOVV Ol AEYMVEG
ekelveg mov elyov mOPAKOAOVONGEL TO HLOONUOTO YUYOCMOUATIKNG TPOETOWLAGIOG, TOV
elyav ™ cvpmapdotacn and To GOVIPOEd Tovg Kot Plwcav BeTikd Tov TokETO.

Y& o TpoonTiKY| Staypovikny peAétn oto Potepvrap g OAavdiog twv Blom et al.
(2010) e&etdonKe v Ol EMTAOKEG TNG EYKLVHOGVVNG KoL TOV TOKETOV €ivol Tapdyovteg
KIVOUVOL Yo TV KoTaOAwyn petd tov toketd. To delypa 10 amotélecav 4941 €ykveg
yovoikeg mov elyav eyypapel oe peAétn R yevidg kol pedetnOnkav mAnpoeopieg yia
TEPLYEVVNTIKEG EMMAOKEG Ol OTOIEC  AmOKTNONKOV OO TO UNTPOO TOV LoDV KOl TOV
vocokopeiov N pe epotnuatoroylo. Ta dedopéva yior Tov VTOAOYIGUO TOV KIVODVOL NG
EK ko1 tov meptyevvnTik@v emmAokdv avoibnkay pe m Aoyopukn moAvopdunon
KOl 1 OTOTIOTIKY OVAALOT €YIVE LE TO GTOTIOTIKO TOKETO TMOV KOWMVIKAOV EMIGTNUOV
v15.0 yio Windows (SPSS). Zopewvo pe To amOTEAEGUATO TNG HEAETNG OPKETEC
TEPIYEVVNTIKESG EMMAOKEG NTOV GTOTIOTIKA onuovtikég pe v EK kot cvykekpyéva: n
npoekAayio, 11 voonielo 6€ Voookopueio Kot T SLIPKELL TNG EYKVUOGUVNG, 1 EKTOKTN
avAYKN KOoOPIKNG TOUNG, 1 VIToyio SuoyEPELNG TOL eUPpvov KaBdg Kol 1 El60ymYY| G
vocokopeio tov pmpov. Ouwg M ampoypappdtiotn eykvopoovvn kot n Opdupwon dev
oLVOEIMKaY e TNV eMAdYELD KOTAOAWYT HETd TN d10pOBOT Yo GLYYLTIKOVG TAPAYOVTEG,
omwg  elvor Tt TPOVTAPYOVIO  YLYOMOOOAOYIKA  CUUTTOUOTO KOl TO
KOW®OVIKOONUOYPOPIKA  yapoaktnplotikd. O «ivovvog EK  Bpébnka va avéaveton
ONUOVTIKA GYETIKA LE TOV OPLOUO TOV TEPTYEVVNTIKMOV ETITAOKOV Kol AVINKE OTL APKETEG
EMMAOKEG TNG EYKLUOGVVTG KOt TOV TOKETOL TOPOVGIALOVV KIVOLVO Yo TNV WYuyIKn vyEio

TOV YOVOIK®OV TNV TEPI0d0 UETE TOV TOKETO.



EmnpocBeta ot Oppo et al. (2009) oe perétn oty ItoAio depedvnoay Tovg
Tapayovieg Kvovvov yia v ekdnAwon EK kot ypnowwomomOnke pio mpoomtikm
oxedl0GHOL opada yroo vo a&toloyndel 1 amoteleopatikdTTo oG €EETOONG YloL TV
gykaipn Odyvmon kot Oepameic T@V dTopay®V TG OBECNG TOV YUVOIKOV GTNV
kowaovia, pe gpyareio aviyvevong e EK to PDPI-R. To delyuo 1o amotéiecav 600
EYKVEG YUVOIKEC VD TOV OeKOOXT® €TV pe HEco O0po Mikiog 32,3. Ot yuvoikeg
a&lohoynOnNKav o€ TPELG SPOPETIKES YPOVIKEG OTIYUES, Katd Tov 3% kot Tov 8% ufiva

™G EYKLVHOoLVYTG Kot kKatd tov 1Y

UNVa PLETAL TOV TOKETO, YPNCLULOTOIOVTAG AOUnUév
Khwvu Zovévtevén DSM-IV kot copminpadvovtag to PDPI-R. H mpoyevvntikn ékdoon
tov PDPI-R yopnynOnke ce 600 S10popeTikég YpoviKéG OTIYUES KATO TN OEPKELDL TNG
gykopoovvng Ko giye mpoPrepdel pe axpifela o 78,2% ¢ EK kot n mAnpng ékdoon
xopnynOnke oto 1%V pMqva petd tov toketd kot eiye mpoPreedel 1o 83,4% g EK. Bdon
TOV AMOTELECUATOV TNG UEAETNG VTG Ppébnke OTL 01 TO GVYVOl TapPdyovVTEG KIvOHVOL
etvar to mpoyevvnTikd dyyog (43,2%) kot to mponyoduevo 1otopkd katdabAyng (31,0%),
OTNV TPOYEVVITIKY £KJOOT|, KOl UTAOL UNTPOTNTOC OTN HETayEVVNTIKY ékdoo (43,1%).
Eniong o1t moAvtokeg yuvaikeg eiyav vyniotepo deiktn ocvvolkd PDPI amd g
povotokes yovaikes. Ewdikdtepa, otig moAdtokeg yuvaikes Ppédnke meplocdtepn YounAN
OVTOEKTIUNOY], TEPLGGOTEPT EALEWYT] KOWMVIKNG GTNPIENG, OIKOYEVELNKY] SVGOPECKEL
Kol avEPEPAV OTL glyov €k TV TPOTEPOV KATAOAyYM o€ peyaivtepo mocootd (37,1%
évavtt 28,0%) og oyéom Ue TIG LOVOTOKES YUVOIKEG.

Inuovtikd gvpnpata £xel mpocshécel  perét tov Beydoun et al. (2010) mov éywve
otov Kovadd a&oroyndnke n enidpacn tng £kbeong 6t cuvtpoeikn Plo mpv, koTd Kot
HETA TNV KUMOT Yoo TNV KATAOAWYN LETA TOV TOKETO GE &va €BVIKA AVIUTPOGHOTEVTIKO
detypo 8542 KovadK®V yuovaiKadv, ave tov 15 etdv, ol omoleg iyov LOVIPELS YEVVIOELG
Covtavov madidv. ATd 1o delypa ovtd ot 6421 oAokANpOoaY TNAEQ®VIKY CLUVEVTEVEN
KoL 1 TAEIOYN IO TOV GLVEVTELEE®MV AVTAOV £yve HeTAE) TOL TEUTTOV Kol TOL EVOTOV
UV €YKVUOCLVNG Kol LETE TOV TOKETO. To KUPLOL OMOTEAEGHATO TNG MEAETNG QLTS
aSoroynOnkav pe 1t xpron ¢ kKAipokag tov Edwpovpyov yu v EK (Edinburgh
Postpartum Depression Scale). H xAipoko ovt omotedeiton amd 10 epwtioelg pe
1é00eplg  Katnyopieg oamavinoewv Pabpoioyeiton 0-3, odpeove pe v onoio

peyoAvtepeg  aéieg avtimpoowmehovv  katabMmTikny owdbeon. Mntépeg or  omoieg



Babuoroynnkav amd 13 ko ave yopoaktnpiommkov pe EK. Katd v avdivon eiyov
ereyytel, Eva evpy EAGUO, TOV YVOOTOV CLYYVTIKOV TOpayOdvT®Vv ol omoiot iyov Ppedei
va oyetiCovtar pe v EK. Zopgwva pe to amoteAéopato g HEAETNG Ol YUVOUKEG Ot
omoigg eiyav vrootel cuvipoPikn Pia elyav epeavicel EK to 18% kat o1 yuvaikeg mov dev
elyav vrootel suvrpoikn Pia eiyav eppavicer EK 10 7%. Eniong otig Aeydveg mov dev
elyav kowwvikn vroot)piEn petd tov toketd n EK Mrav téocepig ¢ €61 popég
oLYVOTEPN OTIG YuVaikeg oL elyav dexbel cuvtpoeikn Bia.

Exet dwoapavel 6t ko n emAnyia gival évog omd Toug Topdyoviec mov cuuPdiovy
omv epedvion g EK. Ot Turner et al. (2009) ce po perétn acBevov poptopmv, mov
é&ywe oto Mkdvo g Itoriag, e&étacav tn oyxéon peta&d e emAnyiog Kot g
emAoyelog katabiwyng. To delypa to amotédesav 55 eminmrikég yovaikeg aocBevelc Ko
55 aoBeveic yopig eminyio. Kabe yovaixka exktyunbnke pe PBdon ™ Kiipoxo tov
Edypovpyov yio v EK (EPDS) kot pov kAvikr] ovvévtevén. Zopemvo pHe To
OmOTEAEGUATO TNG HEAETNG QVTNG PpEdnke OTATIGTIKG CNUAVTIKA LYNAOTEPO TOGOCTO
emAdyelag KatdOlyne oe acbevelg pe emdnyia oe oOyKplon pe v opada eAEyyov (p
<0,05). Mg Bdon ta gvpuaTe CVTA 1) CTUAGIO TOL TPOCLUTTOUATIKOD EAEYYOV Y0 TNV
EK givar axoun po eopd amodetypéva omopaitntoc, aeod avtodg pumopel va PeATudost
TV avayvoplon Tng otapayns Kot pmopel vo mpooeépel emapkn Oepomeion won
TapakorovOnon.

Aoonueiot etvor kou n perétn tov Howell et al. (2009), ot omoioy, oe
TOPOTNPNCLOKY  TPOOTTIKY] UEAETN KOOPTNG €lyov ®G 0TOHYO VO TPOGOHIOPIcOVY TOVG
TPOTOTOGLLOVG TAPAYOVTEG TOV GLVOEOVTOL LE TO KOTAOMTTUKG COUTTOUATO, LETO TOV
TOKETO. MEGO TMAEPOVOL KOt LE TN ¥PNOMN NG 0£0TEPNS £KGOONG TOV EPWTNUATOAOYIOV
PHQ-2 gpombnkoav 563 Aexydveg oe 2 gfdopddeg kot 6 pnveg petd tov toketrd. Ot
Aeyoves epOTONKOV Yyl TOVG OMUOYPOPIKOVG TAPAYOVTEG, TO COUOTIKE Kot
CLVOGOMUOTIKG GUURTOMOTO, TNV KAONUEPIV] AEITOVPYIKOTNTO, TIS CLUUTEPLPOPES TOV
OOV, TNV KOW®VIKY] bTooTtNpiEn, Kot TIg deE10TNTEG 0N dlayeipton Tov Ppépoug Kot
TV volkokupldv. Oleg ot otatiotikég avaivoelg £ywvav pe 1o PC SAS éxdoon 8,2. Ot
Aeywves untépeg eiyav katnyoplomombei e té€ocepic opddeg pe Pdorn v mapovsio Twv
KOTAOMATIKOV CUUTTOUATOV. 0ROV, pe ta dedopéva g HeAétng to 52% dev giyav

KatafMrtikd cvuntopoata otig 2 fdopddeg | otovg 6 unveg, to 14% eiye cvuntopoTe



Kot 6T1g 000 Ypovikég meptodovs, to 10% eiyav dyyun évapén kot to 24% elyav tpdwpn
évapén TOV CLUTTOUATEOV KOl LETA VYECT). X& GVYKPION UE TIG AEXDVES GTNV OUAda LE
10 52%, o1 Aey®dveg oTIg GALEG OHAdES 1YoV YOPAKTNPIOTIKE LYNAOD KivoLuvoL (T.).,
TPOTYOVUEVO 10TOPIKO KATAOAYNC), TEPIOCOTEPES KOTAOTAGES evepyomoinong (m.y.,
COUOTIKA CUUTTOUOTA), KOl AYOTEPO 10YVPEC KOWWVMVIKES KO TPOCMTIKES TPOPVAAEELS
(ONAad”|, KowwViKn oTPEN Kol avto-omoterecpotikotnta). Emione ta copotikd
CUUTTOUATO, Ol KOAMKOL TOL PpEPovg Kot Ta YouNAd emimedo KOWWOVIKNAG THPIENG Kol
OVTO-ATOTEAECUATIKOTNTOC TNG AexdVos Ppébnke va gival Kotaotdoelg mov oyetilovral
pe ta cvpmtopota EK.

Ot Leung et al. (2002) yp1GLOTOUDVTOG L0 TPOOTTIKY] LEAETN KOOPTNG Le Oetypa 838
Aeyoveg, a&odoynoav v oyxéon peta&d g EK kot g copotikng, g oceovalkng,
N/Kar TG WYLxoloyIKNnG kakomoinong o€ o Kwélikn kowdmta. Ot yuvaikeg mov
eupdvicay kakomoinomn Ppédnkav vo €govv onuavtikd vyniotepa mocootd EK amd
ekelveg mov dev vméotnoav kokomoinon. Mia dwumictwon n omoia xpnler meportépm

UEAETNG OO LEYAAEG TPOOTTIKEG LEAETEC KOOPTNG.



2. XYZHTHXH

2uyva 0 TokeTOC Bewpeitar amd PLOVOG TOL AyYoyOVo YEYOVOG, TOV UTOPEL VoL 00N YNOEL
oe katdbAyn (Areias et al. 1996). e didpopeg peréteg mapatnpnONKAV SPOPETIKE
nocootd EK kot avtd e€nyeitan -tovhdyiotov ev pépet- amd to yeyovog OTL Ol EPEVVNTEG
YPNOUOTOLOVV SLPOPETIKOVS OPIGHOVG Kot epyareia uétpnong (Mopaitov kot Xtalikog
20006).

Qot6060 01 Tapdyovies kvovvou yia v EK meptlappdvouv v xatdypnon ovciav,
TIG YPOVIEG 060EVELES, TaL OTPECOYOVA YEYOVOTA TNG LONG, TNV KOW®OVIKY AITOUOVAOGT), TNV
oe€ovaAikn Kakomoinon kafdg kot to 16topikd kotddiwyng (Beydoun et al. 2010). X
peAérn, Daniels (2005), avapépetatl 1 oyéon petad svvipoeikng Plog kar EK wg évag
Bavatneopog mapdyoviag voonpotntog AOY® Tov Kwwovveov mov Oeomictnkav, g
avOpomokToviag Kol TG 0VTOKTOVING.

H oyéon peta&d ovvrpoekng Plog kot EK omdavia €xetl eetaotel petd tov toketo. Ot
AMyeg peréteg mov €ywvav (Martin et al. 2006, Rodriguez et al. 2008, Romito et al. 2009)
elyav eite meplopiopévo péyeboc tov  delypatog, €ite  yPNOUOMOLEITO  EVKOAN
detypotoAnyic, 1 d0ev mpoéPnoav o€ Koo  avampOGOPHOYN YL GNUOVTIKOUG
GLYYVLTIKOVG TAPAYOVTEG.

Méoa amd ™ perémn tov Mopoaitov kot Xtoiika (2006) Ppébnke po Betikn
ovoyétion peta&d g K kot g EK. Ot Alyec peAiéreg mov €yovv mpayportomom el
eEetalovtag autn| ™ oxéon, avapiépovy kol avtég cvoyétion (Dalton 1996, Hobfoll et al.
1995), wotoco n perétn tov Hobfoll et al. (1995) mapovocibler otabepd mocootd
KatdOAymg -yopw 010 25%- Katd v Khnon kot Tt Aoyeia, evd mopdAAnia delyvet Ot
TO TOGOGTO T®V YUVAIKAOV oL Ttapovsiacay [TK ko ekdfimwoay kot EK kvpaivetonr oto
30%, opwg ot Hayes & Muller (2004) oe perétn toug vmootnpilovv OTL OV LIAPYEL
Betikn ovoyétion petadd TK kot EK.

H emkpdmon tov katablntikeov copntopdtov copeove pe toug Howell et al.
(2009) o€ £va dopopeTIKO, EBVOTIKA KOl KOIVMVIKO-OIKOVOULKA, OELYLLOL AEXDV®OV NTOV
avénuévn N epeavion ™e EK aAld evidg tov mopapétpov mov avapépdnkay Kot amd
dAdlovg epevvntég (Beeghly et al. 2003) ot omoiot €yovv peletinoet v €éxbeon og

KOTAOMATIKG COUTTOUATO TOV AEYDOVOV GE [0 LEWOVOTNTA LE YOUNAO glc6dnpa. Emiong
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T amoteAécpatd g peAétng tov Howell et al. (2009) eivar cvuvenn pe Evav av&avopevo
ocopa ™ PPpMoypapio mov vrootnpilel TV VIOBEST OTL 01 KATOGTAGELS TOV TPOKAAOHV
COMOTIKN emPapvvon kot ot KoAkoi Tov PBpépovg dadpapatitovv kpicyo poAo otnv
eupdavion g emAoyelog kotadAnyng (Brown kot Lumley 2000), aALd kot pe Tic pehéteg
(Gotlib et al. 1991, Pfost et al. 1990, Eberhard-Gran et al. 2002, Righetti-Veltema et al.
1998) mov vrootnpilovy OTL TVYOV TPONYOVUEVO 1GTOPIKO KATAOAWYNG elval mopdyovtog
Kivovvou v gpeavion EK. Ymapyer €tol pia gvyépela mpoPreyng tov TpEXOVCHV
kataflrtikov copurtopdtov (Howell et al. 2009).

Yovapa &yl tekunplwbel 6Tt 10 YapNAd Kovmvikoowkovoutkd vtoBadpo, To kabeoTmg
ebvikcng petovomtog Kot to veapd g nikiog oxetiCetoar pe vyniodtepo kivovvo EK
(Beck 2001, Tannous et al. 2008, Milgrom et al. 2008, Onozawa et al. 2003, Warner et al.
1996, O'Hara kou Swain 1996). Emutiéov, O164@popec €mONUIOAOYIKEG UEAETEG €xOLV
TPOGIOPIGEL TOVG KOWMVIKOVS KOl TOVG YUXOAOYIKOVG TOPBEyovIES KvoUVoL, OTwS TO
Gyxoc, Ol OWKOYEVEIOKEG GLYKPOUGELS, 1 TEAEWOUOVIG HNTPOTNTO, 1 TPOYEVVNTIKN
KatdOAym 1N To TPOyeEVYNTIKO dyyog kot M EAlely”n kowwvikng otpiéng (Beck 2001,
Tannous et al. 2008, Onozawa et al. 2003, Verkerk et al. 2005, Soderquist et al. 2009).

Ot Blom et al. (2010) vrootnpilovv OTt S1APOPES EMTAOKES TG EYKVUOGVVNG Kol TOV
tokeToV cLpUPdrovy oty EK kan apketol unyavicpol pmopovv va eEnynoovy autés Tig
ovoyetioelc. H ovvdeon petald g nposkiopyiog kot g EK umopel va mpoxinfel and
TIG COUOTIKEG KO TIG OpHOVIKEG aArayéc. Ta emimeda ¢ cepotovivng 6to aipa ivon
avénpéva og yovaikeg pe mpoekAapyio (Bolte et al. 2001). Avtd pmopei va odnynoet oe
pelmon TV emMmEd®V GEPOTOVIVIG OTOV EYKEPOAO, TPOKOAMVTIOS £TCL KOTAOATTIKG
ovuntopato (Bloch et al. 2000).

"Evog dAhog mBovog punmyoavicpdg olapecsordfnong mov peretidnke oyetikd pe v EK
etvar m ocopotikn vyelo. Ot yovaikeg mOv €iyav OGTNV €YKLUOGLVY EMITAOKEG M €val
TPOPANUATIKO TOKETO, OTMG 1M EMEIYOLCO KOUGOPIKY TOUN Kot M guPpuikn dvoyépela,
elvalr mo mbavd va TOPOVGLAGOLY QLGIKN VOonPOTNTO GTNV TEPI000 TNG AoYElng
(Borders 2006). H copotikny voonpotra, 0nwe ivorl 1 kakn vysio, propel vo odnynoet
og vynAotepa tocootd EK.

Ot eplocOTEPES YVVOAIKES EXOLV 10101TEPES TPOGOOKIEG GYETIKA LE TNV €YKLHOGHVN,

TOV TOKETO Kol HETE TOV ToKeTO. Tar apvidia yeyovota g {ong, OTmg Evag TOADTAOKOG
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TOKETOC 1| VOONAELD TOL H®PD, UTOPEL VO 0ONYNOEL GE avoLYio KOl 6T oeOfpaTo g
amoyontevong kot e amotvyiog (Robertson et al. 2004, Milgrom et al. 2008, O'Hara kot
Swain 1996). Avtd pnopel va empedscel TV KavOTNTO LGS YUVOIKAG VO TPOGOPUOGTEL
HETd TOV TOKETO, KAOMG Kot TV autiol Yo To. KOTOUOMTTIKA cvpntopate. Ouwmg Kot ot
Spopég TG mpooomKOTNTG Oladpapatilovy kdmoo poro otnv gupavion g EK,
aeov Ol yvvaikeg mov £Youvv aVTOTEMOiONoN &£xovv YOUNAOTEPO KIVOLVO ETAOYELNG
KatdOAMyYMG 6 GUYKPIOT LE TIG VEVPOTIKEG Kol QLTEG He YounAn avtonemoifnon (Beck
2001, Robertson et al. 2004, Verkerk et al. 2005).

‘Evag dAlog mapdyovtag kvovvov v tnv EK eivar n k6nwon (Bozoky kor Corwin
2002). H kommon elvat eupémg S100€00UEVT HETAED TOV YUVOIK®OV KATA T1 OAPKELD TG
KOnong kot petd tov toketd (Lee & Zaftke, 1999). 'Etor n €ykoupn pétpnon g
KaTaOAymg eivor CLYKOAVUUEVT OO TO GCOUTAEYLO TOV CUUTTOUATOV TNG KOTMOOT TOL
amodideTtar otV ovomapayoyikn nAikio. [Hapd 1o yeyovog 6t n kdémwon amoteAel
dyveootikd kpumpro g katdbiyng (American Psychiatric Association, 1994), n
eMAGYELD KOTT®MOT avaeépeTol g kdtt dtakprtd and v EK (Campbell 1986, Gardner
1991, Milligan et al. 1996, Pugh 1993).

[ToAAég yuvaikeg mov avtetonilovv EK dev to avtidapfdavovtor 1 dev to culntdve
LLE TOVG TALPOYOVG VYELOVOIKNG TtepiBaiyng 1 v owoyévela (Small et al. 1994). Mg 1o
TEPOG TOL YPOVOL OUMG KO TNG EMGTPOPTG TOV AEYOVOV HETE amd 6 efdoudde LeTd ToV
TOKETO TOVC, Y10 GLVAVTNOT UE TOV HOLELTHPO 1} TN Moo Tovug, N KoTtdOAy” pumopel va
exdnroBel aAld pmopet emiong kot va ayvonBei. H dudpxeta and v gppdvion g EK
péypt ) owdyvoon eivar kabopiotikng onpaciog yw v Ogpancio g EK yuoti 1o
TEPLOTATIKA [LE TN HeYOADTEPN Odpkela fvor Kot Ta o avlektikd oe Oepoameio (Nonacs
& Cohen 1998). Awomictwon mov ONAMVEL TNV CHUAVTIKOTNTA TNG £YKOPNG SLAyVMONG
¢ EK, dedopéva mov ot emayyeipatieg vyeiog mpémel mavtote va Aapupdvouy vmoym
TOVG Yl TNV TPOANYT] AL KOl Yo TV KOAOTEPT AVIETMOMION Kot TNV Oepameio g
EK.

To onuavtkdtepo OPMS elvarl OTL TVYOV aPVNTIKEG ekTIUNoELG TG unTpikng EK €xovv
OVTIKTUTIO KOl EMTTAOCELG TNV VYElR Tov Todov: puntépeg pe EK vrdpyetr kivévvog va
BAdyouv to Bpépog (Jennings et al. 1999), vrapyetl petwpévn aAnieniopacn pnTéPOS-

Bpépovg kol apydtepa vVIApPYoLV cuVERElEG otV avdmTuEn tov madov (Beck 1995,
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Murray et al. 1996) aAAd Kot otV vYyelo TG UNTEPOS OPOV LITAPYEL VYNAOS Kivouvog
eEMOVEULPAVIONG NG KOTAOAyng av dev avipetomotel, mov vmoloyileton oe 30%
(Najman et al. 2000, Spinelli 1998) ka1 emuntdoelg 6 dAAo LEAN TNG OIKOYEVELNGS, 101MG
oto matépa (Boath et al. 1998, Meighan et al. 1999). 'Etot, givar moAd onuaviikd va
EVIOTIOTOVV, TO GLUVTOUOTEPO dLVVATO, O1 Yuvaikes pe avEnuévo kivovvo eppdvions EK.

IMa va evtomiotohv Opmg o1 Aeywveg e avénuévo kivovvo eppdviong EK mpénet va
npokabopiotodv ot mapdyovieg kwvdvvov (Oppo et al. 2009). Efuepa ot yvwotol
Tapdyovteg Kivduvou €xovv tadvoundei avaioya pe to Babpd g 0pacns Tovg G TPELS
Katnyopieg: dvvatols, péTpovg Kot pkpodc. Ot woyvpdtepol mopdyovies KvoHvov
npokAnong g EK elvar n epmepia g katdbiyng 1 tov dyxovg Katd ) Stipkeld g
gyKopoovvng 1 mponyovuevn katabiumrtiky acHéveln (Ryan et al 2005, Robertson et al.
2004). Emiong exkt0¢ 0amd 0avTOLG TOVE TPOYVMOOTIKOVS TOaPAyovieg Kvovvov, m
otpecoyova Lon kol 1 EALEWYT KOWOVIKNG OTHPIENG éxovv éva pétplo ¢ cofapd
Babuod emidpaong.

Emnpoofeta o1 yuyoroywol mapdyovteg kot to wpoPAuate 6to yépo £xovv &va
pétplo Pabud emidpaong, v Ol HOIELTIKOL TOPAYOVTEG KOl 1] KOIWV®OVIKOOIKOVOLIKN
Katdotoon &govv éva pkpd Pabud emidpaocmg (Robertson et al. 2004). Orot avtoi ot
delkteg mpOPreyng otV mpaypaTiKOTNTO GLUP®VO pe Tovg Kim et al. (2008) o mpémet
va a&lohoyobvtol KaTd Tn SIpKELD TNG PPOVTIONS TNG EYKVOL Kol TNG AEYMOVIS 0pOV M
£yKopn avoyvopior, ot TpoAnmrtikeés mapepPdoelc ko n Ogpomeia Bo pmopovcav va
avaKoLEIGoVY OAAG Kot va TPOPAEYOLY UNVEG TOAMITOPING HOG VENS UNTEPOS Kol VoL
LEWOGOVV TIS dSuvnTiKd emPAaPel EMNTOGES 6TO HOPO TNG AEXDVOG.

Oumg mapd 10 HeYOAO GOUO EPELVAV GYETIKA LLE TOVE TOPAYOVTEG KIVOOVOL Yo TNV
EK, dev vmapyel cuvaiveon oyetikd pe TNV KOADTEPT] GTIYUN TOV TPETEL VO EKTIUNOOVV
To. OTOLElD OYETIKO Pe TOvg Tapdyovieg Kivdvvov. Emiong ta amodeiktikd octoyyeio
OYETIKA LLE TO YEVIKO OMOTEAEGILO KOL TV TOVTOTITO OVTOV TOV TOPAYOVIOV OVGLUGTIKA
amovotdlovv.

Méoa and ta amoteAécparta g peAétng twv Oppo et al. (2009) pdavnke 6t1 To PDPI-
R gtvan éva ypriolo kot e0koro 6N xpnom Kot Ty dwyeipton péco, yuo v a&loloynon
TOV TopayovIov Kvddvou yia v EK, 1660 molotikd aAdd 1660 Ko mocotikd. Emiong

ovuemva pe to arnoteAéopata tov Beck et al. (2006), yiveron dwitepn avapopd 6to
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POAO TOV EWOIKOV TOPAYOVTOV KIVOUVOL Ol 00101 CUEIMVOVTAL KATA TN OIAPKELD TNG
EYKLULOOVVNG Kol TNV TEPT0S0 HETA TOV TOKETO Yo TNV TpoPAreyn ¢ EK.

Yoppwvo pe arhes peréteg (Beck 2001, O'Hara kot Swain 1996, Milgrom et al. 2008)
N 7opovcio, EOIKOTEPA 10TOPWKOD  KATAOAWYNG, T TPOYEVVNTIKY KatdBAwym, TO
TPOYEVVITIKO GyY0G Kot 1 EAAELYT] TNG KOWVMVIKNG VTOSTNPIENG cLuVOEDNKE EvTova e TV
EK. Oumg dAlot mapdyovieg Kivobvov Tov avagpEépovtol, Ommg To dyyog g (ong, N
OLKOYEVELNKT OVCOPECKELD KOl EOIKOTEPA 1| YOUNAY] GLTOEKTIUN O], €ivol cuvdedepévol
pe v EK pévo av vtdpyovv oe GuyKeKpUEva ypovikd S1acTHUATO KOTE T S8pKELN TNG
EYKLLOGVVNG 1 HETA TOV TOKETO.

Yvvapo apketol epevvntés (Marcus et al. 2003, Ryan et al 2005, Glangeaud-
Freudenthal ka1 Boyce 2003, Robertson et al. 2004) oe perétec tovg toviCovv OTL M
KatdOhym M 10 Ayxog, KOTA Tn OldpKeEw TNG EYKLUOGUVNG, 1 OKOUO TO TEAELTOIN
emelcO010 KATAOAWYNG N dyyovg elvar datapayés ot omoieg cvvnBmG mpoPfAémovv o
KOKT TPOGOPUOYN HeTd Tov TokeTd. Koatd tn Sudpkewd tng televtaiog @dong tng
EYKLLOGVVTG, 0 POAOG TOov Gyyxovg kabictatal amapaitntog. Kotd tmv mepiodo avtn,
apkeTol  mapdyovieg KwoOvov ovuykAivouv oty mpoPreyn g EK, 6mwg 1
KOW®OVIKOOIKOVOUIKT] KOTAGTOOT), TPy and tnv kotdbiwym, 1o dyyog Katd ) didpketo
NG EYKLUOGUVNG Kol 1 EAAEWYT) KOWMVIKNG VIOGTNPIENG, TOPEyovVTES Ol OTOiol TPEMEL
TAVTOTE VL EAEYYOVTOL. ZVYKEKPIUEVQ, O EAEYYOC Y10 TEPLYEVVNTIKY] KATAOA YN evOEyeTan
va givor Yproog, dt0TL N TpOUN TopéuPacn uropel emiong va £l GNUOVTIKA OQEAN
Y10l TO GUVTPOPO KOl TO BPEPOS TNG Yuvaikag aALd Kot yio To peyaAdtepa moudwd (Buist et
al. 2002).

Eniong opiopévol epeuvntéc €xovv €£€TAGEL TOVG TOPBEYOVTEG TOL GLVOEOVTOL LE TO
KOTOOMITTIKO GUUTTOUOTO TNG AEXDVOS GE LETAYEVEGTEPO YPOVIKAE SLOGTUOTO LETA TOV
tokeT0. O1 mapdyovteg mov cuoyetiotnkav pe EK and 6 punvec | mepiocodtepo petd tov
TOKETO G€ MEPLOCOTEPES amd pio HEAETN MTAV TO YOUNAOTEPO KOWMVIKOOIKOVOULKO
emimedo, mpoPAnuoto vyslog NG Aey®vVOG, OLOKOMEC OTIG OYECES UE TO OTEVO
0KOYEVELOKO TEPIPAALOV, M aveETOPKNG KOW®VIKY otipiln, to LymAdTEPQ Emimedn
KatdOAymg KoTd TN OdpKeLn TOV TPOMPOL YPOVIKOD OlOGTNLOTOG LETE TOV TOKETO, TO
dyxoc g Mg Kot 1 KaTAOAWY™ KaTd TN SLAPKELD THG €YKLHOGVLYNG. To EvpHLOTO TOV

EVIOTOTNKOV OYETIKA HE TN oVVOEoN NG emipovng emAdyES KaTaOAyNg pe v
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KATAOAYM elvol PEIKTA, PE OPLOUEVOVG EPELVNTEG VO VTTOOEIKVOOVV Mo EVEOOT UETAED
™G KaTabAWYNG Kol TNG KATAOAMYNG G€ UETOYEVESTEPA YPOVIKA GTAOLN LETO TOV TOKETO
Kol KAmolot GAAotl epguvntég dev Pprikav cvoyétion. Mo e€nynon eivar 0tL opiopévol
TapAyovteg Tov cuvosovtat pe v empovn g EK pmopel va dtapépovy and mapdyovteg
ov oyeTilovion pe To KOTOOMATIKA GUUTTOUATO TOV EUPOVICOVIOL KATA TNV TPOLUN

nepiodo petd tov Toketo (Bernazzani et al. 1997).
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3. LZYMIIEPAXMATA

Ta KAwvikd yapoaktprotikd ™ EK éxer texunpiwbel 6t elvar mopopola pe g
KatabAymg oe aAlec @doelg g Comg. YTapyel £viovn oTeEvoy®plo, VKOAN KAGUOTO,
KOKT GUYKEVIPWOOT KOl OVATOPOCICTIKOTNTO, EVEPEDIGTOTNTA, OTDOAELD TNG GEEOVOAKNG
emBopiog Kot dtatopoayn Tov Hrvov. Edikd Opme vdpyovv aichnuato avendpkelog g
UNTEPOS G TPOG TO POAO TNG (¢ UNTEPA) Kot owENUEVT avnovyia yio TV vyeia Tov
popov. Emiong pmopel vo  gppavictel avtoktovikdg deoocpdg mov  umopel  va
TEPAAUPAVEL KOl GKEYELS TNG AEXDOVOS VO KAVEL KOKO GTO LpO.

H EK dgv givan avtomepropldpevn 0nmg n Aoyewokn dvcgopia, dev avayvopiletal
oo TOVG OKEIOVG KOl OV OlOYLYVMOKETOL A TOVG emayyeAoTies vyelag. Avtod pmopel
va amodobel 6To yeyovdg OTL eKONADVETAL OPOD Ol YUVOIKEG £XOVV ATOY®PNCEL OO TO
LOLEVTNPLO, GE Lo TEPIO0 OV UTOPEL TO PEYUADTEPO EVIAPEPOV VO CTPEPETAL GTNV
QLOIKN VYElD TG UNTEPAG Kal TOL PpEPove, o€ o @don mov akoun Kot 1 o Oa
nepipeve va gtvor amAd gutoyiopévn amd tov gpyopd Tov Ty NG Kot TEAOG Yol
pmopetl va suyyéeton pe tnv abda, Aoyelakn duceopia.

[Tapoéro mov morvdplOueg PEAETEG EXOVV TTEPTYPAYEL TOVS KOLVOVIKOOLOYPOUPIKOVG
KOl TOVG YUYOKOIVOVIKOVG TOPAYOVTEG, AlYEG EPEVLVEG OlEPEHVNGAV OV Ol EMTAOKES KOTA
Vv gyKkvpoovvn 1 Katd tov toketd oyetiCovrar pe v EK. Emutiéov, ot AMyeg peléteg
mov &ywav yU avtd to Bépa avaeépovv avtipatikd amoteAécpata. Eved opiopévol
epevVNTEG, O peAETeC, Ogv PpnKav ovoy€Tion HeTaE) TOV EMMTAOKOV KOTO TNV
gykopoovvn 1 koatd tov toketd kot g EK (Warner et al. 1996, Boyce et al. 1992,
Nielsen et al. 2000, McCoy et al. 2008) kot pioe GAAN peAETN yopoaktnpilel HETPLES TIG
LLOLEVTIKEG EMMAOKESG, OAAG ¢ onuavTikd wapdyovta kivovvov yia v EK (O'Hara kou
Swain 1996). Opwg otn televtaio peAétn, €£eTdloviol TOAVTOPAYOVTIKG Kol e €val
oVUVOETO TPOTO Ol HOUEVTIKEG EMMAOKESG, YEYOVOS TOL KOO1oTA OVGKOAD VO EVIOTIOTEL
TO10L GUYKEKPLUEVT EMTAOKY] amoTeELel Tapdyovta Kvovvou yia tnv EK.

O épevveg apyilovv va mapéyovv kdmota EvOeEn TG EMMTOONG KOl TNG EMKPATNONG
™G UNTPIKNG KATAOAWYNG apykd TG emAdyaG mePtodov. Atyot ivar ot epevvnTég OV
a&loA0YNoaY To KOTOOAMITIKA CUUATOUOTO GE YOVOIKEG LETE TNV TPOIUN TEPI000 UETA

TOV TOKETO. 26TOGO, TOAAL EPOTIUATO TAPAUEVOLY AVATAVTITO GYETIKA LE TNV O18pKELN
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¢ enipovng EK kot tov mopaydviov mov cuvodovtal e TNy eppovi 1 ) tavon mge. Ta
otoyeion Ogiyvouy OTL Yo €va oNUaVTIKO Tocootd Tev yuvak®v, n EK cvveyiotnke
TEPAV TNG TPOLUNG TEPLOSOV UETA TOV TOKETO KOl TOPATAONKE Yo UMveG 1 Yo xpdvio.

Q061660, TO TMOG KO TO 10Tl TO KATOOAITTIKA COUTTOUATO TOOOLY VO, VOIGTAVTOL GE
UEPIKEG YUVOUKEG Ko 0€ KOmoleg AAAeC Oyl givon eAdyiota Katovonto. E&etdlovtag ta
nmquota avtd, propet va yivel gkt N eniyvoon tov tpofinudatov e EK kot propet
va 81eVKOAVVOEL 1] AVaYVOPLOT TOV YOVOIKOV TOV SoTPEXOVY LEYOADTEPO KIVOLVO Y1aL TN
ovveyn kotadiwyn (Oppo et al. 2009). Avto givor ToAD onpoavtikd yorti 1 mo emlnue
KO LE TIG YEPOTEPES CLUVEMELES YOl TNV 10100 TNV Yvuvaike oAAG Kot Yo TV OKOYEVELL TG
pmopet va gtvan 1 katdOiwyn n omola mapapével. ' v evioyvon kKot v avantuén Tov
VOONAELTIKOV TOPEUPACEDV Yo TNV TPOANYT Kot TN Ueiwon TG emMINTOONG KOl TOV
GUVETEL®V 0WTOV TOV TPOPANUATOG EIvaL amapaitnTn 1) EKTOVNOT TEPIGGOTEPWOV EPELVDV

"Exet dwapavet 6tL o1 onpavTikdtepol mapdyovies mov GLUPAAOVY GTNV EUPAVIOT TNG
EK eivor o) 1o yoyomeotwkd yeyovota g Comg, P) 1O TPOoNnyoLUEVO 1GTOPIKO
YOYLOTPIKNG dlatapoyns, ¥Y) N KOmwaon, d) n veapn nAikia, €) 1 Kakn cvluyikn oyéon Kot
0T) 1 AMOVGI0 KOWVMVIKNG CTNPIENG.

H ocofapn ocvvaicOnuatikr] dwtapayr] kotd tn owdpkelae g Aoyelog pmopel vo
EMNPEACEL TNV AVATTLEN TOV OO0V, EXNPEALOVTOG TNV AVATTVEY TOL dECUOV UNTEPOG-
Bpépovg. Ot koTaOMITIKEG UNTEPEG UTOPEL VO UMV CLUTEPLPEPOVTOL LE TOV KATAAANAO
TPOTO GTA LOPE TOVS, Kol GLYVA EIVOL O ATOGVPUEVES KO TLO EMOETIKEG OE GYEOM UE
TG un KarabAmtikég untépes. O TpOTOg oV T0 PO GLVIEETAL [LE TOVS GAAOVG propEl
Vo EMNPEACTEL OO QLT TNV TPAOIUN OVCKOAIN GTN GYECT KE U0 KOTOOMTTIKY] UnTépaL.
Eniong wdmolec peAéreg avédeiEov mepiocdtepa pobnotlokd mpoPfAuoate ce moudid
KATOOMTTTIK®OV UNTEPOV.

Eifvor moAd onupovtikd va vmdpEer  evoicOntomoinom Kol evuépmoN TV
EMOYYEALATIOV VYEIOG KOl TOL KOWOU TPOKEUEVOL VO, OVIXVEDETOL 1) KATAOAYN NG
hoyetoc. Mntépec pe cofapd GLUUTTOUOTO AOYEWOKNG dvcPopiag Ba NTav oKOTO va
eléyyovron mo taktikd. H amh ko edypnotn Khpoxa tov Edwypodpyov yia v
Endyero KatdOiyn (Edinburgh Postnatal Depression Scale), mov ypeidletor poévo

névte AemTd Yo TV Padporoynon g, eival Pfacikd epyodeio yioo TNV aviyvevon twov
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yovorkadv ovtov. ' ) Oepaneia Tov Aeydvov mov Ba peavicovy katdabAnym pmopel va
ypelaotel yoyobepameio /ot aviikataOMmTiKny eappokodepaneio.

Ta avtikatablmtikd eapuoako oe OnAalovoeg untépeg ypetdloviar mpocoyr|, Kabmg
T0. TEPLOGOTEPA OmEKKPivovTol oto untpikd yaia. Ilpocoyn ypeidletor akdun ot
depeHVNON TOV OWTOKTOVIKOD 10000 Kol TVXOV Tpdbeong va PAdwovv 1o PBpépoc. Xe
ot TV mEpintwon umopel va eivarl katdAAnAn n voonieio g untépag. Ztig HITA ko
ot vtk Evponn, yio meptocodTepeg amd dVo dekaeTieg, oTéG ot voonieieg yivovtal
Katé mpotiunon o€ povadeg untépas-Ppépovg (mother-baby units), mov oOpwc dev
vapyovv oty EAlGda. O o10x0c pog Tétowng VOonAeiog €ivor QUGIKA 1 6O
nepiBoiym ko Ogpameion g puntépag, oAAd kKot M Wilaitepn €yvoln Yo TN GOOTN

avamTuén ToLv dEcUOD UNTEPUG-BPEPOLG.
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4. MIPOTAXEIX

O mpoAnmrikdg €reyyoc e EK oto 1pito tpiunvo umopel vo mpoPAéyel moAdd
TEPLOTOTIKO e KATOAOMTTIKY ovuntopatoloyio 000 unvec petd tov toketd. Ot
Aertovpyol VYElOg TOV ACYOAOVVTOL e TN UNTPOTNTA, YVOPILoVTaG avTd TO OMOTEAEGLA,
UTopovV v TPoAdfovy VYNAG TOCOGTO KOTOOMATTIKNG GUURTOUOTOAOYING KATA TN
dlapkeln TG Aoyeiag.

[Ipootatevtikd poro pmopel va €xel M YOYOCOUATIKY TPOETOLAGIO, 1) ACKNGN, 1M
KOWMVIKT LIOCTAPIEN KOl 1 avAyKN ETICTPOPNG OTNV €PYOcio, GTNV YLYIKN VYEIQ TOV
YOVOIK®V KOTG Tr CLVOICONUOTIKG €vdAmTn Tepiodo Tng Aoyeiog, ot emoyyeAUoTies
vyelag PTopovV va TPomONGOVY TO TPOTYOVUEVH HECH OO CTOXEVUEVO TPOYPEULOTO UE
OTOTEPO GKOTO TNV TPOANY).

Ot yuvaikeg mov Puovovv Plo mprv, katd M HETEA TNV E€YKLUOCHVN TPEMEL Vo
vrnootnpilovion Ko TVXOV Tepotatikd Plag va  teppatifovior 0AAG emiong va
npolopfdvovior pEG® SAPOp®V TPOANTTIK®V oTpotnyikadv. [Ma mapddetypa, ot
emayyeApatieg vyeiog o mpémel va TapEyovy 6’ aVTEG TIC YUVOIKES TANPOPOPIES YO TOVG
TOPovg oL dratiBevion £vidg Kol EKTOC TV VYELOVOUIKAOV 10pvpdtov. EmumAéov, moiiol
enayyelpatieg tov Topéa vyeiog eEakoAovfovv va moTeELOVY OTL 1| KATAOAWYN UETA TOV
TOKETO o@eileTon ®g eml 10 TMAEloTov o€ OppoOVIKEG Olatapayes. €2G €k TOVTOL, Ol
emoyyeApatieg vyelog mov €yovv emoen He avTég TG yvvaikes Oo mpémer va
GLVEWNTOTTOMGOLV OTL LITAPYEL 1 dvvatdTnTa Plog, axopa kol petd tov toketd. ‘Etol N
OLUPOVAELTIKN KOl 1| GPOVTION T®V YUVOUK®OV TPV KOl UETE TOV TOKETO TPEMEL VA
nepthapPaver pvbuicelg kot vo Aapfavouy voyn TV Youyikn dotapoyn EKEVOV Tov
etvar Bvparta tepiotatikov Pilog.

‘Evag dAlog mapdyoviag kwvdvvov mpokAnomg tg EK elvar ot mepryevvnrtikég
EMMAOKEG, OUWG LOVO Alyeg PEAETEG €xovv NON €EeTAoEL TN TN o)éom. Q¢ €K TOVTOVL,
amouteiton TEPAUTEP® EpevVa Yo vo EMPBEPatdcel TG mo Thvw cvoyétions. Ot peréteg
avTtég Bo TPEMEL vaL EYOVV €val TPOOTTIKG GYESACUO Kol VoL amoTeAovVToL amd £val LeEYAAo
mnBoopd pedétmg. O evromopdg kot m Bepameio g emAdyewg KotdOAwyng eivol
ONUOVTIKN TOGO Y10l TIG UNTEPES TOCO KOl Yol Tl Tod1d Tovg. Elvatl onuavtiko ot paieg, ot

VOONAEVLTEG/TPLEG, Ol HOLEVTNPES, TO TPOCOMIKO O KAWVIKEG HOPAOV KOl GALOL
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enayyelpatieg vyelag va €ovv enlyvoon towv kvovveov EK, ot onoior oyetiCovron pe
TEPIMAOKEG EYKVUOGVVEG, OVGKOAOVG TOKETOVG KOl LE TPOPANLATO VYEIOG TOV VEOYVOV.
Ot gpyalopevoreg g opddog vysiog mpémel vo eivar 13laitepa TPOGEKTIKOI/EC Yo TOL
KOTAOMATIKG CUUTTOUOTA GE AEXDVEG Ol OTOIEG ELYOV TEPIYEVYNTIKES EMUTAOKEC,.

Av ko 1 kK6mwon etvon N TPOPAEYT TS EMAIYELNG KOTAOAYNG, CUVICTATOL TEPOULTEP®
€PEVVO. YPNOIUOTOIDOVTOC HEYOADTEPO Kol O JStopoporomuévo detypo yovaikov. H
EVOEYOUEV EMIOPOCT] TOV GTOYXELUEVOV TOPEUPAcE®V Yoo TNV TPOANYN M TV HETPLOL
KOm®on oyeTkd pe v enintoon g EK, Ba elvar éva onuavtikd amotéiecua ovtmv
TOV EPELVOV.

opeova kot pe toug Howell et al. (2009) yperaleton pia moAdmhevpn TpocEyyion yo
™mv KAk Stayeipion yuoo v TPOANYN Kol avakoOEon omd To  KATOOMITIKA
CLUUTTOUATO PETE TOV TOKETO. H oLumeEplQopikn eKTAIOEVON KOl Ol VOONAEVTIKEG
napePPacelg etvor 0T,1 KAAVTEPO Y10 VO TPOETOLLACTOVV Ol UNTEPES Y10, OVTLETOTION
TOV KOTAGTACEMY TOL TPOKOAOVV T cvpmtopate s EK (m.y. avértuén de&ottov),
€161 umopovv va, petwcovv v ékbeom oe mopdyovreg EK adld kou T emmtdoelg tov
KATOOMTTTIK®OV cuunTORdTeVY. AV Kol pmopet va elval To SVCKOAO yia TNV opdda vyeiog
Yo vo. KataoTp®BoV Kot Vo EPUPUOGTOVV GTPATNYIKES Y10 TNV EVIGYLON TG KOWVMVIKNG
oPENG KOl NG TPOCMOTIKNG OMOTEAEGUATIKOTNTAS, OV €ival adOvVATO Kot TPEMEL Vo,
yivet.

Yuvapo ot wopeUPACEIS TOV OTOCKOTOVV oTn PeAtioon tov de&loTtov Yoo ™
dwxeipton tov BpEPoug Kot TG OKLOKNG ¥PNONS (AVTO-ATOTEAECUATIKOTNTA) KATO TN
OugpKEIDL NG €YKLUOGVUVNG Kot TNV mePiodo HETA TOV TOKETO Mmopel vo eivon
amoTeEAECUOTIKEG Yo TN peiwon Ttov mocoot®v EK. H ovppetoyn oto mpoypdppoto
napéupaong mpémel, av eivar dvvatd, va elvar om’ OAn v owkoyéveln (Aeymva,
GUVTPOPOGC KoL YOVELG), KON KO EAGYLOTO TTPOYPELLLLOTA TTOV ATOGKOTOVV OTr BeATicon
TOV GUOGTNHOTOS GTNPLENG TOV HEADV KOl GTN KATAVONGCT TOV EMIATOCEDY TOV TOKETOV,
COUOTIKA KOl YLYOAOYIKE, 0T AEXDOVO OAAL KOl TOV ¥POVOL TOV OTOLTEITOL Yo TNV
avaxkopy, 0o fondnoet oty TPdANYN 0ALL Kol otV £yKapn ddyvoon Ko Oepomeia.

Opwopéveg épevvec (Holden et al. 1989) dgiyvouv 0Tt ot Kowwvikég mapepfaoelg
ompEng Katd Tn OIPKEL NG EYKVUOGUVNG UTOPEL VO PEIDCOLV TO. EMIMEOD TMOV

KATOOMTTIKOV COUTOUATOV GE AEXDOVEG, O10UTEPO GE OVTEC LLE TPONYOVLEVO 1GTOPIKO
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katabAyme. ‘Eva mboavd mheovéEKTNUO TOL OYEOOOUOD KOl TNG EQOPUOYNG T®V
napeUPAce®V oTOVG TOWELG OWTOVG (evioyvorn NG KOW®VIKAG oTNPENg Kol ovTo-
amoteleopatikéTTog) eivor 6t Bo pumopovcav va  apPruvBodv ot ekdNAMGELS
KOTOOMATIKOV CUUTTOUATOV HETOEDL TOV 7O ELOAMTOV UNTEPOV, OTMOG OLTAOV e
10TOPIKO KATAOAYNG Kol 16MC, TOV EUNTEPMV HE YOUUNAG EIGOONUOTO KOL OVTOV TOV
TPoEPYOVTaL Ao OVIKEG LEIOVOTNTEC.

Emiong n opdda vysiog pmopel va ypnopomomost po oA e£€taon KOnwong péca
OTIG TPAOTES 2 EPOOUASES PETA TOV TOKETO Y10, VO EVIOTIGEL TIC YUVOIKEG TTOL SLATPEYOVY
tov kivouvo EK kot pmopel €tot va BeATidoel onpavtikd to BepameuTikd OmoTEAEGHLA.
Zovapo 1 EyKaipn EVNUEPMOTIKY LIOGTNPIEN, 1N EKTOLOEVOT KOl Ol TAPEUPACELS Yoo TV
Helmon TG KOTMONG UTOPOVV VO, ATOTPEYOVY TNV EKONA®oN TG KatdbAyng. o tov
éleyyo g koOmwon vrdpyert 1 MFSC, éva ankd kot toyd HECO EAEYYOL TO OTOI0 M
voonievtikn eivar og BEom va 10 ¥PNOUYOTOMCEL. ZTNV WOAVIKY TEPITTMON, 1 KOTMON
pmopetl va ektiun el axodun mpwv vo do0el ertpilo 61N Aeydva omd 1o KEVTPO vyeiag.

To PDPI-R amodeiyOnke éva gukoldypnoto kot moAAd vmocyouevo epyaieio. Opmg
elval amopaitnn n peAdovrikn €pgvva yioo vo emPBePaiwbel 1000 1 TPOYVOGTIKY|
gykvupoOTTa Ko 1 Topayovtikn dopun tov PDPI-R kot va armocapnvietel 1 ypnopdtta
™mg olayeipong avtov Tov povadwkoh pEcov oty kKhvikny mpdén. Emiong v va
eEaxpPwbel Katd TOGOV TO AMOTEAEGATO TTPONYOVLEVAOV EPEVVMV TOV £XOVV EVTOMIGTEL
elvan £yKupa Kot YEVIKEDGIHO € GAAEG YdpeC N ToATIopoVG. H mpwtoyevig mpoinym pe
éva a&ldmoto PEGo mov pmopel vo EVIOTicEL EDKOAN TIC YUVOIKES e VYNAOTEPO KivOuvo
EK gtvat 10 tpdto Bacikd Prina mov mpémel va Anebel, dote va petmbel o avtiktuomog g
EK otV 1610 TV yuvaika, 6to Bpé@og Kot 6TV oKoyEVELd TG.

To cvumépacpa ot Yo éva onuavtiko aptud yovarkov EK cuveyilet mold mo népa
amo TN TPOTY TEPIOO0 UETA TOV TOKETO OOKEL GUVETELEG KOl Y10, TOVG VOO AELTEG/TPLEG.
Ot voonAevtéc/tpieg mov epydlovtan pe pikpd modid 1/Kon Pe TG UNTEPEG TOVG TPETEL VoL
EMaypLTVOLV Yia 10 evdeyopevo g EK, oyt povo oe untépeg tov veoyévvntov, oAAd Kot
OTIG UNTEPEG TV UEYOADTEPNG MAkiog Ppepov kot vnmiwv. Ot voonAevtég/tpiec Oa
TPEMEL VO OEOAOYOLV TIC UNTEPEG YO, KOTAOMTTIKG CUUTTOUATO. ZVVICTOTOL M
avoALTIKN €£€Taon OAWV TV Yuovak®v petd tov toketd yio EK kotd ) didpkea g

Aoyetog petd tov tokerd (Bagedahl-Strindlund & Monsen 1998, Beck 1995). Avto

21



OglyveL TNV aVAYKN 1 OVOGKOTNGY| VO TOPATEIVEL TNV €V AOY® GVGTACT] Y10 GUVEYICT TNG
aEOAOYNONG TOV YOVOIK®OV TEPO. OO TNV TPOUTN TEPI0O0 HETE TOV TOKETO KOl KOTH TN
JLIPKELD TOL TPAOTOV £TOVG HETA TOV ToKETO. Emiong evdeikvutat, 1 cuveyng a&toAdynon
TOV  YOvauk®v 7ov  eueovilouv  avénuéva  KotabMmTIKG CULUTTOUOTO KOTE TOV
TPOGUUTTOUATIKOV EAEYYOV.

Sovapo o MTov  ¥pNOo Vo YIVETOL TOPOTOUTH OVTOV TGOV YUVOUIK®OV GE
emayyeApatieg yoywng vyeiag. Ot emayyehpotieg OUMG TPETEL VO EVIUEPDVOVTOL CYETIKEL
Kot va dgiyvouv daitepn mpocoyn ¢’ avtd 1o gvaicOnto Béua e EK. H cuykpdtmon
KatdAoyov pHe TOLG KATOAANAOVLG TOpovg (m.y., Wouylotpol, €wWwol  KAwiKoi
voonievtég/tpieg, Bepamevtés, Kabmdg kot opdodeg vrootNPEng) Ba etvan éva mpdTo Pripa
v v e£ac@diion OtL o1 yvvaikeg mTov mAcYovy omd TNV KOTdOAY™ UETA TOV TOKETO
Aappdvoov t Ponbein mov yperdlovtor kol TowtOHYpOve va. vEapxel €ieyyxoc. H
YPOVIOTNTO TOV PNTPIKOV KOTOOMTTIKOV CUUTTOUATOV OTOTEAEL €VO ONUOVTIKO
npoPAnua 1o omoio mpémer vo avtipetoniletar. Emewdn n EK pmopel va  €yxet
HOKPOYPOVIEG SVOUEVEIS eMMTOOEIS, M £yKoipr OlamicTmon, dldyvmorn kot Oepameio
pumopovv va fondncovv oty mpoANyn g poakporpdfecung katddinymg aAdd Kol ot
Beitiowon ™ {on TV YOVOIKOV Kol TOV OIKOYEVELDV TOVG.

INvetan mpdtaom va egtactovv Ta CNTMHOTA QVTA, £TGL 1 ETCTNUOVIKY KowoTtnTa Oa
umopéocel va cuuPdiel oy entyvoon tov tpofinuatov g EK kot Oa propéoet va
OLEVKOADVEL TNV OVATTTUEN TNG AVOYVAOPLIOTG TWV YOVOUIK®OV TOV SOTPEYOVY LEYOUADTEPO
Kivouvo yoo T ovveyn KaTtdOAwy”. Avtd givar onpavtikd 610tt N mAéov KatdOAym g
untépog moapapével Kot pmopet va givor n mo emlno Guvémelo yioo TNV 101 Ko TV
owoyéveld mg. Ilepiocdtepn €pevva pe o1OXO0 TNV KOTAVONGON TOV OITIOV KOU TNG
empovng ¢ EK elval amopaitntn yuo v evioyvon kot v avamntuén vVOonAELTIKGOV
TOPEUPAGEDV YL TNV TPOANYT Kot TNV UEIMOT] TNG EMNTOONG KoL TOV CUVETELDV OVTNG
¢ acOévelag.

H peAdoviun €pevva Oa mpémet va e€etdoel S1oPOopPETIKA TPATLTO TOV KOTAOMITTIKAOV
CUUTTOUATOV HETO TOV TOKETO Kot Ol TAPEUPAGEIS TOL GYESOGUOV VO, GTOYELOVY GE
GUYKEKPLULEVOVG TPOTOTOMGLLOVS TOPAYOVTES EVEPYOTOINGNG OO ALTA TOL GUUTTOUOTOL.
Tavtdypova 0 TPOGIOPIGUAC TOV CNUOVTIKOTEPMY TOPAYOVI®MV TOL GLUPBAALOVY GTNnV

eupavion ™m¢ EK, oAAd Kot 1 S0@QOTION TOV YUVOIKOV OAAL KOlU TOV KOWVOVIKOV
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OLVOAOL YEVIKOTEPO Y0l TNV TPOANYT Kol TV OVIIUETOTICT OVTNG NG aoOEvelng eivan
OvVOTOOTOOTO KOUUATL TNG VOONAELTIKNG TPOKTIKNG. Ol VOoNAELTég ®G UEPOC TOL
GLGTHLLOTOG PPOVTIONG TOL KOWVMVIKOD GUVOAOL, HopovV Kot TPENEL va, fondncovy otov
oXEO0GLO TPOYPOUUUATOV, GE GUVEPYOTIO [LE TNV KOWVOTNTA KO TIG OIKOYEVELES, Y10 TNV

OVTILETOTION VTG TNG 00OEVELOC.
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5. HEPIOPIXMOI

H emoyeio katabiym elvorl pia cuyvny acBévelo, aAld AMysg eivon ot peAétec mov
&yovv akoun onuootevbel oyetikd pe v EK ko toug onuoavtikdtepovg mopdyovteg
KIVOUVOL KOl TTola, €tvat 1) ToxOV GVoYETIoN AL Kot o€ oo Pabud. Xt Piproypaeia
VIAPYXEL UEYAAN OVLAAOYN uHeEAETOV o©TO Oéua kot KABe pon o’ ovTEC HEAETA
SLUPOPETIKO/KOVG TTAPAYOVTEG KIVOUVOL, OTTMC EMIONC Kol Ol LEAETEG HETA-AVAAVONG OEV
dtvouv EexdBapa amoteréopata apov eivarl adbHvato va yivel amodeKTd Vo CUUTEPOCLLOL
a0 OPOPETIKEG HEAETEG OO SLOPOPETIKOVS TANOVGHOVS OALG Kot OO SLoPOPETIKOVG
napdyovteg Kivdvvov. Efval molvmAoko kot dVoKoro va dtepeuvnBovv ta aitio yoti ot
TapAyovteg mov GLUPAAOLY TNV gUEdVion ovTG TS aoBévelag eivor chvBetor Kot
TOWKIAOL.

Emiong pumopel va stoayBel 1 wpokatdAnyn o€ pio avodpoptkn Hekétn, S0t n ékbeon
0€ KOTOOVG TAPAYOVIEG, OMWG €lvol Kol TO Gyyxog, WETPLETOL EUUEGO KOl GUVALQ
eMOPOVV Kol GAAOL Tapdyovteg mov pmopel va unv eivor kot ektd va petpnovv.
Mmnopet eniong va gwoaytel n peponyia -mpdypa 1o onoio mapotnpnOnke oe apketés
HEAETEC- OV €va OPIGUEVO TUNUA TOV TANBVGHOD eV OVTATOKPIVETAL E TNV £PELVA TNG
peAETNG.

[Tapd ToVG TEPLOPIGHOVS AVTOVG, TO AMOTEAECUATO OO TIG EMIONUIOAOYIKEG EPEVVEG
nmov mpocodlopilovv tovg mapdyovieg Kwovvov yu v EK otig yuvoaikeg pntépeg
UTOpOLV Vo, LROGTNPIEOLY UETPOL Yol TNV OVTIUETOTION TOV OLVNTIKA PAafepdv
aVOLYHAT®V Kot TNV Helmon Tov Kivohvou.

Yuvapa Ayor epevvntég agloAdyncav o KOTaOAMITIKE GCUUTTOUATO GE YUVAIKES LETA
mv Tpon mepiodo petd tov toketd. Ot gpeguvntég apyilovv vo mapéyovy KAmoleg
evoeilelg g emintwong kot yoo v emikpdnon g EK katd v emidyeio nepiodo.
Qo1660, TOAAG ep@TRHOTA OYETIKA PE TV dtapKkela TG emipovng EK, kot o1 mapdyovteg
TOL GCLVOLOVTOL HE TNV EMPOVA N TN ioom, mopopévovv avomdvinta. To ototyeio
delyvouv 61t yuo éva onpavTikd TocooTd TV yuvak®v, 1 EK cvveylomke kot petd to
TEPAG TNG TPAOYUNG TEPLOOVL UETA TOV TOKETO, TapaTAONKE 1 £ytve xpovia. Q6Tt0G0, TO
TAG KO TO YTl TO KATOUOMTTIKG COUTTOUOTO TEPVOVY GE UEPIKES YUVAIKES KOl GE AALEG

TOPAUEVOLV Efvat EAAYLOTO KATOVOTTO.
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