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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
  

Ζ πανμφζα ενβαζία πανμοζζάγεζ ακαθοηζηά ηδκ έκκμζα ηδξ «Γθχζζαξ ημο 

΢χιαημξ» ή αθθζχξ ηδξ ιδ-θεηηζηήξ επζημζκςκίαξ, απμηεθχκηαξ έκακ πνήζζιμ μδδβυ 

βζα ηάεε Γζεοεοκηή ΢πμθζηήξ Μμκάδαξ, πμο επζεοιεί ηδκ απμηεθεζιαηζηή θεζημονβία 

ηδξ.  

Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ζημ πνχημ ηεθάθαζμ δίκεηαζ έκαξ μνζζιυξ ηδξ «Γθχζζαξ 

ημο ΢χιαημξ», ιε έιθαζδ ζηα ηφνζα παναηηδνζζηζηά ηδξ βζα ηδκ πθδνέζηενδ 

ηαηακυδζή ηδξ ςξ ενβαθείμ απμηεθεζιαηζηήξ επζημζκςκζαηήξ δζάδναζδξ. ΢ημ 

δεφηενμ ηεθάθαζμ πανμοζζάγμκηαζ μζ εηθνάζεζξ ημο πνμζχπμο ηαζ ηςκ ζδζαίηενςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ημο, υπςξ απακηχκηαζ ζε επίπεδμ παβηυζιζαξ ειαέθεζαξ, 

απμηοπχκμκηαξ ζηέρεζξ, ζοκαζζεήιαηα ηαζ ηαηαζηάζεζξ ζε πμζηίθα επζημζκςκζαηά 

πενζαάθθμκηα. Σμ άκς ιζζυ ζχια ακαπηφζζεηαζ θεπημιενχξ ζημ επυιεκμ ηεθάθαζμ, 

δίκμκηαξ ηδ ζηοηάθδ ζημ ηέηανημ, υπμο πενζβνάθεηαζ δ θεζημονβία ηςκ ηάης άηνςκ 

ζε ζηάζεζξ μνεμζηαζίαξ ή ηαεζζηζηέξ, ηαεχξ ηαζ ζε ηζκήζεζξ πμο ακηακαηθμφκ ημ 

φθμξ, ηδκ πνμζςπζηυηδηα ηαζ ηδκ ροπμθμβζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή ακηίδναζδ ηάεε 

αηυιμο ηαηά ηδκ επζημζκςκία. ΢ημ πέιπημ ηεθάθαζμ βίκεηαζ ακαθμνά ζηζξ γχκεξ 

πνμζέββζζδξ πμο δζαιμνθχκμκηαζ, ζημοξ πχνμοξ ηαζ ηζξ εέζεζξ πμο ηαηαθαιαάκμοκ 

άημια δζαθμνεηζηχκ ημζκςκζηχκ επζπέδςκ, αθθά ηαζ ζηα παναηηδνζζηζηά ζοκμιζθίαξ 

πμο ζοιπθδνχκμοκ ημ «παγθ» ηδξ δζαπνμζςπζηήξ αθθδθεπίδναζδξ. Ζ ενβαζία 

μθμηθδνχκεηαζ ιε ηδκ πνυηαζδ πναηηζηχκ εθανιμβχκ βζα ηδκ μνεή πνήζδ ηδξ ιδ-

θεηηζηήξ επζημζκςκίαξ ζηδκ απμηεθεζιαηζηή Γζμίηδζδ ηδξ ΢πμθζηήξ Μμκάδαξ ηαζ ιε 

ηα ζοιπενάζιαηα ςξ επζζηέβαζια ηδξ ένεοκαξ. 
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ABSTRACT 
 

This paper presents analytically the concept of “Body Language” or else of 

“Non-verbal Communication”, as a useful guide for every School Director, who 

wishes its efficient operation. 

More specifically, the first chapter provides a definition of the “Body 

Language”, emphasizing the main features for its thorough understanding, as a tool of 

an effective interactive communication. In the second one, facial expressions and its 

characteristics, occurring at global level, are presented, displaying thoughts, feelings 

and situations in various communicative environments. The upper half of the body is 

further explained in the next section, leading to the fourth, where the function of the 

lower limbs, in standing or sedentary postures, is described, as well as in movements 

that reflect the style, the personality, the psychological and emotional reaction of each 

person individually during communication. The fifth chapter describes the zones of 

approach that are formed, in the places and positions occupied by people of different 

social levels, as well as the communicative features that supplement the "puzzle" of 

interpersonal interaction. The paper concludes with the proposal of practical uses of 

“Non-verbal Communication” for an effective Administration of a School Unit and 

with the results as a capstone of the research.  

 

 

 

 

 

 

 

 


